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RESUMEN
La Educación Física, los Deportes y la Recreación tienen una importancia muy relevante para la formación integral de todo ser humano a lo largo de su vida. En especial los deportes colectivos permiten la integración de las personas, promueven la sana competencia y permiten conocer la importancia de la cooperación para lograr un fin. Es por ello, que este trabajo tiene como finalidad diseñar un plan de actividades físico-recreativas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam. La Investigación se fundamentó en la Teoría Social de Aprendizaje de Albert Bandura  y la Teoría del Constructivismo Social de Vigotsky. La metodología se enmarcó en el Paradigma Socio-Crítico apoyado en una Investigación Acción Participante. Los sujetos de estudio e informantes clave fueron 40 estudiantes de primer año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam. La técnica utilizada fue la encuesta.
Palabras clave: Recreación, Deportes Colectivos, Fundamentos Técnicos
Línea de Investigación: Deportes individuales y colectivos, principios y sistemas de entrenamiento
Temática: Desarrollo, ejecución y evaluación de principios técnicos y tácticos de los deportes.
Subtemática: Planificación, evaluación, administración y estrategias de control y supervisión de los entrenamientos.

ESCENARIO I
EL PROBLEMA
SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
	La Educación física enseña al cuerpo la mejor manera de cuidarlo a través del ejercicio físico, relajación y recreación. La vieja fórmula “mente sana, cuerpo sano” ha llevado al hombre y a la mujer a preocuparse por su salud y mantener o mejorar las condiciones con las cuales nació. En este sentido, los deportes constituyen una manera de desarrollar la parte física y fortalecer la mente, porque separa al hombre del estrés cotidiano y hace que su autoestima se eleve. 
	La actividad física ayuda a desarrollar las cualidades básicas del hombre y la mujer como unidad bio-sico-social. Tiene una acción determinante en la conservación y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Específicamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.
	También, promueve y facilita a los individuos el comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un número variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las más convenientes para su desarrollo y recreación personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relación a los demás.
	Todos estos beneficios hacen de la educación física una actividad muy importante y que requiere por tanto de espacios para su práctica, desarrollo y fomento. Es así como en las primeras etapas de la vida, la escuela se convierte en el entorno ideal para inculcar en los niños, niñas y adolescentes la necesidad, los beneficios y las ganas de practicar alguna actividad físico-recreativa o algún deporte.
27

	Por lo que, aprovechar estos espacios se convierte en una tarea fundamental para la educación de las personas. Muchos factores influyen en este proceso y afectan la participación de los educandos y la comunidad. Uno de ellos es la falta de programas dirigidos al desarrollo de actividades físico-recreativas para adolescentes que permitan la participación, estimulación e iniciación de éstos en la práctica deportiva, permitiendo también la inclusión de la comunidad.
En este sentido, una de las actividades que permite el incremento de la afectividad de las personas por la actividad física, es la recreación. Pues recrearse necesariamente implica pasarla bien, permite liberar el estrés y es posible decidir qué tipo de actividad realizar y por cuanto tiempo, al respecto Camerino y Castañer (Citado por Riva, 2011) dicen que las actividades recreativas 
…son: aquellas con flexibilidad de interpretación y cambios de reglas que permiten la continua incorporación de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptación por parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad, constitución de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y de empatía que se puede generar aplicación de un concreto tratamiento pedagógico y no especialización, debido a que no se busca una competencia ni logro completo.(s. p.)
	Es así como la recreación se asocia también con el factor intelectual y educativo. Algunas  “investigaciones han demostrado que los niños aprenden mucho más en ambientes relajados, sin presión. Es por ello que la recreación es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas” (Adriana, 2011). Es decir, que el recrearse proporciona una forma de aprendizaje a través de experiencias propias y de la relación de la persona con el exterior.
	Por otro lado, la educación física, a través de los deportes colectivos demuestra lo importante que es el trabajo en equipo. Ya que al practicar deportes de compañía, se conoce el valor de coordinar esfuerzos, para lograr una meta. Función vital en el mundo laboral, de hoy en día. Por otra parte, nos hace pensar, reaccionar rápidamente, delegar y confiar en otros, diversas decisiones que nos afectan directamente.
El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas físicas, hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de un equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar el autoestima. El deporte ayuda a los niños, niñas y adolescentes en su desarrollo físico mejorando y fortaleciendo su capacidad  física y mental.
Normalmente, los jóvenes son físicamente más activos que los adultos ya que un niño sano, interesado en la actividad física, está siempre en movimiento. Sin embargo en los adultos también es de vital importancia realizar alguna actividad física para mantenerse saludables.
Existen varios deportes colectivos que se pueden realizar en los ambientes escolares, como por ejemplo el fútbol, baloncesto, voleibol y kickimbol. Estos ayudan a los estudiantes y a la comunidad a estar sanos, fuertes y también a convivir.En el caso específico de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam se puede notar que los estudiantes de primer año tienen deficiencias en los fundamentos técnicos de los deportes colectivos. Esto se debe a que no poseen espacios ni el tiempo para practicar de manera regular y perfeccionar sus habilidades.
Con base a lo anteriormente expuesto, los investigadores se plantean las siguientes interrogantes:
¿Las actividades recreativas contribuyen a mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam?
¿Qué actividades recreativas contribuirán a mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam?
¿Cuáles serian las ventajas de implementar un plan recreativo para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam?
Objetivos de la Investigación

Objetivo General

Diseñar un plan de actividades físico-recreativas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.

Objetivos Específicos

Diagnosticar el nivel técnico que tienen los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam en la práctica de los deportes colectivos.

Planificar las actividades físico-recreativas que permitan mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.

Ejecutar el plan de actividades físico-recreativas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.

Evaluar el plan de actividades físico-recreativas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.

Justificación de la Investigación

Nuestra investigación es importante debido a los diferentes aportes que genera: primeramente, el plan de acción basado en las actividades recreativas contribuirá de una manera divertida y sencilla al mejoramiento de los fundamentos técnicos de los estudiantes de primer año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.
En segundo lugar, se contribuirá con el desarrollo de los deportes colectivos practicados en la escuela haciendo uso de la recreación, pues los estudiantes podrán mejorar sus destrezas motrices fundamentales.
En tercer lugar, la investigación podrá ser una referencia para futuros estudios en el área tratada, siendo de gran ayuda para otras escuelas del estado y el país
Finalmente, este estudio se encuentra enmarcado en la línea de investigación Deportes Colectivos e Individuales: Principios y Sistemas de Entrenamiento. 


ESCENARIO II

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL

La finalidad de esta parte consiste en exponer investigaciones que se han desarrollado hasta el momento sobre la recreación y los deportes colectivos. Igualmente, se presenta un cuerpo de postulados, conceptos y teorías a las que se ciñe la investigación, que servirán luego para la contrastación de los descubrimientos y así comprender y darle significado a la realidad que se está estudiando. 

Antecedentes de la Investigación

En este sentido cabe destacar la investigación de Gámez y Calderón (2014) de titulo “Plan de Actividades Recreativas para el Desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas. Caso Educación Primaria”,  presentada como requisito para optar al título de Licenciado en Educación, mención Educación Física, Deporte y Recreación.
Gámez y Calderón (2014) realizaron un estudio cuyo propósito fue diseñar un plan de actividades recreativas para el desarrollo de las Capacidades Condicionales y Coordinativas de los deportes colectivos en los estudiantes de la U.E.R. “Rancho Grande” ubicada en Tinaquillo estado Cojedes. Se fundamento en la teoría de Desarrollo Evolutivo de Jean Piaget. La metodología se enmarco bajo el paradigma socio crítico, apoyado en una investigación acción participante. Los sujetos de estudio e informantes clave fueron los estudiantes de la U.E.R. “Rancho Grande” ubicada en Tinaquillo estado Cojedes. La técnica usada fue la entrevista estructurada o formal y la aplicación de un test deportivo. 

Igualmente importante, es el estudio de Aragort (2011), quién efectuó una investigación titulada “Mantenimiento de la Condición Física para Consolidar el Perfil Físico de Egreso en Estudiantes de Educación Física, Deporte y Recreación.  En este estudio se plantea proponer un programa de entrenamiento para mantener la condición física que consolide el perfil de egreso en Estudiantes de Educación Física, Deporte y Recreación como posible solución a una problemática que ha afectado a los estudiantes de la mención, esto se refiere a la deficiencia de cualidades físicas que los estudiantes poseen al egresar presentando un perfil no acorde a su talla y peso. En este sentido, las variables de estudio fueron mantenimiento de la Condición Física y Perfil Físico de Egreso, sustentadas en las teorías de la condición física según Torres J. (1992), y en la teoría de Delors, J. (1994), “Los cuatro pilares de la educación” la búsqueda de conocimientos sobre los principios teóricos en los Programas educativos de Recreación. 
La metodología utilizada en la investigación fue del tipo proyecto factible, sustentada en una investigación de campo descriptiva, bajo un diseño no experimental transeccional, con una población de 120 estudiantes entre 9no y 10mo semestre. Se selecciono una muestra del 25% de la población, conformada por 30 estudiantes y 8 profesores de la mención Educación Física, Deporte y Recreación. Se aplico un instrumento tipo cuestionario de 11 items, con respuestas dicotómicas (Si-No), validado a través del índice de factibilidad de cada ítem como validez de criterio y una tabla de especificaciones para la validez del contenido. Asimismo se determino la confiabilidad a través de la fórmula de Alfa de Cronbach la cual arrojo 0,82 de grado alta. En función a los resultados se procedió a realizar el capitulo V llevando a cabo la propuesta de diseñar un programa de entrenamiento.
González y Sánchez (2010) realizaron una investigación cuyo título fue Plan Estratégico de Actividades Recreativas y Deportivas para el Desarrollo Integral y el Mejoramiento de la Conducta de los Niños y Niñas de la I Etapa de la Escuela Básica Bolivariana “Rafael Urdaneta” de la Urbanización la Isabelica de Valencia Estado Carabobo. La investigación se fundamentó en teorías que comprenden el comportamiento social y el desarrollo del niño, en la modalidad investigación acción participativa, apoyado en un tipo de investigación descriptiva y de campo, bajo 3 fases: Fase I: diagnóstico, donde se realizo la observación para recopilar información y focalizar la problemática. Fase II: acción, donde se realizo la planificación del diseño, puesta en marcha y ejecución del plan. Fase III: evaluación, la cual comprende el seguimiento, control y evaluación. Se recolectaron datos a través de un registro de observación y una encuesta conformada por 20 preguntas, aplicada a 15 informantes claves, los cuales fueron estudiantes de la primera etapa de la escuela en cuestión. Se verifico la validez del instrumento a través de la evaluación de un experto. Luego de la aplicación del instrumento y del registro y tabulación de los datos se concluyo lo siguiente: que el total de entrevistados estuvo de acuerdo con la ejecución del plan estratégico de actividades recreativas y deportivas. Finalmente, el plan de acción se estructuró de acuerdo al modelo establecido por Petter Senger, que contempla las estrategias diseñadas, estrategias obtenidas y resultados logrados. 

Bases Conceptuales
 
La Educación Física

	Según Franco (2010) La Educación Física se puede definir “…como la educación de forma integral a través del movimiento” (s. p.). Se diferencia de otros tipos de educación porque “se rige en conformidad con las leyes para garantizar la ordenada formación y perfeccionamiento de las destrezas y hábitos motrices de la persona. Así como también optimizar el desarrollo de aquellas cualidades motrices que se encargan de determinar las capacidades físicas del individuo” (Ramírez citado por Gámez y Calderón, 2014) 
En este sentido, “como disciplina escolar la Educación Física hoy en día forma parte del proceso y del sistema educativo, es imprescindible y ayuda a desarrollar a nivel afectivo, cognitivo y social al individuo de una forma integral” (Franco, 2010)
Por lo tanto, los autores antes mencionados nos ayudan a entender la importancia de la Educación Física en la formación integral de las personas desde sus primeros años de vida. Al respecto Gámez y Calderón (2010) señalan que la educación física también “se desempeña en la formación de los niños (as), ya que ésta los enseña a conocer su cuerpo y las posibilidades que tiene cada individuo de realizar cualquier actividad deportiva o recreativa” (p. 10)

La Recreación

La recreación es conceptualizada de diferentes maneras, al respecto, Juanes y colectivo (2012), expresan:

Para muchos, la palabra tiene una connotación placentera, para otros es sinónimo de diversión, entretenimiento o descanso. Puede que la Recreación esté teñida de colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance. Dentro de todo el diapasón que abarca la Recreación, se encuentra la Recreación Física que transita por la práctica de actividades Lúdico-Recreativas, de Deporte Recreativos y del espectáculo deportivo. Para la ocupación placentera, sana y provechosa del tiempo libre. (s. p.)

Etimológicamente el término recreación proviene del latín recreatio y significa recrear de nuevo, vivir, restablecerse, restaurar. Siendo entonces una actividad placentera practicada en forma voluntaria y de la cual los participantes reciben una satisfacción inmediata. Al respecto, Chacón (2005), indica que: la recreación “Incluye juegos y deportes, así como la música, las manualidades, el baile, el drama, la literatura, los pasatiempos, excursiones, etcétera”. (p.131)

En este sentido, la recreación comprende 3 tipos de actividades recreativas, según Ramírez (2009) éstas puede ser: 
1. Según el grado de participación: activas o pasivas; la primera se refiere al entrenamiento del cuerpo para alcanzar el bienestar físico; mientras que la segunda se refiere al goce mental, espiritual y corporal de la persona.
2. Según el ámbito de aplicación: se pueden realizar en ambientes cerrados o al aire libre
3. Según las áreas en que se realizan: puede ser recreación social y la recreación física, la primera se experimenta a través de la interacción social, compartiendo la actividad en grupo; mientras que la segunda tienen un contenido físico-deportivo, por lo que se realizan actividades físicas con el fin de alcanzar la recuperación luego de la actividad física.  

	El Deporte	

Según Castejón (2004) el deporte “es un juego reglado, pues tiene esas características que lo detallan: parte como juego, hay actividad física, competición y tiene una serie de reglas para los participantes.” (p. 19). En este sentido, a diferencia de la recreación, el deporte tiene un componente competitivo cuyo principal objetivo es superar al contrincante.
Específicamente y conforme a los objetivos de esta investigación conviene conocer la definición de los deportes colectivos. Al respecto Parlebás, (citado por e-educativa, s. f.) indica que los deportes colectivos son aquellos:

…en los que se participa o compite en equipo, entendiendo como equipo la unión de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo, realizando una serie de acciones reglamentadas en colaboración, cooperación y participación de todos, tratando de vencer la oposición de los contrarios o adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo fin. (s. p.)

Para su clasificación, el mismo autor señala tres tipos: los deportes de cooperación, oposición y de cooperación oposición, definidos de la siguiente manera: 
1. Deportes de cooperación: en ellos un deportista recibe la ayuda de uno o varios compañeros para lograr el objetivo, como por ejemplo el remo o el bobsleigh. 
2. Deportes de oposición: son individuales, similares a los de adversario, pues no existe cooperación entre compañeros, únicamente oposición entre contrarios, por ejemplo el judo.
3. Deportes de cooperación oposición: dos o más participantes (equipo) colaboran en la consecución de un objetivo, recibiendo la oposición de otro equipo. Es aquí donde entran los deportes colectivos como el baloncesto o el rugby. (ob. cit.)
En este orden de ideas, conviene conocer los aspectos técnico-tácticos de los deportes colectivos. Los aspectos técnicos se basan en: mejorar las cualidades físicas básicas, la creación de automatismos (ejecución de los movimientos sin pensar en ellos), la adaptación a las características del sujeto (individualización en función de la edad, sexo, condición física, biotipología...) y a las características del adversario (emplear la mejor técnica en cada momento), la estabilidad de la técnica frente a cambios inesperados a nivel interno (cansancio, nerviosismo...) o externo (temperatura o características de la instalación) y la iniciativa marca el carácter ofensivo o defensivo. (E-ducativa, s. f.).
Por su parte, la táctica puede ser ofensiva o defensiva, así podemos hablar de: 
· Estrategia de cooperación/oposición en el equipo que posee el balón para intentar conservarlo, progresar hacia la meta y conseguir un tanto.
· Estrategia de oposición/colaboración en el equipo que no tiene el balón y ha de intentar recuperarlo, evitar la progresión de los contrincantes hacia su meta y que consigan un tanto. (ob. cit.)

Teorías que Sustentan la Investigación

Las bases teóricas de la presente investigación se sustentan en las siguientes teorías: Teoría Social de Aprendizaje Albert Bandura (1985) y Teoría del Constructivismo Social Vigotsky (1978).
Teoría Social del Aprendizaje de Albert Bandura (1985)

La Teoría Social del Aprendizaje de Bandura (1985), ha demostrado que las personas adquieren conductas y comportamientos nuevos sin necesidad de ayuda, ya que son capaces de generar conocimientos dentro de un contexto. (George, 2002)
Bandura (1985) definió esta situación como determinismo recíproco porque “el mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente”, luego empezó a considerar a la personalidad como una interacción entre tres "cosas": el ambiente, el comportamiento y los procesos psicológicos. Éstos consisten en la habilidad de las personas para abrigar imágenes en la mente y en el lenguaje. (ob. cit.).
Bandura (1985) estableció 3 pasos en el proceso de modelado: atención, retención y reproducción.
1. Atención: tiene que ver con la presencia, es decir que es necesario prestar atención para aprender algo. Por lo que, todo aquello que suponga un freno a la atención, resultará en una disminución del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observación. (George, 2002). También, Bandura refiere que las propiedades del modelo pueden influir en la atención, por ejemplo si el modelo es colorido y dramático, prestamos más atención. Si el modelo es atractivo o prestigioso o parece ser particularmente competente, prestaremos más atención. Y si el modelo se parece más a nosotros, prestaremos más atención. Este tipo de variables encaminó a Bandura hacia el examen de la televisión y sus efectos sobre los niños. (ob. cit.).
2. Retención: consiste en que debemos ser capaces de recordar aquello a lo que le hemos prestado atención. Aquí es donde la imaginación y el lenguaje entran en juego: guardamos lo que hemos visto hacer al modelo en forma de imágenes mentales o descripciones verbales. Una vez "archivados", podemos hacer resurgir la imagen o descripción de manera que podamos reproducirlas con nuestro propio comportamiento. (ob. cit.).
3. Reproducción: se refiere a la capacidad que tenemos de reproducir un comportamiento. En decir el individuo, a través de la observación, puede ser capaz de reproducir un movimiento y hasta mejorarlo con la continua observación del mismo. (ob. cit.). Además, las personas tenemos habilidades para imitar, por lo que, mejoramos con la práctica de los comportamientos envueltos en la tarea. (ob. cit.)
La Teoría de Bandura (1985) se ajusta a lo que se pretende con esta investigación porque con el plan de entrenamiento podemos poner en práctica los tres pasos del modelado: atención, retención y reproducción; para que los integrantes del equipo mejoren en la técnica de ejecución de los mismos.

Teoría Constructivista Social de Vigotsky (1978)

Esta T.C.S. de Visgotsky (1978) plantea que los contextos sociales y culturales influyen en el aprendizaje de los estudiantes. Destaca que el docente juega un rol importante en el proceso de la enseñanza mientras el alumno desarrolla sus actividades mentales a través del descubrimiento de: (a) la construcción de los significados, (b) los instrumentos para el desarrollo cognitivo y (c) Zona de desarrollo próximo (ZDP). (ob. cit.). (Delgado, 2011)
En este sentido la ZDP, es la ruta que está ligada a la función docente. Para Vigotsky la ZDP,  significa que el estudiante puede aprender una serie de aspectos de acuerdo a su nivel de su desarrollo cognitivo y puede aprender más aspectos con  la ayuda de otros adultos o con estudiantes iguales que él pero más aventajados. (ob. cit.)
De allí que la T.C.S. de Vigotsky le conceda al docente el papel más importante del proceso de enseñanza debido a que debe ofrecerle oportunidades variadas que le permitan desarrollar sus estructuras mentales con el fin de que sea capaz de construir aprendizaje más complejos.(ob. cit.)
Además, la T.C.S. de Vygotsky destaca que el estudiante adquiere mejor el aprendizaje cuando interactúa socialmente; es decir durante el proceso de enseñanza este actúa de manera cooperativa y competitiva para adquirir los conocimientos propuestos. (ob. cit.)
Por lo tanto, Vygotsky plantea la idea de la doble formación. Esto se refiere a que toda función cognitiva aparece primero en el plano interpersonal y posteriormente esta reconstruye en este mismo plano interpersonal. (ob. cit.)
Adicionalmente, Vygotsky revela que en la interacción entre estudiante y adulto, a través del lenguaje, se expresan los pensamientos, para luego llegar a reorganizar las ideas. Este proceso contribuye al desarrollo cognitivo y por ello se hace necesario que el docente favorezca interacciones en el aula mas enriquecedoras y estimulantes para el alumno. (ob. cit.)
La T.C.S. de Vygotsky ha contribuido a comprender que el aprendizaje no es una actividad individual, por el contrario, es un proceso que se construye socialmente; es decir, con la influencia del entorno social y cultural donde está el sujeto que aprende. 
Finalmente, la T.C.S. Vygotsky es importante para esta investigación debido a que su postulado orienta la posibilidad de identificar las conductas que limitan el aprendizaje de los Fundamentos Técnicos de los deportes colectivos los estudiantes de 1er año de la Escuela Técnica Robinsoniana Moseñor Gregorio Adam. Entonces, detectar los factores socioculturales que intervienen en la conducta de los integrantes del equipo es importante para llevar a cabo el Plan de Actividades Físico-Recreativas.

Dimensión Legal de la Recreación

La recreación es muy importante para el día a día de la población, ya que plantea posibilidades de desarrollo humano y social, es por ello que el Estado tiene la responsabilidad de facilitar a la gente el acceso y disfrute de la misma. En este sentido, a continuación se citarán algunas leyes que le dan sustento a la investigación:
La Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), en el Artículo N° 111, establece el derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva de las personas. El Estado garantizará la administración y recursos para su promoción. Además, puntualiza que la educación física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y adolescencia.
La Ley Orgánica de Educación (2009) le da importancia a las posibilidades que se les deben ofrecer los estudiantes en materia de recreación y vida al aire libre, así como a  la necesidad de participar en actividades pedagógicas fundamentadas en el juego.
Igualmente la Ley Orgánica de Deporte, Actividad Física y Educación Física (2011), en su artículo 3 referido a la Rectoría del Sistema Nacional del Deporte, la Actividad Física y la Educación Física, señala que el Estado ”promoverá los juegos y deportes tradicionales, como expresión de la riqueza cultural e identidad venezolanas”
Por su parte, la Ley Orgánica para la Protección los Niños, Niñas y Adolescentes (LOPNNA, 2000) establece el derecho  de niñas, niños y adolescentes a participar en actividades recreativas durante su tiempo libre que contribuyan con su salud y su formación integral y la Ley de los Consejos Comunales establece la actividad física, el deporte y la recreación como derechos fundamentales de las y los venezolanos. 

ESCENARIO III

PROCEDER METODOLÓGICO

Matriz Epistémica, Paradigma

El marco metodológico se refiere a la manera en que se va a realizar el trabajo. En decir, permite explicar en un lenguaje claro y sencillo, los métodos e instrumentos que se emplearan así como el nivel, diseño y enfoque de la investigación.
Desde este punto de vista, la investigación se basará en el paradigma socio crítico, el cual se define como “una ciencia social que no es puramente empírica ni solo interpretativa, sus contribuciones, se originan de los estudios comunitarios y de la investigación participante” (Arnal, 1992, p.98)

Método y Diseño de la Investigación

Método

Esta investigación está enfocada en la Investigación Acción Participante (IAP), la cual se define como: “un proceso de aprendizaje en el que las personas involucradas toman decisiones referidas a la búsqueda, análisis e interpretación de la información relacionada con las acciones destinadas a transformar una situación problemática en el contexto donde viven o actúan” (Campos y Espinoza, s. f., p.15)
Particularmente, este método se utilizó para diseñar un plan de actividades físico-recreativas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes de primer año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam, con el fin de contribuir con su desarrollo integral

Diseño

Según Arias (2012), el diseño de acción es una estrategia general que utiliza el investigador para dar respuesta al problema planteado. Este se presenta en 4 fases: diagnostico, planificación, implementación y valoración, las cuales se describen a continuación:
1. Fase Diagnóstica: con el fin de comprender la realidad se realizó una observación directa a los sujetos de estudio y se aplicó un instrumento tipo de encuesta. Los datos fueron analizados por los investigadores con el objeto de comprender la realidad y transformarla. 
2. Fase Planificación: en esta fase los investigadores realizaron el plan de acción conforme a los resultados obtenidos en el diagnóstico
3. Fase de Implementación: luego de la planificación se llevó el plan de acción a la realidad, pudiendo observar como los participantes experimentaron el desarrollo de éste
4. Fase de Valoración: en esta fase los investigadores y los participantes reflexionaron sobre la problemática y la experiencia vivida con el plan de acción, a través del diálogo abierto. Seguidamente se aplicó el instrumento de evaluación como encuesta final.
 
Sujetos de Estudio

En una Investigación Acción Participante los sujetos de estudio están relacionados con el contexto físico natural y el fenómeno a estudiar debido a que son ellos los encargados de suministrar la información solicitada para desarrollar la investigación. (Rodríguez y García, 1996). Deben ser seleccionados bajo ciertos criterios con el fin de hacer manejable la investigación. 
Para efectos del presente estudio los sujetos de estudio fueron los 30 estudiantes cursantes del 1er año de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.
Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos

Las técnicas e instrumento de recolección de datos, según Sabino (2002), son aquellos recursos que emplea el investigador para acercarse al fenómeno con el fin de obtener información directa.
Para éste caso en particular se usó la técnica de la observación la cual consiste en captar a través de la vista un hecho particular de forma sistemática en función de unos objetivos de investigación previamente definidos. (Arias, 2012).
Por otro lado, se utilizó la técnica de la Encuesta con el fin de “obtener información que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de sí mismos, o en relación con un tema en particular”. (Ob. cit., p. 72)
Como instrumento de observación se utilizó un registro de observación en el cual se tomó nota de todas las deficiencias de los estudiantes de 1er año de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam en cuanto a los fundamentos técnicos de los deportes colectivos. 
Para la Encuesta se empleó un cuestionario de preguntas dicotómicas (SI - NO). Al respecto, el autor antes mencionado señala que este instrumento consta de un formulario contentivo de preguntas y opciones de respuesta, la cual es llenada por el encuestado. En este particular se elaboró un cuestionario contentivo de trece (6) ítemes cuyas respuestas se ubicaron en una selección dicotómica: Si – NO, y un (1) ítem con respuesta policotómica.

Técnica de Análisis de la Información

Para el análisis de la información se utilizó la estadística descriptiva a través del uso de cuadros y gráficos para registrar e interpretar los resultados de la encuesta. Luego se establecieron conclusiones y recomendaciones que constituyen elementos importantes para mejorar los fundamentos técnicos en los estudiantes de 1er año de la Escuela Monseñor Gregorio Adam.

ESCENARIO IV
ANÁLISIS DE DIAGNÓSTICO

A continuación se presenta el análisis del diagnóstico proveniente de los resultados luego de la aplicación del instrumento de recolección de datos. Para ello, se estableció un plan de compromiso y acuerdos convenidos por la institución y los estudiantes involucrados en la investigación.

El Diagnóstico

A continuación se exponen detalladamente los pasos realizados durante el diagnóstico de la investigación “Plan de Actividades Físico Recreativas para Mejorar los Fundamentos Técnicos de los Deportes Colectivos”.
En primera instancia se procedió a hacer una visita a la Escuela Monseñor Gregorio Adam, en la cual se solicitó a la directora del plantel la autorización para realizar el estudio en dicha institución (Ver Anexo A). Luego, se informó a la directora de las fechas en las cuales se efectuarían: la observación directa y la aplicación del instrumento (cuestionario), a los sujetos de estudio. Esta actividad fue aprobada por la directora de la institución. (Ver anexo B).  
Este procedimiento permitió recopilar datos importantes que permitieron comprender la situación problemática y efectuar el análisis y la interpretación correspondiente.


Protocolo de Selección de los Sujetos de Estudio

En este caso, para el desarrollo del presente estudio se tomaron en cuenta los siguientes criterios de selección:
1. Ser estudiante del Liceo
2. Cursar el 1er Año
3. Estar activo en clase
Asimismo, como informante clave se estableció el docente de aula, quien dicta la asignatura Educación Física en la Escuela Monseñor Gregorio Adam

Presentación del Análisis e Interpretación de los Resultados 

A continuación se divulgarán los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de 1er año de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam. Una vez aplicado el instrumento de recolección de la información, se procedió a realizar el tratamiento correspondiente para su análisis, por cuanto la información que arrojará será la que indique las conclusiones a las cuales llega la investigación.
Se presentarán los resultados en orden, partiendo de las necesidades físico-recreativas para los estudiantes de 1er año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, por su parte el estudio cuenta con una muestra de 40 estudiantes que forman parte del grupo de interés para el análisis de la investigación.

1-¿Te gustan las actividades físico-recreativas?
[bookmark: _Toc412396578]Cuadro 1. 
Afectividad por las actividades físico-recreativas
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	37
	92%

	No
	3
	8%

	Totales
	40
	100%
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Tomando en cuenta los resultados obtenidos de esta encuesta se puede observar que el 92% de los estudiantes de 1er año de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, muestra un gran interés en las actividades físico-recreativas lo cual nos servirá de herramienta para incentivar la participación e integración de los estudiantes a la clase de educación física. 

2- ¿Te gustaría realizar actividades físico-recreativas permanentemente en clase?
[bookmark: _Toc412396579]Cuadro 2. 
Intención de realizar actividades físico-recreativas
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	37
	92%

	No
	3
	8%

	Totales
	40
	100%
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Intención de realizar actividades físico-recreativas
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En este caso se pudo observar que en su gran mayoría con el 92% de los resultados a favor muestran una gran disposición en realizar permanentemente actividades físico-recreativas en clases

3-¿Crees que las actividades físico-recreativas aumentarían el interés en las clases de educación física?
[bookmark: _Toc412396580]Cuadro 3. 
Efecto de las actividades físico-recreativas en la clase de educación física
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	35
		87%

	No
	5
	13%

	Totales
	40
	100%




[bookmark: _Toc412396605]Gráfico 3. Efecto de las actividades físico-recreativas en la clase de educación física

Según los encuestados se evidencia que el 87% está de acuerdo que las actividades físico-recreativas aumentaría el interés en la clase de educación física, mientras que el 13% no está de acuerdo.

4-¿Las actividades físico-recreativas aumentarían las competencias y el desarrollo de las clases?
Cuadro 4
Efectos en las competencias y desarrollo de las clases de las actividades físico-recreativas
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	36
		90%

	No
	4
	10%

	Totales
	40
	100%


	

[bookmark: _Toc412396606]Gráfico 4. Efectos en las competencias y desarrollo de las clases de las actividades físico-recreativas

Los resultados arrojados manifiestan que el 90% de los estudiantes indican que las actividades físico-recreativas aumentarían las competencias y el desarrollo de las clases de educación física. 

5-¿Quisieras que las clases físico-recreativas fueran acorde a tus condiciones físicas?
[bookmark: _Toc412396581]Cuadro 5.
Personalización de las clases físico-recreativas
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	40
		100%

	No
	0
	0%

	Totales
	40
	100%
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El 100% de los estudiantes encuestados estuvo de acuerdo en que las actividades físico-recreativas estén acorde a sus condiciones físicas, se puede asumir que esto se debe a que ningún estudiante quiere ser exigido mas allá de sus valencias físicas.

6-¿Consideras que las actividades físico-recreativas deberían cambiar frecuentemente para mantener el interés y la participación en la clase de educación física?
[bookmark: _Toc412396582]Cuadro 6.
Variedad de las clases físico-recreativas
	Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Si
	39
		97%

	No
	1
	3%

	Totales
	40
	100%




[bookmark: _Toc412396608]Gráfico 6. Variedad de las actividades físico-recreativas

Se puede contemplar que el 97% de los encuestados aseguran inminentemente que las actividades físico-recreativas deberían cambiar frecuentemente para mantener el interés y la participación en la clase de educación física.

7-¿En qué tipos de actividades físico-recreativos te gustaría participar en la clase de educación física? 
[bookmark: _Toc412396583]Cuadro 7.
Tipos de actividades físico-deportivas
		Respuesta
	Nº de Estudiantes
	Porcentaje

	Colaborativas
	5
		12%

	Cooperativas
	5
	12%

	Habilidades y Destrezas Físicas
	11
	28%

	Juegos tradicionales
	10
	25%

	Juegos pre-deportivos
	9
	23%

	Totales
	40
	100%
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En las distintas modalidades de actividades sugeridas se pudo notar una amplia aceptación por parte de las que consignan las habilidades y destrezas físicas con un total de 28%. En segundo lugar, están los juegos tradicionales que comprenden una implicación significativa con un 25%, seguidamente están los pre-deportivos con un 23%, finalmente con un 12% las colaborativas y cooperativas.       
En el análisis de los resultados de la investigación arroja que existe la necesidad de motivar y estimular a la población estudiantil mediante actividades físico-recreativas, como queda reflejado en cada uno de los ítems enunciados en el cuestionario. Evidentemente queda demostrado que los estudiantes desean participar en el plan de actividades físico-recreativas en la clase de educación física. 
Como se puede observar queda expuesto que los estudiantes presentan interés y la predisposición en cuanto a la integración de las diferentes actividades que permitan dinamizar la participación de las clases de educación física. 

ESCENARIO V

PLAN DE ACCIÓN 

Fase Planificación

Luego del análisis del diagnóstico que surgió como resultado de la aplicación de los instrumentos: el cuestionario y la observación directa, se concluyó que los estudiantes del 1er año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam están interesados en realizar actividades físico-recreativas con el fin de distraerse y entretenerse sanamente; al tiempo que mejoran los fundamentos técnicos de los deportes colectivos.
En este sentido, el presente plan de acción se presenta como una alternativa de solución a la problemática detectada en dicho grupo de estudiantes. A continuación presentaremos su contenido: Visión, Misión, Objetivo General, el Plan con las Actividades, Estrategias y Recursos Materiales y Humanos que se requieren.

Visión

Diseñar un plan de actividades físico-recreativas que contribuyan a mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos de los estudiantes del 1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam

Misión

La conformación de un plan de actividades físico-recreativas tiene como propósito poner en práctica una serie de estrategias que permitan a los estudiantes del 
1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam; mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos que practican en clase. 

Objetivo General

Desarrollar un plan de actividades físico- recreativas dirigidas a mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos de los estudiantes del 1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam

Objetivos Específicos

Sensibilizar a los estudiantes del 1er año los estudiantes del 1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, a través de la Charla “La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos”
Realizar las actividades físico-recreativas, para los estudiantes del 1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, dirigidas a mejorar las habilidades y destrezas físicas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos.
Evaluar el plan de acción de actividades físico- recreativas dirigidas a mejorar las habilidades y destrezas físicas para mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes del 1er año de la  Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam.
A continuación se presenta el plan de acción


PLAN DE ACCIÓN

	Categorías
	Actividad
	Estrategias
	Recursos
	Evaluación

	Sensibilización

	Charla sobre “La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos”


	Realización de la Charla.
Evaluación de la actividad
	Humanos: Bachilleres de la investigación , Invitado, Colaboradores, estudiantes y personal del plantel
Materiales:
Aula de clase, rotafolio, pizarrón, tiza, otros
	Instrumento de evaluación, para describir lo Positivo, Interesante y Negativo (PIN) de la actividad realizada. Aplicado a los docentes, representantes e invitados

	Acción
	Actividades físico-recreativas
	-Aplicación de juegos recreativos
-Aplicación de juegos predeportivos.
-Aplicación de juegos deportivos
	Humanos:
Bachilleres de la investigación ,  Colaboradores, estudiantes 
Materiales: 
Espacio físico, implementos recreativos, balones, pito, cronómetro, planillas, bolígrafos, otros
	Instrumento de evaluación, para describir lo Positivo, Interesante y Negativo (PIN) de la actividad realizada. Aplicado a los docentes, representantes e invitados

	Evaluación 
	Evaluación final sobre todas las actividades desarrolladas en el plan.
 
	Realizar un juego deportivo con el fin de demostrar que los juegos recreativos sirvieron para mejorar las habilidades y destrezas de los estudiantes
	Humanos:
Bachilleres de la investigación ,  Colaboradores, estudiantes 
Materiales: 
Espacio físico, formatos de evaluación, lápices, otros 
	Instrumento de evaluación, para describir lo Positivo, Interesante y Negativo (PIN) de la actividad realizada. Aplicado a los estudiantes


[bookmark: _Toc412396584]Cuadro 8. Plan de Acción
[image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQHNwHNuuyJJh8eS8aK8Geiz7a6hswsJOfFcNPm2R5S7wsHNAGve166-eY][image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQHNwHNuuyJJh8eS8aK8Geiz7a6hswsJOfFcNPm2R5S7wsHNAGve166-eY][image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQHNwHNuuyJJh8eS8aK8Geiz7a6hswsJOfFcNPm2R5S7wsHNAGve166-eY]
[image: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQHNwHNuuyJJh8eS8aK8Geiz7a6hswsJOfFcNPm2R5S7wsHNAGve166-eY]CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	FECHA
	ACTIVIDAD

	
	Reunión con la Directora de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam para la aceptación del trabajo de investigación

	
	Entrega del Cronograma de Actividades a la Directora de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam

	
	Solicitud a la Directora del Liceo Bolivariano de la firma y sello de credenciales de participación para los Facilitadores y Alumnos.

	
	Solicitud a la Directora asignación del espacio para Charla “La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos” 

	
	Entrega del Consentimiento Informado a los Sujetos de Estudio 

	
	Inventario de los Recursos Materiales a necesitar para las actividades

	
	Realización de la Charla

	
	Realización de las actividades físico-recreativas

	
	Realización de la evaluación final de las actividades realizadas

	
	Entrega de Certificados


[bookmark: _Toc412396585]Cuadro 9. Cronograma de Actividades
Luego de la realización del Cronograma de Actividades se procedió a una reunión con la Directora de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, en donde se presentaron: el cronograma de actividades, las credenciales a otorgar, la solicitud del espacio físico, el consentimiento informado para los sujetos de estudio, el inventario del material a utilizar, el facilitador de la Charla, y la solicitud de la realización de la evaluación final de las actividades realizadas.

Fase Aplicación

Posterior a la planificación del Plan de Acción se efectuó una reunión con la Directora de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, para presentarle todos los recaudos requeridos para realizar el mismo. En dicha reunión se hizo entrega de: el cronograma de actividades, las credenciales a otorgar, la solicitud del espacio físico, el consentimiento informado para los sujetos de estudio, el inventario del material a utilizar, el nombre del facilitador de la Charla, y la solicitud de la actividad final  planificada.
Durante esta reunión, la directora nos indicó que el comportamiento de los estudiantes de la institución viene dado por problemas familiares y económicos; por lo que este tipo de actividades son aceptadas. También, en esa reunión la directora nos presentó a varios miembros del personal que laboran en esa institución. Luego procedió a firmar los recaudos que le presentamos como parte del plan de acción a ejecutar.

Fase de Sensibilización

Luego de la reunión con la directora de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam, procedimos a contactar al facilitador de la Charla ““La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos” y a las personas que colaborarían con las actividades  planificadas para confirmar: la hora, fecha y lugar. También, se realizó un inventario de los recursos materiales necesarios para la actividad y proceder a su búsqueda o adquisición.
Actividad: Charla sobre “La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos” 
Lugar: Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam 
Fecha: 03/02/2015
Duración: 2 horas
Pre-Evento

· Contactar a la persona que se encargará de impartir la charla
· Divulgación y promoción de la actividad a realizar dentro de la institución
· Solicitud del espacio físico para realizar la charla
· Inventario de recursos materiales que se van a utilizar para la charla y el refrigerio

Evento

El evento se desarrolló de la siguiente manera: la actividad se inició a la hora pautada, en primer lugar se hizo la presentación del facilitador XXXXX quien se encargó de la charla. Luego el ponente inició el tema usando un lenguaje claro, sencillo y divertido para que los estudiantes participaran y se sintieran interesados. Al final el expositor fue aplaudido por los participantes y el público en general que se encontraba presente en la actividad.

Post-Evento

Al concluir la charla se procedió a evaluar la misma mediante un formato de descripción (Positivo, Interesante y Negativo) en el cual los sujetos de estudio redactaron su apreciación de la actividad. Posterior a ello se procedió a compartir un refrigerio con los presentes (facilitador, investigadores, estudiantes y docentes del plantel)
Fase de Acción

Actividad: Actividades Recreativas
Lugar: Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam
Fecha: 10/02/2015 y 17/02/2015
Duración: 1 hora

Pre-Evento

· Contactar al personal que colaborará con el desarrollo de las actividades
· Promoción de las actividades con los sujetos de estudio
· Solicitud de la cancha
· Inventario y búsqueda de los recursos materiales necesarios para implementar las actividades

Evento

El día 10/02/2015, la actividad se inició a las 8:00 am. Los estudiantes se presentaron con la vestimenta apropiada para dicha actividad y fueron ubicados en las estaciones para el juego donde se inscribió; allí los recibió el encargado de controlar la actividad. Quien explicó cuáles eran las normas que debían seguir. Durante esta jornada se desarrollaron juegos de habilidades y destrezas físicas. Todo se desarrolló con éxito y los estudiantes quedaron motivados para realizar la jornada siguiente
El día 17/02/2015, la actividad comenzó a las 8:00 am. Al igual que en la anterior, los alumnos se presentaron con su vestimenta apropiada. Fueron ubicados en las estaciones correspondientes a los juegos a realizar. Luego, los responsables de las estaciones le explicaron cómo debían ejecutar el trabajo. En esta jornada se desarrollaron juegos recreativos.
La actividad se desarrolló con éxito y los alumnos se mostraron entusiasmados y motivados.

Post-Evento

Al finalizar las actividades  reunimos a los estudiantes para felicitarlos por su participación, los estudiantes aplaudieron y después los invitamos a la actividad de cierre dónde realizaríamos actividades especiales y entregaríamos las credenciales correspondientes por su participación.

Actividad: Evaluación
Lugar: Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam
Fecha: 18/02/2015
Duración: 1 hora 

Pre-Evento

· Se procedió a revisar el espacio anteriormente solicitado
· Se informó a los estudiantes acerca de la actividad a realizar
· Se establecieron colaboraciones para realizar el compartir
· Se prepararon las credenciales
· Se eligieron las dinámicas de integración social.

Evento

La actividad se inició puntualmente a la hora señalada (8:00 am). Se tomó la lista, y luego se repasó lo tratado en la charla. Todo ello da como resultado que “Todos Ganan” por ello la actividad de cierre es para celebrar el éxito que todos alcanzamos. Dicho esto los alumnos se felicitaron entre ellos y aplaudieron. Seguidamente se implementaron actividades de canto recreativos para afianzar el compañerismo. 

Post-Evento

Antes de realizar la evaluación, expresamos nuestro agradecimiento a los estudiantes por participar en el estudio de investigación. Seguidamente se efectuaron la entrega de credenciales y se entregó el formato de evaluación para que lo llenaran con sus opiniones de los Positivo, Interesante y Negativo del Plan de Actividades. Finalizado esta actividad procedimos al compartir.

Fase Evaluación

Conclusiones

Luego de ejecutar el Plan de Acción elaboraron las conclusiones
De acuerdo con el primer objetivo, charla “La Importancia de la Actividad Física para Desarrollar los Fundamentos Básicos de los Deportes Colectivos” se pudo demostrar que la información suministrada por el facilitador fue de gran ayuda para los estudiantes porque comprendieron que para mejorar sus habilidades y destrezas en los deportes colectivos debían realizar actividades físico recreativas con frecuencia.
El segundo objetivo, actividades recreativas, se pudo evidenciar que los alumnos demuestran actitudes positivas cuando realizan actividades que les gustan porque en los juegos los alumnos respetaban las normas y las diferencias en cuanto a habilidades físicas y resultados.
Finalmente, se puede concluir que la implementación de este plan de acción logró su objetivo inicial, el cual fue mejorar los fundamentos técnicos de los deportes colectivos en los estudiantes del 1er año de la Escuela Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam 
Recomendaciones

· Realizar charlas informativas con regularidad para crear conciencia en los estudiantes sobre la importancia de las actividades deportivas y recreativas en su formación integral. 
· Desarrollar con frecuencia actividades recreativas para que los estudiantes mejoren los fundamentos técnicos de los deportes colectivos que practican.
· Implementar acciones para dar cumplimiento con lo establecido en la LOPNNA (1998) relacionado con el Artículo 63 el cual indica el derecho que tienen los niños, niñas y adolescentes al descanso, las actividades física, recreativas y deportivas.
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Encuesta sobre las necesidades físico-recreativas para los estudiantes de 1er año sección “A” de la Escuela Técnica Robinsoniana Monseñor Gregorio Adam   
	N°
	Preguntas
	SI
	NO

	1
	¿Te gustan las actividades físico-recreativas?
	
	

	
2
	¿Te gustaría realizar físico-recreativas permanentemente en clase?
	
	

	
3
	¿Crees que las actividades físico-recreativas aumentaría el interés a las clases de educación física?
	
	

	
4
	¿Las actividades físico-recreativas aumentarían las competencias y el desarrollo de las clases?
	
	

	
5
	¿Quisieras que las clases físico-recreativas fueran acorde a tus condiciones físicas?
	
	

	
6
	¿Consideras que las actividades físico-recreativas deberían cambiar frecuentemente para mantener el interés y la participación en la clase de educación física?
	
	

	
7
	
¿En qué tipos de actividades físico-recreativos te gustaría participar en la clase de educación física? 
	· Juegos Tradicionales
· Habilidades y destreza físicas 
· Cooperativa 
· Colaborativa 
· Pre-deportivos





[ANEXO B]
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Consentimiento Informado para el estudio titulado: XXXXXXXXXX
Estimado (a) Colega --------------------------------------------------
Soy estudiante de la Facultad de Educación de la UC,  Mención Educación Física, Deporte y Recreación. Me dirijo a usted para solicitar su ayuda como sujeto de estudio de la investigación arriba señalada. 
Su participación consiste en acceder a una entrevista en profundidad; en el lugar y horario de su preferencia. Es probable una segunda entrevista para la revisión del registro escrito y las interpretaciones emergentes de la primera entrevista. Le entregaré una copia de la transcripción de la entrevista y podrá hacer los cambios que considere necesarios. Igualmente podrá informar si no desea participar antes del segundo semestre del año 2012.
El propósito de estos registros consiste en obtener información valiosa que contribuya a diseñar un Plan XXXXXXX partiendo del significado que tiene XXXXXXXXXX
[bookmark: _GoBack]Toda información ofrecida por usted será mantenida en estricta confidencialidad. Para lo cual se empleará un seudónimo.
Esta investigación será compartida, en su disertación, con otros miembros de la comunidad científica de la UC, lugar donde se expondrá el referido estudio.
Si tiene alguna pregunta posterior a la entrevista puede comunicarse a mi teléfono celular: XXXX, y al correo electrónico XXXXXX
Agradecido (a) por su participación y colaboración, queda de usted.
Por favor,  llene los espacios abajo solicitados si decide participar en la investigación.
Nombre y Apellido
Firma
Fecha
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