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El presente trabajo se realizó bajo la modalidad de Proyecto Factible, apoyado en una investigación de campo de tipo descriptivo no experimental, tuvo como Objetivo Principal “Proponer estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la U.E “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo. La población objeto de estudio estuvo integrada por dieciocho docentes; para determinar la muestra se realizó de manera intencional e integrada por seis docentes. Como técnica se utilizó la encuesta y como instrumento un cuestionario utilizando la escala dicotómica, la cual estuvo conformada por 19 ítems cerrados; asimismo para lograr la confiabilidad del instrumento se recurrió a la técnica de Kuder_Richardson, arrojando como resultado de confiabilidad del instrumento de 0.53, lo que indica una escala moderada. La validez se determinó mediante el juicio de un experto. Los datos obtenidos se analizan en forma descriptiva, atendiendo a frecuencias y porcentajes por cada ítem, lo que permitió concluir que los docentes de la segunda etapa poseen pocas estrategias para la enseñanza de la sexualidad; estos resultados permiten la elaboración de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la U.E “Santiago Mariño”.
Palabras Claves: Educación Sexual. Sexualidad. Enseñanza. Aprendizaje. Estrategias Pedagógicas.
INTRODUCCIÓN
     La educación es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral de los niños y del adolescente, la misma no debe brindar sólo conocimientos teóricos, también debe ayudar a desarrollar destrezas y habilidades para el quehacer cotidiano, por ello el presente estudio ha sido elaborado con la finalidad de compartir con los docentes específicamente de la segunda etapa de educación básica, los conocimientos y experiencias que poseen en relación con la utilización de estrategias pedagógicas o bien sea didácticas para la enseñanza de la sexualidad dentro del aula de clases, desde este enfoque parten las autoras en establecer un diseño de nuevas estrategias donde se utilice como un componente preventivo de reproducción humana en edades tempranas, por ello se propone utilizar nuevas estrategias didácticas para mejorar el proceso de enseñanza sobre la sexualidad, de esta manera desarrollar un aprendizaje significativo para los alumnos de la segunda etapa y así desenvolver actitudes reflexivas, objetivas y criticas, permitiendo un cambio de actitud y comportamiento.

     Para ello el objetivo es de generar nuevas estrategias pedagógicas participativas con una metodología adecuada que permita la resolución del poco material educativo en el tema de la sexualidad con aprendizajes pertinentes al enfoque constructivista. Siendo recomendable un aprendizaje práctico y vivencial, que forme los nuevos conocimientos en base a los previos.

     En función a los establecimientos de la investigación se estructura en los siguientes capítulos:

     El capítulo I, describe de manera general hasta llegar a la problemática planteada, asimismo los objetivos y la justificación que llevan a cabo el lograr el presente estudio.

     El capítulo II, describe los antecedentes que sirvieron de base para la ejecución de la propuesta, aunado a esto, las bases teóricas, legales y filosóficas que sustentan el proyecto de investigación, asimismo se definen los términos de mayor relevancia para las autoras, al igual que se presenta la operacionalización de variables que llevo a cabo dicho estudio.

     El capítulo III, refiere al marco metodológico, donde se describen el diseño y tipo de investigación, la técnica e instrumento utilizado para llevar a cabo la investigación.

    El capítulo IV, donde se interpretará el análisis y los resultados obtenidos para la identificación y planteamiento del problema.  

     Y por último el capítulo V, relacionado al diseño de la propuesta, donde se plantea las estrategias pedagógicas que pueden extenderse muy bien a todo el ámbito educativo, pues no son costosas y promueven la creatividad, la participación y la interrelación dialógica entre docentes y estudiantes.

CAPITULO I
EL PROBLEMA
     Este capítulo hace referencia al planteamiento del problema el cual permite identificar con mayor precisión el objeto de estudio producto de las observaciones, asimismo se presentará el objetivo general y los objetivos específicos los cuales orientan el devenir de la investigación, al igual que la justificación, donde se demuestra las razones que llevaron a las investigadoras a seleccionar el tema.
Planteamiento del Problema
     La educación de niños, niñas y adolescentes sobre la sexualidad o educación sexual es uno de los temas más delicados y de mayor carga emocional en la actualidad y quizás a nivel mundial. Según la opinión de las investigadoras, los docentes al presenciar que los niños o adolescentes comienzan a sentir en ellos el deseo por conocer a fondo lo prohibido sobre el tema de sexualidad dentro de su entorno familiar, el docente por lo general suele esquivar o desviar dicho tema dentro del aula de clase; de ahí que se hace necesario que los docentes, incluso los padres y representantes deben estar mejor informados y capacitados para tratar dichos temas con los niños, niñas y adolescentes.

     En Chile, la psicóloga Morales, E. (2004) hace mención que miles de jóvenes, al igual que una gran cantidad de niños de corta edad, están libremente expuestos a teleseries, películas, programas y sitios web de alto contenido erótico, que entregan un conocimiento deformado y denigrante acerca de la sexualidad humana, donde se utiliza al otro como un medio de obtener placer, restando valor a la conexión 

emocional y afectiva. Por consiguiente Morales hace énfasis en que muchos padres y profesores no están lo suficientemente capacitados para instruir en educación sexual a los hijos y alumnos, debido a que ellos mismos quizás nunca la tuvieron y porque sienten que el tema les sobrepasa y por lo tanto en la realidad, no se están haciendo cargo de esta responsabilidad social como debieran. 

     En este orden de ideas, Venezuela no escapa de dicha realidad ya que en un artículo publicado en el Universal (2008) por Brassesco, J. donde refleja que, Venezuela es el primer país en Suramérica con la mayor cantidad en embarazos adolescentes con un promedio de 98 de cada mil (9,8%), donde entre el 13 y el 15% del total de embarazos son de adolescentes cuyas edades son de 11 a 19 años y la mayoría de éstas pertenecen a los estratos más bajos de la sociedad, no sólo en recursos económicos sino también en educación; además que la edad de iniciación es cada vez más temprana, por lo que se está creando un problema de salud pública por la falta de educación sexual.

     En atención a lo antes expuesto en el articulo se menciona a Febres, F. coordinador en Venezuela del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam), quien considera que la educación en primaria deberían instaurarse materias de educación sexual como una materia obligatoria, para todos los niños y niñas entre 9 y 11 años y debería ser responsabilidad del Estado. Asimismo, asegura que entre los ministerios de Salud y Educación se están articulando programas de educación sexual, pero que primero hay que reeducar a los educadores, pues éstos nunca antes recibieron este tipo de formación. 

           Ahora bien, en el artículo Venezuela estrena currículo para la educación de la sexualidad (2009) publicado en noticias por el Sistema de las Naciones Unidas en Venezuela, donde a través del Ministerio del Poder Popular para la Educación y el Fondo de Población de las Naciones Unidas presentaron las líneas del currículo con lo cual buscan disminuir los altos índices de embarazos precoces e infecciones de transmisión sexual en los niños (as) y adolescentes, ya que la realidad refleja que en Venezuela los muchachos y muchachas inician su actividad sexual alrededor de los 15 años de edad.

     Con respecto a las cifras emitidas en el artículo antes mencionado, refleja que el Ministerio del Poder Popular para la Salud indica que el 21% de todos los niños(as) que nacen en Venezuela son hijos de madres adolescentes, por lo que indica que 1 de cada 5 jóvenes menores de 20 años ya es madre y de las cuales 2 de cada 5 dejan la escuela por causas relacionadas con el embarazo o el posterior nacimiento del niño. Asimismo, el 50% de infectados por VIH-SIDA son jóvenes menores de 24 años, lo que implica que se infectaron durante la adolescencia; éstas estadísticas llevan a que “todas las políticas deben ir dirigidas a este grupo: niños, niñas y adolescentes, ya que en ellos están los problemas pero en ellos también están las soluciones”. Así lo informó la doctora Alejandra Corao, oficial del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA).

     Por otra parte la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2006), considera que la salud sexual es "un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; por lo cual no es solamente la ausencia de enfermedad, disfunción o incapacidad". Bajo este punto de vista los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud para que la salud sexual se logre y se mantenga, con el fin de evitar las desastrosas consecuencias que pueda generar la poca instrucción sobre el tema.
     Bajo este punto de vista, la educación que el adolescente recibe antes del comienzo de las relaciones sexuales son deficientes, ya que cuando el alumno pregunta e investiga por sus propios medios sobre el tema que lo motiva, como lo es la sexualidad, la actitud del docente suele ser la de esquivar al alumno, debido a que se le presenta la duda sobre si corresponde o no contestar, sobre cómo o cuándo hacerlo, sobre si debe contar con permiso de las autoridades de la institución o de los padres para la ejecución de impartir una clase sobre la sexualidad; sin embargo, el problema no es la autorización ya que es un derecho que tiene el niño y adolescente como persona, sino cómo y hasta que punto se le puede impartir la educación sexual, es por esto que la necesidad de proporcionar una educación organizada en materia de salud sexual y de sus posibles consecuencias es una necesidad evidente. 
     Ahora bien específicamente la Unidad Educativa “Santiago Mariño” ubicada en el municipio San Diego del Estado Carabobo, no escapa de la problemática planteada ya que se ha observado un desinterés y poca participación del docente en realizar actividades que le permitan conocer sobre el tema, como base para estar preparado para impartir, explicar o aclarar las dudas o inquietudes que presentan los(as) niños(as) y adolescentes sobre la sexualidad.

     Por lo antes expuesto y para brindar algunas alternativas para el abordaje de la problemática planteada se propone un modelo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas hacia el docente de la segunda etapa de educación Básica, con la finalidad de que los educadores obtengan no sólo información sino herramientas que le permitan educar a los niños en la sexualidad de manara más didáctica y significativa sin transmitirle los prejuicios y creencias que poseen los docentes, propiciando los elementos básicos para el logro de una salud sexual y disminuir las consecuencias producto de la desinformación educada.
Objetivos de la Investigación

     La presente esta orientado al logro de los siguientes objetivos tanto general como los específicos y a la justificación de la investigación

Objetivo General
    Proponer estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.
Objetivos Específicos
· Diagnosticar la necesidad de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.
· Determinar la factibilidad de diseñar estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.

· Diseñar estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los Docentes de segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.
Justificación
La presente investigación se justifica en virtud de lo siguiente:

     La educación sexual en las escuelas debe consistir en un proceso total de comunicación entre el adulto y los niños o entre los mismos niños el cual debe estar basado en la franqueza, la honradez y el respeto mutuo. De allí que la educación sexual debe estar vinculada a los sentimientos de las personas, pero para los niños sólo tiene sentido cuando se relacionan por sus propias necesidades, intereses y hasta sus propios temores; es por ello que se considera la necesidad de crear estrategias pedagógicas de educación sexual, en donde se le facilite las herramientas al docente para apoyar a cada niño a hablar de todo aquello que sea de interés o inquietud acerca de la sexualidad y la importancia o preocupación para ellos.

     Bajo esta perspectiva lo ideal es que la educación sea un proceso de participación a través del cual los niños o adolescentes aprendan a apreciar y respetar sus diferencias existentes entre ellos; se trata entonces de impartir información fisiológica correcta a los educandos, al tiempo que se intente instruirle una consciencia y aceptación de su propia sexualidad y de sus roles que tienen como varones y hembras, y lo que es más importante aún, como seres humanos dentro de un marco familiar, y el grupo de la sociedad.

     Para ampliar lo señalado en unas recomendaciones que realiza la OMS (2000) en un acta de reunión de consulta “Promoción de la Salud Sexual, Recomendaciones para la acción”  en lo referente a los programas de educación sexual de los niños y adolescentes, establece que, los programas de educación sexual debieran iniciarse tempranamente, ser específicos para cada edad y el grado de desarrollo y constituir una actividad continua de la protección de la salud durante los años escolares, es por consiguiente que deberían empezar en la familia, con los niños en edad preescolar, y estar en conexión con la escuela. Adicionalmente, la OMS (2000) menciona que: “los maestros de escuela deben recibir, como parte de su capacitación, los conocimientos y las capacidades para poder impartir una educación sexual eficaz, puesto que la educación sobre sexualidad se propone como una parte integral y universal de la educación, esta capacitación debe considerarse como parte obligatoria de cualquier programa de capacitación de maestros”.

     Es por lo antes expuesto que se considera la necesidad de establecer un modelo de estrategias pedagógicas sobre la enseñanza de la sexualidad dirigidos a los docentes de la segunda etapa de educación básica, de manera que el docente con dicha creación logre encontrar fundamentos y sugerencias para educar y responder las preguntas e inquietudes que se le presenten dentro del aula, ya que en la mayoría de las veces es en el aula donde se presentan situaciones tales como: las caricias inhibidas y simuladas, los roses con objetos estables, las palabras obscenas sin saber el significado del mismo, al igual cuando se encuentran en el baño con su semejante donde comienzan a diferenciarse entre ellos, ya sea el tamaño o estimulación de los órganos reproductores, buscando de esta manera satisfacer dicha curiosidad, de esto se deduce que no se espera que con una sola intervención del docente los adolescentes modifiquen su conducta de manera inmediata; es necesario que se vaya de lo más básico a lo más complejo hacia la búsqueda de una conducta sexual saludable, expresada con habilidades adecuadas.

      En este orden de ideas se busca con el modelo de estrategias pedagógicas sobre la sexualidad que el niño (a) afiance los conocimientos básicos de acuerdo a su edad, relacionados con los cuatros elementos de la sexualidad (género, erotismo, vinculo afectivo y reproductividad), al mismo tiempo que se le permita la práctica de un pensamiento crítico, conducente al logro de actitudes y conductas positivas hacia la sexualidad, por lo que dicho modelo facilitaría y fomentaría la discusión, situaciones y experiencias que sean significativas para los adolescentes. 

     Asimismo se favorece el conocimiento respetuoso del cuerpo, así como la privacidad y el cuidado e higiene personal como un factor de autoestima y de atención a la salud así mismo y hacia el de los demás, especialmente en la esquivación de situaciones no deseables o no saludables. Por consiguiente, se busca que los adolescentes se comuniquen sobre sexualidad en la escuela y con la familia a través de un ambiente de respeto y equidad.

     Aunado a esto se busca con el modelo de estrategias pedagógicas sobre sexualidad beneficiar a los docentes en cuanto al desarrollo de habilidades a través de juegos e imágenes para el logro de un cambio de conducta entre los niños y así de esta manera puedan adquirir una conducta saludable y responsable que además les permita ser felices; por lo que se desea lograr con el modelo de estrategias pedagógicas, la participación activa y eficaz del docente, donde se beneficie los conocimientos de los niños(as) y adolescentes, y en efecto el docente intente mostrar una actitud tierna, empática, amigable, afectuosa y entusiasta al educar sobre la sexualidad.

     Ahora bien, a la escuela le corresponde un rol complementario de la familia, y no sustitutivo, ya que es primordial para la formación, la cual es donde se participa activamente a través de una transmisión madura de educación, y por ello debe ser la principal fuente de impartir la educación sexual como un derecho y deber fundamental que se merece el niño, en consecuencia se busca con el modelo de estrategias pedagógicas, que la institución tenga una exacta y completa visión del significado y del valor que tiene la sexualidad del niño y una serena integración de la misma en la propia personalidad de cada ser humano.
     Finalmente el modelo de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad beneficia a los futuros profesionales en cuanto a su capacitación, ya que no es sólo fruto de la necesaria preparación y juicio teórico, sino también resultado de su madurez afectiva, lo cual no descarta la adquisición de nuevos conocimientos adaptados a su tarea educativa, particularmente ardua en la actualidad, por consiguiente el profesional debe educar al niño en la formación afectiva de la vida cotidiana, respetando su desarrollo psicológico y psicomotriz, de manera que se de la oportunidad y el modo de hacerlo con juicio recto, con sentido de responsabilidad, pudor, competencia profesional y delicada sensibilidad y sencillez.
CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO
     Este capítulo es un punto de referencia importante que da la facilidad al lector de conectarse con un sistema conceptual integrado por hechos que son compatibles entre sí, relacionándose con la investigación, asimismo se presentarán las proposiciones existentes en estudios y teorías que preceden la investigación, al igual que las bases legales, definiciones de términos y tabla de especificaciones que anteponen el desarrollo de este estudio. 
Antecedentes de la Investigación

     Durante los primeros años escolares la enseñanza debería centrarse en todos los aspectos del desarrollo sexual normal, es decir, biológico y psicológico, incluyendo las variaciones normales. Hacia los trece años de edad los niños deberían haber recibido toda la información necesaria sobre sexualidad y la contracepción a fin de evitar angustias innecesarias y embarazos no deseados durante los años de la pubertad.
     Ahora bien, Seijas (2003) en su propuesta de un programa de estrategias metodológicas para orientar la educación sexual dirigido a los docentes de la segunda etapa de educación básica, determina el nivel de conocimiento en educación sexual que poseen los docentes identificando las estrategias utilizadas por los mismos y las cualidades para la aplicación de dichas estrategias. Para la misma presenta un 

estudio de pilares fundamentales en el venezolano, observando que se muestran diversidades de problemas en la actualidad  tales como enfermedades de transmisión sexual, abortos y embarazos en la adolescencia que no son debidamente prevenidos en la escolaridad, sobre esa realidad la autora presenta un trabajo de investigación bajo la modalidad de proyecto factible con una investigación de campo, demostrando con una muestra de 32 docentes que los mismos no tienen la suficiente formación para tratar temas de educación sexual, por lo tanto elaboró un programa de estrategias metodológicas para orientar en educación sexual dirigido a los docentes de la segunda etapa del nivel de educación básica.

     Lo expuesto anteriormente guarda relación con la presente investigación debido a la importancia que surge de la problemática planteada con el objetivo de diseñar estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigido a los docentes de la segunda etapa de educación básica, el mismo surge debido a que es un medio primordial de abordar herramientas para la orientación de la instrucción hacia los alumnos en esta área; en este sentido, al educar a los niño(as) y adolescentes sobre derechos sexuales se promueven las bases para una sociedad sexualmente saludable, ya que la educación para la salud sexual tiene sentido en cada conducta, cada inquietud y cada expresión de la sexualidad que se observa en los menores; es por ello que es importante el interés que promueve los educadores al reflexionar sobre las prioridades cuando se transmite información sobre la sexualidad, por ejemplo es importante transmitir un valor al momento de educar sobre la sexualidad.

     Por su parte Salazar (2007), en su planificación de la actividad docente como agente orientador de la sexualidad para mejorar la actitud de los alumnos de la III etapa de educación básica venezolana, explica la orientación sexual en función a la actitud de los alumnos, mediante un modelo de investigación documental con diseño bibliográfico y el cual a través del análisis sistemático del problema relacionado con la calidad de la planificación de la actividad docente y constató los resultados mediante la observación e información relevante para el desarrollo de su estudio, el cual es importante destacar que los docentes de las escuelas básicas muestran un efectivo desempeño gerencial en su trabajo, al mismo tiempo que muestran una planificación en el aula para ejercer el rol de orientador sexual a los alumnos de la III etapa de educación básica.

     En atención a lo antes expuesto se demuestra la importancia que tiene la planificación del tema sobre la sexualidad en relación con el diseño de estrategias pedagógicas dirigidas a los docentes de la segunda etapa de educación básica, ya que permite facilitar los procesos cognitivos necesarios para alcanzar el aprendizaje significativo en los niños(as) y adolescentes a través de la puesta en práctica de la sexualidad como un proceso de participación de manera crítica y reflexiva sobre las conductas, así como también promover la interacción social entre los alumnos y el docente dentro del aula de clases.
     Por su parte Reyes (2000) en su estudio actitud hacia el ejercicio temprano de la sexualidad en la adolescencia temprana y media en los alumnos de la segunda y tercera etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Batalla de Junin”  busca determinar la relación que existe entre la actitud, conocimientos, sentimientos y creencias de los alumnos con edades diferentes de la segunda y tercera etapa de educación básica en su factor media y temprana hacia la sexualidad, para ello utilizó un diseño descriptivo correlacional de corte transversal, representándola con una población de 190 alumnos en edades comprendidas entre los 10 y los 16 años y para la cual tomó como muestra aleatoria estratificada a 50 estudiantes a través de una encuesta, la misma dio como resultado que existe una actitud favorable hacia el ejercicio temprano de la sexualidad en los adolescentes en etapa temprana, mayor que los adolescentes en etapa media, lo cual constituye un factor de riesgo para su inicio, por ello recomienda que se imparta una educación sexual desde la primera etapa de educación básica para evitar que inicien su vida sexual activa sin estar preparados psicológica y socialmente.

      En atención a lo antes expuesto se correlaciona la necesidad de implementar nuevas estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigido a los docentes de la segunda etapa de tal manera que sea un ente facilitador sobre el cuidado y protección de la sexualidad, asimismo que logre encaminar a los estudiantes como integrantes de la sociedad con actitudes, conocimientos y sentimientos responsables de su conducta sexual que vaya más allá de las relaciones espontáneas y se convierta más natural en su desarrollo evolutivo dentro de la sociedad.

     Asimismo González (2001) en su plan de actualización del docente de educación básica en el área de educación sexual, busca determinar la actitud de los docentes de la segunda etapa diagnosticando el nivel de conocimiento que poseen sobre la sexualidad a través de la modalidad de proyecto factible con investigación de campo; utilizando para el mismo el método descriptivo a través de la aplicación de un cuestionario el cual le permitió revisar las actitudes hacia la sexualidad humana y destacar las necesidades que en materia de educación sexual presentan los docentes, por consiguiente manejó una población de 225 docentes de la segunda etapa que laboran en el distrito escolar Nº 1, del Estado Nueva Esparta, de ahí obtuvo como resultado que los docentes no están impartiendo educación sexual a sus alumnos, aún cuando el tema forme parte del contenido a desarrollar, en tal sentido demostrando que los docentes no se consideran preparados para brindar orientaciones al respecto, por ello llegó a la conclusión de que un porcentaje de docentes no dominan la totalidad de los contenidos a desarrollar en su quehacer diario.

     La presente investigación guarda relación con el estudio antes mencionado debido a que los docentes como fuente principal de instrucción le deberían proporcionar al estudiantado la posibilidad de esclarecer las inquietudes que comienzan a desatarse en su propio cuerpo sin explicarse o entenderse ellos mismos lo que la sensación del cuerpo les esta revelando; es por ello que es importante que el docente se instruya en el conocimiento sencillo sobre la sexualidad y de esta forma logre transmitírselo a sus alumnos, ya que en esa circunstancia irán afianzando su personalidad, de ahí que el docente debe propiciar en los niños(as) y adolescentes un aprendizaje cultivado en el valor a la vida y a respetar su propio cuerpo, de esto se deduce la necesidad de implementar estrategias para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de la segunda etapa de educación básica.

          En este orden de ideas, Castro y Núñez (2002) en su propuesta modelo de planificación sobre educación sexual dirigido a los docentes que permita el desarrollo integral del niño preescolar en el jardín de infancia Juana García de Ladera, Puerto Cabello- Estado Carabobo reflejan la necesidad de abordar los contenidos, estrategias y recursos necesarios que deben poseer los docentes como herramientas que le permita canalizar las manifestaciones de índole sexual en los niños del jardín de infancia utilizando una metodología de tipo factible llegando a obtener resultados sólidos para proponer los lineamientos que el sector educativo requiere, es decir que la acción del docente sea más productiva y participativa derivando acciones y estrategias de alta calidad. 
     Esto último guarda relación con la presente investigación ya que se busca maximizar todo el potencial humano del docente con la intención de apoyar las estrategias desde un enfoque didáctico y profesional para abordar el tema de la sexualidad, por consiguiente se busca con la propuesta de diseñar estrategias pedagógicas para los docentes de la segunda etapa de educación básica que le permita integrar al niño no sólo con la escuela sino también con la familia en relación con la salud sexual y los principios como parte de su formación integral, además estas orientaciones deben provocar actitudes positivas ante la sexualidad y mutuo aprecio entre los mismos educandos.

Bases Teóricas

     A continuación se detallan los enfoques teóricos que sustentan la presente investigación y que sirven de base para utilizar y explicar teóricamente la problemática que se estudia, aunque una teoría válida no pueda instruir sobre la manera de enseñar, pero sí ofrece el punto de partida más factible para descubrir los principios generales de la enseñanza que puedan formularse en términos de los procesos psicológicos que intervienen en ella.
     Es por ello que partimos desde Lieberman, J., y Peck, E., (1979) quienes afirman en la guía sexual para jóvenes y del control de la natalidad, que la educación sexual es un tema controvertido, aunque no para los jóvenes; ya que siempre ha sido un problema para padres, educadores, sacerdotes e incluso médicos, a todos los cuáles preocupa el desarrollo mental, físico y moral de la generación que les sigue. Por consiguiente a los adolescentes, la información sexual les interesa de forma extraordinaria, cualesquiera que sean sus asignaturas predilectas en la escuela, todos se interesan por la educación sexual, si la hay en sus programas. En este sentido la respuesta de los educadores a esta demanda de conocimientos no ha sido muy útil hasta el presente, lo cual explica en parte la necesidad de la guía. No obstante, los padres no facilitan generalmente la enseñanza sexual necesaria, por lo que es preciso recurrir a fuentes externas de información; sin embargo, la mayor bendición que puede tener los jóvenes al inquirir acerca de la sexualidad suelen ser personas exitosas en el crecimiento personal y moral, es decir el docente, dentro de la sociedad como un factor importante en la educación sexual.

     Por otra parte, Re, M., (2007) en su manual para padres y docentes de Educación sexual “como implementarla en el aula”, destaca que la educación sexual constituye un proceso dinámico y permanente que promueve el desarrollo integral del ser humano y, por ende, de toda la comunidad. Asimismo señala que la educación sexual mejora las condiciones de vida de la población, previene problemas sociales y de salud física y mental, y promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la inquietud de la convivencia entre los niños y adultos, y entre varones y mujeres. Aunado a esto, la autora reconoce al menos tres fuentes de las cuales los niños (as) pueden extraer material sobre educación sexual, la cual señala que la primera es la familiar nuclear o grupo de personas convivientes, la segunda es la familia ampliada tales como los abuelos, tíos, etc., y la tercera fuente es el círculo afectivo de pertenencia, que serían los amigos cercanos de los padres, vecinos, entre otros.

     Cabe señalar que los autores antes mencionados afirman que es importante impartir la educación sexual en los niños y adolescentes de manera que le permitan lograr una vida plena y segura durante la adultez, es por ello que guarda relación con el presente proyecto debido a que permite justificar que la educación sexual desde los primeros años de vida es importante para que el niño logre identificar sus propias actitudes con respecto a la sexualidad. Por consiguiente, si se les enseña sobre sexualidad, las niñas, niños y adolescentes no sintieran temor cuando pueden hablar o no con sus familiares, ó educadores acerca de estos temas, por ello lo esencial es comunicarse abiertamente y escuchar cuidadosamente los comentarios e inquietudes de los alumnos. 

     Continuando con Uslander, A., y Weiss, C., (1984) en su libro como responder a las preguntas sobre el sexo, plantean que el enfoque humanista de la educación sexual debe ser iniciado lo antes posible en la carrera inicial del niño(a), preferiblemente en el jardín de infancia o en el primer curso. Asimismo, señalan que se puede empezar el programa en cualquier curso, ya que los niños mayores probablemente habrán adquirido muchas inhibiciones con respecto al sexo y no estarán habituados a hablar abiertamente de sus sentimientos en las escuelas, de ahí que sea necesario un periodo de condicionamiento mucho más largo antes de que se sienta lo bastante tranquilo como para hablar libremente y relacionarse entre sí, es por ello que el programa establece que debe existir una atmósfera relajada y confortable donde permita la discusión de temas sexuales de una manera natural, estimulando de la forma más estrecha posible el tipo de conversación sobre el sexo que tendrían los padres con sus hijos en casa, si se sintieran en ello competentes y cómodos.

     Otra manifestación se puede observar en el manual de orientaciones para el docente de educación afectivo-sexual en la educación inicial (2005) de las carpetas didácticas candidus el cual refleja que los prepúberes tienen conductas sexuales por varios motivos, como son la curiosidad y la necesidad de interpretar el significado de las diferencias entre los hombres y las mujeres, así como el significado de las conductas sexuales que observan, la tendencia a imitar lo que hacen los adultos y, cuando lo descubren, la búsqueda del placer; es por consiguiente que el deseo de conocer e interpretar las diferencias corporales y las conductas sexuales propias y de los demás les lleva a hacer numerosas preguntas; las cuales estas suelen ser espontáneas y deben ser contestadas en el mismo momento que las hacen, con palabras sencillas y posteriormente, poco a poco, se va introduciendo, especialmente en la escuela un lenguaje sencillo.

     En relación con los autores antes mencionados se puede evidenciar la necesidad de implementar estrategias pedagógicas para los docentes de la segunda etapa de educación básica, debido a que surge en la mayoría de los casos en el niño y adolescente la necesidad de adquirir un conocimiento, donde el deber ser sería que sea impartido por el docente pero la realidad es otra, ya que estos suelen omitir o evadir el tema sobre la sexualidad y los niños y adolescentes comienzan a buscar información de otras fuentes no adecuadas para un buen aprendizaje, además que se busca que tanto como los docentes, los padres se integren también a ayudar al niño y a el adolescente a relacionarse y a conversar sobre el tema, de manera que logre sentirse seguro de su propio sexo y de sus cualidades como persona.

     En este orden de ideas Jiménez, E. (2008) fundadora de la Asociación Venezolana de Educación Sexual (AVESA), señala que los principios de equidad de género y los derechos sexuales y reproductivos es un derecho humano, el cual debe ser promovido a través del diálogo y la reflexión crítica como un ejercicio responsable de la sexualidad, es por consiguiente que Avesa define la sexualidad como “parte fundamental e integral de la vida de las personas, y no sólo se relaciona con sexo y relaciones sexuales sino que está presente en nuestra vida desde que nacemos hasta que morimos”

     De la misma manera Avesa propone una alternativa dentro de las corrientes pedagógicas que permita la transformación de las relaciones de poder que obstaculizan la formación de sujetos autónomos, en este sentido busca contribuir una serie de aportes para el acto educativo con el fin de formar a individuos críticos, autónomos y responsables en el ejercicio de la sexualidad. 

   Asimismo Caricote, E., (2008) en su artículo sobre la Influencia de los padres en la educación sexual de los adolescentes, menciona que “es en la adolescencia donde emerge el fenómeno sexual debido a la necesidad de reafirmación de la identidad sexual y personal lo que conduce a tener en los/las jóvenes un mayor interés en los temas eróticos y sexuales buscando información sobre el desarrollo de sus órganos sexuales, reproducción y acto sexual, entre otros”. Por consiguiente en la actualidad, es donde se observa a los adolescentes que poseen una información variable, alterada e insuficiente sobre el sexo, lo cual en la mayoría de los casos es proveniente de diversas fuentes como lo es su grupo contemporáneo, es decir, otros adolescentes, adultos significativos para ellos (as), y de la TV e Internet.

     En relación con la información suministrada de las fuentes antes mencionada con respecto al abordaje de la sexualidad en los niños y el adolescentes, según las autoras de la presente investigación señalan que no se traduce en comportamientos preventivos para la practica sexual de estos adolescentes, sino en una realidad desfavorable; por consiguiente se inician sexualmente cada vez más precoz y si no se toman las medidas necesarias, las tasas de embarazos adolescentes seguirán aumentando con mayor frecuencia, es por ello que se plantea la necesidad de que los(as) adolescentes sean apoyados por sus padres y educados por el docente para lograr un desarrollo pleno y armonioso de su sexualidad, es por esto que se plantea el diseño de estrategias pedagógicas para los docentes.

     Ahora bien Piaget (1986-1980) en la teoría más conocida sobre el desarrollo cognitivo en niños mantiene que éstos pasan a través de etapas específicas conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras. Por consiguiente señala que el niño desde su nacimiento crea un mundo práctico totalmente vinculado con sus deseos de satisfacción física en el ámbito de su experiencia sensorial inmediata; es decir, durante este período comienza las coordinaciones de actos o actividades motoras y la percepción o la sensopercepción.  

     Aunado a lo anterior, el desarrollo del niño va desde el nacimiento hasta los inicios de su autonomía (en el segundo año de vida), el niño pasa por una serie de fases de experimentación. La primera es el desarrollo sensorial y motriz la cual va tomando contacto con el espacio, los objetos y las personas que hayan a su alrededor para luego ir relacionándolos consigo mismo, a través de su propio cuerpo. La segunda fase es cuando el niño desarrolla la actividad sensoriomotriz; esta fase es también el preámbulo indispensable para la percepción del mundo exterior, y es cuando se encuentra en la edad aproximada de cuatros años, con la inquietud por conocer sus partes íntimas.

     Continuando con estas fases, es a partir de los 7 años que el niño tiene la capacidad de realizar tareas lógicas que incluyan la conservación, reversibilidad y ordenamiento, sin embargo el pensamiento está aun limitado a lo concreto. Por otra parte se puede decir que a partir de los 12 años el niño puede manejar problemas lógicos que contengan abstracciones. Bajo este punto de vista Piaget señala en los estudios sobre la genética de la inteligencia y el conocimiento, que ésta es una etapa fundamentalmente sensoriomotriz, la cual se inicia con los reflejos y la práctica de la acción motriz.

     Por su parte Ausubel, con otros teóricos cognoscitivitas postula que “el aprendizaje implica una restructuración de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas y que el aprendizaje posee en su estructura cognoscitiva”. Se puede clasificar su postura como constructivista ya que el aprendizaje no es una simple asimilación pasiva de información literal, debido a que el sujeto la transforma y la estructura y los materiales de estudio y la información exterior se interrelacionan e interactúan con los esquemas de conocimientos previos y las características personales del aprendiz (Díaz, B., 1989).

     En este orden de ideas Ausubel (1983) en su teoría del aprendizaje significativo establece nociones defendibles de la manera como los factores decisivos de la situación de aprendizaje-enseñanza pueden manipularse efectivamente. Por consiguiente, desde el punto de vista del desarrollo del aprendizaje escolar, se considera fundamental ya que parte de que el aprendizaje por descubrimiento es, obviamente, más complejo que el significado por recepción, debido a que involucra una etapa previa de resolución de problemas antes de que el significado emerja y sea internalizado. En efecto, es indispensable tener siempre presente que la estructura cognitiva del alumno tiene una serie de antecedentes y conocimientos previos, lo cual es además un reflejo de madurez intelectual; este conocimiento resulta crucial para el docente, pues Ausubel postula que a partir del mismo es que debe planearse la enseñanza.
     Es por lo anterior que se debe considerar la importancia del pensamiento que posee el niño y las inquietudes que presenta para podérselas esclarecer en el momento adecuado, por ello las teorías antes mencionadas guardan relación con la presente investigación ya que se busca con el diseño de estrategias pedagógicas para los docentes de la segunda etapa de educación básica lograr el dominio de un mejor pensamiento hacia los niños y que éstos a su vez logren una mejor fluidez de pensamiento constructivo durante el desarrollo y crecimiento personal; de esta forma se considera la idea de que el individuo estructura su mundo a través de las percepciones de su experiencia.

     Por su parte Erikson, (1963) en su importante libro Infancia y Sociedad, establece un marco referencial para comprender las necesidades de los adolescentes en relación con la sociedad en la que crecen y aprenden y a la que más tarde han de contribuir. Por consiguiente después de estudiar las prácticas de crianza infantil en diversas culturas, Erikson llega a la conclusión de que los seres humanos comparten las mismas necesidades básicas y que de alguna manera deben ser satisfechas por la sociedad a la que pertenecen. En cada sociedad, los cambios emocionales y su relación con el ambiente social siguen pautas similares; Erikson hace énfasis en la relación de la cultura y el individuo el cual lo condujo a proponer su teoría psicosocial del desarrollo. Por consiguiente, consideraba el desarrollo como una transición por una serie de etapas interdependientes, donde menciona que cada etapa el individuo enfrenta una crisis del desarrollo que supone un conflicto entre una alternativa positiva y otra en potencia nociva; en tal sentido la forma en que el individuo resuelva cada crisis tendrá un efecto duradero en la imagen que se forma de sí mismo y de la sociedad.

     Al profundizar en la obra de Erikson, Marcia, J. (1980) y sus colegas sostuvieron que los adolescentes disponen de cuatro alternativas al enfrentarse con ellos mismos y con sus elecciones. La exclusión de la identidad describe la situación de los adolescentes que no experimentan con identidades diferentes ni consideran diversas opciones, sino que se comprometen con las metas, los valores y los estilos de vida de otros, en general de los padres. Por otro lado, la dispersión de la identidad tiene lugar cuando los individuos no llegan a conclusiones sobre quienes son o qué desean hacer con su vida; es decir, no tienen una dirección firme, por consiguiente los adolescentes que experimentan difusión de identidad pueden haberse esforzado inútilmente para hacer elecciones o tal vez no hayan pensado en serio en estos temas. Por último, los adolescentes que se encuentran en medio de una batalla con las elecciones experimentan lo que Erikson llamó moratoria; es decir, demora en el compromiso del adolescente con las elecciones personales y ocupacionales. Erikson aseguraba que los adolescentes de las sociedades modernas experimentan esta crisis de identidad o periodo temporal de moratoria y confusión.

     En atención a la teoría antes expuesta con respecto a la confusión de la identidad que presentan los adolescentes y que influye notablemente dentro de la sociedad se considera en el caso la necesidad de que los adolescentes comiencen a formarse dentro del conocimiento de la sexualidad desde temprana edad ya que de esta manera les permitiría reconocerse así mismo como persona y reconocer a sus semejantes como tales, al igual que dejarían el temor de hablar sobre su sexo dentro de su entorno, ya sea familiar o social, es por esto que la teoría guarda relación con la presente investigación, llevando bajo esta perspectiva la necesidad de implementar las estrategias para los docentes de la segunda etapa de educación básica, de manera que se le facilite al adolescente una aproximación y formación de identidad.

     Por otro lado Bandura, (1986, 1997) en su teoría del aprendizaje social señala que las conductas tradicionales del aprendizaje, aunque correctas, son incompletas, porque ofrecen una explicación parcial del aprendizaje y descuidan elementos importantes, en particular la influencia social sobre el aprendizaje. En efecto, destaca la función de la observación en el aprendizaje y en procesos cognoscitivos no observables, como el pensamiento y el conocimiento; de esta forma hace énfasis en que el aprendizaje observacional ocurre mediante el reforzamiento y la imitación de modelos de estatus alto e incluye prestar atención, retener información o impresiones, producir conductas y repetirlas, mediante reforzamiento o motivación. Bajo este concepto los maestros pueden valerse del aprendizaje observacional para enseñar nuevas conductas como por ejemplo, emplear a compañeros como modelos, fomentar la conducta ya aprendida, fortalecer o debilitar inhibiciones, concentrar la atención o despertar emociones.   

     Otro factor importante es la actitud de los maestros hacia las diferencias sexuales el cual una de las razones es que privan en los libros y cuentos infantiles los personajes masculinos, de ahí parte ésta creencia sostenida por muchos educadores de que los niños prefieren leer cuentos de niños y que a las niñas no les importa leer relatos de niños, llevando esto de manera errónea ya que desde temprana edad ellas sienten atracción sexual por los mismos. Por consiguiente el trato que los maestros le dan a los alumnos en el aula de clase de ambos sexos ha sido tema de varias investigaciones. Uno de los mejores descubrimientos documentados de los últimos 20 años es que, desde el preescolar hasta la universidad los docentes se comunican más con los masculinos que con las femeninas, por el simple hecho de que les da desconfianza hablar del tema de sexualidad, porque consideran que no es necesario hablar del mismo, y cuando en el aula se presentan diversas situaciones de curiosidad por conocer sobre la sexualidad el docente evade el tema sin tomar en cuenta que los niños aprenden observando lo que se encuentra a su alrededor.
     Para ampliar lo señalado en la teoría de Bandura y con relación a la presente investigación se puede deducir la importancia que tiene el entorno donde se desenvuelve el niño ya que es desde allí donde parte la enseñanza que en algunos casos no es la adecuada, debido a que repiten lo que observan e imitan las acciones que son reprimidas ya sea por los padres o por el docente, es por ello que se busca con el diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad en el aula es que el docente de manera progresiva logre llevar al niño y adolescente a fortalecer su identidad y a reconocer el respeto que se debe tener por su propio cuerpo y hacia el de los demás, por ello el docente debe internalizar este proceso como algo natural y necesario para brindar la información sobre las acciones apropiadas que deben tener los niños. 

     Por otra parte, Freud (1953, 1964ª, 1964b)  en su teoría del desarrollo psicosexual señala que las personas nacen con impulsos biológicos que deben dirigirse adecuadamente a la vida dentro de la sociedad; proponiendo que la personalidad se forma en la infancia, cuando el niño se enfrenta a conflictos inconscientes entre los impulsos innatos y los requisitos que exige la vida civilizada. Estos conflictos ocurren en una secuencia invariable de cinco etapas madurativas del desarrollo psicosexual, que son la etapa oral, que comienza desde el nacimiento hasta los dieciocho meses y es la principal fuente de placer del bebé, ya que las actividades son orientadas hacia la boca. Luego sigue la etapa anal que comienza desde los doce-dieciocho meses hasta los tres años y es en donde el niño deriva gratificación sensual de la retención y expulsión de heces fecales, posteriormente viene la etapa fálica (3 a 6 años), donde el niño se apega al padre del sexo opuesto y luego se identifica con el padre del mismo sexo; luego continua la latencia (6 años a la pubertad) donde es un tiempo de calma relativa entre etapas más turbulentas; y por última la etapa genital que va desde la pubertad hasta la adultez y es en esta donde surgen los impulsos sexuales de la etapa fálica, canalizadas a la sexualidad adulta madura.

     Para ampliar lo señalado, Freud consideró que las primeras tres etapas son cruciales, debido a que si los niños reciben muy poca o demasiada gratificación en cualquiera de estas etapas, están en riesgo de sufrir una fijación, es decir, una detención del desarrollo que puede manifestarse en la personalidad adulta. De la misma manera los bebes que no reciben satisfacción de sus necesidades durante la etapa oral, cuando la alimentación es la fuente principal de placer, pueden comerse las uñas al crecer o desarrollar personalidades “mordedoras”. A sí mismo una persona que cuando era niño y empezaba a caminar, recibió un entrenamiento de control de esfínteres demasiado estricto, puede fijarse en la etapa anal. Dicha persona puede llegar a ser un adulto obsesivo por la limpieza o ser desordenado de forma deficiente.

     En relación a la teoría antes mencionada y en correlación con el presente diseño de estrategias pedagógicas para los docentes sobre la enseñanza de la sexualidad, se puede referir que la conducta está controlada por impulsos inconscientes y es por ello que el docente actual debe aflorar el desarrollo de estrategias para la enseñanza del tema, de manera que el impulso sexual del niño y el adolescente no sea reprimido tanto por los padres como por el docente que se inhibe de tocar el tema o de responder a la inquietud que le exige saber el cuerpo del educando.

     Por otro lado Vigotsky (1978) en su teoría sociocultural enfatiza la relación activa que tiene el niño con su medio ambiente, así mismo considera el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo, ya que los niños aprenden a través de la interacción social, de esta forma adquieren habilidades cognoscitivas como parte de su inducción en una forma de vida. Según Vigotsky, los adultos o los padres deben ayudar de forma directa y organizar el aprendizaje del niño antes de que éste pueda manejarlo e internalizarlo. Por consiguiente el niño aprende a pensar creando, a solas o con la ayuda de alguien, e interiorizando progresivamente versiones más adecuadas de las herramientas intelectuales que le presentan y le enseñan activamente las personas mayores. Para ampliar lo señalado en la teoría se destaca que el valor de la cultura y el contexto social permite que el niño logre actuar de manera eficaz y con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona con otras personas). Por consiguiente el niño tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero sabiendo que no actúa solo.
     En atención a la teoría antes expuesta y la cual guarda estrecha relación con la presente investigación ya que la misma enfatiza que el entorno ayuda al desarrollo del niño, sin embargo en la mayoría de los casos es en el entorno donde se presenta la información inadecuada sobre la sexualidad para el niño, por ello es importante que al niño se le inculque el conocimiento acerca de sí mismo y de su sexualidad dentro del aula y con apoyo de los adultos significativos, lo cual de esta forma ayudaría al niño en el momento de enfrentarse a una sociedad hoy en día desatada y arbitraria.   
Bases Legales

     Dado que el propósito del presente trabajo relacionado con el diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigida a los docentes de la segunda etapa de Educación Básica, se describirá la normativa legal citada a continuación:
Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999):
     Este documento hace referencia en el Título III de Los Derechos Humanos y Garantías, y de Los Deberes, Capítulo I en su  Artículo 21 establece:
“Todas las personas son iguales ante la ley, y en consecuencia:

1. No se permitirán discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el credo, la condición social o aquellas que, en general, tengan por objeto o por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad, de los derechos y libertades de toda persona.

2. La ley garantizará las condiciones jurídicas y administrativas para que la igualdad ante la ley sea real y efectiva; adoptará medidas positivas a favor de personas o grupos que puedan ser discriminados, marginados o vulnerables; protegerá especialmente a aquellas personas que por alguna de las condiciones antes especificadas, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionará los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.  (Resaltado por las autoras)

     Lo anterior guarda relación con la presente investigación ya que en estas condiciones, se trata de lograr la igualdad efectiva ante la vida, pero para lograrla es indispensable contemplar  y combatir las desigualdades de pensamientos existentes, es por ello que se busca que con la enseñanza de la sexualidad que el docente logre unificar criterios de igualdad ante sus alumnos.

     Ahora bien, en el capítulo III de los derechos civiles, se establece en el artículo 55, lo siguiente:

“Toda persona tiene derecho a la protección por parte del estado, a través de los órganos de seguridad ciudadana regulados por la ley, frente a situaciones que constituyan amenaza, vulnerabilidad o riesgo para la integridad física de las personas, sus propiedades, el disfrute de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes…”(p, 53).

     El artículo antes expuesto implica que todos los ciudadanos en especial los niños tienen derecho a tener seguridad frente a toda situación que constituya alguna amenaza a su integridad física de las personas y la participación de personas en los programas de prevención y seguridad. 
     En este mismo orden de ideas en el Capítulo V de los derechos Sociales y de las Familias señala en el artículo 78 lo siguiente:

“Los niños, niñas y adolescentes son sujetos plenos de derecho y estarán protegidos por la legislación, órganos y tribunales especializados, los cuales respetarán, garantizarán y desarrollarán los contenidos de esta Constitución, la Convención sobre los derechos del niño y demás tratados internacionales que en esta materia haya suscrito y ratificado la República…”(p, 72). 
     Lo establecido anteriormente establece relación con la presente investigación ya que se da a conocer que los niños y niñas son sujetos plenos el cual deben estar protegidos íntegramente, es decir que en ningún momento el estado puede despropiar o desproteger a cualquier niño o niña en cualquier condición física que posea, por ello es necesario que el docente enseñe sobre el tema de la sexualidad de manera de que el niño sepa y reconozca cuando este frente a problemas inadecuados, como lo es el abuso por personas extrañas.

     Continuando con el capítulo VI de los Derechos Culturales y Educativos, el cual establece en el artículo 103, señala: 

“Toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocación y aspiraciones. La educación es obligatoria en todas sus necesidades maternales hasta el medio diversificado… (p, 36).
     Lo antes expuesto nos indica que la educación juega un papel fundamental para la formación del niño por lo cual se debe implementar un conocimiento integral, partiendo sobre el conocimiento de la sexualidad desde los primeros años de vida.

Ley Orgánica para la Protección del Nino, Niña y del Adolescente (2007-2008):

     En este documento que responde a los lineamientos y políticas del estado para garantizar los derechos del niño, niña y adolescente establecidos en el Capítulo II de los derechos, Garantías y Deberes, en el artículo 17 que señala lo siguiente:

“Todos los niños y niñas tienen derecho a ser identificados o identificadas, inmediatamente después de su nacimiento. A tal efecto, el Estado debe garantizar que los recién nacidos y las recién nacidas sean identificados o identificadas obligatoria y oportunamente, estableciendo el vínculo filial con la madre” (p, 9).

      El artículo antes mencionado hace referencia  a que todo ser humano desde su nacimiento ésta en la obligación de poseer un nombre y apellido que lo identifique como persona integra de la nueva sociedad a la que pertenece, ya que la misma forma parte de la identidad de su sexualidad. 

Siguiendo con el artículo 33 del capítulo antes mencionado, señala que:

“Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a ser protegidos y protegidas contra cualquier forma de abuso y explotación sexual. El Estado debe garantizar programas permanentes y gratuitos de asistencia y atención integral a los niños, niñas y adolescentes que hayan sido víctimas de abuso o explotación sexual” (p, 17).

     El artículo antes expuesto establece que el niño debe estar protegido ante cualquier tipo de abuso sexual sobre su cuerpo, es por ello que el Estado debe propiciar programas contra la prevención del mismo, asimismo el docente debe inculcar el cuidado y respeto del cuerpo en sus educandos. 

     Por otro lado en el artículo 50 del mismo Capítulo establece lo siguiente:

“Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados o educados, de acuerdo a su desarrollo, en la salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgo” (p, 22).   

     Lo anterior indica que al niño se le debe impartir los conocimientos previos sobre la educación en sexualidad de manera que el niño sea un ser social responsable en su intimidad, es por ello que tanto los docentes como la familia están en la obligación de hablar sobre el tema con espontaneidad sin llegar a transmitir prejuicios y confundir al niño, de manera que éste mejore la condición de vida.

     Continuando con el artículo 53 del capítulo antes mencionado, establece que:

“Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la educación gratuita y obligatoria, garantizándoles las oportunidades y las condiciones para que tal derecho se cumpla , cercano a su residencia, aun cuando estén cumpliendo medida socioeducativa en el Sistema Penal de Responsabilidad del Adolescente” (p, 23).

     Este artículo hace mención a que todos los niños tienen derecho a una educación plena, llena de recursos pedagógicos para lograr un aprendizaje significativo, así mismo debe ser integral en todos sus campos de manera que forme seres integrados a la socioculturalidad.

Reforma del Reglamento del Ejercicio de la Profesión Docente (2000):

     El presente reglamento es función primordial para el buen funcionamiento de la educación, es por ello que en el Capítulo V del Perfeccionamiento de los Profesionales de la Docencia establece en el artículo 139 lo siguiente:

“La actualización de conocimientos, la especialización de las funciones, el mejoramiento profesional y el perfeccionamiento, tienen carácter obligatorio y al mismo tiempo constituyen un derecho para todo el personal docente en servicio. Las autoridades educativas competentes, en atención a las necesidades y prioridades del sistema educativo, fijarán políticas, establecerán programas permanentes de actualización de conocimientos, perfeccionamiento y especialización de los profesionales de la docencia con el fin de prepararlos suficientemente, en función del mejoramiento cualitativo de la educación…” (p, 69-70).

     Lo anterior busca que el docente en las diversas área utilice estrategias para transmitir el conocimiento y que estas sean actualizadas sobre todo cuando se trate de transmitir el tema de sexualidada, por lo tanto es fundamental mejorar la calidad de la misma, y para ello es necesario que el Estado actualice e integre nuevos programas dirigidos a los docentes de la actualidad.

Base Filosófica

     Es con base que en el Currículo de Educación Inicial (2005) señala que el docente de esta etapa debe tener una postura en su labor como educador (a) al referirse sobre los temas de sexualidad que aun siendo cotidianos, no han sido abordados en este nivel con naturalidad y con la información científica requerida.

     Esta iniciativa representa un esfuerzo más del Ministerio de Educación y Deportes y del Ministerio de Salud y Desarrollo Social, que desde hace más de una década vienen uniendo voluntades para profundizar las acciones de educación sexual y familiar en el contexto educativo, con el fin de apoyar la educación integral y contribuir a la prevención de situaciones como el abuso sexual y la concepción errada de que algunos roles son naturales para las mujeres, mientras que otros son naturales para los hombres.

     La educación de la sexualidad y la equidad de género en el nivel Inicial cobra particular importancia, ya que es en esta etapa donde niños y niñas tienen menos barreras socio culturales para expresar sus inquietudes; y de allí en el hogar es donde deben sentarse las bases para una educación sexual centrada en la naturalidad, en la cotidianidad sin prejuicios y temores, que puedan perturbar el crecimiento y desarrollo armónico de los niños y niñas y el adolescente.

     Lo anterior toma en cuenta que los niños(as) y el adolescente tienen manifestaciones diferentes a los adultos, es por ello que la presente investigación busca que la sexualidad que se le proporcione al niño y el adolescente permita que se reconozcan y acepten como mujeres y hombres respectivamente, asimismo acepten y cuiden sus cuerpos con madurez y responsabilidad en sí mismo y con el sexo opuesto.  

Definición de Términos Básicos
     La presente busca definir y presentar de una manera organizada los términos más relevantes, es por ello que a continuación se presentarán los conceptos más importantes relacionados con la investigación.

Aprendizaje: Proceso complejo y continuo de construcción de significados, que implica relacionar lo conocido con lo nuevo por conocer. Es siempre un proceso individual pero, para que ocurra, exige la interacción con los pares, con el docente y con el contenido. Como proceso interactivo, requiere de la confrontación de hipótesis y puntos de vista que generen conflictos.
Aprendizaje Significativo: Es un proceso mediante el cual se relaciona la nueva información con algún aspecto ya existente, y relevante para la nueva adquisición, en la estructura cognitiva. Ahora bien, todo aprendizaje significativo no sólo recrea el anterior, sino que, también, promueve y condiciona las adquisiciones posteriores (Reyzábal y Tenorio, p. 12).

Conocimiento: Es un proceso por el cual el sujeto realiza acciones, tanto internas como externas, que posibilitan la organización y transformación de los datos de la realidad. Es un saber con capacidad de hacer y de generar al mismo tiempo nuevos saberes para transformar la realidad.
Educación Sexual: Definición formal del Sex Information and Education Council of the U.S. la define como el proceso de por vida de adquisición de información de actitudes, creencias y valores acerca de la identidad, las relaciones e intimidad. Abarca el desarrollo sexual, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, afectos, intimidad, imagen corporal y roles de género. La educación sexual se ocupa de las dimensiones: biológica, sociocultural, psicológica y espiritual de la sexualidad, desde los dominios cognitivo, afectivo y conductual, incluyendo las habilidades para comunicarse efectivamente y tomar decisiones responsables.

Enseñanza: Práctica social que implica un proceso activo, reflexivo, crítico y creativo a través del cual el docente realiza la mediación entre el objeto de conocimiento y el sujeto que aprende, e implementa estrategias de intervención flexibles, capaces de adaptarse a las peculiaridades de cada momento, a las necesidades del alumno, a los requerimientos del contenido y a las intencionalidades pedagógicas.
Erotismo: m. Amor sensual, sensualidad. Cualidad del erótico, de lo que provoca excitación sexual. Expresión sexual o descripción artística del amor físico.

Género: la Organización Panamericana de la Salud define el género como la suma de valores, actitudes, papeles, prácticas o características culturales basadas en el sexo; el cual tienen uno o varios caracteres comunes.

Genitales: los genitales u órganos sexuales femeninos externos están constituidos por la vulva que a su vez está formada por el pubis o monte de Venus, los labios mayores, los labios menores, el clítoris, el orificio vaginal con su himen y las glándulas de Bartholín. Los genitales u órganos sexuales masculinos externos son el pene, que incluye al glande y la bolsa escrotal, y los internos incluyen a los testículos, túbulos seminíferos, conductos referentes, próstata y glándulas Cowper.  

Identidad de Género: la OPS lo define como el grado en que cada persona se identifica como masculino o femenino, o alguna combinación de ambos. La identidad de género determina la forma en que las personas experimentan su género y contribuyen al sentido de identidad, singularidad y pertenencia.

Información Sexual: Es un aspecto de la educación sexual que consiste en contestar con verdad, sencillez y precisión a las preguntas que realizan los niños y en proporcionarles los conocimientos adecuados a su edad.
Orientación Sexual: la OPS define la orientación sexual como la organización especifica del erotismo y el vínculo emocional de un individuo en relación al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La orientación sexual puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos, fantasías o deseos sexuales o en una combinación de estos elementos.

Personalidad: Son aquellos patrones de conducta, pensamientos y sentimientos, únicos y relativamente estables en la persona. Cualidades socialmente condicionadas e individualmente expresadas: intelectuales, emocionales y volitivas, de esto se deduce que no puede tener componentes innatos. En psicología son estas peculiaridades individuales que forman propiedades psicológicas de la persona. El cambio de los estados psicológicos es constante pero la personalidad permanece relativamente estable.
Placer: M.2. Satisfacción, sensación agradable reproducida por la reacción o recepción de algo que gusta o complace.

Relación Sexual: es la unión física de un hombre y una mujer durante la cual el pene penetra en la vagina. Llamada también hacer el amor, coito y copulación.

Reproducción: F.Med. Conjunto de técnicas médicas que favorecen la fecundación en caso de impedimentos fisiológicos del varón o de la mujer.

Salud Sexual: según la OPS se refiere a la experiencia del proceso continuo del bienestar físico, psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad que propicie el bienestar personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida individual y social.

Sexo: según la Organización Panamericana de la Salud define el término como un conjunto de características biológicas que definen al espectro de humanos como hembras y machos. 

Sexología: Es una disciplina que estudia la conducta sexual humana y la estructura y funcionamiento de los órganos sexuales. 
Sexualidad: según la Organización Panamericana de la Salud define el término de sexualidad como una dimensión fundamental del hecho de ser humano, que incluye identidades de sexo y género, orientación sexual, erotismo, vínculo emocional, amor y reproducción.

Tabla de Especificaciones

     La presente tabla de especificaciones busca indicar los aspectos del problema en estudio que deben ser tomados en consideración.

	Objetivo General
	Variables
	Definición Nominal
	Dimensiones
	Definición Operacional
	Ítems

	Proponer  estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigida a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado- Carabobo
	Estrategias
 Pedagógicas
	Es el conjunto de acciones que tiene como propósito lograr uno o más objetivos de aprendizaje, a través de la utilización de diferentes métodos y técnicas
	Acciones


	 Conocimiento


	1, 2, 3, 4



	
	
	
	Objetivos 


	Motivación

Participación Activa
	5

6, 7

	
	
	
	Métodos y  técnicas
	Talleres 

Debates

Juegos 
	8, 9

10,11

12

	
	Sexualidad
	Es el conjunto de comportamientos que conciernen la satisfacción de la necesidad y el deseo sexual.
	Comportamiento


	Actitudes

Conducta

Responsabilidad
	13

14, 15

16

	
	
	
	Satisfacción de necesidades
	Fisiológicas
	17



	
	
	
	Deseo sexual
	Vínculos Afectivos

Reproductividad
	18

19


CAPÍTULO III
MARCO METODOLÓGICO
     En el presente capítulo se presenta el diseño y tipo de la investigación realizada con base al objetivo planteado, la población y la muestra utilizada, asimismo se describe la técnica e instrumento de recolección de información y por último el grado de validez y confiabilidad del instrumento.

Diseño de la Investigación
     En el marco de la investigación planteada, referido al estudio del diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigido a los docentes de la segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño y de acuerdo a los objetivos propuestos en la investigación; se define el diseño de investigación como: “el plan o la estrategia global en el contexto del estudio propuesto, que permite orientar desde el punto de vista técnico, y guiar todo el proceso de investigación, desde la recolección de los primeros datos, hasta el análisis e interpretación de los mismos en función de los objetivos definidos en la presente investigación”,  Acuña, Mirian (1997).

     De igual forma, la investigación se desarrolló bajo un diseño de campo, al respecto, el Manual de Trabajos de Grado de Maestrías y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2003), define la investigación de  campo como:

El análisis sistemático de problemas con propósito de describirlos, explicar sus causas y efectos, entender su naturaleza y factores constituyentes a predecir su ocurrencia haciendo uso de métodos, características de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigación conocidos o en desarrollo. (p.5).

          Por cuanto, este diseño de investigación permite no solo observar, sino recolectar los datos directamente de la realidad objeto de estudio, en su ambiente cotidiano, para posteriormente analizar e interpretar los resultados de estas indagaciones. Desde esta perspectiva la investigación tiene carácter descriptivo de acuerdo a los propósitos de la investigación, donde no se han planteado hipótesis, pero si se han definido un conjunto de variables.

     Asimismo, la investigación se enmarcará dentro de un estudio no experimental, igualmente se ubica al estudio dentro de una investigación Transeccional, debido a que se realizará en un sólo momento durante el presente año. En cuanto a este tipo de diseño Mirían Balestrini (1998) cita a Hernández, Fernández y Baptista (1994)  quienes señalan que “los diseños Transeccionales son aquellos que proponen la  descripción de las variables, tal como se manifiestan y el análisis de éstas, tomando en cuenta su interrelación e incidencia (p. 119). En los diseños transeccionales la recolección de los datos se efectúa  sólo una vez y en un tiempo único”.
Tipo de Investigación
     Según los objetivos que persigue la presente investigación, se hace necesario, que los hechos estudiados, así como las relaciones que se establecen entre estos, los resultados obtenidos y las evidencias significativas encontradas en relación con el problema investigado, además de los nuevos conocimientos que es posible situar, logren reunir las condiciones de fiabilidad y validez; para lo cual, se requiere delimitar los procedimientos de orden metodológico.

     En consecuencia, el Marco Metodológico, de la presente investigación, es la instancia referida a los métodos, las diversas reglas, registros, técnicas, y protocolos con los cuales una teoría y su método calculan las magnitudes de lo real. De ahí que se planteará el conjunto de operaciones técnicas que se incorporarán en el despliegue de la investigación en el proceso de la obtención de los datos, Mirian B. Acuña (1997). 

     Según las características derivadas del problema investigado y de los objetivos delimitados al inicio de la misma, se puede decir que el presente proyecto referido al diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigido a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica y en función a lo planteado, se enmarca hacia la modalidad de investigación de Proyecto Factible, este tipo de investigación  permite la elaboración de una propuesta de un modelo operativo viable, o una solución posible, cuyo propósito es satisfacer una necesidad o solucionar un problema, en este caso la de brindarle estrategias a los docentes para la enseñanza de la sexualidad dentro del aula. 

     Asimismo la Universidad Experimental Libertador (1998) manifiesta que:
“El proyecto factible consiste en la elaboración de una propuesta de un modelo operativo viable, o una solución posible a un problema de tipo práctico para satisfacer necesidades de una institución o grupo social. La propuesta debe tener apoyo, bien sea en una investigación de tipo documental y debe referirse a la formulación de políticas, programas, métodos y procesos” (p, 7).

     En atención a esta modalidad de investigación, se introducirán dos grandes fases en el estudio, a fin de cumplir con los requisitos involucrados en un proyecto factible. En la primera de ellas, inicialmente se desarrollará un diagnóstico de la situación existente en la realidad objeto de estudio, a fin de determinar las necesidades en la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. En la segunda fase del proyecto y atendiendo a los resultados del diagnóstico, se formulará el modelo operativo propuesto, referido al diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigida a los docentes de la segunda etapa de Educación Básica; donde se intenta dar respuestas o resolver el problema planteado en la Institución estudiada.

Población 

     Para llevar a cabo el objeto de observación o estudio en la presente investigación, se tomó como población a los 18 docentes de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño” ubicada en Municipio San Diego- Estado Carabobo, quienes reúnen las características necesarias para la realización del estudio y el cual se generalizarán los resultados. En la medida, que Moles (2004), define población como: “el conjunto para el cual serán válidas las condiciones que se obtengan: a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) a las cuales se refiere la investigación”
Muestra
     La investigación presente busca a través de la representación de una población recolectar las características que reviste el presente estudio, a partir de la muestra seleccionada, el cual delimitará el grupo integrado, con el fin de introducir las estrategias planteadas en la investigación, en tal sentido, se consideró como muestra representativa a 6 docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño” ubicada en el Municipio San Diego-Estado Carabobo. Por consiguiente Según Hurtado y Toro (1997), definen muestra como:

“El conjunto de elementos representativos de una población con los cuales se trabajará realmente en el proceso de la investigación, a ella se observará y se les aplicará los instrumentos, tomaremos sus datos y luego los analizaremos y generalizaremos los resultados a toda la población”. (p. 79)
     Asimismo, la muestra fue seleccionada de manera intencional, por lo cual es definida por Sabino (1992), como aquella que “escoge sus unidades no en forma fortuita sino completamente arbitraria designando a cada unidad según características que para el investigador resulten de relevancia”.

Técnica de Recolección de Información
     Para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta validado por un juicio de experto, lo que llevo a dirigir a la población que constituyen la muestra seleccionada. Con el propósito de saber si los docentes cumplen con el desarrollo de la enseñanza de la sexualidad, y si éstos tienen el conocimiento completo de la importancia que amerita tratar el tema. En relación con la técnica de  recolección de datos Hurtado Jacqueline (2007) señala que: “Las técnicas tienen que ver con los procedimientos utilizados para la recolección de datos, es decir, el cómo; y estas pueden ser de revisión documental, observación, encuesta y técnicas sociométricas, entre otras”.

Instrumento de Recolección de Información

     Por su parte Sabino (1992), plantea que el instrumento de recolección de datos es “cualquier recurso de que se vale el investigador para acercarse a los fenómenos y extraer de ellos información”. Por antes expuesto, para la recolección de la información se llevo a cabo mediante la aplicación de un cuestionario, utilizando la escala dicotómica, el cual permitió recolectar en forma precisa y coherente los datos que se necesitan en la investigación. 
     En instrumento se dirigió a los docentes muestra de la población, que constó de 19 ítems cerrados en la que se mostró dos opciones a responder: Sí y No; diseñada para determinar la correlación entre la variable en estudio y comprobar la hipótesis en propuesta; en tal sentido Hurtado Jacqueline (2007) define al cuestionario como: “Un conjunto de preguntas relacionadas con el evento de estudio. Su característica es que tales preguntas pueden ser dicotómicas, de selección, abiertas, tipo escala o tipo ensayo”. 

Validez del Instrumento
     Para determinar la validez del instrumento se tomará como base lo planteado por Fernández, B (2001) el cual afirma que: “La validez es el grado en que un instrumento refleja el dominio especifico de contenido de lo que se mide”. Es decir, el grado en que se mide asociado a la que se pretende medir con el objetivo de validar el instrumento, por tanto se solicitó para la validación de la encuesta a un experto en relación a la salud sexual, el cual afirma como valido bajo los parámetros a los cuales el instrumento fue evaluado con claridad, congruencia y coherencia sobre el contenido del mismo.

Confiabilidad del Instrumento
     De acuerdo a Fernández, B (2001) afirma que: “la confiabilidad es la capacidad que tiene el instrumento al registrar lo mismo resultados en repetidas ocasiones, con una misma muestra y bajo una misma condición”. Para la misma se aplicó una encuesta empleando el instrumento a 6 docentes de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”, con la finalidad de constatar sí estos docentes cumplen con el desarrollo total de las exigencias que presenta el niño y adolescente dentro del aula del clases, en tal sentido, si manejan el tema sobre el conocimiento de la sexualidad hacia los educandos.

     En este sentido para determinar la confiabilidad de un instrumento existen diferentes procedimientos de medición, estos procedimientos se realizan a través de fórmulas que arrojan coeficientes de confiabilidad que pueden oscilar entre 0 y 1. Un coeficiente de 0 significa confiabilidad nula y un coeficiente 1 representa el máximo de confiabilidad. 
     Ahora bien, para calcular la confiabilidad del instrumento de tipo dicotómico se le asignó un valor numérico a cada opción de respuesta. Seguidamente se tomó una muestra de 3 sujetos cuyos datos fueron procesados estadísticamente a través del coeficiente de confiabilidad de la técnica de Kuder_Richardson, de modo que cada ítem es tratado como paralelo de todos los demás ítems. Esta técnica sólo es aplicable en aquellos casos en que las respuestas a cada ítem puede calificarse como 1 ó 0 cada una (correcto - incorrecto, presente – ausente, a favor – en contra, etc.). De los resultados obtenidos luego del vaciado de los datos en la matriz, se calculó la confiabilidad del instrumento utilizando la fórmula:

rµ  =  k_  (   s2t  - ( p.q 

       k-1           s2t

En donde:

K= número de ítems del instrumento.

P= Porcentaje de personas que responde correctamente cada ítem

Q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada ítem.

S2t= Varianza total del instrumento
El resultado se interpreta de acuerdo a la siguiente escala:
	Escala
	Categoría

	0,81 – 1,00
	Muy alta

	0,61 – 0,80
	Alta

	0,41 – 0,60
	Moderada

	0,21 – 0,40
	Baja

	0,01 – 0,20
	Muy baja


Interpretación: El coeficiente de confiabilidad del instrumento es de 0.53, lo que indica que al aplicar el instrumento a los docentes en condiciones similares se observaron resultados con una escala moderada lo que demuestra que el instrumento es confiable y que se puede obtener la información deseada según los objetivos y variables en estudio, por tanto se puede proceder a su aplicación a la muestra. 
CAPÍTULO IV

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como finalidad, reflejar la información recolectada por medio del instrumento aplicado. Esto implica el registro de los datos adquiridos, la construcción de tablas, gráficos y los análisis que permiten la interpretación de los mismos. 

      En este orden de ideas, para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta validado por un juicio de experto, con el propósito de saber si las docentes  cumplen con el desarrollo de la enseñanza del tema de sexualidad, y si tienen el conocimiento completo de la importancia que amerita tratar este tema. Por lo tanto se   aplicó el instrumento para la recolección de información con la finalidad de recabar datos que permitan llevar a cabo el propósito de la investigación, este instrumento fue aplicado a los docente de segunda etapa de la U.E “Santiago Mariño”, dicho instrumento es de tipo dicotómico, y consta de 19 ítems, para la aplicación del instrumento se tomó una muestra de 6 docente de la misma institución.

TABLA  Nº 1

Variable: Estrategias Pedagógicas.

Dimensión: Acciones.

Indicador: Conocimiento.
	ITEMS 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	1) Conoce usted las estrategias adecuadas para desarrollar el tema de sexualidad en el aula de clase 
	4
	66,6
	2
	33,3
	6
	100

	2) Has recibido talleres por parte de la institución sobre cómo implementar la sexualidad dentro del aula.
	0
	0
	6
	100
	6
	100

	3) Usted incluye en su planificación temas relacionados con la sexualidad.
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	4) Considera que la motivación del docente es importante para explicar el tema de sexualidad.
	6
	100
	0
	0
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
GRÁFICO Nº 1
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 1

     En cuanto a la variable estrategias pedagógicas, en su dimensión acciones, para el indicador conocimiento, en el ítem Nº 1: conoce usted las estrategias adecuadas para el desarrollo del tema de sexualidad en el aula de clase; se pudo notar que un 66,6% sí conoce estrategias adecuadas para desarrollar el tema de sexualidad mientras que el otro 33,3% no conoce dichas estrategias, es decir que la mayoría representada por 4 personas si manejan estrategias sobre el tema. Para el ítem Nº 2: has recibido talleres por parte de la institución sobre como implementar la sexualidad dentro del aula; el 100% de los encuestados coinciden en que no han recibido talleres sobre sexualidad por parte de la institución. 
     Así mismo en el ítems Nº 3: usted incluye en su planificación temas relacionados con la sexualidad; la totalidad de la muestra respondió que si incluyen en su planificaciones temas relacionados con la sexualidad, es decir que el 100% si lo incluye. En el ítems Nº 4: considera que la motivación del docente es importante para  explicar el tema de sexualidad; la mayoría, es decir el 100% contestó que si consideran importante la motivación de los docentes a la hora de explicar el tema de la sexualidad. 
     En opinión Kant (1986), considera que el conocimiento es esencial para explicar y comprender la actuación de la inteligencia, la disponibilidad, el uso racional y afectivo que hacen a las personas de los sistemas de información que poseen, trátese del conocimiento fáctico o procedimental, general o especifico, el cual constituyen los elementos esenciales para evaluar su potencial intelectual y el funcionamiento de los procesos cognoscitivos, es por ello que el ser humano posee conocimiento de lo que lo rodea.    
TABLA  Nº 2

Variable: Estrategias Pedagógicas.

Dimensión: Objetivos.

Indicadores: Motivación 
	ITEMS 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	5) Cuando usted habla del tema de sexualidad en el aula, los alumnos demuestran interés, atención, y participación.    
	6


	100
	0
	0
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 2
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 2

     De acuerdo con la variable estrategias pedagógicas en su dimensión objetivos en el indicador de motivación para el ítem Nº5: cuando usted  habla del tema de sexualidad  en el aula, los alumnos demuestran interés, atención y participación; en el cual el 100% respondió que los estudiantes si demuestran interés, atención y participación al tema de sexualidad. Es decir, que existe una motivación considerada como el impulso que conduce a la persona a elegir y realizar una acción entre aquellas alternativas que se presentan en una determinada situación. 
TABLA  Nº 3

Variable: Estrategias Pedagógicas

Dimensión: Objetivos
Indicadores: Participación Activa

	ITEMS 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	6) Cuando se trabaja sobre la sexualidad en el aula, los alumnos participan exponiendo sus ideas acerca del  mismo.
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	7) Considera usted que mantener una comunicación abierta con los niños o niñas acerca de la sexualidad puede mejorar su participación dentro del aula de clase. 
	5
	83,3
	1
	16,6
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
GRÁFICO Nº 3
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 3

     De acuerdo con la variable estrategias pedagógicas en su dimensión objetivos  definida por el indicador participación activa, para el ítem Nº6: cuando se trabaja sobre la sexualidad en el aula, los alumnos participan exponiendo ideas acerca del mismo; los resultados obtenidos fueron que el 100% consideran que los alumnos si exponen sus ideas cuando se trabaja la sexualidad en el aula, mientras que en el ítem Nº 7 considera usted que mantener una comunicación abierta con los niños acerca de la sexualidad puede mejorar su participación dentro del aula de clase, el 83,3% de la muestra estudiada consideran que si, mientras que el 16,6% respondieron que no es importante mantener una comunicación abierta con los alumnos. Por lo tanto se considera que es importante que el ser humano tenga participación para así llevar a cabo cualquier acción. 

     En ese orden de idea, para Cañizares (2002, citado en González 2003) define participación activa como "un compromiso mental emocional hacia las metas, una reflexión personalizada que permite compartir responsabilidades para el logro de objetivos. La participación implica tres aspectos centrales: compromiso, contribución y responsabilidad". Por esta razón la participación es muy importante dentro de este contexto.

TABLA Nº 4

Variable: Estrategias Pedagógicas

Dimensión: Métodos y Técnicas

Indicador: Talleres 
	ITEMS 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	8) Has dictado algún taller sobre la enseñanza de la sexualidad.
	0
	0
	6
	100
	6
	100

	9) Cree usted que a través de talleres educativos se puede afianzar la enseñanza de la sexualidad en los niños. 
	6
	100
	0
	0
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E (2010) 
GRÁFICO Nº 4
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 4
     De acuerdo con la variable estrategias pedagógicas en su dimensión métodos y técnica definida por el indicador talleres, para el ítem Nº 8: has dictado algún taller sobre la enseñanza de la sexualidad; de acuerdo con los resultados obtenidos consideran que el 100% no han dictado talleres, mientras que en el ítem Nº 9: Cree usted que a través de talleres educativos se puede afianzar la enseñanza de la sexualidad en los niños(as), el 100% de la muestra estudiada consideran que si se puede llevar a cabo este aprendizaje a través talleres.

     Cabe destacar que al referirse al término, según Gabriel Ojeda (1997), define taller; como una estrategia de enseñanza que promueve el aprendizaje activo, para el desarrollo de formas críticas, creativas y autónomas de relación con el conocimiento y las prácticas. Es por ello que se toma en cuenta como herramienta educativa  para enseñar el tema de la sexualidad. 
TABLA Nº 5

Variable: Estrategias Pedagógicas

Dimensión: Métodos y Técnicas

Indicador: Debates

	ITEMS 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	10) Considera que los alumnos adquieren conocimiento sobre la sexualidad a través de debates. 
	6
	100
	0
	100
	6
	100

	11) Has participado alguna vez en debates relacionados con el término sexualidad. 
	3
	50
	3
	50
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 5

[image: image27.png]



Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 5
     De acuerdo con la variable estrategias pedagógicas en su dimensión métodos y técnica definida por el indicador debates, para el ítem Nº 10: considera usted que los alumnos adquieren mayor conocimiento sobre la sexualidad a través de debates; de acuerdo con los resultados logrados el 100% consideran que si se puede alcanzar el conocimiento a través de debates, mientras que en el ítem Nº 11 has participado alguna vez en debates relacionados con el término sexualidad, el 50% de la muestra estudiada si han participado, mientras que el otro 50% no han podido participar en debates. 

     En este sentido, Gimeno, (1986). Define el concepto debate como un método en un sentido estricto que debería reservarse a los procedimientos que obedecen a algún criterio o principio ordenador de un curso de acciones con el fin de adquisición de conocimientos que estén bien definida, también es considerada como una estrategia  de acción, en el sentido de que la orienta en la obtención de ciertos resultados. La estrategia da sentido y coordinación a todo lo que se hace para llegar a la meta.

TABLA Nº 6

Variable: Estrategias Pedagógicas

Dimensión: Métodos y Técnicas

Indicador: Juegos

	ITEM 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	12) Piensa usted que a través del juego, los alumnos adquieren un aprendizaje significativo con respecto a la sexualidad. 
	6
	100
	0
	100
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 6
[image: image28.png]



Interpretación del Gráfico Nº 6

     De acuerdo con la variable estrategias pedagógicas en su dimensión método y técnicas, en el indicador juegos en el ítems Nº 12; Piensa que a través de juegos los alumnos adquieren un aprendizaje significativo con respecto a la sexualidad, en el cual el 100% consideran que a través de juegos se puede lograr un aprendizaje significativo.

     Para Karl Groos (1902), el juego es como el fenómeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad, se considera también como una técnica en donde el niño adquiere con mayor facilidad un aprendizaje significativo, es por esto que el juego es una preparación para la vida adulta y la supervivencia.
TABLA Nº 7

Variable: Sexualidad

Dimensión: Comportamiento

Indicador: Actitudes.
	ÍTEM 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	13) Considera usted que la actitud del docente es influyente para dar a conocer la información necesaria sobre la sexualidad.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E (2010)

GRÁFICO Nº 7
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E (2010)

Interpretación del Gráfico Nº 7

     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión comportamiento, en el indicador actitudes del ítem Nº 13: Considera usted que la actitud del docente es influyente para dar a conocer la información necesaria sobre la sexualidad, el 100% de la muestra estudiada consideran que la actitud del docente es influyente para llevar a cabo este tema.  

     En opinión a la actitud, Adriana López, (1988) la define como predisposición para responder a un objeto particular de una manera generalmente favorable o desfavorable. La actitud viene influenciada por el propósito que nosotros percibimos y como respondemos al mundo y cómo se adquiere y aprende. Una actitud es una expresión del presente, pero parte de una reflexión basada en el aprendizaje de experiencias previas. Es por ello que se considera que el docente debe tener una actitud agradable para dar a conocer la información necesaria sobre la sexualidad.
TABLA Nº 8
Variable: Sexualidad

Dimensión: Comportamiento

Indicador: Conductas

	ITEMS 
	ALTERNATIVAS

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	14) Considera usted que la sociedad influye en las conductas relacionadas a la sexualidad que manifiestan los niños.
	6
	100
	0
	100
	6
	100

	15) Cree usted que hablar del tema sexualidad los alumnos modificarían su conducta dentro de la sociedad.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)

GRÁFICO Nº 8
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)

Interpretación del Gráfico Nº 8
     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión comportamiento, en el indicador conducta del ítem Nº 14: Considera usted que la sociedad influye en las conductas relacionadas a la sexualidad que manifiestan los niños, el 100% de la  muestra consideraron que si influye la conducta de la sociedad en relación con el tema de la sexualidad, mientras que en el ítem N º 15: Cree usted que hablar del tema de sexualidad, los alumnos modificarían su conducta dentro de la sociedad, el 100%  de la muestra, consideraron que sí se conversará del tema de sexualidad los alumnos  transformarían su conducta dentro de la sociedad con la información adquirida en clase. 
     Según el Dr. Jorge León (1995), cuenta que la actitud es una pre-programación muy importante y trascendente, que se transmite genéticamente de los padres a los hijos y es capaz de generar respuestas automáticas en las que no interviene (o incluso desafía) y es la parte consciente del individuo.
TABLA Nº 9

Variable: Sexualidad

Dimensión: Comportamiento

Indicador: Responsabilidad
	ITEM 
	ALTERNATIVAS 

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	16) Considera que en la actualidad hace falta la orientación de los adultos para canalizar el desarrollo de la sexualidad en los niños.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)

GRÁFICO Nº 9
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)

Interpretación del  Gráfico Nº 9
     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión comportamiento, en el indicador responsabilidad en el ítem Nº 16: Considera que en la actualidad hace falta la orientación de los adultos para canalizar el desarrollo de la sexualidad en los niños, el 100% de la muestra estudiada consideraron que si debería existir la orientación de las personas maduras sobre el tema de sexualidad y así poder brindar a los niños información necesaria para su crecimiento personal.

     Para Hans Jonas, considera que la responsabilidad es una virtud social que se configura bajo la forma de un imperativo que, siguiendo formalmente al imperativo categórico kantiano, ordena: “obra de tal modo que los efectos de tu acción sean compatibles con la permanencia de una vida humana auténtica en la Tierra”. Dicho imperativo se conoce como el “principio de responsabilidad”.
TABLA Nº 10
Variable: Sexualidad

Dimensión: Satisfacción de necesidades.  

Indicador: Fisiológicas 

	ITEMS
	ALTERNATIVA

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	17) Considera que es necesario hablarle a los alumnos sobre el cuidado y el aseo personal.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


     Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 10

[image: image32.jpg]





Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 10
     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión satisfacción de necesidades para el indicador fisiológica, en el ítem Nº 17: Considera usted que es necesario hablarle a los alumnos sobre el cuidado y el aseo personal, el 100% de la muestra estudiada consideraron que si se debe conversar con los alumnos acerca de la higiene personal. Asimismo Maslow, considera que las necesidades fisiológicas son aquellas que uno requiere cubrir para poder sobrevivir y lograr un equilibrio con su cuerpo, y funciones corporales (homeostasis corporal).
TABLA Nº 11

Variable: Sexualidad

Dimensión: Satisfacción de Necesidades  

Indicador: Vinculo Afectivo
	ITEMS
	ALTERNATIVA

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	18) Cree usted que para hablar del tema sexualidad es necesario que exista confianza entre los alumnos y el/ la docente.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 11
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 11
     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión deseo sexual, para el indicador vínculo afectivo en el ítem Nº 18: Cree usted que para hablar del tema sexualidad es necesario que exista confianza entre los alumnos y el /la docente, y el 100% consideraron que si se debe mantener una estrecha relación entre el docente y los alumnos. Por ello se considera necesario que exista un vínculo afectivo entre el docente y sus estudiantes, para que así se logre la confianza y la conversación sea fluida.
TABLA Nº 12
Variable: Sexualidad

Dimensión: Satisfacción de Necesidades  

Indicador: Reproductividad
	ITEMS
	ALTERNATIVA

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	19) Considera usted que se debe explicar a los niños (as) cómo es la reproductividad entre los seres humanos.
	6
	100
	0
	100
	6
	100


   Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010) 
GRÁFICO Nº 12
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Fuente: Martínez, M. y Reyes, E. (2010)
Interpretación del Gráfico Nº 12
     De acuerdo con la variable de sexualidad, en la dimensión, deseo sexual, para el indicador reproductividad en el ítem Nº 19: considera usted que se le debe explicar a los niños y niñas como es la reproductividad entre los seres humanos. En donde el 100% de la muestra están seguros que si se debe conversar acerca de la reproductividad a los niños (as).
     Según Freud, la vida sexual comprende la función de obtener placer de algunas partes del cuerpo con independencia de la función reproductiva. Sostenía que los seres humanos tienden a procurarse el placer y evitar el dolor. Freud unió bajo el nombre de Eros a todas las fuerzas que sirven al placer y exaltan las funciones vitales del individuo, es por ello que se considera necesario dialogar con los alumnos sobre la reproductividad humana y la importancia que tiene como tema central en la vida humana.

CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

     De acuerdo con los resultados obtenidos, es evidente la realización de las estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad, ya que en la encuesta realizada se pudo determinar que los docentes si tienen el conocimiento del tema de sexualidad, pero a la hora de explicarlo no poseen estrategias innovadoras, es por ello que se les hace un poco difícil esta tema de suma importancia.

     En este orden de ideas, se considera que la educación sexual la deben impartir los docentes con una motivación  desde la formación del niño en la escuela, con el fin de que los docentes como modelo educativos que tienen como características el enfoque humanista y el desarrollo de la motivación, asimismo que los alumnos tengan estrecha relación con el docente tomando en cuenta las ideas y la participación, bajo esta perspectiva se debe considerar que es necesario la aplicación de talleres a los docentes como un medio de adquirir conocimiento y así ellos puedan aplicar debates y diferentes estrategias con sus alumnos referente al tema. 

    Ahora bien, el docente juega un papel importante en la formación del niño (a) tomando en cuenta las actitudes y las conductas que posee cada alumno con respecto al tema de sexualidad, y la gran responsabilidad que tienen en sus manos para orientar a los alumnos, asimismo la familia tiene el rol de ayudar a corroborar con la formación del conocimiento, ya que no sólo es la responsabilidad del docente, por ello si se llevara a cabo este propósito la sociedad cambiara el ritmo de vida y los niños(as) tomarían conciencia de lo que está sucediendo en la actualidad.
CAPÍTULO V

LA PROPUESTA

     La educación debe favorecer la promoción de la sexualidad desde la niñez ya que es muy difícil pensar que en el momento de la adolescencia es cuando se va a iniciar la educación sexual. Es por ello que el proceso de la sexualidad debe ser armónico a lo largo de toda la vida y tiene que ver también con la posibilidad de ir rompiendo tabúes y poder darle a los niñas (as) y adolescentes, no solo información sino elementos que les permita integrar su sexualidad, el conocimiento de su cuerpo, el respeto a la intimidad, valores personales, creencias y principios que le den sentido a la vida.

     Dentro de esta concepción se busca con la implementación de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de la segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”, que los docentes logren un mayor abordaje sobre el tema de sexualidad a través de la aplicación y orientación de herramientas o diversas estrategias que se plantearán en el diseño, de tal manera que el docente logre afianzar el tema como un contenido dentro del proyecto de aula; de modo que le permita inculcar en los niños una conducta responsable y segura de sí mismos.

Justificación de la Propuesta

     La sexualidad es un proceso de construcción, el cual integra aspectos biológicos, psicológicos y sociales durante toda la vida, es por ello que el docente debe lograr la 

integración positiva en estas edades al cual se aplica la propuesta, ya que es en este momento donde los niños y el adolescente empieza a tomar gran interés y curiosidad tanto por su cuerpo como por el del otro sexo.

     Por consiguiente se le presenta una serie de actividades referidas a promover el conocimiento básico del cuerpo y de sus órganos reproductores, de tal forma que los niños y el adolescente comience a tener un pensamiento crítico, conducente al logro de actitudes y de conductas positivas hacia la sexualidad, por lo que a través de las estrategias se le facilita al docente el fomentar entre los alumnos una discusión sana de situaciones y experiencias que sean significativas para el educando, es por ello que el papel de la docente es fundamental para que el alumnado supere con éxito esta etapa de curiosidad, de crecimiento y de egocentrismo en el ámbito de las relaciones con su entorno.

Fundamentación de la Propuesta
     El diseño de la propuesta de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad se fundamenta principalmente en el ámbito pedagógico, ya que se busca que el docente mediante la adquisición de nuevas estrategias se permita la construcción de un nuevo conocimiento crítico al cual alcance propiciar cambios favorables de actitud en los educandos. En dichas estrategias se trabaja con un componente preventivo mediante las utilizaciones de actividades cooperativas y educativas.

     Asimismo, para lograr este objetivo de implementar las estrategias se considero como base fundamental los enfoques teóricos de:

· Piaget (1986-1980) en la teoría más conocida sobre el Desarrollo Cognitivo.

· Ausubel (1983) con su teoría sobre el Aprendizaje Significativo.

· Erikson (1963) con su importante libro Infancia y Sociedad.
· Bandura (1986, 1997) con su teoría del aprendizaje social.

· Freud (1953, 1964ª, 1964b)  en su teoría del Desarrollo Psicosexual.

· Vigotsky (1978) con su teoría Sociocultural.

     Por otro lado, también se fundamento mediante las bases legales donde se consideró importante las siguientes:

· Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) con el artículo 21, artículo 55, artículo 78 y el artículo 103.

· Ley Orgánica para la Protección del Nino, Niña y del Adolescente (2007-2008) con el articulo 17, artículo 33, artículo 50 y el artículo 53.

· Reforma del Reglamento del Ejercicio de la Profesión Docente (2003) con el artículo 139.

     Aunado a esto, se apoyo con la base filosófica con el Currículo de Educación Inicial (2005).

Estructura de la Propuesta
     La estructura se sustenta en el objetivo general y objetivos específicos de la propuesta.

Objetivo General
Presentar a los docentes nuevas estrategias pedagógicas para mejorar el proceso de enseñanza sobre la sexualidad, a fin de lograr un primer acercamiento cognoscitivo en los alumnos de la segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño” del Municipio San Diego, Estado-Carabobo. 

Objetivos Específicos
· Utilizar nuevas estrategias participativas como una metodología que permita al docente desarrollar un aprendizaje significativo en los alumnos de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.
· Aplicar nuevas estrategias didácticas para mejorar el proceso enseñanza en educación sexual que permita desenvolver actitudes reflexivas, objetivas, críticas, y autocríticas, para el cambio de actitud y comportamiento en los alumnos de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”. San Diego, Estado Carabobo.

· Promover estrategias dirigidas a enseñar a los alumnos de la segunda etapa a expresarse entre sí y que propicie el conocimiento respetuoso del cuerpo, así como la privacidad y el cuidado e higiene personal como un factor de autoestima y de atención a la salud.

Diseño de la Propuesta
Misión
     Dar a conocer a los docentes nuevas estrategias para la enseñanza de la sexualidad dentro del aula, en un marco referencial lleno de armonía, entusiasmo y claridez al referirse sobre el tema como un contenido, asimismo lograr transformar los factores de riesgo en factores protectores de la salud del niño(a) y el adolescente.

Visión

     Brindar a los docentes un diseño de estrategias educativas donde se estimule la participación interdisciplinaria e interinstitucional en la atención integral de la salud sexual del niño(a) y el adolescente, además de ofrecer un proceso dinámico de construcción del conocimiento sobre la sexualidad, permitiendo así la revisión de creencias, costumbres y prácticas, a fin de promover el ejercicio de una vida plena y enriquecedora con responsabilidad individual, familiar y social. 

Estudio de Factibilidad
     Después de definir la problemática presente y establecer las causas que ameritan de nuevas estrategias para la enseñanza de la sexualidad, es pertinente realizar un estudio de factibilidad para determinar la infraestructura y la capacidad técnica que implica diseñar las estrategias en cuestión.

	ITEMS
	ALTERNATIVAS

	
	SI
	NO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	1) Considera usted que es necesario implementar en la institución nuevas estrategias para la enseñanza de la sexualidad
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	2) Cree usted que el espacio físico esta condicionado para aplicar las estrategias didácticas para la enseñanza de la sexualidad
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	3) Considera usted que se deba acondicionar el aula para aplicar estrategias de enseñanza de la sexualidad
	3
	50
	3
	50
	6
	100

	4) Considera usted que la aplicación de nuevas estrategias mejore el sistema actual de enseñanza de la sexualidad en la institución
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	5) Cree usted que la aplicación de nuevas actividades para la enseñanza de la sexualidad le genere un alto costo para su aplicación
	1
	16,6
	5
	83,3
	6
	100

	6) Piensa usted que el uso de estrategias de construcción sobre la sexualidad mejore el proceso de enseñanza
	6
	100
	0
	0
	6
	100



	7) Considera que la institución debe capacitar a los docentes para manejar nuevas estrategias para la enseñanza de la sexualidad
	6
	100
	0
	0
	6
	100



	8) Dispone de tiempo para la construcción de las actividades para la enseñanza de la sexualidad
	5
	83,3
	1
	16,6
	6
	100

	9) Considera que los alumnos de la segunda etapa pueden desarrollar habilidades creativas a través de nuevas estrategias para la enseñanza de la sexualidad
	6
	100
	0
	0
	6
	100

	10) Cree usted que la institución deba contar con especialistas en el área de educación sexual para aplicar nuevas estrategias de enseñanza
	2
	66,6
	4
	33,3
	6
	100


     Este análisis permitió determinar las posibilidades de diseñar las estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad, las cuales los aspectos tomados en cuenta para este estudio fueron clasificados en tres áreas las cuales se describen a continuación:  

Factibilidad Técnica

     Para llevar a cabo la propuesta se contará con la participación de los docentes de la segunda etapa de educación básica a quienes el estudio se encuentra dirigido con la finalidad de hacer uso de las estrategias en cuanto al desarrollo e implementación de las mismas, en tal sentido las características físicas del aula estarían condicionadas para ser implementadas.

Factibilidad Económica

     El gasto que generará el facilitador es decir, en este caso el docente para la aplicación de las diversas estrategias para la enseñanza de la sexualidad será acorde a la estrategias que desee aplicar, ya que algunos materiales son de provecho como lo son de variedad de artículos o elementos de usos del hogar, y otras donde sí deberá realizar la compra de materiales el cual le acarreará un costo de 350 bs. Fuertes.

Factibilidad Institucional 
     El implementar un diseño de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de la segunda etapa de educación básica no exige a la institución de modificar su estructura organizativa ni de contratar a algún personal externo, asimismo las condiciones para llevar a cabo la implementación de nuevas estrategias es operativamente factible ya que la institución cuenta con aulas acondicionas y amplias para la ejecución de las mismas, por otro lado cuenta con un salón múltiple donde se encuentra en buenas condiciones para ser utilizada si así lo desea el docente.
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EDITORIAL, EMY y MARY
2010
La Caja de Sorpresas

Edad: 9 y 10 años

Material:

· Caja de cartón grande

· Diferentes elementos como: zapatos, ropa, artículos de aseo, juguetes, revistas, aros, discos viejos, etc.

Descripción
Coloca en la caja los diferentes elementos
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Integra de dos a cuatros equipos dependiendo de la cantidad de alumnos que se encuentren.
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Explicar a los alumnos que deben realizar una figura humana en el piso del salón o patio, dando uso a los diferentes artículos o elementos que tienen en su casa que se encuentran dentro de la caja, el cual se le facilitará a cada equipo, de tal forma que logren armar su esquema corporal.
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Por último se reflexionará en relación al respeto y el uso que cada género ofrece a diferentes artículos. Comenten en grupo las ventajas y desventajas de cada producto.

Construyendo mi Cuerpo

Edad: 10 y 11 años

Material:

· Cartulina de diferentes colores

· Cinta mágica o plástica

Descripción
Presentarles a los alumnos la silueta del cuerpo humano en blanco
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Luego se les facilitará en sobres todas las partes del cuerpo humano para ser armado por cada uno y así descubrirá lo fascinante que es el cuerpo humano, los sistemas y aparatos que lo conforman y la relación que existe entre cada uno de los mismos
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Una vez terminado cada uno expondrá su figura humana y la docente comenzará a explicar la función de cada uno, de manera que los alumnos lleguen a la reflexión de la importancia del cuidado de su cuerpo.

Conociendo las Partes Íntimas

Edad: 11 y 12 años

Material:
· Anime o cartulina
· Pintura al frío
· Pinceles
· Exacto
· Cierre mágico o cinta adherida
Descripción
Realizar la silueta del cuerpo humano en anime o en cartulina
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Luego deberá realizar el órgano reproductor femenino y el masculino de manera individual aparte de la silueta 
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Una vez realizado el paso anterior, deberá pegar con cierre mágico el órgano femenino en la silueta y encima de ésta pegar el órgano masculino. Y se le explicará cada parte de los órganos a través de la silueta comenzando por el masculino y posterior con el femenino.
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La Batalla de los Globos
Edad: 9 y 10 años

Material:

· Globos

· Estambre
Descripción
Cada uno de los participantes tendrá un globo inflado y amarrado con estambre en uno de sus tobillos de forma que le quede colgando aproximadamente 10 cm.
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Luego cada niño trata de pisar el globo de su contrincante sin que le pisen el suyo
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Y para finalizar el juego el participante que le revienta el globo perderá y deberá responder varias preguntas relacionadas a la higiene, aseo y cuidado del cuerpo como por ejemplo:
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¿Cuántas veces te duchas al día?; ¿Usas productos para mantener tu cuerpo en buen estado?; ¿Cómo crees  que se mantiene el cuerpo en buen estado?; ¿Cuál es la parte más delicada del cuerpo?; ¿Por qué?
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Carreras de Hojas
Edad: 10 y 11 años

Material:

· Hojas blancas

· Lápices

· Creyones o colores

Descripción
Se le facilita a cada niño una hoja, sin decirle para que será.
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Luego se le pedirá que dibujen el órgano que tiene cada uno.
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Luego de que todos terminen su dibujo, las hojas competirán en una carrera y para que  avancen cada integrante deberá soplar su hoja hasta llegar al escritorio de la docente luego el ganador deberá decir el nombre de lo que dibujo y las partes que conoce del mismo, esto es una técnica para iniciar como explicar los órganos sexuales externos e internos del ser humano.

Recorriendo el Cuerpo Humano

Edad: 11 y 12 años

Material:

· Tablero

· Tarjetas de preguntas y respuestas

· Dado

· Ficha para cada participante

Descripción
Realizar una gran cantidad de tarjetas con preguntas y respuestas.
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"Juanito el guarrito”

Un muneco. y una muneca juegan.
Aparece otro con aspecto desalinado.
Nino: Oh, ahi viene Juanito.

Nina: Pues a mi lado que no se ponga.
Juanito: {Holal ;Puedo jugar con
vosotros?

Nina: No puedes, ;No te has fjado lo
sucio que estds?

Nino: Yo tampoco quiero jugar contigo.

Nina: No vamos a jugar contigo hasta
que no te laves. jHueles muy mal!

Cantan: "Juanito el guarrito
no puede jugar
porque ningun dia
se quiere banar”

Nino: Adios Juanito, nos vamos a jugar
a otro lado. Acuérdate de banarte si es
que quieres jugar con nosotros.
(luanito se ha quedado solo. Dialoga
con los nifos y ninas de la clase).
Juanito: Nifos, ninas, justedes también
creen que estoy muy sucio? ;Si7 ;Y

qué tengo que hacer para estar limpio?
iSi me lavo los pies, ya estaré limpio?
{Tengo que lavarme también la
cabeza? ;Y que mas?

Gracias ninas y ninos. Ya sé todo lo
que tengo que lavarme. A ver ...

necesitare champu, toalla, cepillo de
dientes ... ;Algo mas nifios y ninas?

Uy, voy a banarme, Ojala el agua no
esté fria... Creo que la ducha esta por
aqui... Adios.

Aparecen el mufeco y la muneca del
principio. Juegan. Sale Juanito con
aspecto muy cambiado.

Nino y Nina: jluanito!

Juanito: iHolal Oye, qué bueno es estar
limpio. Huelo de maravilla, mejor que
las flores, y me siento muy contento.
Nina: ;Quién te ha banado y te ha
puesto tan guapo?

Juanito: Yo solo, bueno, me ayudaron
los nifos y nifas de la clase, Me
dijeron como tenia que lavarme la
cabeza, la boca... todo, y ademas, me
dijeron lo que necesitaba. Saben
muchas cosas...

Nino: Estabamos jugando al corro,
iquieres jugar?

Juanito: i, y ademas quiero ensenarles
una cancion nueva.

Cantan: “Juanito el limpito
ya puede jugar
porque s ha banado
¥ no huele mal”.
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Luego deberá realizar las fichas para cada participante.
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Para comenzar el juego todos los participantes lanzarán el dado y el que saque el número mayor comenzará el partido, luego de volver a lanzar avanzará hasta la casilla según el número en el dado y deberá contestar la pregunta, si acierta avanzará dos casillas y si contesta incorrectamente retrocederá dos casillas, asimismo si cae en la casilla “pierde el turno”, le cederá el paso al participante que sigue. 

Ganará el alumno que llegue primero a la meta.


[image: image2]
Emparejar las Tarjetas

Edad: 9 y 10 años

Material:

· Cartulina u hojas blancas para cada tarjeta

· Marcadores

Descripción
El docente escoge un cierto número de frases bien conocidas o para ser conocida por el alumno, luego escribe la mitad de cada frase en el trozo de cartulina en forma cuadrada o en la mitad de una hoja blanca. Por ejemplo, escribe “Órgano” en un trozo de papel y “Reproductor” en otro. (El número de tarjetas debe ser el mismo que el número de participantes en el grupo.)

Los trozos de papel deben estar doblados y se colocan dentro de un sombrero.

Luego cada participante toma un trozo de la tarjeta del sombrero y trata de encontrar al miembro del grupo que tiene la otra mitad de su frase, una vez emparejados el docente comenzará a explicar cada frase que sea o no desconocida para el alumno.

Papeles Impactando los Sentimientos

Edad: 10 a 12 años

Material:

· Rotafolio y marcadores para el grupo

· Papel en blanco y un lápiz para cada alumno.

· Colgantes para cada alumno.

Descripción
El Docente invita a los alumnos a actuar en una dramatización, donde se le asignará un personaje a cada alumno.


Luego los personajes serán puestos en el rotafolio para ser explicados por la docente y posteriormente se les distribuye el personaje al niño. También puede enfocarse en la necesidad de tener "parejas" que requieren de otro personaje para actuar, por ejemplo, el "débil" es víctima del "dictador", el "juez" debe tener a quién juzgar, etc.

LISTA DE PERSONAJES:

Fanfarrón. Exagerada agresión amenaza a los demás: "Obsérvalo muchachito"

Buen muchacho. Exagerado calor, trata de complacer a los demás, sonríe: "¡qué bonito día!"

Juez. Crítica exageradamente y tiene falta de confianza en los demás, los culpa: "Yo sí conozco la verdad"

Protector. Apoyo exagerado, mima a los demás les da caridad: "Déjame ayudarte"

Débil. Exagera sensibilidad, impotente, confuso, pasivo: "Por favor no me hagan daño".

Dictador. Exagerada fuerza, paternalista y autoritario, manda: "¡Haz esto; no hagas aquello!"

Colgado. Dependencia exagerada, le gusta que cuiden de él, manejado por los demás:

"No puedo vivir sin ti".

Calculador. Exagerado control, perfeccionismo, trata de burlar a los demás: "Esto no está bien".

Después del último papel, Se dan instrucciones a los participantes para que escriban sus sentimientos al actuar y el docente hace reflexionar y escribir sus reacciones en todo el ejercicio. Los anima a conocer como se produjeron los sentimientos mientras actuaba. 

Luego el docente distribuye los colgantes en blanco entre los participantes y les dice que cada uno es para escribir en él su papel favorito, lo pongan en su pecho y luego lo actúen. De manera que cada niño actúe con un personaje favorito y otro que no le guste.


Para finalizar el grupo hace un análisis de todo el ejercicio. El docente puede escribir en el rotafolio cualquier punto sobresaliente. El docente guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

Dominó con Figuras Planas
Edad: 9 a 12 años

Material:

· Cartulina

· Tijera

· Papel Contact

· Marcadores o colores

· Revistas o periódicos

Descripción
Se invita a los alumnos a colocarse en equipos de 4 para realizar las figuras planas


Luego deberán recortar figuras sobre el cuerpo humano y cosas que se necesite para el cuidado del cuerpo.


Finalmente armarán el domino y se intercambiarán con los otros grupos para conocer las partes y figura que realizas por los demás compañeros. 
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ANEXOS
Matriz de Confiabilidad Kuder_Richardson

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	t
	s2

	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	0,45

	2
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	0,45

	3
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	1,77

	t
	2
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	0
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	49
	2,67

	p
	0,67
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0,67
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16,33
	0,89

	P
	0,33
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0,33
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	

	pq
	0,2211
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,2211
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,4422
	


rµ  =  k_  (   s2t  - ( p.q 

       k-1           s2t
rµ  = 19  (   0,89 – 0,4422

      19-1         0,89


rµ  = (1,056) (      0,4478

                                      0,89

rµ  = 1,056 x 0, 503

rµ  = 0,53


Validación Del Instrumento

                                                                                                                  Integrantes:
Martínez María

Reyes Emilia
rz
Estimado (a) profesor:

     Ante todo reciba un cordial saludo, agradeciéndole de antemano su colaboración con respecto a la validación del instrumento de un trabajo de investigación de nuestra autoría, el cual lleva por nombre: Estrategias Pedagógicas para la Enseñanza de la Sexualidad dirigidas a Docentes de la Segunda Etapa de Educación Básica de la U.E “Santiago Mariño”.

    Asimismo, le expresamos que los parámetros de acuerdo a los cuales el instrumento deberá ser evaluado son: congruencia, coherencia y claridad en la redacción.

     Gracias por su valiosa colaboración.

Atentamente 

Martínez María y Reyes Emilia.

Objetivo General
    Proponer estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigida a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”.
Objetivos Específicos
· Diagnosticar la necesidad de estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”.

· Determinar la factibilidad de diseñar estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los docentes de segunda etapa de educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”.

· Diseñar estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigidas a los Docentes de segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”.

Tabla de Especificaciones

	Objetivo General
	Variables
	Definición Nominal
	Dimensiones
	Definición Operacional
	Ítems

	Proponer  estrategias pedagógicas para la enseñanza de la sexualidad dirigida a los Docentes de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Santiago Mariño”.

	Estrategias Pedagógicas
	Se definen como un conjunto de acciones que tienen como propósito lograr uno o más objetivos de aprendizaje, a través de la utilización de diferentes métodos y técnicas
	Acciones


	 Conocimiento


	1,2,3,4



	
	
	
	Objetivos 


	Motivación

Participación Activa
	5

6,7

	
	
	
	Métodos  y técnicas
	Talleres 

Debates

Juegos 
	8,9

10,11

12

	
	Sexualidad


	Es el conjunto de comportamientos que conciernen la satisfacción de la necesidad y el deseo sexual.
	Comportamiento


	Actitudes

Conducta

Responsabilidad
	13
14,15
16

	
	
	
	Satisfacción de necesidades
	Fisiológicas
	17


	
	
	
	Deseo sexual
	Vínculos Afectivos

Reproductividad
	18
19




Instrumento

Estimado Docente:
     Ante todo reciba un cordial saludo, el presente instrumento tiene como finalidad recabar información sobre el estudio de la enseñanza de la sexualidad dentro del aula de clase, es por consiguiente que respetuosamente le solicitamos su valiosa colaboración que nos pueda brindar al responder con la mayor sinceridad. 
     Sus respuestas a todas las alternativas serán de total confidencialidad y anónima por lo que no se requiere su nombre ni firma. 
Instrucciones: 
     Lea cuidadosamente los enunciados antes de responder. 

     Seleccione la alternativa de acuerdo a su criterio marcando con una equis (X) donde considere conveniente, en atención a: 
Sí y No.

Gracias por su colaboración.

                                                                                              Martínez María

Reyes Emilia

Cuestionario para Docentes 
	Nº
	En líneas generales, como Docentes 
	sí
	no

	1
	Conoce usted las estrategias adecuadas para desarrollar el tema de sexualidad en el aula de clase
	
	

	2
	Has recibido talleres por parte de la institución sobre como implementar la sexualidad dentro del aula.
	
	

	3
	Usted incluye en su planificación temas relacionados con la sexualidad
	
	

	4
	Considera que la motivación del docente es importante para explicar el tema de sexualidad.
	
	

	5
	Cuando usted habla del tema de sexualidad en el aula, los alumnos demuestran interés, atención y participación.
	
	

	6
	Cuando se trabaja sobre la sexualidad en el aula, los alumnos participan exponiendo ideas acerca del mismo
	
	

	7
	Considera usted que mantener una comunicación abierta con los niños o niñas acerca de la sexualidad puede mejorar su participación dentro del aula de clase
	
	

	8
	Has dictado algún  taller sobre la enseñanza de la sexualidad.
	
	

	9
	Cree usted que a través de talleres educativos se puede afianzar la enseñanza de la sexualidad en los niños
	
	

	10
	Considera usted que los alumnos adquieren mayor conocimientos sobre la sexualidad a través de debates.
	
	

	11
	Has participado alguna vez en debates relacionados con el término sexualidad 
	
	

	12
	Piensa usted que a través de juegos, los alumnos adquieran un aprendizaje significativo con respecto a la sexualidad.
	
	

	13
	Considera usted que la actitud del docente es influyente para dar a conocer la información necesaria sobre la sexualidad
	
	

	14
	Considera usted que la sociedad influye en las conductas relacionadas a la sexualidad que manifiestan los niños
	
	

	15
	Cree usted que hablar del tema sexualidad los alumnos modificarían su conducta dentro de la sociedad
	
	

	16
	Considera que en la actualidad hace falta la orientación de los adultos para canalizar el desarrollo de la sexualidad en los niños
	
	

	17
	Considera usted que es necesario hablarle a los alumnos sobre el cuidado y el aseo personal.
	
	

	18
	Cree usted que para hablar del tema sexualidad es necesario que exista confianza entre los alumnos y el/la docente
	
	

	19
	Considera usted que se le debe explicar a los niños y niñas como es la reproductividad entre los seres humanos.
	
	


Escala de Validación:
4= Excelente   3= Bueno   2= Regular    1=  Deficiente

	
ITEMS
	Variables
	Total

	
	Congruencia
	Coherencia
	Calidad de la Redacción 
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	

	07
	
	
	
	

	08
	
	
	
	

	09
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	

	Observaciones__________________________________________________________________________________________________________________
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RESUMEN





¿Cómo se llama el órgano reproductor femenino?


Los Ovarios 





¿En que partes del cuerpo aparece el vello en las niñas?


En el Pubis y las axilas





¿Qué es el embarazo precoz?


Es aquel que ocurre antes de los 17 años





¿Cuáles son los cambios físicos que se producen en las hembras?


Aparece la menstruación, crecimiento de mamas y aparición de vello pubico





 ¿En que partes del cuerpo aparece el vello en los niños?


En la cara, el pubis, las axilas y pecho





¿Cuáles son los sentidos del cuerpo Humano?


Vista, olfato, gusto y tacto 





¿Cuáles son los órganos más importantes del aparato reproductor femenino?


Los ovarios, el útero, la vagina y la vulva





¿Cuáles son los cambios físicos que se producen en los varones?


La voz se hace mas gruesa, aparece el vello en axilas, pubis y pecho y aumenta los músculos





¿Cuáles son los órganos más importantes del aparato reproductor masculino?


El pene, conducto deferente, próstata y vesículas seminales





¿Cuántos centímetros crecen los cabellos por mes?


Un centímetro





¿Cuántos huesos tiene la columna vertebral?


24 huesos llamados vértebras





¿Cómo se llama el órgano reproductor masculino?


Testículos





¿Los ojos son protegidos por?


Cejas y pestañas





¿Por qué parte del cuerpo pasa el oxigeno que esta en el aire?


Pasa por los pulmones y luego a la sangre





¿El círculo negro en el centro del ojo se llama?


Pupila





¿Cuándo comes, el bocado que masticaste llega a que parte de tu cuerpo?


Estomago 





¿Cuál es el músculo más grande?


Es el Glúteo, músculo de las nalgas 





¿Cuál es el hueso más pequeño del cuerpo?


Es el Estribo, uno de los huesos del oído





¿Cuál es el hueso más grande del cuerpo?


Es el Fémur, el hueso del muslo





¿Cuáles son las regiones que comprende la Columna Vertebral?


Región Cervical, Región Dorsal





¿Por cuántos huesos está constituido el cuerpo humano?


207 huesos





¿Cuál es el mineral más abundante en el cuerpo humano?


El calcio





¿Cuál es la principal hormona sexual masculina?


La Testosterona





¿Cuál es la célula sexual femenina?


El óvulo
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PREGUNTAS
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TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO ANTE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, PARA OPTAR POR EL TÍTULO DE LICENCIADAS EN EDUCACIÓN MENCIÓN INTEGRAL.
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