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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo lograr la promocién de estilos de vida saludable en las
futbolistas adscritas en la Asociacioén de Futbol del Estado Carabobo. Su nodo focal lo constituyeron 32
comunidades diseminadas en el Estado Carabobo. El grupo de interés ascendié a 431 beneficiarias
directas, y que a través del modelo Aprendizaje-Servicio como metodologia empleada, se garantiz6 la
ejecucion de los componentes educativo, asistencial y movilidad del conocimiento planificados. El
abordaje de la realidad de estudio fue el fenomenolégico-hermenéutico, desde la fenomenologia como
fundamento epistemoldgico, bajo un paradigma cualitativo. La técnica empleada fue la observacion
directa o participativa, con la cual se propici6 un ambiente dial6gico entre los integrantes de los grupos
focales y prestadores de servicio comunitario, se emple6 entrevista coloquial, registrandose los datos en
dos instrumentos: un cuestionario parcialmente estructurado y flexible y la ficha patronimica. Como
fuente de verificacién se utilizaron iméagenes fotograficas, registro anecdético, registro de participantes
directos y prestadores de servicios, notas de prensa, entrevistas radiales y televisivas. Entre las ideas
perentorias del estudio, se encuentran que fue incrementada la capacitaciéon de 431 futbolistas en la
promocién de estilos de vida saludable, extensible a 1771 beneficiarios indirectos. Los 47 prestadores de
servicios adscritos a este proyecto, incrementaron su capacitacion académica en el deporte, mediante el

componente asistencial.
Palabras clave: Promocién de la Salud, Deporte.
ABSTRACT

This paper aims to achieve the promotion of healthy lifestyles in the assigned players in the Football
Association of Carabobo State. Its focal node was constituted 32 communities scattered in the Carabobo
State. The interest group amounted to 431 direct beneficiaries, and through service-learning model and
methodology, implementation of educational, health care and mobility components of the planned
knowledge was ensured. The approach of the study actually was, from phenomenological hermeneutical
phenomenology as epistemological foundation, under a qualitative paradigm. The technique used was
the direct or participant observation, with which a dialogic atmosphere was fostered among the members
of the focus groups and providers of community service; conversational interview was used, recording
data on two instruments: a questionnaire partially structured and flexible, the patronymic tab. As a
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source of verification photographic images, anecdotal log, direct participants and service providers,
press releases, radio and television interviews they were used. Among the urgent ideas of the study, they
found that training was increased from 431 players in promoting healthy lifestyles, expandable to 1771
indirect beneficiaries. The 47 service providers assigned to this project, increased their academic
training in sport, by the care component.

Keywords: Health Promotion, Sport.

I. INTRODUCCION

En la actualidad, el fatbol femenino venezolano, se encuentra en la cispide del desempefio de alta
competencia, vy esto se debe a los titulos alcanzados a nivel internacional: Campeén en la Conmebol en
el afio 2014 y el 4° lugar alcanzado en la categoria Sub 17 en el Campeonato Mundial de Futbol
Femenino celebrado en Costa Rica. En virtud de estos acontecimientos, la Federacién Venezolana de
Fuitbol (FVF), estableci6 a finales del afio 2014, como “Linea Estratégica Nacional”, la masificacién y
desarrollo de este género; no obstante, se advierte como “cuesta arriba” la consolidacion de esta accion,
debido a la incapacidad mostrada por algunos dirigentes para la captacién de practicantes femeninas.

En tal sentido, la Asociacién de Fuatbol del Estado Carabobo (AFC), en el 4nimo que impedir la

desercion, de las jugadoras registradas, pretende “cuidarlas” en los eventos deportivos que organiza,
procurando en “sumo grado” que no sufran ningun tipo de lesién y por consiguiente, evitar el
distanciamiento del objetivo federativo, lo que conllevo al planteamiento de la siguiente interrogante
(Como se podria promocionar estilos de vida saludables en las futbolistas adscritas a la Asociacion a
este ente deportivo?
- Con el aporte de la presente experiencia, se aspir6 lograr la promocién de estilos de vida saludable en
las futbolistas adscritas a la AFC, mediante el cumplimiento de tres especificidades: promover la
prevencién de lesiones, brindar asistencia en salud y divulgar la informacioén epidemiolégica oportuna,
confiable y pertinente para mejorar la calidad de vida.

En el lienzo en que se teje esta experiencia, se encuentra el servicio comunitario, propuesto desde un
punto de vista planetario y acufiado como referente tedrico. La metodologia empleada fue el
Aprendizaje-Servicio y, tanto en el analisis, disertacién y conclusiones, son referidos a los hallazgos
derivados durante el proceso ontogénico de la primera cohorte del afio 2015 y que se estima que

concluya en el afio 2017.
II. MARCO TEORICO

Las disquisiciones de esta experiencia social, se¢ inicia con el espectro nomotético aludido en el
articulo 4 de la Ley de Servicio Comunitario del Estudiante de Educacién Superior (2005) el cual
expone lo siguiente:

El Servicio Comunitario es la actividad que deben desarrollar en las comunidades los
estudiantes de educacién superior que cursen estudios de formacion profesional,
aplicando los conocimientos cientificos, técnicos, culturales, deportivos vy
humanisticos adquiridos durante su formacién académica, en beneficio de la
comunidad, para cooperar con su participacién al de los fines del bienestar social, de
acuerdo con lo establecido en la Constitucion de la Reputiblica Bolivariana de

Venezuela. (p.4)
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De acuerdo a esta norma regulatoria, se infiere que el equipo de proyecto planificé el componente
educativo, asistencial y movilidad de conocimiento que desarrollaron los prestadores de servicios
comunitarios, sustentado en la propuesta de Morin (2.002), educar desde la era planetaria postulando lo
siguiente: '

La mision de la educacion para la era planetaria es fortalecer las condiciones de
posibilidad de la emergencia de una sociedad-mundo compuesta por ciudadanos
protagonistas, consciente y criticamente comprometidos en la construccién de una

civilizacion planetaria. (p. 122)

Respecto a este postulado, cabe indicar que guarda estrecha relacidén con el proyecto, debido a que es
a través de la educacion que se producen los cambios personales y sociales, siendo de vital importancia
el rol protagdnico que cumplen los prestadores de servicios y las beneficiarias directas del proyecto, con
participacion intersubjetiva y formativa en los aspectos teéricos prevencion de enfermedades, nutricion,
el descanso y el suefio y los efectos de las substancias toxicas sobre el organismo.

De modo analogo, los futuros médicos aplicaron sus conocimientos adquiridos en su etapa de
formacion en las futbolistas del Estado Carabobo. Al respecto Popovich (2002), expone que:

...el médico interesado en examinar a un paciente traumatizado, por ejemplo necesita
saber si el paciente estd conciente o no...si es capaz de relacionarse con el entorno y
responder al interrogatorio del clinico, decimos que “esta conciente” y en
consecuencia puede egresar del hospital... (p.39)

Con esta postura, los prestadores de servicio comunitario, estuvieron atentos como “médico de
equipo”, dispuestos a ingresar al campo de juego, para atender a las jugadoras que sufrieron cualquier
tipo de traumatismos, diagnosticando el tipo de lesién, aplicando en mucho de los casos crioterapia,
haciendo las recomendaciones ambulatorias, y si no fueron graves, le sugirieron al entrenador su

reingreso al encuentro.
1. METODOLOGIA 5

El abordaje de la realidad de estudio fue el fenomenolégico-hermenéutico, desde la fenomenologia
como fundamento epistemoldgico, bajo un paradigma cualitativo, todo ello desde la técnica de la

entrevista coloquial o dialogica.
El ir tras la huella en la promocién de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociacion de

Fatbol del Estado Carabobo (AFC), se contd con la siguiente equipo de proyecto: cuarenta y siete (47)
prestadores de servicio comunitario, dos (2) docentes tutores y dos (2) coordinadores, los dos primeros
se adscribieron de manera voluntaria al proyecto, el cual fue aprobado por el Consejo Técnico de la
Direccién de Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo (FCS-
UCQC), y posteriormente fue remitido al Consejo General de Extensién y Servicios a la Comunidad. Asi
mismo, la comunidad organizada, emitié el consentimiento informado para su implementacion y
desarrollo.

La técnica empleada fue la observacién directa o participativa, con la cual se propicié un ambiente
dialdgico entre los integrantes de los grupos focales y prestadores de servicio comunitario, quienes con
sincronia, abordaron a los lideres comunales o “representantes legales (RL)” y a la beneficiarias directas
para la realizacion de entrevistas coloquial, registrandose los datos en dos instrumentos: un Cuestionario
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parcialmente estructurado y flexibles y la Ficha Patronimica, los cuales fueron preparados con
anterioridad para aplicarlas a una muestra de treinta y dos (32) RL y cuatrocientas treinta y una
futbolistas (431) con edades comprendidas entre 13 y 30 afios. Se emple6 como fuente de verificacion
(EV) iméagenes fotograficas, registro anecddtico, registro de participantes directos y prestadores de
servicios, notas de prensa, entrevistas radiales y televisivas.
La metodologia empleada fue el Modelo Aprendizaje —Servicio y que la Universidad de Carabobo
(2009), lo refiere de la siguiente manera:
...servicio solidario y protagénico, desarrollado por los estudiantes, destinados a
cubrir necesidades reales de una comunidad, planificado institucionalmente en forma
integrada con el curriculo, en funcion del aprendizaje de los estudiantes (p. 19)

Del parrafo anterior, se deduce que el prestador de servicio comunitario, fue corresponsable de la
relacién dialégica entre el ser y el hacer de la prestacion del servicio, mientras se sucedia el proceso
ontogénico del proyecto, el cual consté de tres componentes: educativo, asistencial y movilidad de
conocimiento.

IV ANALISIS Y DISERTACION
Entre los resultados que se muestran a continuacion, se advierte la sistematizacién de experiencias

realizadas en el estudio Promocién de estilos de vida saludable en las futbolistas del Estado Carabobo.
"se inicia con la categoria del estado de salud de las beneficiarias directas. (Véase Tablas 1).

Tabla 1. Distribucidn de beneficiarias directas por edades.

Edades Cantidad  Diversidad Funcional
5-12 46 0 -
13-20 152

21 -28 130
>28 102
Totales 430

- o —

Fuente. Equipo del Proyecto. (2.015)

Mediante este estudio, se determind que una futbolista presenta una diversidad funcional visual, y que
el cuerpo de entrenadores de su nodo focal desconocia de esta patologia. El prestador de servicio
recomendé que la atleta asista a un oftalmélogo, para la evaluacién meédica especializada,
promocionando una alternativa que propende al mejoramiento de la calidad de vida de la paciente.

El proceso ontogénico del estudio, contempl6 la ejecucién de los componentes educativos, asistencial
y movilidad de conocimiento, lo que coadyuvé a la promocién de la vida saludable en las futbolistas en
el Estado Carabobo (Véase el Infograma 1)
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Infograma 1. Ejecucién de Componentes

Componente

Detalles

Observaciones

Educativo

Se disefiaron y comentaron 1800 tripticos
divididos en los siguientes temas: prevencion
de enfermedades, nutricion, el descanso y el
suefio en las futbolistas y las implicaciones
de las sustancias toxicas para el organismo.

Las beneficiarias directas y sus familiares se mostraron
su complacencia e interés por el abordaje de estos
temas tan interesantes y como un medio que fomenta
habitos de vida saludable. Sugieren la organizacion de
una jornada cuando no se estén realizando juegos y
puedan asistir todas las jugadoras y sus representantes.

Asistencial

Los prestadores de servicio fueron
distribuidos en los 32 grupos focales, para la
atencién primaria en salud para el futbolista
antes, durante y después de sesiones de
entrenamiento y/o competencias, como un
indicador de prevencion de enfermedades.

El fltbol es considerado un deporte de contacto fisico
violento y las futbolistas no escapan de esta
particularidad. De tal modo que fueron atendidas en el
terreno  de  juegos aquellos que presentaron
traumatismo, escoriaciones, edemas, esguinces.

Los RL, manifestaron su complacencia por la
prestacion del servicio en salud y comenzaron a “llevar
su maletin de primeros auxilios”

Movilidad del
Conocimiento

Difundir los hallazgos derivados del registro
y sistematizacion de fenomenologias
epidemioldgicas en las futbolistas del Estado
Carabobo.

Se registraron la informacién epidemiolégica en la
futbolista del Estado Carabobo para ser presentadas en
el mes de octubre en la Jornada divulgativa en las
ciencias médicas aplicadas al Deporte”

Fuente. Equipo del Proyecto. (2.015)
V. CONCLUSIONES

Entre las ideas perentorias del estudio, se encuentran que fue incrementada la capacitacion de 431
futbolistas en la promocion de estilos de vida saludable, extensible a 1771 beneficiarios indirectos, asi
como también los 47 prestadores de servicios adscritos a este proyecto, incrementaron su capacitacion
académica en el deporte, mediante el componente asistencial.
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