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EDUCACION UNIVERSIDAD DE CARABOBO

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
Autoras: Barrios Gibelly y Rodriguez Irma

Tutor: Dra. Mogollon Amada

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar la educacion
nutricional como factor determinante en los habitos alimenticios de los estudiantes
del 9no semestre de Educacion Mencion Biologia. Facultad de Ciencias de la
Educacion — Universidad de Carabobo, con una linea de investigacion: salud y
calidad de vida, orientada a la tematica de estudio: salud. Esta investigacion esta
fundamentada en dos teorias: Aprendizaje significativo y teoria del aprendizaje
significativo comparado con el aprendizaje por repeticion de David Ausubel. Con una
naturaleza cuantitativa, tipo de campo, un nivel correlacional, disefio no
experimental. Cuya poblacion de estudio fue de treinta y un estudiantes, con una
muestra de 16. Se utiliz6 como instrumento una encuesta dicotdmica. Se interpretaron
los resultados y se verificd la confiabilidad utilizando el coeficiente Kuder-
Richardson. Segun los datos arrojados se evidencio que los factores mas influyentes
son: la informacion, habitos alimenticios, factor tiempo.

Palabras clave: nutricion, alimentacion, habito.

Linea de Investigacion: Salud y Calidad de Vida.
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EDUCACION UNIVERSIDAD DE CARABOBO

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
Autoras: Barrios Gibelly y Rodriguez Irma

Tutor: Dra. Mogollon Amada

ABSTRACT

This research has as general objective to analyze nutrition education as a
determining factor in eating habits of students of the 9th semester Mention Biology
Education. Faculty of Education - University of Carabobo, with a line of research:
health and quality of life, focused on the theme of study: health. This research is
based on two theories: Meaningful learning and meaningful learning theory compared
with rote learning of David Ausubel. With a quantitative nature, field type, a
correlational level, non-experimental design. Whose study population was thirty-one
students, with a sample of 16. A dichotomous survey was used as an instrument. The
results were interpreted and reliability was verified using the Kuder-Richardson
coefficient. According to the data thrown it became clear that the most influential
factors are: information, dietary habits, the time factor.

Keywords: nutrition, food, habit.
Research line: Health and Quality of Life.
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INTRODUCCION

Bourges (1990) “manifiesta que la conducta alimentaria esta establecida por
varios elementos que corresponde en gran parte a la influencia que tenga el individuo
en los habitos alimenticios, donde implica el alimento que prefiere, el nimero de
comida durante el dia, el horario, la cantidad, los habitos de higiene de compras, de
almacenamiento y de manejo de alimento, por lo tanto la conducta se convierte en el
habito a ser repetitiva y termina por permanecer en el individuo, volviéndose algo

cotidiano y constante...”

Para crear buenos habitos alimenticios es importante tener en cuenta que la
alimentacion proporciona muchisimos nutrientes los cuales son necesarios para el
desarrollo de los seres humanos. La familia desempefia un papel fundamental en la
configuracion de un patrén alimentario, ya que tener una educacién alimentaria desde

pequerios es importante para lo que serdn mas adelante los habitos alimenticios.

Por todas estas consideraciones se plantea recolectar informacion de los
estudiantes, de acuerdo a los conocimientos que los jovenes universitarios tienen de la
educacion nutricional y los habitos alimenticios. De acuerdo a lo planteado se
seleccioné el 9no semestre de la mencion Biologia de la Facultad de Ciencias de la
Educacioén, Universidad de Carabobo, Municipio Naguanagua. El cual se presentara

el informe de investigacion de la siguiente manera:

El primer capitulo consta del planteamiento del problema, justificaciéon y
formulacién de objetivos. Luego el segundo capitulo se fundamenta teéricamente el
tema. Ya para el tercer capitulo se presenta la metodologia formulando la hipétesis,
métodos o técnicas de recoleccion de informacion. Los resultados de aplicacion de los
instrumentos realizados en la investigacion se presentan en el cuarto capitulo, se
analiza e interpretan los resultados. En el quinto capitulo se hace la conclusion y
dichas recomendaciones de la investigacion y en el sexto capitulo se plantea la

propuesta de la investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

A lo largo del tiempo se ha evidenciado un cambio en lo que son y lo que
deberian ser los habitos alimenticios. Las extenuantes jornadas de trabajo y estudio,
mas el dia a dia han llevado a tener un cambio en la dieta diaria adaptandola a
comidas mas rapidas e incluso accesibles a nuestra economia, descuidando muchas
veces la salud. La escases de alimentos en muchos paises se ha ido incrementado por
lo tanto debemos tener conciencia del valor que tiene este recurso, el cual es
necesario para el desarrollo y ademas es importante para mantener una buena salud y
a su vez la calidad de vida que todo ser humano merece. Por tal motivo es

indispensable tener una educacion nutricional.

Cabrera, E (2.006). Universidad de las Américas, Puebla. Realiz6 una
investigacion titulada: EDUCACION; FACTOR DETERMINANTES PARA LA
MODIFICACION DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS, teniendo como objetivo
estudiar y comparar habitos de consumo en adultos de 45 afios de dos muestras de
diferentes niveles educativos; con el fin de detectar si la educacion es un factor
determinantes en la modificacion de habitos alimenticios en la edad adulta.

Particularmente cuando comienzan a manifestarse problemas de salud.



En tal sentido se puede decir que la educacion nutricional es:

La combinacién de estrategias educativas, acompafiadas de
ambientes favorables, disefiados para facilitar la adopcion
voluntaria de conductas, comportamientos y elecciones adecuadas
en alimentacién y nutricion para mantener o mejorar la salud y el
bienestar. (Quintero, M. y Col, 2009).

La educacién es el proceso de socializacion de los individuos ya que, al
educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. Asi pues, la educacion

también implica una concienciacion cultural y conductual, donde las nuevas

generaciones adquieran los modos de ser de generaciones anteriores.

Asi pues la educacion nutricional se puede definir como:

En la educacion nutricional se promueve la creacion de habitos
alimentarios sanos para toda la vida, ya que dota a las personas de
“cultura nutricional” para que puedan tomar las decisiones
adecuadas y adaptarse a un mundo cambiante. También las
capacita para seleccionar, preparar y conservar alimentos de alto
valor nutritivo, alimentar adecuadamente a bebés y nifios pequefios,
comprar de forma inteligente, experimentar con productos nuevos y
contrastar sus experiencias con familiares y otros miembros de la
comunidad. (FSN Forum, 2008).

Riba, M. (2002). Universidad Auténoma de Barcelona. Realiz0 una
investigacion titulada: ESTUDIO DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN LA
POBLACION UNIVERSITARIA Y SUS CONDICIONANTES. Cuyo objetivo de
investigacion es conocer los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios y

sus condicionantes.

Para tal efecto debemos conocer que es un habito alimenticio, esta se puede
definir:

Como los habitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen en
nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada y suficiente
acompafiada de la practica de ejercicio fisico es la formula perfecta
para estar sanos. Una dieta variada debe incluir alimentos de todos



los grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras
necesidades energéticas y nutritivas. (CECU, 2008, p.4).
Para tener un buen habito alimenticio no s6lo es importante comer a las horas
adecuadas y tener una buena educacién nutricional, sino que también hay que
acompafiar la dieta con una rutina de ejercicio fisico, puesto que estas actividades

ayudan a mejorar nuestra salud.

Una vez definido lo que seria una educacion nutricional y lo que es tener un
buen habito alimenticio, cabe acotar la importancia que estos tienen sobre la salud ya
que, para mantenerse en buen estado fisico y lograr un equilibrio sin duda alguna es
necesaria y primordial contar con una alimentacion adecuada aparte de ser
balanceada. Es por ello, que no s6lo importa la porcion o cantidad de alimentos que

se ingiere sino que se trata de la calidad de estos alimentos.

En la Universidad de Carabobo, especificamente en la Facultad de Ciencias
de la Educacion, los estudiantes del 9no semestre de la Mencion de Biologia,
presentan un severo descontrol de los habitos alimenticios, ya que la mayoria de
ellos se ven en la obligacion de consumir comida chatarra (comida rapida) debido
a la facilidad y economia que esta representa, aunado a esto, la carencia de tiempo,
las obligaciones diarias, las tareas, el trabajo y las preocupaciones afectan
directamente, olvidandose por un momento de la educacién nutricional que se

debe conservar a pesar de todos los elemento antes expuestos.

Como resultado a lo antes dicho, se da la necesidad de realizar la siguiente
interrogante: ;Como determina la educacion nutricional los habitos alimenticios? y ¢Qué

efecto tiene la educacion nutricional en los habitos alimenticios?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Analizar la Educacion Nutricional como factor determinante en los Habitos
Alimenticios de los estudiantes del 9no semestre de Educacion Mencién Biologia.

Facultad de Ciencias de la Educacién — Universidad de Carabobo.

Obijetivos Especificos
e Conocer el nivel previo de informacién que tienen los estudiantes
universitarios en cuanto a la educacion nutricional, a fin de obtener

informacion.

e Determinar como influye la educacion nutricional en los habitos alimenticios
de los estudiantes universitarios, con el fin de determinar la incidencia que

tiene la educacioén nutricional sobre los habitos alimenticios.



JUSTIFICACION

Cabe destacar que una buena educacion nutricional es casi siempre
proporcional a una buena alimentacion, muchas veces la economia no permite ingerir
frutas y verduras como deberia ser, pero tener una educacion nutricional le permite al
ser humano comer sano a muy bajos costo. Se sabe que los alimentos contienen
sustancias indispensables para el buen funcionamiento del organismo, ya que
proporcionan proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Por lo tanto, es
evidente llevar un ritmo alimenticio adecuado durante largas jornadas de estudios,
trabajos y actividades diarias a lo largo de la vida para el desarrollo y funcionamiento

del cuerpo.

La poblacion universitaria tiende a elegir sus propios alimentos, puesto que
suelen salirse de sus hogares para empezar a vivir en residencias, ellos pasan a ser
quienes compran sus propios alimentos y a prepararlos. El factor tiempo también es
uno de los causales de un mal habito alimenticio en los estudiantes universitarios de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo
especificamente a los estudiantes del 9no semestre, mencion Biologia debido a que,
se ven en la obligacion de consumir comidas chatarras muchas veces por el déficit
econdmico y otras por la facilidad de adquisicion de las comidas rapidas, todo esto es
preocupante. Aunque si se tuviese una educacion nutricional adecuada a la economia
actual y la actividad que se realiza, este problema disminuiria paulatinamente. La
finalidad es conseguir que los estudiantes universitarios tengan una educacion

nutricional para que logren asi tener habitos alimenticios adecuados.

Este proyecto de investigacion cuenta con que su tema es totalmente original,
pues no ha sido objeto de estudio en la Facultad de Ciencias de la Educacion. Se
cuenta con los recursos econdmicos, beneficiando de manera directa a los estudiantes
del 9no semestre, mencion Biologia y de manera indirecta a la Facultad de Ciencias
de la Educacion, el cual esta basado en la linea de investigacion: Salud y Calidad de
Vida.



CAPITULO II
Marco Tedrico

Pallela, S y Martins, F (2010) establecen que el marco teorico es el soporte
principal para la investigacion ya que permite ampliar la problematica de la tematica
y tener de forma ordenada los conceptos y las teorias respecto a la investigacion que
se esta realizando, por otro lado es de suma importancia debido a que se centran las
ideas relevantes del estudio que se aspira realizar, resaltando que debe existir una

relacion entre la teoria y la practica. (p. 67)

Esta investigacion se realizara basdndose en estudios previos e investigaciones
similares de otros estudios, bajo una busqueda cuidadosa de la informacion necesaria
con el proposito de generar la conceptualizacidén adecuada para situar el problema de

la investigacion.

Antecedentes de la Investigacion

Segun Palella, S y Martins, F (2006) los antecedentes del problema son los
trabajos realizados por otros investigadores previamente relacionados con el tema o

problema tratado en la investigacion, estos pueden ser nacionales o internacionales.
(p. 68).

La revision bibliografica ha permitido seleccionar como antecedentes de esta
investigacion los siguientes estudios los cuales tienen una estrecha relacion con el

tema de investigacion:



Valera, N (2007). Universidad Rafael Urdaneta, Estado Maracaibo. Realizd
una investigacion que lleva por nombre: FACTORES CONDICIONANTES EN LA
ALIMENTACION EN ALUMNOS DE ESCUELAS PUBLICAS, dicha
investigacion tiene por objeto describir los factores que condicionan la alimentacion
de los estudiantes de la tercera etapa de educacion bésica de la escuela Francisco
Ochoa. La misma cuenta con un tipo y nivel de investigacion de campo, descriptivo,
ademas cuenta con un disefio no experimental. Por otra parte conto con una poblacién
de 108 estudiantes del 9no afio de la tercera etapa de educacion basica y una muestra
de 52 estudiantes, con un nivel de confianza del 95%, la cual se realiz6 aplicando un

muestreo al azar.

Cervera, F (2014). Universidad de Castilla- La Mancha. Realizd una
investigacion titulada: “HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS: UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. ESTUDIO
PILOTO EN LA UNIVERSIDAD VIRTUAL DE TUNEZ”. Cuyos objetivos es
caracterizar la ingesta diaria de los estudiantes del campus de Albacete de la
Universidad de Castilla-La Mancha en términos de macronutrientes y grupos de
alimentos, valorando la calidad de su dieta de acuerdo al contexto cultural
mediterraneo para luego realizar un estudio piloto en la Universidad Virtual de Tlnez
que pudiera servir de ayuda, en un futuro, a un estudio en esta Universidad de
caracteristicas similares al realizado en la Universidad de Castilla-La Mancha. Estos
autores hacen referencia en que la situacion alimentaria nutricional en los integrantes
de las familias empeoraran al no disponer o utilizar adecuadamente los recursos
alimentarios existentes, en cuanto a la distribucion de las comidas, su regularidad en
el horario puede contribuir a reducir la obesidad y en este sentido, el aumento del

numero de pequefias ingestas entre las comidas mejora el rendimiento.



Bases Tedricas

Las bases tedricas se refieren a los diferentes grupos de definiciones la cual
sefiala un enfoque tedrico que sustenta la explicacion del fenémeno o problema
planteado en la investigacion. Se debe relacionar la teoria que se empleara con la
problematica de la investigacion, sefialando claramente los aspectos asociados entre
ambos permitiendo de esta forma la ubicacion del problema en una orientacién
tedrica. Balliache, D (2009, p. 5)

Aprendizaje significativo de David Ausubel

David Ausubel menciona que el conocimiento que el estudiante posea en su
estructura cognitiva relacionadas con el tema de estudio es el factor mas importante
para que el aprendizaje sea 6ptimo ya que, estos pueden determinar el éxito o fracaso
en el aprendizaje, los preconceptos estan arraigadas en la estructura cognitiva. Asi
pues afirma:

Ausubel, D (1961). La esencia del proceso de aprendizaje
significativo reside en que ideas expresadas simbolicamente son
relacionadas de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la
letra) con lo que el alumno ya sabe... el aprendizaje significativo
presupone tanto que el alumno manifiesta una actitud de
aprendizaje significativo; es decir una disposicion para relacionar
sustancial y no arbitrariamente... Consiste, en memorizar arbitraria
y sustancial (como una serie de palabras relacionadas
caprichosamente), tanto el proceso de aprendizaje como los
resultados del mismo seran mecénicos y carentes de significado. (p.
48).

Segun Ausubel para que se produzca un aprendizaje significativo es preciso
que tanto el material que debe aprenderse como el sujeto que debe aprenderlo
cumplan ciertas condiciones. Pero no siempre los materiales estructurados con légica

se aprenden significativamente, para ello, es necesario ademas que se cumplan otras

condiciones en la persona que debe aprenderlos.



Teoria del aprendizaje significativo comparado con el aprendizaje por
repeticion de David Ausubel

Lo contrario al aprendizaje significativo es definido por David Ausubel como
aprendizaje por repeticion, este hace que la nueva informacién no se vincule con la
mocion de la estructura cognitiva, dando lugar a una acumulacién absurda, ya que el

aprendizaje no es el 6ptimo.

Ausubel, D (1961)...“Desde luego, la creencia sostenida
desde hace mucho tiempo en muchos circulos educativos de que el
anico conocimiento que se posee y entiende realmente es aquel que
uno descubre por si mismo. En realidad, cada distincion
(aprendizaje repetitivo en contraste con significativo y por
recepcion en contraste con el aprendizaje por descubrimiento)
constituye una dimensién completamente independiente del
aprendizaje. Por ello, son mucho mas defendibles las afirmaciones
de que ambos, el aprendizaje por repeticién y el aprendizaje por
descubrimiento, pueden ser o repetitivos o significativos, segun las
condiciones en que ocurra el aprendizaje”. (p.37).

Habitos Alimentarios

Bourges (1990) “manifiesta que la conducta alimentaria estd establecida por
varios elementos que corresponde en gran parte a la influencia que tenga el individuo
en los héabitos alimenticios, donde implica el alimento que prefiere, el nimero de
comida durante el dia, el horario, la cantidad, los habitos de higiene de compras, de
almacenamiento y de manejo de alimento, por lo tanto la conducta se convierte en el
habito a ser repetitiva y termina por permanecer en el individuo, volviéndose algo
cotidiano y constante, de la misma manera esta llega a ser repetitiva cuando
satisfacen algun aspecto al individuo, por lo tanto los habitos se forman a base de
repeticion, su correccion requiere de ser firme, es decir, “si a comer bien se aprende

comiendo, a comer bien se aprende comiendo bien” ”.(p.13).
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Educacion Nutricional

Contento I, (2011) definicion de la educacion alimentaria y nutricional,
atendiendo al enfoque tridimensional de la nutricion, que distingue al ser humano y a
sus problematicas de salud desde una perspectiva integral que involucra el contexto
bioldgico, social y ambiental. Este autor define la educacion alimentaria y nutricional
como “la combinacion de estrategias educativas, acompafiadas de ambientes
favorables, disefiadas para facilitar la adopcién voluntaria de conductas,
comportamientos y elecciones adecuadas en alimentacion y nutricion para mantener o

mejorar la salud y el bienestar”.

Cabe destacar que, la educacion nutricional y alimentaria juega un papel
fundamental en la sociedad puesto que, es la encargada de cambiar los malos héabitos

de vida de la poblacion en un estilo de vida mas saludable.

Bases Legales

En este sentido, Palella, S y Martins, F (2006), establecen que las bases
legales “son un conjunto de normativas y leyes que van a sustentar el trabajo de

investigacion”. (p. 69).

Constitucion de la Repuablica Bolivariana de Venezuela (1999):

Articulo 83:

“La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida. ElI Estado promoverda y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar
colectivo y el acceso a los servicios...” (p. 29).

Ante lo anteriormente dicho, el Estado esta en la obligacion de ofrecerles

una buena calidad de vida a todos los individuos desarrollando campafias a fin de
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concientizar a las personas para la mejora y logro de un equilibrio en el bienestar

de cada una de ellos.

Articulo 84:

“... El sistema publico de salud dara prioridad a la promocion de la salud y a la
prevencion de las enfermedades, garantizado tratamiento oportuno vy
rehabilitacion de calidad...” (p.27).

Para ello, es esencial que el Estado para garantizar el derecho a la salud y
no permita que privaticen los servicios de salud por consiguiente, la poblacion
merece un servicio publico gratuito, integral y equitativo a la hora de prevenir

enfermedades y garantizar un tratamiento a tiempo.

Articulo 85:

“... En coordinacion con las universidades y los centros de investigacion, se
promoverd y desarrollara una politica nacional de formacion de profesionales,
técnicos y técnicas y una industria nacional de produccion de insumos para la
salud...” (p.29).

De acuerdo a lo antes mencionado, el Estado esta en la maxima obligacién
de financiar segun lo que determina la ley, recursos y cotizaciones para la salud

que permitan cumplir con la formacién de futuros profesionales.

Definicion de Términos Béasicos

Arias, (2006), citado por Palella y Martins (2006) establece que los términos
términos facilitan un significado preciso, a las variables o exposiciones que se
encuentran en el planteamiento del estudia, asimismo este permite tener mas claridad
con la investigacion ya que los términos explican de forma el problema. (p.69).

Partiendo de esto se destacan algunos términos.

12



Héabito: Real Academia Espafiola. (2001). Modo especial de proceder o conducirse
adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias

instintivas. (s/p)

Alimentos: Real Academia Espafiola. (2001). Cada una de las sustancias que un ser

vivo toma o recibe para su nutricion. (s/p)

Aprendizaje significativo: Ausubel (1983, pp. 48) comprende la adquisicién d
nuevos significados y, a la inversa, estos son productos del aprendizaje significativo.
Esto es, el surgimiento de nuevos significados y en el alumno refleja la consumacion

d un proceso de aprendizaje significativo.

Comida chatarra: Cardenas y Guevara (2009) indican que la comida chatarra son
todos aquellos alimentos que no dan una buena nutricion, aportan muchas calorias: lo
que hace que subamos de peso. Proporcionan nutrientes de mala calidad como grasas
saturadas, sustancias quimicas artificiales o sintéeticas, y méas cosas que a larga se han

hecho investigaciones de que pueden tener repercusiones como el cancer.

Nutricidon: La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena
salud. (OMS, 2015).

Educacion: Es adaptar al nifio ala medio social adulto, la educacion se utiliza para
modelar a la gente y para transmitir valores sociales colectivos. Tamayo, Y. (2010)
cit. Piaget

Educacion nutricional: La educacion en alimentacion y en nutricion permite la
adquisicion de conocimientos que favorecen la formacion integral de todos los
ciudadanos ya que repercute y refuerza la practica alimentaria correcta mediante la
creacion de buenas actitudes favorables hacia una alimentacion saludable. Sin
embargo, no es suficiente que la informacion sea correcta, sino que también es

necesario que se produzcan modificaciones o cambios en los habitos alimentarios
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insanos y erréneos, de manera de poder conseguir una alimentacion con base en una
dieta sana y equilibrada. (Montero y col. 2006) citado por (Garcia, O. Rodriguez, C.
2011).
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Objetivo General:

TABLA N° 1: Cuadro Operacional

Analizar la Educacion Nutricional como factor determinante en los Habitos Alimenticios de los estudiantes del 9no semestre de
Educacion mencion Biologia. Facultad de Ciencias de la Educacion — Universidad de Carabobo.

Objetivos Especificos Variable Definicion de la variable Dimension Indicadores ltems
La educacion alimentaria y nutricional se -Ausencia de hébito 1-3-4-6-7
puede definir como el proceso a traveés del Salud alimenticio.
cual se empodera a las personas y Desinformacion nutricional. | 2
Conocer el nivel preViO de SOCIEdad.es par?‘ . que ad.Opten -Influencia de los grupos para 9
: 2 : voluntariamente habitos alimentarios y - ;
informacion que tienen los estilos de vida saludables. respetuosos Social la aceptacion al mismo.
estudiantes universitarios en | Educacion coN sus costumbres aIimenta;rias I%cales ocla -Presién familiar ante un 10-11-12
cuanto a la educacion | Nutricional con el medio ambiente. favoreciendo as% estado fisico.
nutricional, a fin de recolectar S " . . - 13
nformacion la diversidad de la dieta y la buena _ -Desordenes alimenticios
' nutricion de la poblacion. FAO (2014) Emocional _ _ 14
-Baja autoestima
Cultural -Tipo de comidas que ingiere 15-16
el grupo familiar.
Se pqeden definir como los 'habltos -Influencia del entorno. 17-18
adquiridos a lo largo de la vida que Social _ _
Diagnosticar que influyen en nuestra alimentacién. Llevar -Campafas y publicidad 19
conocimientos previos tienen una dieta equilibrada y suficiente €nganosa.
los estudiantes universitarios, acompafada de la practica de ejercicio -Carga laboral. 20
con el fin de determinar la Habitos fisico es la formula perfecta para estar Laboral 1
incidencia que tiene la alimenticios | S2N0S: Una dieta variada debe incluir -Carencia de tiempo.
educacion nutricional sobre alimentos de todos los grupos y en . _Ingreso salarial. 22
los habitos alimenticios. cantidades suficientes para cubrir nuestras | Académico
necesidades energéticas nutritivas. . .
g y Académico | - Ofras actividades 23

CECU (2008).
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CAPITULO Il
Marco Metodoldgico

La metodologia de la investigacion no es mas que el conjunto de
procedimientos que se siguen en la ciencia para hallar la verdad. Antes lo antes
expuesto Palella, S y Martins, F (2010) también argumentan que el marco
metodoldgico es una via o camino para alcanzar una meta o un fin. Habitualmente se

dice que es una guia al servicio del investigador. (p.80)

A continuacién se nombraran unas series de paso que permitira la recoleccion
de la investigacion el cual se mostrara la naturaleza de la investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de la investigacion, poblacion, muestra,

tamafio muestral, instrumento, validez y por ultimo la confiabilidad.

Naturaleza de la Investigacion

Se caracteriza por privilegiar el dato como esencia sustancial de su
argumentacion. El dato es la expresion concreta que simboliza una realidad. Palella, S
y Martins, F (2010) ademés expone que esta afirmacion se sustenta en el principio de
que lo que no se puede medir no es digno de credibilidad. En tal sentido, todo debe
estar soportado en el nimero, en el dato estadistico que aproxima a la manifestacion
de fendmeno. Por otro lado, el paradigma con enfoque cuantitativo se fundamenta en
el positivismo, el cual percibe la uniformidad de los fendbmenos, aplica la concepcion
hipotética — deductiva como una forma de acotacion y predica que la materializacion

del dato es el resultado de procesos derivados de la experiencia. (p.40)
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Cabe destacar, que para el enfoque cuantitativo se deben utilizar diversos
instrumentos para la recoleccién de datos para establecer las posibles conclusiones de

dicha investigacion.

Tipo de Investigacion

Para Pallela, S y Martins, F (2010) el tipo de investigacion se refiere al tipo de
investigacion como la clase de estudio que se va a realizar. Orienta sobre la finalidad

general del estudio y sobre la manera de recoger la informacion o datos necesarios.
(p. 88).

El presente estudio es de tipo campo. Este se refiere a la clase de estudio que

se va a realizar. Orienta sobre la finalidad general del Estudio.

Consiste en la recoleccion de datos directamente de la realidad
donde ocurren los hechos sin manipular o controlar variables.
Estudia los fendmenos sociales en su ambiente natural. El
investigador no manipula variables, debido a que esto hace perder el
ambiente de naturalidad en el cual manifiesta y desenvuelve el
hecho. (Ramirez, 1998, p.88).

De acuerdo a lo establecido en lo anteriormente dicho segun el autor por
consiguiente, no cabe la posibilidad de modificar, manipular o controlar las variables

de la investigacion ya que se pierde la necesidad u objetivo del contexto determinado.

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion, tal como lo plantea Arias, F (1997), se refiere “al
grado de profundidad con que se aborda un objeto o fendémeno”. Los niveles de

investigacion pueden ser: exploratoria, descriptiva, explicativa, evaluativa,

17



proyectiva, correlacional, entre otros. Esta investigacion esta basada bajo el nivel
descriptivo. (p. 47).

En este sentido, se tiene que el trabajo de investigacion tiene un nivel
correlacional, el cual segin Palella S, y Martins F (2010) sefiala que este nivel de
investigacion consiste en medir el grado de relacién entre dos 0 mas conceptos o
variables. Este nivel de investigacion tiene como proposito determinar el

comportamiento de una variable conociendo el comportamiento de otra. (p. 94).

Los autores antes mencionados destacan que esta correlacion puede ser
positiva, cuando un grupo presenta valores altos para las variables y negativa cuando
un grupo con valores altos en una variable tiende a mostrar valores bajos en la otra.
Al no haber correlacion entre las variables, indicara que estas varian sin seguir un

patrén sistematico entre si.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacidn constituye la estructura de todo trabajo cientifico
el cual brinda direccion y sistematiza la investigacion. Palella, S y Martin, F (2010)
define que la investigacion se refiere a la estrategia que adopta el investigador para
responder al programa, dificultad o inconveniente planteado en el estudio. Para fines
didacticos, se clasifican en disefio experimental, disefio no experimental, y disefio
bibliogréfico. (p.86) Cabe destacar que para esta investigacion se empleard un disefio
no experimental.

Siguiendo el mismo orden de ideas del autor ya antes mencionado, el disefio
no experimental es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna
variable. El investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes.
Se observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo
determinado o no, para luego analizarlos. Por lo tanto, en este disefio no se construye

una situacion especifica si no que se observan las que existen. Las variables
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independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, lo que impide influir

sobre ellas para modificarlas.

Poblacion

Es importante tener en cuenta que para toda investigacion es necesario contar
con una poblacién, bien sea finita o infinito. En tal sentido (Palella, S y Martins, F.,
2010) establece gue la poblacion en una investigacion son el conjunto de unidades de
las que se desea obtener informacién y sobre las que se van a generar conclusiones.
(p.105). Es importante tener en cuenta que para la investigacion a realizar la
poblacion real con la que se contard en este trabajo a fin de recolectar toda la
informacidn necesaria y a quien sera dirigido es al grupo del 9no Semestre de la
Mencion Biologia, Facultad de Educacién de la Universidad de Carabobo, Municipio
Naguanagua.

A tal efecto, para el caso del presente estudio es importante resaltar que se
trabajara con una determinada poblacion, la cual estuvo conformada por 31
estudiantes de diferentes géneros del 9no semestre de la Mencion Biologia de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, considerdndose la seccion 71 de dicha

mencion.

Muestra

La muestra representa una parte de la poblacion objeto de estudio. De alli es
importante asegurarse que los elementos de la muestra sean lo suficientemente
representativos de la poblacion que permita hacer generalizaciones. (Palella, S y
Martins, F., 2010) define que la muestra no es mas que la escogencia de una parte
representativa de una poblacién, cuyas caracteristicas reproducen de la manera mas
exacta posible. Entre los requisitos fundamentales que dan validez a una muestra

estan: la constitucion de la parte de una poblacion, son estadisticamente
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proporcionales a la magnitud de la poblacion, lo que garantiza su fiabilidad, son
representativas en cuanto a la caracteristica de la poblacion. (p. 106).

Algunos autores coinciden en sefialar que una muestra del 10, 20, 6 40% es
representativa de una poblacién. La muestra representa un subconjunto de la
poblacidn, accesible y limitado, sobre el que se realizan las mediciones o el

experimento, con la idea de obtener conclusiones generalizables a la poblacion.

Muestreo al azar

31 estudiantes 50% 16 estudiantes .
simple.

Tamano Muestral

Para determinar si el tamafio muestral de un estudio es aceptable, se debe
considerar, ademas de la varianza poblacional (heterogeneidad de la poblacion), otros
dos factores que son el nivel de confianza y el maximo error permitido en las
estimaciones (error muestral). Se puede establecer como principio que cuanto mas
homogeénea sea la poblacion, menos sera el tamafio de la muestra requerida. Palella, S
y Martins, F (2010, p. 108)

Una vez conocidos los valores de la poblacion, se determina el tamafio de la
muestra mediante diversos criterios estadisticos. Uno de ellos denominado férmula de

“n” (tamafio de la muestra).

Hay formulas especiales para poblaciones finitas, en las que se introduce un
error de estimacion calculado sobre la base del tamafio de la poblacion.

Es asi como, para poblaciones finitas, el célculo de la muestra se puede

realizar aplicando la formula representada en la siguiente ecuacion:
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Dénde:
n = tamafio de la muestra.
N = poblacion.

e = error de estimacion.

n= 31
(0,09)* (31-1) +1

n= 31
(0,008) (30) +1
n= 31 = 31 = 16 sujetos.
0,096 + 1 1,96
Donde:
n=16
N=31
e=0,09

En resumen la muestra es la porcion, parte o subconjunto que representa toda

una poblacion. Se determina mediante un procedimiento Illamado muestreo.

Instrumento

Un instrumento de recoleccion de datos es en principio cualquier recurso del

cual pueda valerse el investigador para acercarse a los fendbmenos y extraer de ellos

informacion. El contenido queda expresado en la especificacion de los datos

concretos que son necesarios conseguir; se realiza, por lo tanto, mediante una seria de

items que no son otra cosa que los indicadores expresados en forma de pregunta.
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Palella, S y Martins, F (2010, p. 125). Para la investigacion como instrumento de

utilizara una encuesta con preguntas dicotomica (SI/NO) y consta de 23 items.

De esta forma el instrumento sintetiza toda la labor anterior a su aplicacion.
La correspondencia entre teoria y practica se evidencia mediante una adecuada

construccion de los instrumentos de recoleccion de datos como la investigacion.

Validez
Representa la relacién entre lo que se mide y aquello que realmente se quiere
medir. Existen varios métodos para garantizar su evidencia, entre ellos se encuentran:
la validez del contenido, la validez de criterio, la validez de constructor, la validez

externay la validez interna.

Existen algunos elementos que afectan la validez de un instrumento.
Algunos de estos son: preguntas muy cortas, reactivos incoherentes,
redaccion incorrecta, instrucciones vagas, tiempo para responder,
problemas externos al instrumento, subjetividad del investigador y
uso de instrumentos extranjeros que no han sido adaptados al
contexto nacional. (Palella, S y Martins, F., 2010, p.160)

Mientras méas cantidades de item mayor serd el grado de confiabilidad y
validez. Para ello, es importante ser claros en las preguntas a fin de obtener resultados
mas claros y confiables.

Confiabilidad
Es definida como la ausencia de error aleatorio en un instrumento de
recoleccion de datos. Representa la influencia del azar en la medida. Ademas, la
precision de una medida es lo que asegura su repetibilidad (si se repite, siempre da el
mismo resultado). Existen algunos factores que pueden afectar la confiabilidad de un

instrumento de investigacion. Dos de ellas son el niumero de preguntas de los
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cuestionarios y la muestra de usuarios sobre la que se calcula la estimacion de la
confiabilidad. (Palella, S y Martins, F., 2010, p. 164).

Antes de iniciar el trabajo de campo es imprescindible probar el instrumento
sobre un pequefio grupo de la poblacion. Esta prueba piloto ha de garantizar las
mismas condiciones de realizacion que el trabajo de campo real, su mision es
contrastar hasta qué punto funciona el instrumento y verificar si las preguntas

provocan la reaccion deseada.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicara el coeficiente

Kuder — Richardson.

Segun el coeficiente Kuder — Richardson, se divide el instrumento en tantas
partes como itemes tenga, como hicieron Kuder y Richardson, (este coeficiente se
aplica para instrumentos cuyas respuestas son dicotomicas; por ejemplo: si - no), lo
que permite examinar como ha sido respondido cada item en relacién con los
restantes. Cuando se habla de consistencia interna se puede referir a consistencia de
los itemes 0 a consistencia de las respuestas del sujeto: la confiabilidad tiene relacién

directa con el primer tipo de consistencia.

t
0 Nula
Formula: 0,1-0,20 Muy baja
0,21 -0,40 Baja
K= Numero de item del instrumento. 0,41 -0,60 Moderada
0,61-0,80 Confiable
0,81 -0,99 Muy confiable

p*g= sumatoria total. l

St?= Varianza total de los aciertos.
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CAPITULO IV
Analisis e Interpretacion de Resultados

Segun el criterio Palella, S y Martins, F (2006) para el analisis e interpretacion
de los resultados de la investigacion el investigador debera analizar las categorias y
las definiciones que conforman el marco tedrico y, al igual que hizo con el problema,
asi mismo tendra que aclarar si estos elementos fueron los més adecuados o si

resultaron insuficientes para captar la complejidad del objeto de investigacion.

Asi pues, la interpretacion de los resultados es definida por los mismos
autores como las conclusiones sobre los datos codificados, basandose en operaciones
intelectuales de razonamiento l6gico ubicando tales datos en un contexto tedrico.
(p.196)

Para este trabajo de investigacion se contara con una estadistica descriptiva ya
que, se presentaran todos los datos en forma de tablas y graficas, asi mismo una vez
realizado estos se representan las graficas el cual tiene por objeto, ademas de resumir
la informacién, producir un impacto visual, y a la vez facilita una interpretacion

objetiva y detallada.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

item No 1: ;Sabes lo que es educacion nutricional?

Tabla No 1: Educacién Nutricional

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 9no | 26 96%
NO 1 4%
Grafica No.1: Educacién Nutricional
ITEM No 1
Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 1

De acuerdo a los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 96% de
los estudiantes del 9no semestre respondieron afirmativamente, mientras que un 4%

contestaron de manera negativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 1

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 96% estuvo de
acuerdo que saben lo que es educacién nutricional. Debido a lo antes mencionado se
establece que el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo especifico
recolectar informacion sobre los conocimientos previos de los estudiantes en cuanto a
la educacidén nutricional, a fin de que adopten voluntariamente habitos alimenticios

saludables.
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Dimensién: Salud

Indicador: Ausencia de habito alimenticio

item No 2: ; Tienes una buena educacién alimentaria?

Tabla No 2: Educacién alimentaria

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
2 9no | 21 78%
NO 6 22%
Grafica No.2: Educacién Alimentaria
ITEM No 2
Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 2

Mediante los datos arrojados en la gréafica se puede observar que el 78% de los
estudiantes del 9no semestre respondieron afirmativamente, mientras que un 22%

contestaron de forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 2

En efecto, se denota que la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 78% tiene una buena educacion
alimentaria. Debido a lo antes mencionado se establece que segun la comunidad FSM
Forum (2008) el cual definen que la educacion nutricional promueve la creacién
habitos alimenticios sanos para toda la vida, pues que esto dota a todas las personas
de “cultura nutricional” a fin de que tomen las decisiones adecuadas para que sepan

seleccionar, preparar y conservar alimentos de alto valor nutritivo.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

Item No 3: ;Conoces todos los grupos del trompo alimenticio?

Tabla No 3: Conocimiento de los grupos del trompo alimenticio

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
3 9no Sl 23 85%
NO 4 15%

Grafica No.3: Conocimiento de los grupos del trompo alimenticio

ITEM No 3

Sl

ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 3

Tal como lo ilustra la gréfica, se puede observar que los datos arrojados fueron
un 85% el cual denota que los estudiantes del 9no semestre respondieron

afirmativamente, mientras que un 15% contestaron de forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 3

Por otra parte, es necesario saber que la muestra tomada de los estudiantes
cursante del 9no semestre de la Mencion Biologia donde se obtuvo que un 85% de los
mismos poseen conocimientos respecto a los grupos del trompo alimenticio. Dicho
esto, es importante resaltar que una comida balanceada y completa es la que contiene
una adecuada porcion de todos los elementos alimentarios necesarios para el

desarrollo y conservacion del cuerpo.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

Item No 4: ;Sabes cuéles son las propiedades o beneficios de cada alimento?

Tabla No 4: Conocimiento de las propiedades o beneficios de cada alimento

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
4 9no Sl 20 74%
NO 7 26%

Grafica No.4: Conocimiento de las propiedades o beneficios de cada alimento

ITEM No 4

Sl

ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 4

En cuanto a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 74% de
los estudiantes del 9no semestre poseen conocimiento de las propiedades o beneficios

de cada alimento, mientras que un 26% contestaron de forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 4

En este sentido, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojé que un 74% posen conocimiento de las
propiedades o beneficies de cada alimento. Asi pues, hay que tener en cuenta que las
propiedades de los alimentos que se ingieren influyen decisivamente en el estado de
salud, es decir que hay que tomar decisiones claras a la hora de escoger los alimentos

que se desean consumir.
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Dimensién: Salud

Indicador: Ausencia de habito alimenticio

item No 5: ¢ Tienes un buen habito alimenticio?

Tabla No 5: Habitos alimenticios

ITEM

SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
5 9no Sl 11 41%
NO 16 59%
Grafica No.5: Habitos alimenticios
ITEM No 5
Sl mNO

Fuente: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 5

Mediante los datos obtenidos, se evidencié que el 59% de los estudiantes del
9no semestre de la Mencion Biologia no tienen un buen habito alimenticio, mientras

que un 41% contestaron de manera afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 5

Cabe destacar, que los resultados arrojados en la grafica No. 5 se lleg6 a la
conclusién que el 59% de los estudiantes del 9no semestre de la Mencién Biologia,
certifican tener un buen habito alimenticio. En este sentido se menciona a la teoria de
los héabitos alimentarios, en donde Bourges (1990) establece que la conducta
alimentaria esta establecida por varios elementos que corresponde en gran parte a la
influencia que tenga el individuo en los habitos alimenticios, donde implica el
alimento que prefiere, el nimero de comida durante el dia, el horario, la cantidad, los
habitos de higiene de compras, entre otros. Por tal motivo, es fundamental respetar
los horarios de comida, las porciones y la cantidad ya que, esto permitira alimentarse

adecuadamente.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

Item No 6: ;Sabes por qué debes ingerir 6 vasos de agua al dia?

Tabla No 6: Importancia de ingerir 6 vasos de agua al dia

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
6 9no Sl 25 93%
NO 2 7%
Grafica No.6: Importancia de ingerir 6 vasos de agua al dia
ITEM No 6
ESI ®ENO

Adaptacioén: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 6

En cuanto a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 74% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia poseen conocimiento de las
propiedades o beneficios de cada alimento, mientras que un 26% contestaron de

forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 6

En este sentido, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojé que un 74% posen conocimiento de las
propiedades o beneficies de cada alimento. Asi pues, hay que tener en cuenta que las
propiedades de los alimentos que se ingieren influyen decisivamente en el estado de
salud, es decir que hay que tomar decisiones claras a la hora de escoger los alimentos
que se desean consumir. Un desequilibrio en la nutricion puede ser causa de la mala
salud, la fatiga y un sistema inmune debilitado. Con el fin de obtener todos los
nutrientes necesarios para una nutricion bien equilibrada que son necesarios para
mantener la salud, las personas deben tomar aminoacidos, vitaminas, &cidos grasos,

azUcares, entre otros.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

item No 7: ;Sabes lo que es nutricion?

Tabla No 7: Conocimiento sobre nutricién

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
7 9no | 24 89%
NO 3 11%
Grafica No.7: Conocimiento sobre nutricion
ITEM No 7
Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 7

Mediante los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 89% de los
estudiantes del 9no semestre de la Mencién Biologia poseen conocimiento sobre

nutricién, mientras que un 11% no poseen conocimientos sobre nutricion.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 7

Cabe destacar que, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojé que un 89% posen conocimiento sobre
nutricion. En este sentido, la educacion nutricional, se puede entender como la
combinacién de experiencias de aprendizaje para la adopcion voluntaria de conductas
nutricionales y otras relacionadas que conduzcan a la salud y el bienestar, por tanto es
esencial para contribuir a la prevencién y control de problemas relacionados con la
alimentacién en el mundo. Asimismo, la accidn educativa influye en la formacién de
conductas individuales y colectivas, en la generacion de un estado de opinién
favorable al cambio y en la posibilidad de modificar ciertos habitos alimentarios

negativos.
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Dimensién: Salud

Indicador: Desinformacion Nutricional

item No 8: ;Has ido una vez al nutricionista?

Tabla No 8: Visita al nutricionista

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
8 9no | 5 19%
NO 22 81%
Grafica No.8: Visita al nutricionista
ITEM No 8
Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 8

Segun los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 81% de los
estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia no visita al nutricionista,

mientras que un 19% contestaron de forma afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 8

En este sentido, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojé que un 81% no visitan al nutricionista. Por su
parte, se debe de ir de manera consecutiva a un profesional de la salud, un experto en
nutricién y alimentos el cual pueda ayudar a decidir la dieta mas indicada en caso de
personas convalecientes, deportistas, personas alérgicas 0 con padecimientos
especificos. Cuya funcion también es explicar como comer sanamente y garantizar
que reciban una buena y equilibrada dieta, con cantidades suficientes de proteinas,

carbohidratos y fibra, asi como todas las vitaminas y minerales esenciales.
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Dimensién: Social

Indicador: Influencia de los grupos sociales para la aceptacion al mismo

item No 9: ;Desayunas lo mismo que tu grupo de amigos?

Tabla No 9: Influencia de amigos a la hora de elegir el desayuno

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
9 9no Sl 8 30%
NO 19 70%

Grafica No.9: Influencia de amigos a la hora de elegir el desayuno

ITEM No9

Sl

ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Analisis del item No. 9

Mediante los datos arrojados en la gréafica se puede observar que el 70% de los
estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia sus amigos no tienen ninguna
influencia a la hora de elegir el desayuno, mientras que un 30% contestaron de forma

afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 9

Cabe destacar que, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojo que un 70% no tienen ninguna influencia a la
hora de elegir el desayuno. Asi pues, los habitos alimentarios son un reflejo de lo que
comen los amigos, ya que ellos tienen sus propias preferencias, rechazos y creencias
respecto a los alimentos, y muchas son conservadoras en sus habitos alimentarios. Sin
embargo, lo que una sociedad considera como normal o inclusive muy deseable, otra

lo puede considerar como repulsivo o inaceptable.
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Dimensién: Social
Indicador: Presion familiar ante un estado fisico
Item No 10: ;Comes la cantidad de comida adecuada a tu organismo?

Tabla No 10: Consumo adecuado de cada comida

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
10 9no | 16 59%
NO 11 41%
Grafica No.10: Consumo adecuado de cada comida
ITEM No 10
Sl ®ENO

Adaptacion: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 10

De acuerdo a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 59% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia tienen un consumo adecuado

de cada comida, mientras que un 41% contestaron de forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 10

En este sentido, la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia arrojé que un 59% tienen un consumo adecuado de
cada comida. Por consiguiente, la cantidad de nutrientes recomendada viene
establecida por las autoridades competentes nacionales y algunas internacionales,
para indicar las cantidades mé&ximas de nutrientes necesarias para llevar una dieta
sana y equilibrada. Estas cantidades, sin embargo, varian de persona a persona. Es por
ello que, se recomienda comer alimentos variados, mantener el peso ideal, evitar el
exceso de grasas Yy aceites, grasas saturadas y colesterol, comer alimentos con
suficiente almidon y fibra, evitar el exceso de azucar y sodio. A eso se le llama dieta
equilibrada.
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Dimensién: Social

Indicador: Presion familiar ante un estado fisico

item No 11: ¢Cenas entre las 6:00 pm y 8:00 pm?

Tabla No 11: Horario de la cena entre las 6:00 pm y 8:00 pm

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
11 9no Sl 17 63%
NO 10 37%

Grafica No.11: Horario de la cena entre las 6:00 pm y 8:00 pm

ITEM No 11

S|

ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 11

En cuanto a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 63% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia respetan el horario para la
cena entre las 6:00 pm y 8:00 pm, mientras que un 37% contestaron de forma

negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 11

Mediante la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no semestre de la
Mencion Biologia arrojé que un 59% respetan el horario para la cena entre las 6:00
pm y 8:00 pm. De acuerdo a lo antes mencionado, las horas para ingerir alimentos se
traducen en horarios a los que el comin no acostumbra ir por comidas, esto referido a
los horarios de trabajo y estudios, los que harian mas dificil comer a la hora
correspondiente. Cabe destacar que, comer demasiado tarde no ayuda en la pérdida de
peso, al contrario se asocia como uno de los factores causantes de obesidad y mal

dormir.
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Dimensién: Social

Indicador: Presion familiar ante un estado fisico

ftem No 12: ;Comes 6 veces al dia como lo indica el nutricionista?

Tabla No 12: Horario de comida segun el nutricionista

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
12 9no Sl 6 22%
NO 21 78%
Grafica No.12: Horario de comida segun el nutricionista
ITEM No 12
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 12

Mediante los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 78% de los
estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia no comen 6 veces al dia como lo

indica el nutricionista, mientras que un 22% contestaron de forma afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 12

Segun la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no semestre de la
Mencion Biologia arrojé que un 59% no comen 6 veces al dia como lo indica el
nutricionista. Es importante resaltar que, desde siempre se ha pensado que lo ideal es
hacer tres comidas al dia distribuidas en desayuno, comida y cena, y que entre medias
lo mejor es no probar bocado. Sin duda alguna esto es un error, ya que lo ideal es
realizar cinco comidas, con lo que afiadiremos una entre desayuno y comida y otra

entre comida y cena. Eso si, manteniendo una dieta equilibrada.
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Dimensién: Emocional

Indicador: Desordenes alimenticios

item No 13: ¢ Tienes algtn desorden alimenticio?

Tabla No 13: Desorden alimenticio

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
13 9no | 12 44%
NO 15 56%
Grafica No.13: Desorden alimenticio
ITEM No 13
Sl mNO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 13

De acuerdo a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 56% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia no poseen ningun desorden

alimenticio, mientras que un 44% respondieron de forma afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 13

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencién Biologia arrojé que un 56% no poseen
ningln desorden alimenticio. Cuando se oye hablar de trastornos alimentarios,
rapidamente se viene a la cabeza la imagen de alguien con problemas anoréxicos,
pero dentro de los trastornos alimentarios podemos englobar también la bulimia e
incluso, podria considerarse la obesidad (aunque no se hace). Si bien es cierto, a todos
les gustaria que sus hijos y nietos crezcan sanos y felices, y una parte importante de la
labor de educacién de los padres, sobre todo hasta la adolescencia, es educarles en
unos buenos héabitos alimenticios ya que, es la mejor forma de prevenir trastornos

relacionados con la alimentacién.
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Dimensién: Emocional

Indicador: Baja autoestima

item No 14: ;Consideras que tienes un peso adecuado?

Tabla No 14: Peso adecuado

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
14 9no | 16 59%
NO 11 41%
Grafica No.14: Peso adecuado
ITEM No 14
Sl mNO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 14

En cuanto a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 59% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia consideran que tienen un

peso adecuado, mientras que un 41% respondieron de forma negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 14

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencién Biologia arroj6 que un 56% consideran que
tienen un peso adecuado. De acuerdo a lo antes mencionado, alcanzar un peso
saludable y mantenerlo es importarte para la salud en general y puede ayudar a
prevenir y a controlar muchas enfermedades y condiciones. Si se tiene un sobrepeso u
obesidad, existe mas riesgo de que desarrolles problemas de salud serios, incluyendo
enfermedades cardiacas, problemas de hipertension, diabetes de tipo 2, célculos
biliares, problemas de respiracion y ciertos tipos de cancer. Por eso es tan importante

mantener un peso saludable.
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Dimensién: Cultural

Indicador: Tipo de comidas que ingiere el grupo familiar

Item No 15: ¢Sabes por qué debes ingerir frutas y verduras?

Tabla No 15: Importancia de ingerir frutas y verduras

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
15 9no Sl 25 93%
NO 2 7%
Grafica No.15: Importancia de ingerir frutas y verduras
ITEM No 15
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 15

Mediante a los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 93% de
los estudiantes del 9no semestre respondieron afirmativamente respecto a la
importancia de ingerir frutas y verduras, mientras que un 7% contestaron de manera

negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 15

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 93% saben la
importancia de ingerir frutas y verduras. Asi pues, el consumo diario de estos en
cantidades suficientes, junto con una alimentacion equilibrada, ayuda a evitar
enfermedades graves como: las cardiopatias, la diabetes, problemas del colon, cancer,

asi como la deficiencia de nutrientes y vitaminas.
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Dimensién: Emocional

Indicador: Tipo de comidas que ingiere el grupo familiar

item No 16: ;Comes salado?

Tabla No 16: Comes salado

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
16 9no | 15 56%
NO 12 44%
Grafica No.16: Comes salado
ITEM No 16
Sl mNO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 16

Tal como lo ilustra la gréafica se puede observar que el 56% de los estudiantes
del 9no semestre respondieron afirmativamente, mientras que un 44% contestaron de

manera negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 16

En este sentido se denota que la muestra tomada de los estudiantes cursantes del
9no semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 56% come salado. En este
mismo orden de idea, la sal estd de manera natural en la mayoria de los alimentos, no
solo esté presente cuando se prepara la comida en casa ni cuando se le agrega sal al
plato. Los alimentos naturales como las aceitunas, el pescado, los maricos e incluso
verduras y frutas, entre muchos otros alimentos, contienen sal. Comidas
industrializadas como las galletas, los embutidos, las sopas en sobre, la comida
rapida, las frituras, entre otras, contienen alta cantidad de sal. Asi pues, el alto
consumo de sodio, sal incluida, se relaciona con la aparicion de altos niveles de

presion arterial es por ello, lo importante es cuidar nuestro consumo de sal.
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Dimensién: Social

Indicador: Influencia del entorno

item No 17: ;Consumes bebidas alcohdlicos?

Tabla No 17: Consumo de bebidas alcohdlicas

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
17 9no | 8 30%
NO 19 70%
Grafica No.17: Consumo de bebidas alcohdlicas
ITEM No 17
Sl mNO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 17

Mediante los datos obtenidos, se evidencid que el 70% de los estudiantes del
9no semestre de la Mencidén Biologia no consumen bebidas alcohdlicas, mientras que

un 30% contestaron de manera afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 17

Cabe destacar, que los resultados arrojados en la grafica No. 17 se llegé a la
conclusion que el 70% de los estudiantes del 9no semestre de la Mencién Biologia,
certifican que no consumen bebidas alcohdlicas. En este sentido las bebidas
alcoholicas son bebidas que contienen etanol (alcohol etilico). Esta claro que el
alcohol ostenta un puesto muy alto en el ranking de drogas peligrosas solo superado
por viejos conocidos como la Heroina y la Cocaina. Con independencia de que sea
una droga capaz de generar dependencia, el consumo de bebidas alcohdlicas se ha
asociado de forma convincente a los trastornos del comportamiento, canceres,
enfermedades cardiovasculares, trastornos inmunoldgicos, enfermedades pulmonares,
enfermedades 6seas, entre otras. Para concluir hay que resaltar que, aun existe una
buena parte de la poblacién, que cree que el alcohol en bajas dosis 0 con moderacién,
en especial cuando proviene de bebidas fermentadas tipo vino o cerveza tiene un

efecto beneficioso para la salud sin saber que es potencialmente malo.
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Dimensién: Social

Indicador: Influencia del entorno

item No 18: ;Fumas?

Tabla No 18: Fumas

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
18 9no | 1 4%
NO 26 96%
Grafica No.18: Fumas
ITEM No 18
Sl mNO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 18

De acuerdo a la grafica se puede observar que el 96% de los estudiantes del 9no
semestre respondieron negativamente, mientras que un 4% contestaron de manera

afirmativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 18

En este sentido se denota que la muestra tomada de los estudiantes cursantes del
9no semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 96% no fuma. Por
consiguiente, el consumo de tabaco es la principal causa de enfermedad, discapacidad
y muerte en el mundo. La mayoria de los efectos adversos del tabaquismo son dosis
dependientes, es decir que son peores cuanto mas se fuma. Sin embargo, se debe

saber que no hay un nivel de consumo “seguro para la salud”.

60



Dimensién: Social

Indicador: Campafas y publicidad engafiosa

Item No 19: ¢ Ingieres algln otro tipo de sustancia estupefaciente?

Tabla No 19: Ingieres alguna sustancia estupefaciente

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
19 9no Sl 1 4%
NO 26 96%
Grafica No0.19: Ingieres alguna sustancia estupefaciente
ITEM No 19
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 19

Mediante a los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 96% de
los estudiantes del 9no semestre respondieron afirmativamente que no ingieren

sustancias estupefacientes, mientras que un 4% contestaron de manera negativa.
Interpretacion de los resultados de la gréfica No. 19

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencidn Biologia se obtuvo que un 93% no ingieren
sustancias estupefacientes. Asi pues, las sustancias estupefacientes son todas aquellas
sustancias que poseen una accion directa sobre el sistema nervioso central, por lo que
son capaces de modificar de forma sustancial las actitudes mentales, morales y
fisicas, de las personas quienes las consumen, asimismo generan dafios irreversibles a

la salud individual, pablica y social.
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Dimensién: Laboral

Indicador: Carga laboral

item No 20: ¢Respetas los horarios de comidas?

Tabla No 20: Respeto a los horarios de comidas

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
20 9no Sl 9 33%
NO 18 67%
Grafica No. 20: Respeto a los horarios de comidas
ITEM No 20
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 20

Mediante a los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 67% de
los estudiantes del 9no semestre respondieron que no respetan los horarios de

comidas, mientras que un 33% contestaron de manera afirmativamente.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 20

En efecto, se denota que la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 93% no respetan los horarios de
comidas. Por consiguiente, se debe de tener muy claro que el orden en las comidas y
mantener los horarios de las mismas ayudara a mantener mejor el peso. Acudir a una
comida con hambre es lo peor que se puede hacer, pues llevara a todos a consumir
mas alimento y de manera mas rapida, sin apenas masticar ni reparar en la necesidad
de tomar el tiempo a la hora de alimentarnos. Mantener unos correctos horarios de
comidas es imprescindible a la hora de mantener el metabolismo en perfecto estado y
activo al cien por cien. Pero no solo mantener un horario en las comidas nos ayudara
a mantener el orden metabdlico y el peso correcto del cuerpo, sino que es una
constante prevencién frente a numerosos trastornos del organismo como la diabetes,

algunas enfermedades cardiovasculares.
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Dimensién: Laboral

Indicador: Carencia de tiempo

Item No 21: ¢El factor tiempo influye en la ingesta de comida chatarra?

Tabla No 21: Influencia del factor tiempo en la ingesta de comida chatarra

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
21 9no Sl 22 81%
NO 5 19%

Grafica No.21: Influencia del factor tiempo en la ingesta de comida chatarra

ITEM No 21

S|

ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 21

Segun los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 81% de los
estudiantes del 9no semestre respondieron que el factor tiempo influye en la ingesta

de comida chatarra, mientras que un 19% contestaron de manera negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 21

Mediante la muestra tomada de los estudiantes cursantes del 9no semestre de la
Mencion Biologia se obtuvo que un 81% correspondiente afirmaron que el factor
tiempo influye en la ingesta de comida chatarra. Cabe destacar que, desde pequefios
se nos ensefia que se debe evitar, 0 al menos consumir con poca frecuencia, alimentos
como los caramelos, las galletas dulces o saladas, las rosquillas, las patatas fritas, las
hamburguesas y todo lo que se conoce como "comida chatarra”. Esta alerta se
establece como uno de los principales mandatos para cuidar nuestra salud, ya que
las consecuencias de la comida chatarra consumida en exceso pueden ser realmente

peligrosas.
Por consiguiente, entendemos por comida chatarra que:

“son todos aquellos alimentos que no dan una buena nutricion, aportan muchas
calorias: lo que hace que subamos de peso. Proporcionan nutrientes de mala calidad
como grasas saturadas, sustancias quimicas artificiales o sintéticas, y mas cosas que a
larga se han hecho investigaciones de que pueden tener repercusiones como el
cancer”. Céardenas y Guevara (2009).

En resumen, la comida chatarra es muy poco saludable.
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Dimensién: Econdmica

Indicador: Ingreso salarial

item No 22: ¢ Trabajas?

Tabla No 22: Trabajas

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
22 9no Sl 14 52%
NO 13 48%
Grafica No.22: Trabajas
ITEM No 22
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 22

Segun los datos arrojados, en la grafica se puede observar que el 52% de los
estudiantes del 9no semestre de la Mencidn Biologia trabajan, mientras que un 48%

contestaron de manera negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 22

En este sentido se denota que la muestra tomada de los estudiantes cursantes del
9no semestre de la Mencion Biologia se obtuvo que un 52% trabaja. Asi pues,
durante el desarrollo de las labores dependiendo de la naturaleza de su trabajo, el
trabajador ejerce una actividad fisica o muscular, la cual de algin modo altera la
salud fisica del trabajador. La consecuencia que se manifiesta directamente debido a
la carga de trabajo tanto fisica como mental, es la fatiga, la cual se manifiesta como la
disminucion de la capacidad fisica y mental de un trabajador después de haber
realizado una actividad laboral. Asi mismo por el manejo de excesiva informacion,
fatiga por intentar dar solucién a todo tipo de problemas, lo cual implica un esfuerzo

mental.
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Dimensién: Académico

Indicador: Otras actividades

Item No 23: ¢ Tienes alguna otra responsabilidad a parte de tus estudios?

Tabla No 23: Responsabilidades a parte de los estudios

ITEM SEMESTRE | CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
23 9no Sl 18 67%
NO 9 33%
Graéfica No. 23: Responsabilidades a parte de los estudios
ITEM No 23
@Sl ®ENO

Adaptacién: Barrios y Rodriguez (2016)
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Anadlisis del item No. 23

De acuerdo a los datos arrojados en la grafica se puede observar que el 67% de
los estudiantes del 9no semestre de la Mencion Biologia tienen otras
responsabilidades a parte de tus estudios, mientras que un 33% contestaron de manera

negativa.
Interpretacion de los resultados de la grafica No. 23

Desde de la perspectiva, se denota que la muestra tomada de los estudiantes
cursantes del 9no semestre de la Mencidn Biologia se obtuvo que un 67% tienen otras
responsabilidades a parte de tus estudios. Debido a lo antes mencionado, la vida se
encuentra constantemente bajo la influencia de riesgos y circunstancias que pueden
poner en peligro el estado de bienestar general. Entre estos factores se encuentran las
condiciones genéticas hereditarias, el ambiente bioecoldgico y psicosocial donde se
encuentran sumersos los individuos, el cuidado diario para la salud que posee la

persona y los estilos de vida o habitos.

Las comidas deben ser balanceadas e incluir una variedad de alimentos.
Comportamientos nutricionales apropiados incluyen desayunar siempre, reducir el
consumo de alimentos altos en grasas saturadas/colesterol, azicar y sal a niveles no
perjudiciales a la salud; preferir el consumo de grasas poliinsaturadas, alimentos altos
en fibra y almidones, mantener el peso ideal/deseable y el por ciento de grasa

corporal en proporciones no peligrosas la salud, entre otras.
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CAPITULO V

CONCLUSION

La educacion es fundamental para la formacién de cualquier individuo. Los
habitos alimenticios que los seres humanos desarrollen durante lo largo de su vida,
dependen en gran medida del proceso educativo es por ello, que es fundamental
conocer todas las propiedades que brinda cada alimento determinado. S6lo de esa
manera se puede sacar el mejor provecho a cada uno de los grupos alimenticios que

componen una dieta balanceada.

Asimismo, es importante resaltar que una vida sana no depende Unicamente de
comer balanceado, sino también de tener un equilibrio entre lo que se come y lo que
se hace. Por consiguiente, se debe comer de acuerdo a lo que indique el organismo,
pero también se debe tomar en cuenta las actividades diarias que se pueden realizar
ya que, realizar alguna actividad fisica como un deporte u otra, ayudara también a

[levar una vida més sana y menos sedimentaria.

Los habitos alimenticios adquiridos a lo largo del desarrollo de cada persona
son importantes, pero se debe tener en cuenta que habito es todo aquello que se
realiza siempre o casi siempre, es decir, que los habitos alimenticios pueden ser
buenos o malos. Estos se logran obtener, teniendo una educacién nutricional
adecuada y a tiempo. Un buen héabito alimenticio adquirido por una educacion
nutricional a tiempo y una rutina de ejercicios, se puede llevar una vida mas sana y

duradera.

71



RECOMENDACIONES

Los nutricionistas recomiendan comer 6 veces al dia, 3 de estas son pequefias
meriendas y las otras 3 tradicionales. Se recomienda tener siempre algun tipo de
reserva energeética para que de ser necesario un esfuerzo inesperado, el cuerpo tenga
como responder. Asi pues, realizar alguna actividad fisica como un deporte u otra,

ayudara también a llevar una vida mas sana y menos sedimentaria.

Para finalizar, se recomienda organizar las jornadas diarias, dando la mayor
prioridad a las horas de alimentacion y no a las otras actividades que se deban
realizar. La salud es primordial y al no llevar un equilibrio entre la mente, cuerpo y
alimentacion, el cuerpo tarde o temprano terminard impidiendo incluso la realizacion
de las actividades diarias mas sencillas. Por tales motivos se debe pensar en mantener

una rutina alimenticia y de ejercicios, sana pero sin excesos.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

Prof: il £l Hamia #.

Estimado docente.

En virtud de su conocimiento y experiencia docente, solicitamos su valiosa
colaboracion como experto para la validacion del instrumento que sera utilizado con la
finalidad de recolectar la informacion necesaria para la investigacion titulada:
EDUCACION NUTRICIONAL COMO FACTOR DETERMINANTE DE LOS
HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ESTUDIANTES DEL 9NO SEMESTRE.
MENCION BIOLOGIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION. UNIVERSIDAD DE CARABOBO, MUNICIPIO NAGUANAGUA.
Linea de investigacion salud y calidad de vida. La cual es realizada por las
ballicheres: Rodriguez Irma C.L: 22.509287 Y Barrios Gibelly C.L: 23.421.168,
como requisito final para la aprobacion de la asignatura trabajo especial de grado del
pensum de estudio de la Licenciatura en Educacion Mencion Biologia correspondiente

al semestre 2/2015.

Esperando de usted su valiosa colaboracion.

‘:Ev_\a.&&\f%zt- ﬁ&ellz Borries
Rodriguez Irma Barfios Gibelly

C.1: 22.509287 C.L:23.421.168
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TODE V.
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Objetivo General: Analizar la educacion nutricional como factor determinante en los habitos alimenticios de los estudiantes del 9no semestre de
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OBSERVACIONES

El instrumento contiene instrucciones para su realizacion.

El nimero de items es adecuado.

Los items permiten el logro de los objetivos relacionado con el

diagnostico.

Los items estan presentados de forma logica-secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En

caso de ser negativa su respuesta sugiera el item que falta,
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Observaciones:

Validado por: _<Sgmir &/ Hamra H.

ClL: 7041229 Fecha: /G -OZ-207&

75

VALIDEZ

@ Aplicable |0 No aplicable

O Aplicable atendiendo a la observacion




ANEXO B

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

Prof.: gt\akk)f& C[’\Q(Ob :

Estimado docente.

En virtud de su conocimiento y experiencia docente, solicitamos su valiosa
colaboracién como experto para la validacion del instrumento que sera utilizado con la
finalidad de recolectar la informacion necesaria para la investigacion titulada:
EDUCACION NUTRICIONAL COMO FACTOR DETERMINANTE DE LOS
HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ESTUDIANTES DEL 9NO SEMESTRE.
MENCION BIOLOGIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION. UNIVERSIDAD DE CARABOBO, MUNICIPIO NAGUANAGUA.
Linea de investigacion salud y calidad de vida. La cual es realizada por las
ballicheres: Rodriguez Irma C.L: 22.509287 Y Barrios Gibelly C.L: 23.421.168,
como requisito final para la aprobacion de la asignatura trabajo especial de grado del
pensum de estudio de la Licenciatura en Educacion Mencién Biologia correspondiente

al semestre 2/2015.

Esperando de usted su valiosa colaboracion.

mgnéfﬁsﬂ- Cbelloy Bervios
Rodriguez Irma " Barrios Gibelly

C.L: 22.509287 C.L.: 23.421.168
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Objetivo General: Analizar la educacion nutricional como factor determinante en los hébitos alimenticios de los estudiantes del 9no semestre de edm‘acién

mencién biologfa. Facultad de Ciencias de la Educacién — Universidad de Carabobo. Municipio Naguanagua.
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ASPECTOS GENERALES SI | NO OBSERVACIONES

El instrumento contiene instrucciones para su realizacion. i

El namero de items es adecuado. A

Los items permiten el logro de los objetivos relacionado con el

diagnostico. a

Los items estan presentados de forma légica-secuencial. 28

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En

caso de ser negativa su respuesta sugiera el item que falta. /

Observaciones: _ , # P VALIDEZ
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ANEXO C

UNIVERSIDAD DE CARABOBO N
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ ﬁ

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA FAO

BEUS LIBFRTAS CINTER
W

\SHTAIND

AUTORIZACION

Quienes suscriben por medio de la presente bachilleres, Irma
Rodriguez, titular de la C.I.: 22.509.287 y Gibelly Barrios, titular
de la C.l.: 23.421.168, ambas estudiantes cursantes del 10mo
semestre en la carrera Educacion, Mencion Biologia de la
Universidad de Carabobo, nos dirigimos con el debido respeto a la
ciudadana Licenciada Yadira Chacon, Jefa del Departamento de
Biologia y Quimica de antes mencionada casa de estudios
superiores, ubicada en el municipio Naguanagua del estado
Carabobo, para que nos permita realizar nuestro proyecto de grado
en las instalaciones de esta casa de estudios especificamente en el
Departamento de Biologia y Quimica con los estudiantes del 9no
semestre de la Mencion Biologia. EIl proyecto de grado antes
mencionado estard guiado por la Doctora Amada Mogolldn.
Esperando su mayor colaboracion y sin mas que agregar se
despiden.

Licda. Yadira Chacon Dra. Amada Mogollén
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ANEXO D

UNIVERSIDAD DE CARABOBO = ’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ ﬁ

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA FAG
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AUTORIZACION

Quienes suscriben por medio de la presente bachilleres, Irma
Rodriguez, titular de la C.l.: 22.509.287 y Gibelly Barrios,
titular de la C.1.: 23.421.168, ambas estudiantes cursantes del
10mo semestre en la carrera Educacion, Mencién Biologia de la
Universidad de Carabobo, nos dirigimos con el debido respeto a
los estudiantes adscritos al Departamento de Biologia y
Quimica, especificamente a los de la mencion de Biologia del
9no semestre, de la antes mencionada casa de estudios
superiores, ubicada en el municipio Naguanagua del estado
Carabobo, para que nos permitan aplicarles el instrumento de
nuestro TEG. El mismo esta guiado por la Doctora Amada
Mogollén. Esperando su mayor colaboracién y sin mas que
agregar se despiden.
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ANEXO E

Lee cuidadosamente cada una de la siguientes preguntas y marque con una X la opcién que considere conveniente segin sea su caso:

Sexo:

Edad:
5

z

PREGUNTAS

NO

¢Sabes lo que s educacion nutricional?

¢ Tiencs una buena educacion alimentaria?

Conoces todos los grupos del trompo alimenticio?

¢ Sabes cudles son las propiedades o beneficio de cada grupo alimenticio?

. Tienes un buen habito alimenticio?

Sabes por qué debes ingerir 6 vasos de agua al dia?

Sabes lo que es nutricion?

¢Has ido alguna vez a un nutricionista?

Ol oo 9 & v & W O -

¢Desayunas lo mismo que tu grupo de amigos?

—
=

I,Con\eshc;uddaddecomidnadeandaammismo?

(Cenas entre las 6.00 pm y 8:00 pm?

—
L

;Comes 6 veces al dia como lo indica el nutricionista?

w

¢ Tienes algin desorden alimenticio?

—
o

:Consideras que tienes un peso adecuado?

—
w

;Sabes por qué debes ingerir frutas y verduras?

—
(=)

;Comes salado?

—
~

Consumes bebidas alcoholicas?

—_
-

(Fumas?

2

¢Ingieres algin otro tipo de sustancia estupefaciente?

o
(=}

Respetas los horarios de comidas?

S

¢El factor tiempo influye en la ingesta de comida chatarra?

B

¢ Trabajas?

o
i

¢ Tienes alguna otra responsabilidad a parte de tus estudios?
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ANEXO F

Sujet

os 1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 o0 ] 1 1
4 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 o 0 0 1
5 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
o 1 0 O 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1
7 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1
8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1
9 1 1 1 0 0 (4] 1 0 0 0 1 0 1 1 1
10 1 I 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1
11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0
12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1
13 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1
14 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
15 i 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
16 1 1 1 1 0 1 1 i 0 0 i 0 1 0 1
17 1 1 1 1 1 1 1 o0 ] 0 1 ] 0 1 1
18 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 I 0 0 0 1
19 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 ] 0 1 1
20 1 0 0 (4] 1 0] 1 1 0 1 1 1 0 0 (]
21 1 O 1 1 1 1 1 0 1 1 0 o 1 1 1
22 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 O 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 o0 0 1 1 1 ] 0 1 1
24 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1
25 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1
26 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1
27 1 0 1 1 0 1 1 0 o0 1 1 o 1 1 1
TRC 26 20 23 20 11 25 24 5 s 16 17 6 12 17 25
P 26 20 23 20 11 25 24 5 8 16 17 6 12 17 25
q -25 ~19 -22 ~19 -10 -24 -23 -4 -7 ~15 ~16 -5 ~11 ~16 -24
p.q -650 -380 -506 -380 -110 -600 -552 -20 -56 -240 -272 -30 -132 -272 -600

Sp.g <650 380 -506 -380 -110 -600 552 -20 56 -240 272 30 132 272 <600

1414 4851 8585 4851 4143, 1206 1021 153,55 1101, 1944 2493 330,2 5940, 2493 1206
Vi 8358 358 1,58 358 58 00.25 20,25 8 58 025 358 s 25 3.58 00.25
KR-
20 1

)
3
=
©
N
=]
b

DOCm=mOO0CO0C OO0 =000 000COCOSCOCOCOOOCD
OO0 ==000000C=~DO0OCO00CCOCCOCCO0OCCOCO
O wDOo0 000000 OO0 ™ wwwlDO=OO~w~=D

DO bt ot o bt ot s bt it D bt bt s (D et et O bt bt b bt b D O e

'
A
AONNAV OO O =C OO OO === 00O =000 ~=00CD

16 10 2
16 10 22
15 - -9 -21
-240 -5 -90 -a462
240 90 462
1944 1101, 2790, 7161
0.25 58 025 025 25 025

D C OO O O mimm e e O e mO~mS0S0C =~
O OO e s e gt b e e (DD s e e O e OO e

14 18
14 18
~13 -17
-182 -3006
-182 -306
11223 3151
S8 825

SE CONSIDERA EL INSTRUMENTO CONFIABLE DEBIDO A QUE AL APLICARLE
KR el VALOR ARROJADO FUE DE 1 DE UNA CONFIABILIDAD QUE EN EL
INTERVALO DE VALORES ES DE 1 CONFIABLE.

p= Varianza de los aciertos.
Sp*g= Sumatoria de p*q.
Vt= Varianza total

Kr-20= Confiabilidad.
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