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RESUMEN

Hoy en dia se hace necesario orientar y capacitar a los padres, representantes,
escolares y a los docentes acerca de los requerimientos nutricionales necesarios en la
alimentacion diaria de los adolescentes ya que, dependiendo de las fuentes
alimentarias que consuman, se contribuira en la formacion de un adulto sano. Esto
solo es posible a través de guias, programas o manuales, los cuales contienen toda la
informacién necesaria que, en forma didactica, ensefie a la familia y al escolar
adolescentes a seleccionar alimentos saludables, balanceados y variados que ayuden a
su desarrollo. En relacién a lo planteado, la investigacion que se presenta tiene como
objetivo Proponer un Manual Educativo sobre la Alimentacion Balanceada dirigido a
los estudiantes de 2do afio de la U.E Los Proceres, en Valencia estado Carabobo. El
estudio se enmarca metodolégicamente en una investigacion de campo, siendo el
nivel de caracter descriptivo en la modalidad de proyecto especial. La poblacion
objeto de estudio consta de 80 estudiantes, la muestra estuvo conformada por 41
estudiantes a quienes se les aplicé una encuesta a través de un instrumento tipo
cuestionario auto-administrado, con 16 preguntas de respuestas cerradas y dos
alternativas de respuestas por cada pregunta (Si-No); y tuvo como funcién el
diagnosticar los conocimientos sobre la alimentacién balanceada. Con el anélisis de
los resultados de la encuesta se concluyd que los adolescentes necesitan orientaciones
acerca de los requerimientos nutricionales necesarios en su alimentacion. En este
sentido, se propuso un Manual sobre Alimentacion Balanceada.

Palabras Claves: Manual Educativo, Alimentacion Balanceada, requerimientos
nutricionales, alimentos saludables.

Linea de Investigacion: Educacion, Salud y Calidad de Vida.
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ABSTRACT

Today it is necessary to orient and train parents, representatives, students and teachers
about the nutritional requirements necessary in the daily diet of adolescents since,
depending on the food sources they consume; it will contribute to the formation of a
healthy adult. This is only possible through guides, programs or manuals, which
contain all necessary information in a didactic way, teach family and school
adolescents to choose healthy, balanced and varied foods that help their development.
In relation to the issues raised, the research presented aims to propose an Educational
Manual Food Balanced aimed at students of 2™ year of U.E Los Proceres in Valencia
Carabobo state. The study was methodologically part in field research, with
descriptive level in the form of special project. The study population consists of 80
students, the sample consisted of 41 students who were applied a survey through a
self-administered, with 16 questions of closed answers and two alternative answers
questionnaire type instrument for each question ( But); and it had like function
diagnosing knowledge on balanced diet. With the analysis of the results of the survey
it concluded that adolescents need guidance on nutritional requirements needed in
their food. In this sense, a Balanced Manual Food was proposed.

Keywords: Educational Manual, Power Balanced, nutritional requirements, healthy
foods.

Research line: Education, Health and Quality of Life.
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INTRODUCCION

A nivel mundial la Alimentacion Balanceada hace referencia a la necesidad
del individuo de ingerir todos los alimentos que requiere el organismo para estar sano
y bien nutrido pero de forma equilibrada, lo que implica comer porciones adecuadas
que propicien el buen desarrollo fisico y mental del ser humano. Esto indica que es
importante que el ser humano se alimente en forma balanceada, para poder mantener
una buena salud, por lo tanto es de suma relevancia consumir alimentos de los
diferentes grupos para que sea una alimentacion balanceada y asi poder mantenernos
saludables.

En el caso de los adolescentes, la nutricion juega un papel importante en su
desarrollo. Es por esto que el consumo de una dieta inadecuada puede influir
desfavorablemente sobre el crecimiento somaético, fisico, mental y en su maduracién
sexual. De alli que se hace necesario capacitar a los adolescentes y a quienes se
ocupan de su alimentacién para lograr alcanzar una alimentacion que contenga los
nutrientes necesarios para el eficaz y eficiente desarrollo del individuo en su etapa de
adolescente.

Es por esto que en este trabajo se realizard un analisis delos conocimientos
sobre la alimentacion balanceada mediante una encuesta dirigida a los estudiantes de
2% afio de la U.E Los Préceres, en Valencia estado Carabobo, con la finalidad de
conocer los factores que pudieran estar afectando la nutricion adecuada de los
adolescentes.

En relacion a lo antes referido se plantea esta investigacion que tiene como
objetivo proponer un Manual de Alimentacion Balanceada dirigido, en primer lugar
a los estudiantes de la Unidad Educativa sefialada en su etapa de adolescencia. Se
aspira que dicho manual sea manejado como un programa de orientacion y
capacitacion para los docentes, padres y representantes. La intencion es lograr la
motivacion de los estudiantes hacia una buena alimentacion balanceada, teniendo en
cuanta que el adulto de mafiana es el resultado de la formacion recibida por el

adolescente de hoy,



En relacion a todas estas ideas se presenta la siguiente investigacion la cual se
estructura en cinco capitulos los cuales se explican de la siguiente manera:

Capitulo I: en el cual se hace referencia al Problema de la Investigacion, el
planteamiento, los objetivos: general y especificos y la justificacion.

Capitulo II: contentivo del Marco Teo6rico, donde se desarrollan los
antecedentes, bases legales, bases tedricas, definicion de términos y sistemas de
variables.

Capitulo I11: en el cual se expone el Marco Metodoldgico de la investigacion
con el tipo y Disefio de la investigacion seleccionada; la poblacion y la muestra
escogida; las Técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccién de los datos de la
investigacion; la Validez y Confiabilidad y la Técnica y Andlisis de los datos.

Capitulo 1V: Donde se realiza el analisis e interpretacion de los resultados del
diagnostico realizado.

Capitulo V: en el cual se estructura y presenta la propuesta de investigacion, la
cual contiene una introduccidn, justificacion, objetivos de la propuesta, el ambito de
aplicabilidad y la factibilidad.

Finalmente se incluyen las conclusiones, recomendaciones, las referencias
bibliograficas manejadas y se anexan algunos elementos que, a juicio de las
investigadoras, resultan pertinentes para una mejor comprension del tema que se

plantea.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Para mantener las funciones vitales, el organismo necesita materiales
suficientes que sélo lo proporcionan los alimentos, su ingesta adecuada en cantidad y
calidad aporta un buen estado nutricional; en consecuencia una buena salud. Ahora
bien, la alimentacion adecuada es la que hace posible que los nifios y adolescentes
alcancen un crecimiento y desarrollo apropiado, como consecuencia un estado de

salud dptimo. En este sentido, Aranceta (2000, pp. 1- 2) sefiala que:

La alimentacion consiste en la obtencidn, preparacion e ingestién de
alimentos. Por el contrario, la nutricion es el conjunto de procesos
fisioldgicos mediante los cuales los alimentos ingeridos se transforman y
se asimilan, es decir, se incorporan al organismo de los seres vivos, que
deben hacer conciencia (aprender) acerca de lo que ingieren, para qué lo
ingieren, cudl es su utilidad, cuales son los riesgos. Asi pues, la
alimentacion es un acto voluntario y la nutricion es un acto involuntario.

El autor referido, hace una clara diferencia entre lo que significa alimentacion y
nutricion, entendiéndose que la primera categoria alude a un acto voluntario de la
persona, la cual se ocupa de elegir y preparar lo que desea comer, mientras que la
nutricion es mas bien un acto involuntario del individuo ya que tiene lugar
internamente, una vez que se ingesta o come el alimento y el organismo comienza a
procesar lo ingerido.

De alli, la importancia de aprender a seleccionar los alimentos y lograr un
balance de los mismos de manera que el cuerpo solo asimile lo que realmente
requiere para su desarrollo. De ello, se desprende que una buena alimentacion
producira, de manera involuntaria, una buena nutricion; por lo que se debe buscar

convertir en habito la forma saludable de alimentarse diariamente. Esto conlleva que,



si se aprende desde la adolescencia la manera correcta y acertada de comer, llegaré el
momento de preferir alimentacién sana que producird efectos saludables en el
organismo de quien ingiere este tipo de alimentacidn, cuando ya sea adulto.

Segun el Ajuntament de Valencia-Regidoria de Sanitat (2008), la conducta y
los habitos alimentarios, que influyen en las preferencias de alimentos, se adquieren
de forma gradual desde la primera infancia, en un proceso en el que el nifio aumenta
el control e independencia frente a sus padres, hasta llegar a la adolescencia. Como
resultado final se obtiene la configuracion de los habitos alimentarios que marcaran,
en la edad adulta, preferencias y aversiones definitivas. Esos habitos van a influir de
forma positiva 0 negativa no sélo en el estado de salud actual, sino que seran
promotores de salud o riesgo a enfermar en las etapas posteriores de la vida. Muchos
habitos duraderos saludables (0 poco saludables) se establecen en la adolescencia,
consolidandose para toda la vida.

En este sentido, todos los cambios que se experimentan en la adolescencia se
encuentran relacionados directamente con la nutricion, y una alimentacion
recomendable (adecuada, suficiente, equilibrada, higiénica, variada, accesible), dara
como resultado en la mayoria de los casos un individuo adulto sano. Pero, el proceso
no es tan simple, ya que es necesario tomar en cuenta las modificaciones psicoldgicas
y sociales que ocurren durante la adolescencia. La nutricion juega un papel critico en
el desarrollo del adolescente y el consumo de una dieta inadecuada puede influir
desfavorablemente sobre el crecimiento somatico y la maduracion sexual.

Es por ello que cuando se inicia el proceso de seleccion de la alimentacion, se
puede considerar como un acto que se lleva a cabo de manera consciente y una decision
libore de cada ser, cada quien se alimentard de distintas formas, teniendo la
responsabilidad de seleccionar el tipo de alimento y los nutrientes que éste le proporciona
a su organismo y que, al ser ingeridos, seran transformados en una alimentacion
balanceada lo cual implica brindarle a nuestro organismo todos los nutrientes necesarios.
Los adolescentes olvidan, con demasiada frecuencia, que para vivir con salud es muy
importante una dieta sana, equilibrada y suficiente. Este olvido esta llevando a un elevado

indice de trastornos alimentarios que comprometen mucho la salud.



En relacion a lo planteado se ha sefialado que a nivel mundial la desnutricion en
los adolescentes se considera un problema de salud pablica, por ser una situacion de
alta frecuencia y aumento progresivo en el nimero de jovenes que la padecen, sin
distingo de raza, sexo y condicion social.

Venezuela no es ajena a esta realidad y segin datos suministrados por el
Instituto Nacional de Nutricion (INN, 2008), en la revista “Gente de Maiz”, existe un
porcentaje muy elevado de malnutricion en los adolescentes venezolanos. Sefiala en
la revista que “cl sobrepeso se refiere al aumento de peso corporal resultado de
retencion de liquido, incremento de masa muscular o tejido adiposo y este Gltimo se
considera un factor de riesgo de padecer obesidad”.

Para Sanchez y Real (2002), en los estudiantes adolescentes se observa dos
tipos de malnutricion: por déficit desnutricion o por exceso u obesidad. En tal
sentido, en Venezuela, es importante considerar el papel que juega en la alimentacion
el hogar y las instrucciones que se siembran desde la casa de cada adolescente,
instruyendo al mismo de como es la manera acertada de ingerir alimentos fuera de la
casa. Ahora bien, en muchos hogares venezolanos no se maneja una informacién
adecuada y acertada sobre el habito de seleccién, preparacion y el consumo ideal de
los alimentos con sus respectivas combinaciones apropiadas, que permitan la
satisfaccion de las necesidades nutricionales de todas las personas.

De alli que la calidad nutricional, es una responsabilidad tanto de los padres y
representantes asi como también de la comunidad educativa donde se desenvuelve el
nifio y adolescente, cuyo objetivo principal es velar por la calidad de los alimentos
que los adolescentes consumen.

El estado Carabobo no escapa de este problema y cabe destacar que en las
observaciones realizadas por las autoras del presente trabajo en la Unidad Educativa
Los Proceres ubicada en la ciudad de Valencia, se evidencia que entre los estudiantes
adolescentes existe un alto porcentaje con malnutricion, es decir, en algunos casos
con alta obesidad y, en otros casos, con un alto grado de desnutricién y bajo peso.

Dentro de este orden de ideas, son muchos los estudiantes que van a clases sin

desayunar, por lo que esperan la hora del receso para efectuar la primera comida del



dia; se observa también que son muy pocos aquellos adolescentes que llevan
merienda de su casa, por cuanto los padres les dan el dinero para comprar en el
colegio, es alli donde se evidencia el poco desarrollo nutricional de estos estudiantes,
por cuanto no existen adecuados habitos alimenticios por parte de ellos y asi como
que muchas de las victimas de desordenes alimenticios son nifias y nifios adolescentes
y mujeres y hombres jovenes.

En el diagndstico realizado se evidencié que a los adolescentes les preocupa
mas tener musculos que controlar su peso y tienen la equivocada creencia de que la
ingesta aumentada de proteinas les dara mas mausculos, pero lo que realmente
contribuye a fortalecer la musculatura es una alimentacién equilibrada, acompafiada
de un ejercicio fisico apropiado. Algunos, optan por comer mas porciones de carne a
expensas de disminuir las comidas altas en carbohidratos y, otros, consumen
suplementos proteicos. Aunque la necesidad de proteinas es alta en esta etapa, una
cantidad extra no tiene beneficios en el desarrollo muscular del cuerpo.

En atencion a la problematica planteada inicialmente, se puede decir que existen
alimentos que no deben ser consumidos, debido a que son considerados pocos saludables
por su elevada densidad energética (elevado contenido en grasas y azlcares, gran
cantidad de sal, entre otros). Al mismo tiempo, tienen un bajo aporte de fibras y
proteinas, los cuales no contribuye al buen crecimiento del adolescente por cuanto, éste
exige un gran aporte de proteinas que ayuden al desarrollo nutricional del mismo.

No obstante los representantes, docentes y personal directivo de la Unidad
Educativa Los Prdceres no han dedicado la debida atencion necesaria ante esta
situacion, que quizas ain no manifiesta sus consecuencias en el joven en crecimiento,
pero que en algunos casos aparece en la adolescencia cuando el desarrollo del
adolescente no sea el esperado y cuando la madurez no sea la ideal.

Asimismo, el programa de Ciencias Biologicas en 2% afio, contempla la
educacion nutricional; por lo cual, es pertinente que en este curso, se detallen los
aspectos basicos de la alimentacidn balanceada como parte importante en la nutricion
humana, en particular de los adolescentes. Por lo cual, se plantean las siguientes

interrogantes:



¢Es posible que un manual educativo sobre alimentacién balanceada promueva
cambios en los habitos alimenticios de los estudiantes adolescentes de 2% afio de la
Unidad Educativa Los Prdceres, en Valencia estado Carabobo?

;Qué conocimiento tienen los estudiantes de 2%° afio de la Unidad Educativa
Los Prdceres, en Valencia estado Carabobo, en cuanto a alimentacién balanceada?

¢Es factible elaborar un manual educativo sobre alimentacion balanceada

dirigido a los estudiantes adolescentes de 2% afio de esta institucion educativa?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Proponer un Manual Educativo sobre la Alimentacion Balanceada dirigido a
los estudiantes de 2% afio de la U.E Los Proceres, en Valencia estado Carabobo.

Objetivos Especificos

1- Diagnosticar el conocimiento sobre Alimentacion Balanceada que poseen los
estudiantes de 2% afio de la U.E Los Préceres en el segundo lapso del afio escolar
2015-2016.

2- Establecer la factibilidad de la elaboracion de un Manual Educativo sobre la
Alimentacién Balanceada dirigido a los estudiantes de 2% afio de la U.E Los
Proceres.

3- Elaborar un manual educativo sobre la Alimentacion Balanceada dirigido a

los estudiantes de 2% afio de la U.E Los Proceres.
Justificacion de la Investigacion

Variadas razones justifican la importancia y el esfuerzo de la investigacion que

se presenta, entre ellas:



En cuanto al beneficio que aporta esta investigacion en el &mbito econdmico y
social, viene dado por cuanto se hace necesario generar confianza y fortalecer una buena
alimentacion que tenga como objetivo complementar y compensar el déficit alimenticio
del régimen familiar comin muchas veces por la falta de tiempo de los representantes
que salen a trabajar o por falta de recursos econémicos.

En cuanto al aspecto bioldgico, la importancia de esta investigacion es que a
través de la misma, los nifios, adolescentes y adultos que conforman el colectivo de la
U.E Los Prdceres, se pueden instruir acerca de la alimentacion adecuada de acuerdo a
los valores nutricionales requeridos por el organismo, de forma que los jovenes o
estudiantes adolescentes puedan obtener una mejor alimentacion que en un futuro es
de gran ayuda para mantener una buena salud y un buen desarrollo en general tanto
del cuerpo como del organismo.

Por todas estas razones, en el plano bioldgico y de salud es importante indagar
sobre los conocimientos que tienen los estudiantes sobre alimentacion balanceada y
asi conocer como se alimentan los estudiantes adolescentes 2% afio de la U.E Los
Proceres, en Valencia estado Carabobo. Ya que los alimentos representan el sustento
matutino de todos los dias por lo que, si en ellos no se encuentran contenidos los
nutrientes necesarios para el desarrollo de todos los procesos vitales, los estudiantes
de dicha institucion educativa no podrian contar con un estado de salud éptimo que
contribuyan en su desarrollo fisico, social y mental.

Teniendo esto en cuenta, se hace necesario proponer un Manual Educativo
sobre la Alimentacién Balanceada para los estudiantes adolescentes de 2% afio de la
U.E Los Prdceres, en Valencia estado Carabobo.

Por otra parte, la propuesta de la investigacion que se presenta constituye un
impacto y se justifica en el plano académico por cuanto se aspira que sirva de
referente tedrico de otras investigaciones cuya base de estudio esteé referida al
fortalecimiento de una buena alimentacion balanceada en los estudiantes adolescentes

de las diferentes instituciones educativas del estado Carabobo y del pais.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

A través de este capitulo, se consideraron los antecedentes que le sirven de
apertura para el proyecto de la investigacion; de igual forma se consideraron las
diferentes vertientes de donde se establecen las bases tedricas y conceptuales que se
generaron para establecer a la Cantina Escolar como centro de Alimentacion
Balanceada en estudiantes de cuarto afio de la Unidad Educativa Los Proceres, en
Valencia estado Carabobo.

Por otra parte, se presentaran las bases legales, tomado en cuenta algunos
articulos de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), la Ley
Orgénica para la Proteccion del Nifio, Nifia y el Adolescente (LOPNA) (2007) vy el
Reglamento del Instituto Nacional de Nutricion (1968), por Gltimo, se presentan los

términos basicos y las categorias del estudio.

Antecedentes de la Investigacion

En primer término, Arévalo y Castillo (2011) realizaron una investigacion
titulada Relacién entre el estado Nutricional y el Rendimiento Académico en los
escolares de la Institucion Educativa 0655 José Enrique Celis Bardales. Siendo el
objetivo de la investigacion conocer la relacion existente entre el estado nutricional y
el rendimiento académico de los escolares de dicha institucion educativa ubicada en
el distrito de Tarapoto.

La investigacion en referencia fue un estudio de tipo correlacional con
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 63 alumnos, de tres
secciones del quinto grado (donde se toma aleatoriamente a 11 alumnos de cada
seccion); y tres secciones del sexto grado de primaria, (donde también se toma

aleatoriamente a 10 escolares de cada seccion).



Se recolectaron los datos mediante una hoja de registro tanto para poder determinar
el estado nutricional y el rendimiento académico. Al realizar la correlacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico por asignaturas, se observd que no existia
relacion significativa entre ambas variables, por lo que se concluye que el estado
nutricional no tiene una relacion significativa con el rendimiento académico.

El aporte de esta investigacion, es la importancia que merece la evaluacion
completa del estado nutricional de los estudiantes adolescentes, y a su vez la necesidad de
concientizarlos sobre la importancia de mantener un estado nutricional dentro de los
parametros normales, donde se busca promover estilos de vida saludable en todas las
etapas de vida, para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo.

Greppi (2012), presentd una Tesis que lleva por titulo: Habitos Alimentarios en
Escolares Adolescentes. Trabajo presentado como requisito parcial para optar al Titulo de
Licenciado en Nutricion en la Universidad Interamericana, Facultad de Ciencias
Meédicas. El presente trabajo tuvo como objetivo Analizar y comparar los hébitos
alimentarios de los adolescentes de escuelas publicas y privadas. La investigacion es
observacional, descriptivo y transversal, con enfoque cuantitativo con un disefio de
campo, realizdndose en una escuela publica y otra privada con una muestra de 80
adolescentes en edades comprendidas entre 16 y 18 afios a quienes se les aplicd una
encuesta con preguntas cerradas.

Llegando el autor a la conclusion de que en los habitos alimenticios en
adolescentes que concurren tanto de escuelas publica y privada no existe diferencias
significativa, existiendo en ambos grupos una marcada conducta nociva en el
consumo de alimentos.

Se elige esta investigacion como antecedente porque lo que se busca es
reforzar con orientaciones a través de guias, programas o manuales, en las madres o
representantes de los escolares, los conocimientos sobre los requerimientos
nutricionales necesarios en la alimentacion diaria, ya que dependiendo de las fuentes
alimentarias que consuman se contribuiran en la formacién de un adulto sano.

Por su parte, Chavez Pajares (2012) en su trabajo para optar al grado académico

de doctora en educacion, presentado ante la Universidad Alas Peruanas, del Peru; tuvo
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por titulo Aplicacion del Programa Educativo Escolar Sano con Alimentacion Saludable
y su Influencia en el Nivel Cognitivo y en las Préacticas Nutricionales de las Madres de la
I.LE. 2099 EI Sol. En el cual desarrollé las caracteristicas basicas de la orientacion
educativa y las estrategias de alimentacion y nutricion saludable dentro del marco
tedrico; asi como la pirdmide alimentaria, la lonchera escolar y los problemas
nutricionales, lo cual le permitié sustentar las bases para la elaboracion de un Programa
Educativo Escolar Sano con Alimentacion Saludable.

La investigacion tuvo como objetivo general establecer si la aplicacion de un
Programa Educativo Nutricional influye en el nivel cognitivo y las précticas
nutricionales de las madres de la LE. N° 2099 “El Sol”. El disefio utilizado fue cuasi
experimental, por cuanto puso a prueba el Programa educativo nutricional,
permitiendo a las madres de familia superar habitos alimentarios incorrectos, asi se
informaron que una alimentacion rica en nutrientes esenciales y en cantidades
apropiadas ayudara a sus hijos a un normal crecimiento y desarrollo.

Este estudio permiti6 demostrar la eficacia de un programa educativo
nutricional con madres de familia de nifios y nifias de primaria de la Institucion
Educativa N° 2099 “El Sol” del Distrito de Huaura, contribuyendo de este modo a la
promocidn de una cultura alimentaria orientada al desarrollo integral de los escolares.

Cabe resaltar que la informacion obtenida a través de este doctorado peruano,
permitio destacar que en paises vecinos a Venezuela, se encuentran debilidades en la
ingesta alimenticia diaria en los hogares de los estudiantes del nivel basico educativo.
Este estudio contribuye con el actual por cuanto muchas de las estrategias planteadas
en el mismo pueden ser incluidas en el material que se les brindard a los padres,
madres y representantes al momento de destacar la importancia de la alimentacion
balanceada en los menores de edad.

Asi mismo, Lépez Garcia (2013) presentd una tesis titulada Manual de
educacion en alimentacion y nutricion para padres de nifios de tres a seis afios para
optar al titulo de Nutricionista en el Grado Académico de Licenciada en la Universidad

de la Asuncion, Guatemala. El objetivo de esta investigacion es disefiar un manual de
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educacion en alimentacion y nutricion para padres de nifios de tres a seis afios
diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA) de la ciudad de Guatemala.

El estudio investigativo es descriptivo y se realizd con padres de familia o
encargados de nifios con TEA. La validacion del manual se realiz6 con personal de
salud integrado por nutricionistas, educadoras y terapistas quienes procedieron a
evaluar el manual y responder la ficha de validacion donde anotaron sus
observaciones y comentarios. En relacidn a los resultados, se evidencio que alimentos
como helados y frituras los nifios y nifias lo consumen por lo menos 3 veces a la
semana y no son recomendados debido a que segln la literatura estos pueden
desencadenar reacciones adversas como hiperactividad y rabietas debido a los
aditivos y colorantes que estos poseen.

Esta investigacion es de gran importancia a la presentada por cuanto ayudo a
las investigadoras a precisar el grupo de alimentos que deben seleccionarse en un
manual de alimentacion.

Por ultimo, se incluye una investigacion realizada en el pais, Pulidoy Diaz
(2014) presentaron una Tesis que lleva por titulo Propuesta de un Programa de
Orientacion para Fomentar Habitos Alimenticios en nifios y nifias. Trabajo
presentado como requisito para obtener el titulo de Licenciado en Educacion
Mencién Orientacion en la Universidad de Carabobo. El objetivo de este trabajo
investigativo es Proponer un programa de Orientacion para la formacion de habitos
alimenticios saludables dirigidos a los nifios y nifias de la EBE “Negro Primero”.

La investigacion es de enfoque cuantitativo con una metodologia de proyecto
factible y se aplicd un instrumento de recoleccidn de datos el cual consistié en un
cuestionario para la obtencion de los datos relevantes para la investigacion en curso.
Se sustenta el trabajo en la teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura y los
aportes realizados a dicha teoria por Mischel.

Los resultados fueron satisfactorios, y resultdo un aporte para dar solucion a la
problematica encontrada. Se concluyd que el rol orientador del docente consiste en
proporcionar ayuda al educando, facilitar estrategias que coadyuven a la adquisicion de

habitos positivos, que generen en el ser humano bienestar, armonia y calidad de vida.
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La tesis sefialada es de gran ayuda para la investigacion que se presenta por
cuanto permitid a las investigadoras el manejo de categorias relacionadas con el tema
tratado a la vez que permitio evidenciar la existencia de una importante relacion entre

la alimentacion y los problemas académicos en nifios de edad escolar.

Bases Legales

Partiendo de la legislacion vigente en la Republica Bolivariana de Venezuela
se respet6d la pirdmide legislativa, por lo cual se parte el andlisis de las mismas
iniciando con la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999). En

este sentido, el Articulo 83 sefala:

La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida. EI Estado promovera y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar
colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho a
la proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en
su promocién y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de
saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los tratados y
convenios internacionales suscritos y ratificados por la Republica.

De este articulo se desprende que la salud es un bien al que todo ciudadano
venezolano o no que habite en la Nacion, puede disfrutar de la misma y una manera
de obtener tal estado seria con una alimentacion sana y balanceada por cuanto esto
proveerad de buenos habitos que redundarén en salud y estabilidad. De igual manera,
se contd con la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
(LOPNA, 2007) en el articulo 30 sobre el derecho a un Nivel de Vida Adecuado.

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a un nivel de vida
adecuado que asegure su desarrollo integral. Este derecho comprende,
entre otros, el disfrute de: a) Alimentacién nutritiva y balanceada, en
calidad y cantidad que satisfaga las normas de la dietética, la higiene y la
salud; b) Vestido apropiado al clima y que proteja la salud; ¢) Vivienda
digna, segura, higiénica y salubre, con acceso a los servicios publicos
esenciales.
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Paragrafo Primero: Los padres, representantes o responsables tienen la
obligacion principal de garantizar, dentro de sus posibilidades y medios
econdmicos, el disfrute pleno y efectivo de este derecho. El Estado, a
través de politicas publicas, debe asegurar condiciones que permitan a los
padres cumplir con esta responsabilidad, inclusive mediante asistencia
material y programas de apoyo directo a los nifios, adolescentes sus
familias. Paragrafo Segundo: Las politicas del Estado dirigidas a crear
las condiciones necesarias para lograr el disfrute del derecho a un nivel de
vida adecuado, deben atender al contenido y limites del mismo,
establecidos expresamente en esta disposicion. Paragrafo Tercero: Los
nifios y adolescentes que se encuentren disfrutando de este derecho no
podran ser privados de él, ilegal o arbitrariamente.

Lo trascendente de este articulo es que destaca lo importante que es obtener
una alimentacion nutritiva y balanceada, es decir, que cuente con los nutrientes
esenciales para el desarrollo de todos los nifios en edad escolar. Ademas, la calidad y
cantidad recibida por dicho menor le satisfaga las normas de la dietética, la higiene y
la salud. Por lo cual, habria que respetar las indicaciones médicas saludables para el
balanceo de la alimentacion basica.

Ahora bien, también se conto con la legislacion (Reglamento) proveniente del

Instituto Nacional de Nutricion (1968), en el cual se establece en el Articulo 4:

Son fines del Instituto Nacional de Nutricion: Investigar los problemas
relacionados con la nutricion y la alimentacion en Venezuela, y estimular,
asesorar y contribuir a la investigacion nutricional que realicen las
instituciones docentes, asistenciales, de investigacion, publicas o privadas
cuando se trate especialmente de investigacion aplicada.

Se destaca que dicha institucion debera supervisar que la alimentacion que se
sirva en las instituciones educativas, sean balanceadas y acorde a los requerimientos
nutricionales que le son necesarios a los estudiantes. En este sentido, los alimentos
recomendados por el INN, deben tener un alto contenido nutricional que cumplan con
las necesidades de los adolescentes y que favorezcan su crecimiento y desarrollo.

En ultimo término, se tiene el Curriculo del Subsistema de Educacion Secundaria

Bolivariana: Liceos Bolivarianos (2007), éste contempla en 2° afio en el area de
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aprendizaje: ser humano y su interaccion con otros componentes del ambiente incluida en
la asignatura Educacion para Salud, en el componente: el ser humano consigo mismo, el
contenido: Educacion nutricional. Aspectos basicos para la elaboracion de un menu

adecuado, tomando en cuenta las costumbres, cultura y tradiciones.
Bases Teoricas

Toda investigacion requiere de un sustento tedrico que permita afianzar la
importancia del trabajo realizado, en este sentido se exponen las teorias, categorias y
conceptos relacionados con la propuesta de investigacion que se presenta como lo es
la propuesta de un Manual Educativo sobre la alimentacion balanceada en
adolescentes dirigido a los estudiantes de 2% afio de Educacién Media General de la

U.E Los Proceres en Valencia estado Carabobo.
La Alimentacién Balanceada en el Adolescente

Segun Salud al dia Interactiva (2012), que es la empresa de Internet que informa
acerca del sector de salud en Espafia y Latinoamérica, la adolescencia se ha caracterizado
por ser una etapa de la vida del ser humano donde ocurren importantes cambios
emocionales, sociales y fisiologicos. En todos estos cambios, es de importancia el papel
que juega la alimentacidn, especificamente con referencia a lo que requiere el organismo
del adolescente en cuanto a nutrientes ya que son muy necesarios para los cambios que
debe enfrentar y evitar asi las carencias o desnutricion que puedan ocasionar alteraciones
y trastornos en un organismo en desarrollo.

En este sentido, existe la preocupacion de la alimentacion del adolescente y es
por todo lo sefialado que se debe insistir en el conocimiento que deben tener los
padres, representantes y docentes con respecto a los requerimientos nutricionales que
deben contener los alimentos que consumen los adolescentes y, de esta manera,
garantizar una dieta suficiente en energia y nutrientes en las comidas de cada dia. Se
recomienda que el proceso de alimentacion sea organizado y bien seleccionado

evitandose asi problemas en la salud del adolescente.
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Las Necesidades Nutricionales de los Adolescentes

Sefiala Alvarado (2012) que, aproximadamente, a partir de los 12 afios para las
nifias y de los 14 para los nifios empieza un periodo que se denomina «adolescencia,
en el cual es muy importante el desarrollo, tanto fisico como psiquico, y, en
consecuencia, también lo son las necesidades nutricionales. Es interesante constatar
que los adolescentes de 12 y 14 afios tienen unas necesidades superiores a las de su
madre, mientras que las de los muchachos de 16 ya son superiores a las de su padre.
En consecuencia, su racién debera ser mayor que la de éstos, y ciertos alimentos
adquiriran un protagonismo diario para los adolescentes.

Las necesidades nutricionales de los adolescentes vienen marcadas por los
procesos de maduracion sexual, aumento de talla y aumento de peso, caracteristicos
de esta etapa de la vida. Estos procesos requieren una elevada cantidad de energia y
nutrientes, hay que tener en cuenta que en esta etapa el nifio gana aproximadamente
20% de la talla que va a tener como adulto y 50% del peso. Estos incrementos se
corresponden con aumento de masa muscular y masa 6sea. Toda esta situacion se ve
directamente afectada por la alimentacién que debe estar dirigida y disefiada para
cubrir el gasto que se origina. (Alvarado, ob. cit.)

Es muy dificil establecer unas recomendaciones estandar a los adolescentes,
debido a las peculiaridades individuales que presenta este grupo de poblacién. La
mayor parte de las recomendaciones se basan en el establecimiento de raciones que se

asocian con una buena salud.

Recomendaciones para Adolescentes sobre una Alimentacion Balanceada

La Direccion General de Promocion de la Salud de México (2012) sefiala que
para lograr una alimentacion eficaz en el adolescente se deben seguir las siguientes
orientaciones y recomendaciones:

- Comer diariamente alimentos de los tres grupos.
- Vigilar su alimentacion diaria.
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Participar con su familia en la eleccion y preparacion diaria del mend familiar
Comer tres comidas principales y dos meriendas (refrigerios).

Comer en la calle se antoja; pero, jcuidado!

Las dietas “raras” como la de la luna, aguacate o la del agua son peligrosas
para la salud.

Si tiene sobrepeso, mejor acudir al médico para que le oriente.

Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio y cepillarse los
dientes después de cada comida.

Aumentar el consumo de leche, puede reemplazarla por yogurt, cuajada o
queso fresco.

Preferir alimentos de bajo contenido graso.

Preferir las carnes como pescado, pavo y pollo, éstos contienen menos grasas
saturadas y colesterol.

Aumentar el consumo de frutas, verduras y legumbres.

Preferir los aceites vegetales crudos. Consumir frituras sélo ocasionalmente.
Disminuir el consumo de azlcar, vale recordar que muchos alimentos
contienen azucar en su preparacion (bebidas, jugos, mermeladas, galletas,
helados, tortas y pasteles).

Recordar que muchos alimentos procesados contienen una importante
cantidad de sal (snacks, papas fritas, galletas saladas, sofritos y otros), por lo
tanto, no agregar sal extra a sus comidas.

El consumo eventual de comida rapida no supone ningln inconveniente para
la salud, siempre y cuando no se convierta en un habito, ni sustituyan la
ingesta de otros alimentos basicos.

Acudir a control médico periédicamente.

Comer de todos los alimentos que preparen en casa.

Comer de preferencia en casa y/o llevar el refrigerio (merienda) a la escuela.
Comer cinco (5) veces al dia verduras y frutas, ademas de cereales,
leguminosas y alimentos de origen animal.

Hacer actividad fisica por lo menos 30 minutos al dia.

Tomar mucha agua sola, hervida o clorada, en lugar de bebidas endulzadas.
Comer despacio y en un ambiente agradable.
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Alimentacion y Alimentacion Balanceada, su Importancia

Segun Pérez y Zamora (2002), la alimentacion consiste en la busqueda y
seleccion de una serie de productos naturales o transformados (alimentos),
procedentes del medio externo que aportan los elementos necesarios para el
funcionamiento normal del organismo. La alimentacion termina cuando llega a la
boca y se trata de un proceso consciente y voluntario, influenciado por un nimero de
factores exdgenos a los individuos (culturales, sociales, religiosos, entre otros).

En cuanto a la alimentacion balanceada, se contd con la opinion de Salas-
Salvad6, Bonada y Trallero (2007), los cuales hacen referencia a una dieta
equilibrada y que ha constituido el tema central de los programas de educacién
alimentario-nutricional. Ellos proyectan la alimentacion variada como aquella que
incluye los aportes 6ptimos de energia y nutrientes, por tanto, sera capaz de nutrir las
necesidades nutricionales mas facilmente que una alimentacion restrictiva.

Vallejo (2015) indica que es importante que el ser humano se alimente en
forma balanceada, para poder mantener una buena salud. La alimentacion balanceada
significa ingerir todos los alimentos necesarios para estar sano y bien nutrido pero de
forma equilibrada, lo que implica comer porciones adecuadas a la estatura y
contextura propia. Es de suma relevancia consumir alimentos de los diferentes grupos
para que sea una alimentacion balanceada y asi poder mantenerse saludables.

En este sentido, una alimentacion para ser saludable y balanceada debe ser
variada en alimentos y equilibrada para ayudar a promover la salud y prevenir las
enfermedades nutricionales. Cuando se habla de una alimentacién variada significa
que hay que preparar comidas con diferentes tipos de alimentos todos los dias en la
casa 0 en la escuela. Cuando se habla de equilibrada significa que en los menls
preparados se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo necesita para
realizar sus funciones vitales o bioldgicas.

Para Velasquez (2006), el alimento cumple una importante funcion biol6gica por
cuanto asegura la supervivencia y suministra la energia y los nutrientes necesarios para

el organismo. Esto significa que la salud y el buen funcionamiento del organismo,
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depende de la nutricion y alimentacion que tengamos durante la vida. Alimentacion y
Nutricion aun cuando parecieran significar lo mismo, son conceptos diferentes.

La Alimentacion permite tomar del medio, los alimentos de la dieta (de la boca
para fuera) y la Nutricion es el conjunto de procesos que permiten que el organismo
utilice los nutrientes que contienen los alimentos para realizar sus funciones (de la
boca para adentro).

Mientras que los alimentos, son todos los productos naturales o industrializados
que consumimos para cubrir una necesidad fisioldgica (hambre). Los nutrientes son
sustancias que se encuentran dentro de los alimentos y que el cuerpo necesita para
realizar diferentes funciones y mantener la salud. En tal sentido, se tiene que existen
cinco tipos de nutrientes llamados: Proteinas o Protidos, Grasas o Lipidos,
Carbohidratos o Glucidos, Vitaminas y Minerales. Estos grupos de nutrientes y

alimentos conforman e integran el Trompo Alimenticio.

Trompo Alimenticio

Segln Toro (2012), el trompo alimenticio es una nueva manera de clasificar
los grupos bésicos de alimentos para una alimentacion saludable de acuerdo a las
recomendaciones nutricionales para la poblacion venezolana. Este método fue creado
por el Instituto Nacional de Nutricion en el afio 1999 el cual reemplaza al viejo patron
de referencia, el trébol de los grupos béasicos de alimentos, creada también por el
instituto y que se mantuvo vigente hasta 1993. En efecto, el trompo alimenticio
(Gréfico 1) esta dividido en cinco grupos: las proteinas, las hortalizas y frutas, los
carbohidratos, las grasas y los dulces.

% Las proteinas: Se encuentran todos los derivados de la leche de vaca y cabra,
carnes (res, pollo, pescado) y huevos necesarios para la formacion de tejidos.
Incorporar una o dos raciones por comidas.

% Las hortalizas y frutas: ricas en magnesio, potasio y sodio (berenjena,
auyama, zanahoria, remolacha, calabacin) y frutas (lechosa, naranja, fresa,

uva, patilla, pifia, melon, cambur) que aportan los minerales principales y
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energia para la funcion normal de los sistemas del organismo. Consumir por
lo menos cinco raciones crudas o cocidas al dia.

% Los carbohidratos: entre ellos estan los granos (caraotas, lentejas, arvejas),
cereales (maiz, trigo, cebada, arroz), tubérculos (papa, fiame, ocumo, apio) y
platanos. Se recomienda incluir dos de estos alimentos solos o combinados en
todas las comidas.

% Los Dulces: como azucar, miel o papelon, se recomienda una sola porcién al
dia ya que puede que se le aceleren los triglicéridos del hombre.

% Las Grasas: en este grupo se encuentran los aceites, mantequillas, margarinas,

mayonesa ya que puede hacer que desmejore la calidad de vida humana.

Graéfico 1. Trompo alimenticio. Tomado de Toro (2012)

En este sentido, el trompo alimenticio clasifica los cinco grupos de alimentos,
por cuanto los tres primeros son basicos; se encuentran las proteinas: carnes,
necesarios para la formacion de tejidos, en el segundo hortalizas y frutas que aportan
los minerales principales y energia para las funciones normales de los sistemas del
organismo, el tercer grupo las calorias y los carbohidratos; granos, cereales,
tubérculos, en los otros dos grupos estdn los miscelaneos que son las grasas:
mantequillas, margarinas y calorias complementarias, igual que los azUcares.

Por su parte, al lado del trompo se encuentra el guaral o cordel (ver grafico
1), éste representa la ingesta de agua y el deporte, esto junto a la alimentacion

balanceada garantiza un individuo saludable. Tanto nifios como adolescentes y
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adultos deben tomar el habito de las actividades fisicas y evitar el sedentarismo,

porque conlleva a diferentes complicaciones en el organismo.

Consecuencias de una Mala Alimentacion en Nifios y Adolescentes

Segun Hernandez y de la Cabada (2012), existen diversos problemas relacionados
a la mala alimentacion de los nifios y adolescentes, entre ellos se encuentran:

% Obesidad. La obesidad es la enfermedad cronica de multiple, caracterizada
por una excesiva acumulacion de grasa en el cuerpo, es decir, cuando la reserva
natural de energia de los humanos, almacenada en forma de grasa corporal se
incrementa hasta un punto donde esta asociada con numerosas complicaciones como
ciertas condiciones de salud o enfermedades y un incremento de la mortalidad.

La obesidad forma parte del sindrome metabolico siendo un factor de riesgo
conocido, predispone para varias enfermedades, particularmente enfermedades del
corazoén, diabetes, trastornos del suefio, ictus, osteoartritis, asi como a algunas formas
de céncer, padecimientos dermatoldgicos y gastrointestinales.

Aungue la obesidad es una condicion clinica individual se ha convertido en un
serio problema de salud publica que va en aumento y la OMS considera que la obesidad
ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial, y cada afio mueren, como
minimo, 2,6 millones de personas a causa de la obesidad o sobrepeso. Aunque
anteriormente se consideraba un problema confinado a los paises de altos ingresos, en la
actualidad, la obesidad también es prevalente en los paises de ingresos bajos y medianos.

% Desnutricién. La desnutricion es una enfermedad causada por una dieta
inapropiada, con deficiencias en calorias y proteinas. También, puede ser causada por
mala absorcion de nutrientes como en la anorexia. Tiene influencia en los factores
sociales, psiquiatricos o simplemente patolégicos. Ocurre principalmente entre
individuos de bajos recursos y principalmente en nifios de paises en vias de desarrollo

Para Revenga (2013), la diferencia entre ésta y la malnutricion, es que en la
desnutricion existe una deficiencia en la ingesta de calorias y proteinas, mientras que en

la malnutricion existe una deficiencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios
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nutrientes que el cuerpo necesita. En los nifios, la desnutricion puede comenzar incluso
en el vientre materno. Las consecuencias de la desnutricion infantil pueden ser:
% Nifios de baja estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y débiles, que
tienen problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual.
% Mayores posibilidades de ser obesos de adultos.
% Las madres desnutridas dan a luz nifios desnutridos y padecen anemia o
descalcificacion tiene mas dificultades en el parto y tienen nifios de bajo peso.
Segin Herndndez y de la Cabada (2012), algunas organizaciones no
gubernamentales indican que cada afio 3,5 a 5 millones de nifios menores de cinco
afios mueren de desnutricion. De alli, la responsabilidad de los padres, representantes
y planteles educativos es cuidar y supervisar que los nifios y adolescentes tengan una

buena alimentacion para evitar problemas como los anteriormente descritos.

Manuales Educativos de Alimentacion Balanceada

Un manual educativo o manual escolar, es un medio didactico escrito utilizado
en la ensefianza formal “editado para su utilizacion especifica como auxiliar de la
ensefanza y promotor del aprendizaje... son didacticos por la finalidad con la que
han sido disefiados” (Pendes, s.f., p. 3). Pueden elaborarse para servir como apoyo y
extension de la ensefianza formal o como herramienta para la educacién no formal.

En tanto que, un Manual Educativo de Alimentacion ‘“tiene como objetivo
establecer menus saludables para ayudar en la seleccién de alimentos saludables para
preparar la merienda o almuerzo escolar, buscando de esa forma mejorar el acceso al
derecho a la alimentacion adecuada de nifios y nifias [y adolescentes]” (Serafin, 2012,
p.1). Dichos manuales son importantes porque a través de ellos se presentan
orientaciones para la elaboracion de menus saludables y adecuados contextualizados y
adaptados a las particularidades de la localidad donde esté ubicada la institucion escolar.

Los Manuales Educativos de Alimentacion en Venezuela, presentan de forma
sencilla los conceptos de la alimentacién saludable y balanceada basada en

recomendaciones de Guias Alimentarias del Instituto Nacional Nutricion (INN).
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Ademaés, el Manual debera ofrecer recetas sencillas de platos que se pueden elaborar
recetas de comidas con base en productos alimenticios locales, que sean de fécil
preparacion y permita realizar elecciones saludables para elaborar los menus de la

merienda y almuerzo escolar de los escolares durante el periodo escolar.

Partes que debe Contener un Manual Educativo

Segun Serafin (2012), un Manual Educativo debe contener toda la informacion
necesaria que, en forma didactica, ensefie a toda la familia y al escolar (en el presente
caso adolescentes) a seleccionar alimentos saludables, balanceados y variados. En
este sentido, debera contener, entre otras informaciones, las siguientes:

% Orientaciones acerca de Habitos Alimentarios
Orientaciones acerca de Alimentacion y Nutricion en adolescente
Guias Alimentarias
Como elaborar Menus saludables para la merienda y Almuerzo Escolar

¥* % % %

Ejemplos de Menus Saludables
% Recetas de Meriendas y Almuerzos
Por su parte, Blandon (2008) sefiala que un manual educativo debe contener:
Logotipo y nombre oficial de la institucion escolar, Lugar y fecha de elaboracion,
indice de contenidos, Introduccion, Objetivos, Areas de aplicacion, Contenido,

Fuentes consultadas y Glosario de términos.
Definicion de Términos Basicos

Alimentos: Toda sustancia o mezcla de sustancias, naturales o elaboradas, que
ingeridas aporten al organismo los materiales y/o la energia necesarios para el
desarrollo de los procesos biolégicos.

Alimentacion Balanceada: es aquella que es fundamental para el desarrollo integral
del ser humano y de sus capacidades fisicas e intelectuales, por lo que se hace
necesaria una dieta en la que estén presentes todos los grupos bésicos de

alimentos que proporcionen, minerales, vitaminas y antioxidantes necesarios.
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Desnutricion: es la pérdida de reservas o debilitacion de un organismo por recibir
poca 0 mala alimentacion.

Manual Educativo de Alimentacion: es el que tiene como objetivo establecer
menus saludables para ayudar en la seleccion de alimentos saludables para
preparar la merienda o almuerzo escolar, buscando de esa forma mejorar el
acceso al derecho a la alimentacion adecuada de las nifias y nifios y/o
adolescentes.

Nutricién: La nutricion es un proceso a traves del cual el organismo aprovecha o
utiliza los nutrientes de los alimentos que consume para su completo desarrollo

fisico y mental.

Categorias de Estudio

Cuadro 1
Tabla de Especificaciones

Objetivo especifico 1: Diagnosticar el conocimiento sobre Alimentacion Balanceada que
poseen los estudiantes de 2% afio de la U.E Los Préceres en el segundo lapso del afio escolar
2015- 2016

Categorias Definicion Operacional ~ Dimension Indicadores items
-Seleccion 1
Aquella que proporciona  Nutricién en -Valor nutricional 2
nutricion adecuada alos  adolescentes  -Agua 3
adolescentes y contiene -Actividad fisica 4
Alimentacion  alimentos de cada grupo -
Balanceada  alimenticio y es ingerido -Carbohidratos 56,7
en porciones adecuadas Grupos -Frutas y verduras 8,9
de acuerdo al peso, talla ba_s,lcos de -Proteinas 10
Y SEX0. alimentos  -Azlcares 11
-Grasas 12,13,14
Material educativo
escrito que contiene Material -Guia escrita 15
Manual informacion bésica y educativo
Educativo esencial que ayuda en la para la -Instrucciones 16
seleccion de alimentos ensefianza
saludables.

Nota. Elaborado por Garcia y Mufioz (2016)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Toda investigacion necesita una delimitacion metodoldgica, es por ello que el
objeto de este capitulo es sefialar la estrategia o plan general para dar cumpliendo a
los objetivos planteados en el presente trabajo. Siendo el norte central de este estudio
el analizar la alimentacion balanceada y su importancia en los cambios fisiologicos de
los adolescentes del tercer afio de la Unidad Educativa Los Proceres, en Valencia
estado Carabobo.

Tal como afirma Morales (1999, citado por Hurtado, 2000), la metodologia
“constituye la médula del plan; es el proceso de descripcion de las unidades de
analisis, la técnicas de observacion y recoleccion de datos” (p. 175), que permitira

cumplir con lo estipulado como objetivo general del plan de accion.

Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de investigacion aplicada, tecnicista o tecnoldgica en la modalidad de
proyecto especial, con apoyo en una investigacion diagndéstica descriptiva con disefio
de campo no experimental transeccional o transversal. Las investigaciones
proyectivas tecnicistas son investigaciones aplicadas dirigidas a encontrar soluciones
a problemas practicos de orden educativo u otro, o para satisfacer una necesidad
sentida por una institucion, un grupo o una organizacion; la cual puede realizarse a
través de la elaboracién de un plan, programa, disefio, estrategia o tecnologia que sea
producto original de los investigadores o sea una adaptacion para dar solucion a una
situacion problematica. (Corral, 2012)

Por su parte, la modalidad de este estudio es un Proyecto Especial que se
concreta en el estudio que permite la solucion de un problema de caracter practico
(Corral, ob.cit.) que pueden conceder beneficios en diferentes areas o esferas del

acontecer diario.
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En concordancia con esto, Palella y Martins (ob. cit.) describen un proyecto
especial como aquel que “consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de
una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales” (p. 96). Corral
(2012) destaca entre ellos la elaboracion de manuales didécticos, material de apoyo
educativo, entre otros. Asi mismo, los estudios tecnicista contemplan tres fases:
diagnostico, establecimiento de la factibilidad y el desarrollo o disefio de la
propuesta.

Es importante resaltar que el diagndstico, se concreté en una investigacion de
campo no experimental transversal; tal como refieren Palella y Martins (2006), es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador no
sustituye intencionalmente la variable independiente, se presenta un contexto real y
en un tiempo determinado.

Asimismo, el estudio diagnostico es de corte transversal, arguye Arias (2010)
que en estos estudios “...se mide a la vez la prevalencia de la exposicion y del efecto
en una muestra poblacional, es decir, permiten estimar la magnitud y distribucion de
una condicién en un momento dado” (p. 78). De alli, se puede afirmar que el objetivo
de un estudio transversal, es conocer todos los casos de personas con una cierta
condiciéon en un momento dado, sin importar por cuanto tiempo mantendran esta

caracteristica ni tampoco cuando la adquirieron.

Poblacion y Muestra

La poblacion se define, de acuerdo a la opinion de Arias (2010), como “el
conjunto de elementos con caracteristicas comunes que son objeto de analisis y para
los cuales seran validas las conclusiones de la investigacion” (p. 67). En la presente
investigacion, la poblacion seleccionada para el diagnostico de la situacion actual del
conocimiento sobre alimentacién balanceada estd conformada 80 estudiantes de 2%
afio de Educacion Media General de la U.E Los Proceres de la ciudad de Valencia,
estado Carabobo. (Ver Cuadro 2)
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Cuadro 2
Distribucion de la Poblacion

N° de Estudiantes

Afio/ Seccién Femenino Masculino Total

f % f % F %
2° A 23 28,75 18 22,5 41 51,25
2°B 22 27,5 17 21,25 39 48,75
Total 45 56,25 35 43,75 80 100

Nota. Datos obtenidos en el Departamento de Evaluacion (2016)

En otro orden, Hurtado y Toro (1999) indican que la muestra es el conjunto de
elementos representativos de una poblacién, con los cuales se trabajara realmente en
el proceso de investigacion, a ellos se observara y se les aplicaran los cuestionarios y
demas instrumentos. Por lo tanto, se considera lo planteado por Palella y Martins (ob.
cit.) “una vez conocido los valores de la poblacion se procede a determinar el tamafio
de la muestra mediante diversos criterios estadisticos” (p. 118).

En la presente investigacion se aplicé la formula propuesta por Shao (1996),

para calcular una poblacion finita, empleando una hoja de célculo Excel (Juan, 2010):

N.Z%.p.q
n=
e’.(N-1)+Z%p.q

En donde:
e: Error maximo muestreo
N: Tamafio de la Poblacion
p: Proporcion de aciertos
g: Proporcion de Fracasos
Z: Nivel de confianza
De tal manera que la muestra, quedd conformada por 41 estudiantes
distribuidos en las dos secciones de 2%afio de la U.E Los Préceres de la ciudad de
Valencia, estado Carabobo. En edades comprendidas entre 12 y 14 afios, de los cuales

20 estudiantes son de sexo femenino y 21 de sexo masculino.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Al momento de llevar a cabo una investigacion para la veracidad y posible
efectividad de la misma se requieren aplicar distintos procedimientos que permitiran
adquirir datos importantes para analizarlos y tener informacion fundamental para el
completo desarrollo del estudio que se esta ejecutando.

En concordancia con esto, afirma Arias (2010) que el término instrumento
puede ser catalogado como la “técnica o procedimiento particular de obtener datos o
informacion” (p. 65). En cuanto a las preguntas cerradas, el mismo autor indica que
“son aquellas que establecen previamente las opciones de respuestas que puede elegir
el encuestado” (p. 72).

Para la presente investigacion se us6 como técnica para la recoleccion de
datos, la encuesta. En tal sentido, se utiliz6 la técnica de la encuesta escrita con un
instrumento basado en un cuestionario de respuestas cerradas estructuradas en una
escala de respuestas dicotdmicas de seleccion simple, que ocurren cuando se ofrecen
estas opciones para responder, pero se podréa elegir sélo una.

La encuesta se aplicd a los estudiantes de la muestra para el actual estudio;
traducida en un instrumento tipo cuestionario auto-administrado, con 16 preguntas de
respuestas cerradas y dos (2) alternativas de respuestas por cada pregunta (Si y No); y

tuvo como funcion el diagnosticar los conocimientos sobre la alimentacion balanceada.

Validez y Confiabilidad

Después de realizado el cuestionario se hace necesario verificar la validez del
mismo, la cual se define segun Corral (2009) como: “el grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico del contenido de lo que se quiere medir” (p. 230). Es
importante sefialar que el instrumento fue validado por tres (3) expertos en el area
educativa de biologia, siendo éstos profesores que laboran en la Universidad de
Carabobo, quienes consideraron algunos criterios relacionados con cada item, tales

como: la claridad de la redaccion, la coherencia interna y otros aspectos generales.
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Respecto a la confiabilidad, segun Chourio (2010), “la confiabilidad de un
instrumento de recoleccion de datos, hace referencia al grado de consistencia de los
resultados obtenidos al aplicarlo al mismo grupo de sujetos en varias ocasiones en
condiciones similares” (p. 189). Para la confiabilidad del cuestionario empleado, se
aplicd el instrumento a una muestra aleatoria (muestra piloto) de 10 sujetos para
evaluar la eficiencia del mismo; de manera de detectar las necesidades educativas de
la poblacion objeto de estudio.

En la presente investigacion, se empled el coeficiente de confiabilidad de
Kuder-Richardson para calcular el correspondiente indice de confiablidad que posea
el instrumento probado en la muestra piloto. El cual, utiliza la siguiente formula
(Corral, 2009, p. 242):

n .s’—>pq
KR, = t
20 n—l[ Stz ]

En Donde:
n: nimero total de itemes
s: varianza de las puntuaciones totales
p: proporcion de sujetos que pasaron un item sobre el total de sujetos
q=1-p
El resultado obtenido fue de 0,77el cual se ubica en un nivel Alto segin la
tabla de magnitud de la confiabilidad de Chourio (2010). (Ver Cuadro 3)

Cuadro 3
Tabla de magnitud de la confiabilidad
1 Perfecto
0,80-0,99 Muy alto
0,60-0,79 Alto
0,40 -0,59 Moderado
0,20-0,39 Bajo
0,01-0,19 Muy Bajo
0 Nulo

Nota. Tomado de Chourio (2010)
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Procedimiento

Para el desarrollo del proyecto especial se procedié a cumplir sisteméaticamente
con tres fases investigativas, las cuales fueron las siguientes:

FASE I: Diagnostico. En la cual se aplico una prueba diagnostico a los
estudiantes 2% afio de Educaciéon Media General de la U.E Los Préceres,
Previamente, se realizd el proyecto de investigacion, brindando este diagnostico la
sustentacion teorica necesaria.

FASE I1: Factibilidad. En la segunda fase se determiné la factibilidad de la
propuesta, considerando aspectos tales como: legal, académico, social, econémico, e
institucional. De esta manera, se estimo la viabilidad de elaborar un manual educativo
para una alimentacion sana y balanceada, para los estudiantes de 2% afio de
Educacion Media General de esta casa de estudios.

FASE 11l Disefio. Seguidamente se disefid la propuesta (un manual) como
alternativa de solucion a la necesidad de una herramienta que les permita a los

estudiantes seleccionar los alimentos adecuados para su alimentacion.
Técnicas de Analisis de Datos

Segun Hurtado y Toro (1999), el propoésito de la Técnica y Analisis de los
Datos es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas que le permitan al investigador
obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del adecuado tratamiento de los
datos recogidos. La informacion recabada mediante la encuesta, con la aplicacion del
cuestionario como instrumento, se procesé por medio de la estadistica descriptiva,
definida por Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (1998) “como la descripcion
de datos, valores o puntuaciones obtenidas para cada variable” (p. 350).

Mediante el uso de la estadistica descriptiva se puede trabajar a través de tablas
u otra forma de representacion grafica en las cuales se presenta la informacion por
medio de porcentajes de manera que sea mas facil de ser percibida. Asi de esta

manera, se confrontan estos resultados con los planteamientos expuestos en el marco
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tedrico, a fin de determinar su veracidad. Ello, reafirmara la interpretacion de la
informacion obtenida en la realidad objeto de estudio.

En lo que respecta a los procedimientos matematicos, se utilizd una distribucién
de frecuencias, ya que la misma representa un conjunto de puntuaciones ordenadas en
sus respectivas alternativas, en este caso en la primera le corresponde a la respuesta
Sl y la segunda alternativa NO. Posteriormente, se tabularon los resultados de
acuerdo a las frecuencias absolutas.

En tal sentido, se procedio a representar de manera general, en forma grafica y
computarizada, el andlisis porcentual de los resultados obtenidos; para ello, se
emplearon graficos y tablas de frecuencia de cada item.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En la investigacion presentada, una vez recolectada la informacion, fue preciso
seguir una serie de pasos a fin de organizarla e intentar dar respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion. Los datos empiricos obtenidos después de aplicar las
técnicas e instrumentos de recoleccion, se clasificaron, registraron y tabularon para su
posterior andlisis e interpretacion. Aplicado el instrumento y recabada la informacion

requerida, se efectud su tratamiento y procesamiento.

Cuadro 4
Distribucion de frecuencias absolutas y relativas de los datos recabados, segun la
dimension Nutricion en Adolescentes.

Alternativas

_ - Total
Itemes Si No
f % f % F %
1 24 58,53 17 41,46 41 100
2 16 39,02 25 60,97 41 100
3 22 53,65 19 46,34 41 100
4 27 65,85 14 34,14 41 100
30 -
25 -
20 -
m Sl
15 -
B NO
10 -
5 -
O T T T 1
item 1 item 2 item 3 item 4

Graéfico 2. Respuestas dadas a la dimension Nutricion en Adolescentes.
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Analisis de los Resultados

De acuerdo a los estudiantes encuestados, en el item 1, 58,53% indico que si
es necesario ingerir al menos un alimento del grupo alimenticio en proporciones
adecuadas, mientras que 41,46% contesté que no es necesario. En referencia al item
2, 39,02% indica que si conoce el valor nutricional de los alimentos que consume,
mientras que 60,97% indica que no lo conoce. En el item 3, 53,65% indicO que si es
necesario consumir entre 6 a 10 vasos de agua en el dia, mientras que 46,34% arroj6
gue no es necesario consumir esa cantidad de vasos de agua. En el item 4, 65,85%
indicoé que es bueno realizar alguna actividad fisica al menos tres veces a la semana
porque promueve una buena salud, en cambio 34,14% indicd que no es necesario

realizar alguna actividad fisica.

Interpretacion y Discusion

En relacion al grafico disefiado se puede observar que en los itemes 2 y 4 se
obtuvo el mayor porcentaje, la mayoria indica desconocer el valor nutricional de los
alimentos que consume; en este sentido, Greppi (2012) concluyé en su trabajo que
existe en los adolescentes una marcada conducta nociva en el consumo de alimentos.
Y Chéavez (2012) encontrd que en paises como Venezuela, se encuentran debilidades
en la ingesta diaria en los estudiantes del nivel basico educativo.

Por otro lado, 65,95% indico que realizar alguna actividad fisica al menos tres
veces a la semana promueve una buena salud, lo cual tiene congruencia con el guaral
que presenta el trompo alimenticio que indica la importancia de la fuente de agua y la
actividad fisica para la salud integral del individuo.

Por lo tanto, el manual educativo serd de gran utilidad ya que lo planteado por
Serafin (2012), dicho manual debe contener orientaciones acerca de la alimentacion y

nutricién en adolescentes.
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Cuadro 5

Distribucion de frecuencias absolutas y relativas de los datos recabados, segun la

dimension Grupos Basicos de Alimentos

Alternativas Total
itemes Si No Si No
f % f % f %
5 21 51,21 20 48,78 41 100
6 16 39,02 25 60,97 41 100
7 22 53,65 19 46,34 41 100
8 39 95,12 2 4,87 41 100
9 30 73,13 11 26,82 41 100
10 21 51,21 20 48,78 41 100
11 4 9,75 37 90,24 41 100
12 16 39,02 25 60,97 41 100
13 35 85,36 6 14,63 41 100
14 2 4,87 39 95,15 41 100
S
mNO

item

item
6

item
7

item
8

item item

10

item

11

item
12

item
14

Graéfico 3. Respuestas dadas a la dimension Grupos Basicos de Alimentos

Analisis de los Resultados

Del total de los estudiantes encuestados, en el item 5, 51,21% indic6 que si
reconoce los alimentos ricos en carbohidratos, mientras que 48,78%indica que no los
conoce. En el item 6, 39,02% respondieron que si es bueno comer arepa frita o asada
todos los dias, en cambio 60,97% indica que no es saludable comer arepa todos los
dias. En el item 7, 53,65% arrojo que el consumo de muchos carbohidratos como pan
pasta, arroz y arepa si es dafiino para la salud, mientras que 46,34% indica que no es
dafino. El item 8, 95,12% indica que incluir frutas en nuestra dieta diaria si aporta
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vitaminas al organismo, en cambio 4,87% indica que no hay necesidad de incluir
frutas en la dieta diaria. En el item 9, 73,13% indica que si existen muchas formas de
preparar las verduras para que sean mas gustosas, mientras que 26,82% indica que no.
En el item 10, 51,21% si conoce los alimentos ricos en proteinas, mientras que el
48,78% no conoce ese tipo de alimentos.

Por otra parte, en el item 1, 9,75% indica que el consumo de golosinas como
caramelos y dulces de pasteleria aportan calorias beneficiosas al organismo, mientras
que 90,24% indica que este tipo de golosinas no aportan ningun tipo de caloria en
beneficio al organismo. En el item 12, 39,02% refleja que existen grasas que no son
dafinas para el organismo y son llamadas insaturadas y 60,97% indica que no existen
este tipo de grasas insaturadas.

En el item 13, 85,36% indica que las pizzas, productos de pasteleria y los
alimentos fritos como empanadas, tequefios y pastelitos tienen muchas grasas
saturadas que son dafinas para el organismo, mientras que 4,63% indica que no son
dafinas para el organismo. En el item 14, 4,87% reflej6é que consumir comida
chatarra, como perro caliente y hamburguesa, varias veces a la semana es saludable,
mientras que 95,15% indica que no es saludable comer comida chatarra todos los dias
porque es dafiino para la salud.

Interpretacion y Discusion

En el item 8, 95,12% de los estudiantes incluyen frutas en su dieta diaria ya que
aportan vitaminas al organismo. Segun Toro (2012) las frutas como lechosa, naranja,
fresa, uva, patilla, pifia, melén, cambur, entre otros; aportan los minerales principales
y energia para la funcion normal de los sistemas del organismo y se deben consumir
por lo menos cinco raciones crudas o cocidas al dia.

Por otro lado, en el item 11, 90,24% de los encuestados indico que el consumo
de dulces no aporta calorias beneficiosas para el organismo, lo cual tiene coherencia
con lo propuesto en el trompo alimenticio, él ubica a los azlcares en el apice gris los
cuales tienen la fuente de energia pero se deben consumir en proporciones adecuadas.
En el item 14, 95,15% de los estudiantes demostrdé que no es saludable consumir
comida chatarra varias veces a la semana, lo cual se fundamenta nuevamente en el
trompo alimenticio propuesto por Toro (ob. cit.) ubica a las grasas en el apice naranja
en minimas proporciones.
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Cuadro 6

Distribucion de frecuencias absolutas y relativas de los datos recabados, segun la

dimension Material Educativo para la Ensefianza

) Alternativas Total
Itemes Si No Si No
f % f % f %
15 40 97,56 1 2,43 41 100
16 39 95,12 2 4,87 41 100
40 -
30 -
mS
20 - ENO
10 -
0 T T
item 15 item 16

Gréfico 4. Respuestas dadas a la dimension Material Educativo para la Ensefianza

Andlisis de los Resultados

De acuerdo a los estudiantes encuestados, en el item 15, a 97,56% le gustaria
contar con un manual que establezca menus saludables que ayuden en la seleccion de
elementos ricos y sanos, al contrario solo 2,43% indico que no. En el item 16,
95,12% de los estudiantes indicaron que un manual proporciona instrucciones para

hacer una seleccion adecuada de los alimentos y 4,87% indic6 que no.
Interpretacion y Discusion
Segun lo reflejado en el item 15, a la mayoria de los estudiantes encuestados le

gustaria contar con un manual educativo que establezca menus saludables que los

36



ayuden en la seleccién de los alimentos ricos y sanos. Mientras que en el item 16,
95,12% indic6 que un manual proporciona las instrucciones para hacer una seleccion
adecuada de los alimentos. EI manual disefiado, segun lo propuesto por Serafin
(2012), establece la forma de elaborar menus para las meriendas y almuerzos, con sus

respectivos ejemplos.

Conclusiones del Diagnostico

Se pudo concluir del diagnéstico realizado, lo siguiente:

En la dimension Nutriciobn en adolescentes, un gran porcentaje de los
estudiantes reconoce la importancia de la seleccion adecuada de los alimentos de cada
grupo alimenticio; pero, a su vez, desconocen el valor nutricional que éstos aportan a
su organismo.

En cuanto a la dimension Grupos béasicos de alimentos, los encuestados no
reconocen aquellos alimentos ricos en proteinas y los tipos de grasas que existen.

Algunos habitos nocivos a la salud son practicados por un grupo importante de
la muestra, como es el consumo de la denominada comida chatarra.

Para la Gltima dimension, manual educativo, se destaca la amplia disposicién o
receptividad de los estudiantes hacia un manual que les sirva de guia para la seleccion

de los alimentos ricos y sanos.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Introduccion

En la adolescencia, es vital que exista una nutricion adecuada y una dieta sana
que propicie un desarrollo 6ptimo; dado que los hébitos dietéticos y el ejercicio fisico
pueden marcar la diferencia entre llevar una vida saludable o correr el riesgo de sufrir
enfermedades en la vida adulta. Cabe destacar, en las distintas etapas de la vida, el
organismo necesita nutrientes diferentes.

La finalidad de esta propuesta es que los adolescentes de esta institucion
desarrollen la capacidad de reconocer la importancia de los alimentos deben
seleccionar para su consumo diario, a la vez, que aprendan a apreciar el valor
nutricional de dichos alimentos.

La propuesta plantea la necesidad de que el Manual sobre Alimentacion
Balanceada sea manejado por docentes, padres, representantes y estudiantes del
plantel educativo puesto que la calidad nutricional es una responsabilidad tanto de los
padres y representantes, asi como también de la comunidad educativa donde se
desenvuelve el nifio y adolescente, siendo su alcance velar por la calidad de los

alimentos que ellos consumen.

Justificacion

La propuesta que se presenta es importante y se justifica por cuanto la etapa
de la adolescencia es un momento muy importante en el desarrollo del individuo. Es
por esto que las practicas alimentarias deben ser consideradas y vigiladas en esta
etapa ya que el individuo va a sufrir un proceso de cambio, el cual normalmente
perdurara hasta la etapa de adultos y, en esos cambios, la alimentacion es un factor
determinante. De alli, la importancia de motivar los buenos habitos alimentarios

saludables en los adolescentes.
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En este orden de ideas, la Propuesta de un Manual Educativo sobre la
Alimentacién Balanceada dirigido a los estudiantes de 2do afio de la U.E se justifica
en virtud de evidenciarse, a través del diagnostico realizado, que la mayoria de los
adolescentes de esta institucion presentan desordenes en los habitos alimenticios, es
decir desconocen las implicaciones que tiene el comer de manera desbalanceada en
cuanto a la salud y bienestar en su vida de adolescentes y en la adultez.

El Manual Educativo sobre la Alimentacion Balanceada se justifica en la
practica y teéricamente por cuanto su desarrollo contribuye a resolver el problema o
necesidad de la buena alimentacién balanceada en el adolescente o, por lo menos,

propone orientaciones que al aplicarse contribuirian a resolverlo.
Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Orientar a los estudiantes adolescentes sobre una alimentacién balanceada de

acuerdo a los valores nutricionales requeridos por el organismo.
Objetivos Especificos

v" Proporcionar informacién acerca de una buena y eficaz alimentacion.

v Explicar las consecuencias que se generan de una mala alimentacion en nifios
y adolescentes.

v’ Elaborar en clase menus saludables seleccionando alimentos adecuados como
un apoyo de la ensefianza formal recibida por los estudiantes de 2% afio de la
U.E Los Proceres, en Valencia estado Carabobo.

Ambito de Aplicabilidad

El Manual Educativo de Alimentacion Balanceada tendrd un ambito de

aplicabilidad en la U.E Los Proceres, en Valencia estado Carabobo y podra
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extenderse su aplicabilidad a todas las instituciones educativas del Estado que
requieran del contenido didactico de sus orientaciones.

Factibilidad

En relacion a la Factibilidad Operativa, se describiran los aspectos
estructurales y organizacionales que permiten verificar si con la propuesta planteada
la U.E Los Proceres, en Valencia estado Carabobo no realizara un cambio sustancial
que, de manera directa o indirecta, signifique erogaciones extraordinarias.

Con respecto a la infraestructura se contd con los espacios de la institucion,
las aulas de clases y el saldon audiovisual para desarrollar el contenido del manual
propuesto. Referente a los recursos humanos, se cuenta con el personal de la Unidad
Educativa Los Proceres, los padres, representantes, estudiantes del 2% afio, y las
investigadoras. Se puede sefialar que los docentes y el personal directivo de la
institucion cuentan con los conocimientos y la capacidad didactica para el manejo del
Manual propuesto, sin embargo se amerita fomentar su disposicion a través de charlas
y talleres donde se les informe acerca de la funcion que les corresponde cumplir en el
manejo del Manual. Igual formacion debera recibir los padres y representantes de los
adolescentes de la institucion. En cuanto a los insumos que se utilizaran, las
investigadoras se comprometen en hacer entrega al personal directivo del plantel del
manual ya elaborado e impreso, previa revision del mismo, el cual sera costeado por
las investigadoras.

En lo que respecta a la Factibilidad Técnica, se deberan resefiar aquellos
elementos tedricos y tecnoldgicos que estando presentes como elementos de
sustentacion de la propuesta contribuyan a una implantacién rapida de la misma. En
este sentido se utilizara el aula audiovisual de la institucion con los recursos
tecnologicos existentes en la misma (computadoras, video Beam, laptop), igualmente
se utilizaran en las aulas de los estudiantes del 2% afio de la institucion.

La Factibilidad Econdmica es el analisis de la proyeccion de los recursos

econdmicos invertidos y el costo-beneficio evidenciados en el disefio de un Manual
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Educativo sobre la Alimentacién Balanceada dirigido a los estudiantes de 2% afio de
la U.E Los Préceres, en Valencia estado Carabobo, el cual contribuya, a través de sus
aspectos basicos, detallarlos elementos que caracterizan la alimentacion balanceada
como parte importante en la nutricién humana, en particular de los adolescentes.

En este sentido, y desde el punto de vista de la factibilidad econdmica, se
considera una propuesta viable para la Institucion Los Prdceres ya que su
implementacidn no representa una inversion fuera de su alcance. EIl gasto material en
gran parte fue costeado por las investigadoras quienes aportaron el insumo necesario.
Entre los principales rubros a costear en la investigacion por las investigadoras, se
mencionan: los equipos y materiales necesarios para realizar el estudio, costos de
transporte (cuando se requieren desplazamientos), material bibliografico requerido
para consulta, copias e impresiones, etc.

A continuacion se presenta la estimacion presupuestaria de los costos y gastos
ocasionados en la elaboracion de la investigacion que se presenta el cual se considerd

posible y viable:

Cuadro 7
Presupuesto
ARTICULOS MONTO EN BS.

Copias fotostéaticas 1.700,00
Resma de papel bond (tamafio carta) 4.500,00
Cartuchos de tinta (2 cartuchos) 14.200,00
Otros 20.000,00
Total Presupuesto 40.400,00

Estructura de la Propuesta

El Manual Educativo sobre Alimentacion Balanceada su contenido se ajusta a
las indicaciones de Serafin (2012), por tanto, contiene informacién didactica sobre la
alimentacion que deberia recibir el adolescente. Su propdésito es ensefiar a toda la
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familia y al escolar adolescente, en el presente caso de 2% afio de la U.E Los

Proceres, en Valencia estado Carabobo; para que realicen de manera cotidiana una

adecuada seleccion alimentos; que éstos sean saludables, balanceados y variados. Por

tanto, contiene informacion relacionada con:

%

* % K ¥ ¥

Hébitos Alimentarios

Alimentacion y Nutricion en adolescente

Guias Alimentarias

Elaboracion de Menus saludables para la merienda y Almuerzo Escolar

Ejemplos de Menus Saludables

Recetas de Meriendas y Almuerzos

Asi mismo, su estructura se adecla a lo propuesto por Blandon (2008); en tal

sentido contiene:

*

* % ok Kk Kk *k *k k

Logotipo y nombre oficial de la institucion escolar, se afiadieron los datos

correspondientes a:

*

*

*

*

*

*

Crédito

Redaccion de contenidos
Disefio e ilustracion

Revision de contenido y disefio
A quienes esta dirigido

La advertencia sobre que es un material gratuito y esta prohibida su venta

Lugar y fecha de elaboracién

Indice de contenidos

Introduccidn

Objetivos

Areas de aplicacion

Contenido

Fuentes consultadas y

Glosario de términos
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L)
L1
!

! En la adalescencia, es vital que exista una nufricidn ade cuada v una |
| dleh:i. sana que propicie un desarrollo dptimo; dado que los hdbitos |

' dletehms y el ejercicio fisico pueden marcar k diferencia entre |

lleva.r' una vida saludable o correr el riesge de sufrir enfermedades |
| en la vida adulfa. Cabe destacar, en las distintas etapas de la \ru:la.
E el organismo necesita nutrientes diferentes.

i El objetivo de este manual es que los estudiontes adolescentes
de:mr'r'allen la capacidod de reconocer ki importancia de una
" adecuada sekccidn de los alimentos para su consumo diario: a Iu.
| v&z, que aprendan a apreciar el valor nutricional de los mismos, .

! La propuesta plinfea lo recesidod de gque el Manual sobre |
Alimentacién Balanceada sea manejodo por docentes. padres. .
representantes v estudiontes del plontel educative, puesto que Iu.
calidad nutricional es una responsabilidod tanto de los padres v |
| representantes, como fambién de b comunidad educativa donde se |
: desenvuebe el adolescente. siendo su alcance velar por lo calidad |

| de los alimentos que ellos consumen a diario.
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Balanceada?

Es agquella alimentacion que permite
mantener nuestra salud, incluye
porciones adecuadas de vitaminas,
proteinas, mineraks y  oiras
sustancias  necesarios  para el
cuerpo. independientemente sean
de origen vegetal o animal. Debe
satisfacer nuestras necesidades.

5Se pueden definir como los hdbitos adquirideos a o largo de la
vida que influyen en nuestra alimentacion. LEvar una dieta
equilibrada, varioda y suficiente acompafioda de o practica
de ejercicio fisico es la fdrmula perfecta para estar sanos,
Una dieta variada debe incluir alimentos de todos los grupos
y en cantidodes suficientes para cubrir nuestras recesidodes
energé ticas y nutritivas. (Galarza, 2008)
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BLIMENTACION EN
ADOLESCENTES

ADOLESCENCIA

' La Academia Americana de Pediatria defire la adolescencia como el
E "proceso fisico social que comienza entre los diez y quince afios de
'edad con la aparicidn de los coracteres sexuoks secundarios y
| termina alrededor de los veinte. cuando cesa el crecimiento somdtico
y la maduracién psicosocial”.

' Esta etapa marca el paso de k nifiez a ko vida adulta, €s un proceso
| que ocurre en lapsos variables de tiempo y se caracteriza por
E caombios en ko forma. en el tomafio. las proporciones y el
! funcionamiento del organismo. Se inicia, transcurre y fermina en
| forma diferente en los distintos sexos y grupos humanos, En la mujer
E se inicia aproximodamente a los 10 afios y en el hombre a los 12, para
' terminar ambos alrededor de los 18-20 afios. (Casanova y Casanova,
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Coracteristicas de Ta
Adolesceneia

En términcs generalkes podemas diwidir la adolescencia en dos
etapas:

# Desde los 10 a los 13 afies (primerafase).
# Desde los 14 a los 18 afies (sequnda fase).

Se trata de un perisds bastante complicede, debide a la rapidez
con la que se producen los combios fisicos, psicoldgicos y
emacisnales, por lo que hay que tener un especial cuidads desde el
punte de vista miricional.

Llevar una alimertacidn adecuada es tan vital que. si no se
consigue, puede acarrear diversos problemas como un mal
desarrclla fisica, o enfermedodes como anorexia o bulimia
NE FViosa.

Por elle. es fundamental saber arientar al adolkescerte sobhre
los buenos hdbitos alimenticios. asi coms explicarke qué debe
comer y cudntas comidas puede realizar a lo largo del dia. TambiEn
hay que tener en cuerta que es dificil determinar una dnica dieta
ideal para todos los adolescentes, ya que las necesidodes reales de
cada persona dependen de muchos factores coma:

« Eded.
< Sexo.
< Prdctica de & jercicio.

< Esfuerzs intelectual que realicen.

(Web Consultas, 2009)

; (e
pe \
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Nuotriciorn en
Adolescentes

En l adolescencia la alimentacion tier
una importancia vital, debido a que se
incrementan  las  recesidades de
nutrientes para hacer frente a los
numerosos cambios fisicos, sexuales y
psicoldgicos que se experimentan enesta
etapa. Todos ellos suekn empezar
aproximadamente a los 10 afios hasta
llegar a cumplir los 20.

Sin ese aporte de energia. se podrian
originar alteraciones y trastornos de
salud. que se pueden prevenir fdcilmente
con una alimentacidn sana, varioda y
equilbrada, acompafiada de un poco de
e jercicio fisico.

(Web Consultas, 2009)
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Necesidades Nutriciondles de los
Adolescentes

Las necesidodes nutricionales de las y los adolescentes estdn
estrechamente relacionadas con b maduracion bioldgica y los
cambios propios de ko pubertad. En general, los varones
maduran unos dos afios después de las hembras. En la nifiez,
las necesidades nutricionales del vardn y la mujer de lo misma
edad son muy similares, mientras que a partir de la pubertad
hay una marcada diferenciacidn, que se hace mds evidente al
final de lo adolescencia debido o lo distinta composicion y
funciones fisioldgicas del organismo segun el sexo. como es el
caso de una mayor necesidad de hierro y deido félico en las
mujeres que menstrian o que estdn embarazadas; y un mayor
requerimiento de alimentos que forman masa muscular en los

VArQane s,

(Ministerio de Salud del Perd, 2006)
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RECOMENDPACIONES PARA
BPOLESCENTES

Pan, ceredles, arroz y pasta Los alimentos
de este grupe proporcieran corbehidrates
complejos (dmidones) v vitaminas, minerdes y
fibra. Los adolescertes necesitan un elevado
nimers de porciones de dimentos de este
grupe, mda dia. En o practica se debe: a)
elegir pares y cereales integrales con objets
de proporcionor fibra; b) comer alimentos
pobres en grasa y aziores; ) evitor afodir
calorias ¥ grasa a ks dimentos de este grupa,
en forma de mantequilla.

Frutas- Los frutes v sus zemos al 100%
proporcicran vitominas A v £, v potasie. Son
también pobres en grasa v en sodio. En la
practica se debe: o comer frutas frescos y
T' sus zumos al 100% y evitor la frute enateda
edulcoreda; b) comer la fruta entera; o)
comer cifricos, melores y boyas, que son

ricos envitomina C.

Verduras® Las verduras proporcicran vitomings, induyends las
viteminas A v C, v los folotos, minerdes, tales como hierro v
magresio, vy fibra Ademds, son pobres en groso. Un
adolescente debe ingerir 2-4 porcicnes coda dia. En la prdctica
se debe: o) comer uro voriedod de Verdurdc pONG PRoporCionar
todos los diferentes rudriertes que suministran, inchryends
verduras de hojas verdes, verduras de color amarille, verduras
ricas en almidin (patatas, maz, guisartes), legumbres v ofras
verduras (lechuga, tomates, cebolies v judios verdes) b) no
afiadir muche aceite a los verdures, v evitor lo adicion de
martequilla, meyonesa y orreglos pora ersolada.

{Ministerio de Salud del Perd, 2008)
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Leche, yogur, queso Los productos |dctess
proporcionan proteines, vitomings v minerales v
son  excelentes fuerfes de caldo. Un
adolescerte debe corsumir 2-4 porcicnes de
léctess coda dia. En lo préctica se debe: a)
elegir leche descremada v yogur descremado: b)
evitor quesos grasos y helodos cremosos.

Carne, pollo, pescodo, legumbres, huewos y frutos secost Los alimerntos
de este grupo proporcicnan pm#eTms. viteminas v minerales, induyends las
vitamines del grupc B, hierro v zinc. Un odolescerte debe corsumir 2-3
porciones de alimentos de este grupo coda dia, corsumiends el equivalents
de 150-210 g de mrne mogre. Enla practica se debe: o) elegir productos con
la menor cantided de grasa posible, como corne mogra, polle sin piel, pescado
y legembres; b) preporar las cornes @n peca grase: a la brasa, a ko parrilla,
cocidas, mejor que fritas; ) recordor que ks frutes secos son ricos en
grasa v la yema de huews kb es en colestersl, v por tande todos estos
alimertos deben comerse conmoderacion.

(Ministerio de Salud del Perd, 2006)
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et

Hojuelas de maiz

P . Ejemplos de Menvs

Saludables

Leche descremada

103 cal

Cambur

83 cal

Jugo de lechosa sin azicar

44 cal

|

Bistec
Platanos horneados 310 cal
Ensclede mixta 170 cal

Consomé de carne

Yﬁrf firme descremado | 80 cal

Tortillade papas 245 cal
Bocadillo de guayaba 108 cal
Calorias diarias por persona | 1548 cal

(Instituto Naciona de Nutricién, s.f.)

vera oon leche
Leche descremacda | s
Avera on hopaslas 2 Gucharacas
< Pan rtegral 1 unided
Queo raleco]) Cucharades
1 axharadts
F0 e guayata % vaso
Mecorvia
Fruta ertern 1 ursdnd
= AOZ OO0 172 e
- poiiy 1 peeza grance (90 gramon)
- ereslaca ryata 2tz
- phatano cocKso % wraded
« OMe 08 malz 1 Cucharacns
- nchoss 1
Meorenada
&nm'm
2 ede
Cona
. oo 12 s
- G0 polo & b plar 1 mho (30 o
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Ejemplos de Menus
Saludables

t
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RECETAS

ENSALADA DULCE

Ingredientes:

+ & moanzanas picadas

+ 1pifia picada

+ 1taza de fresas picadas

+ 4 tallos de apie Espafia picades

» % Kgde reeces entrozos pequefios

+ llitro de cremade batir

+ 2 tazas de queso crema

+ Pimienta, sal, anicor (1cucharada pequeiia o dulcerade
cada una)

Preparacidn;

Batir lo crema de leche y ogregar el queso crema
(temperatura ambiente} hasta que espese. Agregar
manzanas, pifa. fresas, apic Espafia y meeces a la crema
Agregar la pimienta, sal y anicar poco a pece hasta llegar al
guste deseado.

e le puede ogregar a la crema un chorrite del jugo de las
fresas. para que quede de color rosada la me zcla.

Conservar en la nevera...... iir a comer!
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RECEVYAS

Pastel de verduras w

Ingredientes \>-)
I calabacin

3 zanchorios

150 gr de quisaater Harnos congelagas —

150 gr de wiiaifar congaladas

1 cabolia
4 huevios

200 mi g aata {iguida para cocinar
Aceifede oifvg
Saf

L B

]
1
1
]
]
]
1
1
]
:
Fimienta negra recien malida. i
Preparacidn E
% Pelomos la cebolla v cortamos en rodajas Tinas. Laovomos muy bien el caabadn bajo :
]

]

]

]

1

]

]

]

]

1

1

]

]

]

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

el chorro de agun del grife, despuntamos v corfamos en medias rodajos. Poremos
ambas coses, la cebolle v el calobacin a pochar en una sartén con aceite de oliva
Reservamos.

4 Pelomos las zarahorias v cortamos en doditos, las cocemos enagua unos 8 minutos,
cocemos, por separeds, de la misma forma los guisortes v las wairitas. Enfriomes
bajoel chorro de agua para parar la coccidn y escurrimoes.

% Batimos los huevos en un cuenco grande, ahedimos la nota liguide y batimes conure
pizca de sal v otra de pimierta. Incorporames el colabacin v la cebollaasi come las
verduras cocidas.

4 Wertemos esta mezcla en un molde clorgads, si no es de silicno deberéis
engrasarlo con un pom de aceite o mantequilla pora evitor que se pegue. Lo
introducimos en el horno precdertodo a l&ﬂﬂpﬂl‘umﬁﬂnﬁnimﬂm
comprobaremos que estd codnade pirchande con una brocheta, si estd sale limpia
as que yo et lisho.
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Tortilla de espinocas, jomdn y queso

Ingredientes:

L

450 gr. de espinacas congeladas

4 huevos

Sal

Fimigmta

1 farre de quess de uniar, @ Temperaiura amiiente

dlonjasde jamdn

Preparacifn:

&

Ponemos las espirocas enun bol v caerfomas en & microondas, a potencia
mdxima, durarte 7 minutos. Escurrimos bieny las trituromos.

Batimos los huewss, mezclomos con bes  espinoms  friturodos v
salpimertomos. Extendemos esta mezcla en una bandeja de horno cubierta
con papel vegetal o de duminioy horneomas @ 2007 hasta que se cunje, unos
10- 15 e irurtos.

Una vez ownjoda domos la vueelta a la tortilla sobre un pafio himedo,
retiramos el popel que hoyomos emplecds v enrollomos jurde con el pafo.
Dejamos templar.

Guitames el pafio. Extendemas el quese sobre o tortille y cubrimes con las
lonjos de jomdn. Errollomos. Ervolvemos en popel film vy llevomos o

refrigerodor por un por de horas.
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Adolescente: es un periede en el desarrollo biclégico. psicolégico. sexual y sociad
inmediatamernte posterior ala nifiez y que comienza con la puberted.

Alimentos: Toda sustancia o mezcla de sustancias, noturales o eloboradas. que ingeridas
aperten al organisme los materiales yio la energia necesarics para el desarrelle de los

procesos biologicos.

Alimentacion Balanceada: es oquella que es fundamerntal para el desarrolle integral del
ser humane y de sus capocidedes fisicas e intelectuales, por lo que se hace necesaria una
dieta en la que estén presentes todes los grupos bdsicos de alimentes que proporcionen,

minerales, vitaminas y antiexidantes necesarios.

Desmutricion: es la pérdida de reservas o debilitacién de un organismo por recibir poca o

mala alimertacidn.

Mamual Educative de Alimentacion: es el que tiere como objetive estoblecer mends
saludebles para ayudar en la seleccidn de alimentos saludables para preparar la merienda
o almuerzo escolar, buscando de esa forma me jorar el acceso al derecho a la alimentacidn

odecueda de las nifias y nifies y/o adolescentes.

Meniis: Un mend es una palabra francesa que quiere decir lista, y que a su vez deriva del
lotin "mimrtus"= pequefic. aplicdndose en sus inicies a las comidas, para indicar la varieded
de plates gque podian seleccionarse entre los que se ofrecian a la clientela en los
restourantes, gue aparecieron enel siglo XVIIL, siendo el primere en Paris.

Mutricion; La mrtricidn es un procese a través del cual el organisme aprevecha o wtiliza
los mrtrientes de los alimentos gue consume para su completo desarreolle fisico y mental.
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Recomendaciones Finales

A la luz de lo antes expuesto, esta investigacion intenta aportar conocimiento

que sirva de gufa a los estudiantes de 2% afio de Educacién Media General de la U.E

Los Proceres en Valencia estado Carabobo. En tal sentido, se recomienda:

Dar a conocer el contenido del Manual a los Estudiantes de 2% afio de
Educacién Media General de la U.E Los Prdceres a través de charlas, talleres
0 como parte del contenido programatico que se imparte en la institucion
referida.

Informar a los padres y representantes de los Estudiantes de 2% afio de
Educacién Media General de la U.E Los Proceres acerca de las orientaciones
contenidas en el Manual de Alimentacion Balanceada a fin de que las
desarrollen en sus hogares los diferentes menus para una adecuada
alimentacion nutricional de sus representados.

Dar a conocer los resultados de la aplicacion del Manual Educativo para la
Alimentacién Balanceada a los docentes y representantes de la institucion.
Realizar jornadas expositivas con los Estudiantes de 2% afio de Educacion
Media General de la U.E Los Proceres, con el objeto de presentar el Manual
de Alimentacion disefiado a otras instituciones educativas de la localidad a

fin de que orienten a los adolescentes de sus beneficios.
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ANEXO B

Cuestionario

UNIVERSIDADDECARABOBO
FACULTADDECIENCIASDELAEDUCACION 6 f
ESCUELA DE EDUCACION J
DEPARTAMENTODEBIOLOGIAYQUIMICA
CAMPUS BARBULA

Estimado estudiante:

A continuacion se aplicara un cuestionario con la finalidad de desarrollar una
investigacion basada en la propuesta de un Manual Educativo sobre la Alimentacion
Balanceada para los estudiantes de 2% afio de Educacién Media General de la U.E
“Los Proceres”, en Valencia estado Carabobo. Lo cual permitird que los nifios,
adolescentes de la institucion se puedan instruir acerca de la alimentacion adecuada y
balanceada, la cual es de gran ayuda para mantener una buena salud y un buen
desarrollo cognoscitivo.

Agradecemos de antemano tu disposicién a colaborar en este estudio, asi como
aportar la informacion necesaria, al igual que la honestidad y claridad en las
respuestas. La informacion suministrada es confidencial.

Graclas por tu colaboracidn
Datos sociodemograficos:

Edad: Sexo: Masculino Femenino

INSTRUCCIONES:

% Lee detenidamente las preguntas e instrucciones.
¥ Marca con una equis (X) la alternativa que considere correcta.

% Concéntrate Gnicamente en la pregunta para dar la respuesta méas acertada a su
realidad.

FACILITADORES: Garcia Arias, Dayana Nataly y Mufioz Otero, Jocelyn
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A. Alimentacion Balanceada

Es necesario ingerir al menos un alimento de cada
1 | grupo alimenticio y en porciones adecuadas de acuerdo
al peso, talla y sexo.

Conoces el valor nutricional de los alimentos que
consumes

Es necesario consumir entre 6 a 10 vasos agua al dia
Realizar alguna actividad fisica al menos tres veces a la
semana promueve una buena salud

Reconoces los alimentos ricos en carbohidratos

Es bueno comer arepas (fritas o asadas) todos los dias
El consumo de muchos carbohidratos como pan, pasta,
arroz y arepa es dafiino para la salud

Incluir frutas en tu dieta diaria aporta vitaminas al
organismo

Existen muchas formar de preparar las verduras para
que sean Mas gustosas

10 | Reconoces aquellos alimentos ricos en proteinas

El consumo de golosinas como caramelos y dulces de
11 | pasteleria aportan calorias beneficiosas para el
organismo

Existen grasas que no son dafiinas para nuestro
organismo y son llamadas insaturadas

Alimentos como pizza, productos de pasteleria y
13 | alimentos fritos tienen muchas grasas saturadas que son
grasas dafiinas para el organismo

Puedes consumir comida chatarra varias veces a la
semana porque es saludable

B. Manual Educativo

Te gustaria contar con un manual para establecer
15 | menus saludables que te ayuden en la selecciéon de
alimentos ricos y sanos

Un manual proporciona instrucciones para hacer una
seleccion adecuada de los alimentos

~N oo B~ (W

12

14

16

iGracias por tu aporte!
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ANEXO B

Validacion del Instrumento

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION f
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
MENCION BIOLOGIA
CAMPUS BARBULA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

En el presente formato, se presentas varios aspectos a considerar para validar los
items que conforman el instrumento. Para ello se brindan dos (2) alternativas (Si-No)
para que seleccione la que considere correcta y, al final, puede realizar las
observaciones que considere pertinentes en el espacio designado para ello.

Experto: Dio»que (‘\o&v\c})uw
Autor(a, es):

ASPECTOS A CONSIDERAR
fTEM Redaccion | Coherencia | Lenguaje ajustado al Pertinencia con los Mide lo que
d d: interna nivel objetivos a medir p d
Si No Si No Si No Si No Si No
1 s 7/ < E 4
2 o 7, o e /
3 / 7 / - P
4 / v P2 e /
5 / / / / e
6 / v % v -
7 / / P o v
8 ® ¢ P 7
9 v o / o~ &
0 v / . i
1 o s w / ~
2 P P . [
3 / 4 L o rd
14 4 e P -
15 v Wi o e o~ |,
16 / 7 i ¢
CONSIDERACIONES GENERALES SI | NO OBSERVACIONES
La hoja de presentacion del instrumento es
pulcra y contiene instrucciones claras y
precisas para que se puedan emitir las ./
El instrumento estd presentado
adecuadamente. En caso de no ser asi sefiale /
cudles aspectos se deben mejorar
Los items se ordenaron de manera légica y /
secuencial, y estdn adaptados a la tabla de
p ionalizacién o de e: pecifi
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Se evidencia en la redaccion de los objetivos
general y especificos, las bases teéricas que
sustentan la investigacion

Los items .son adecuados para recolectar la
informaciéon necesaria y pertinente a la
investigacion. De ser negativa su respuesta,
sugiera los items a modificar, incluir y/o
eliminar

La redaccion de los items no sugiere la
respuesta (sesgo). De ser negativa la respuesta
indique cuales items presentan esa condicién y
deben ser, por tanto, modificados

OBSERVACIONES:

VALIDEZ

APLICABLE l v ‘

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: 7 e-mail: .
o 0“‘7\&4:0(/@% c[,,,amu‘uf@\ @ GVW'-““( co¥
Cédula de Identidad: Teléfono(s):
SLIL62 2 ov/u-20 1283
Firma: Fecha:

/6-03-146
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION f
ESCUELA DE EDUCACION 0
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
MENCION BIOLOGIA
CAMPUS BARBULA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

En el presente formato, se presentas varios aspectos a considerar para validar los
items que conforman el instrumento. Para ello se brindan dos (2) alternativas (Si-No)
para que seleccione la que considere correcta y, al final, puede realizar las
observaciones que considere pertinentes en el espacio designado para ello.

Experto: < amir El Mmra #

Autor(a, es):

ASPECTOS A CONSIDERAR
Coh i Lenguaje ajustado al Perti ia con los Mide lo que
interna nivel objetivos a medir pretend
No No Si No No

=
%
>

2.

iTEM

No

O (00| N [—

10
11
12
13
14
15
16

SN N N SO NE
A A SANAS AN AN ANANEVN AN YA ES
NNV R RERNN RGN e

NS RN YRR R WY K2

AYESAYAANANANANANAN SYNRR R

CONSIDERACIONES GENERALES SI | NO OBSERVACIONES

La hoja de presentacion del instrumento es
pulcra y contiene instrucciones claras y /
precisas para que se puedan emitir las
respuestas

El instrumento esta presentado
adecuadamente. En caso de no ser asi sefiale
cuales aspectos se deben mejorar

Los items se ordenaron de manera légica y
secuencial, y estin adaptados a la tabla de /
operacionalizacion o de especificaciones
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Se evidencia en la redaccion de los objetivos
general y especificos, las bases teéricas que
sustentan la investigacion

Los items. son adecuados para recolectar la
informacién necesaria y pertinente a la
investigacion. De ser negativa su respuesta,
sugiera los items a modificar, incluir y/o
eliminar

La redaccion de los items no sugiere la
respuesta (sesgo). De ser negativa la respuesta
indique cudles items presentan esa condicién y
deben ser, por tanto, modificados

OBSERVACIONES:

VALIDEZ

APLICABLE l yf/

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: e-mail:
éaMi/ 5/ amra # Se //tamm &oc -edv. ve
Cédula de Identidad: Teléfono(s):
7047224 0Y(2- 10022l
Firma: Fecha:
/4 /b (03,206
/7
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION f
ESCUELA DE EDUCACION 6
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
MENCION BIOLOGIA
CAMPUS BARBULA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

En el presente formato, se presentas varios aspectos a considerar para validar los
items que conforman el instrumento. Para ello se brindan dos (2) alternativas (Si-No)
para que seleccione la que considere correcta y, al final, puede realizar las
observaciones que considere pertinentes en el espacio designado para ello.

Experto: .,\J Q.é'i o Chacon

Autor(a, es):
ASPECTOS A CONSIDERAR
iTEM Redaccion | Coherencia | Lenguaje ajustado al Pertinencia con los Mide lo que
adecuada interna nivel objetivos a medir pretende
Si No Si No Si No Si No Si No
1 4 v P, 4 7
2 7 7
3 / v
4 74 % % 7/
3 5 / 7 7 /
6 / v
7 / / /
8 / S /
9 e / i
10 / / 4 v
11 7 7 / / 7
12 / / / /
13 7 / / 74
14 7 p, 7 7
15 g, / v / 4
16 J o /
CONSIDERACIONES GENERALES SI | NO OBSERVACIONES
La hoja de presentacién del instrumento es
pulcra y contiene instrucciones claras y
precisas para que se puedan emitir las
respuestas
El instrumento estd presentado /
adecuadamente. En caso de no ser asi sefiale
cudles aspectos se deben mejorar
Los items se ordenaron de manera légica y /
secuencial, y estan adaptados a la tabla de
operacionalizacion o de especificaciones
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Se evidencia en la redaccion de los objetivos
general y especificos, las bases tedricas que
sustentan la investigacion

Los items son adecuados para recolectar la
informacién necesaria y pertinente a la
investigacién. De ser negativa su respuesta,
sugiera los items a modificar, incluir y/o
S

La redaccion de los items no sugiere la
respuesta (sesgo). De ser negativa la respuesta
indique cudles items presentan esa condicion y
deben ser, por tanto, modificados

OBSERVACIONES:

VALIDEZ

APLICABLE ’ /

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

-

e %%Q V2R

Validado pof: e-mail:
Ww‘) M \/}(,(Aawu-f@W»wp
Cédula de Identidad: Teléfono(s):
5010)x8 Y -UbJob ¥
Fecha:

Lb-03- gorp

76




ANEXO C
Calculo de la Confiabilidad

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 16 | PUNTAJE
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 28
2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 27
3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 29
4 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 27
5 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30
6 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 25
7 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 27
8 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 27
9 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27
2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 27
PROMEDIO 17 |13 |16 | 18 | 16 | 17 | 17 |20 |19 |17 |19 |15 |19 | 18 | 17 | 16 27,40
DESVIACION 05|05|05|[04|05|05[05)|00/]03)05]03)05]03]04]05]05
VARIANZA 02 |02 03]02]03]02]02]00]01]02]01)03]01]02]02]03
SUMATORIA DE LAS VARIANZAS DE LOS ITEMS 31

n .s>—> pq
KR,, = t =0,77
20 n _1[ Stz ]
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