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	RESUMEN 
La presente investigación tuvo como objetivo diseñar un programa  educativo para la atención de madres  adolescentes que son atendidas en el Aula Hospitalaria del Hospital universitario Dr.  “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo, las teorías utilizadas fueron: Teoría de aprendizaje de David Ausubel y “Teoría de aprendizaje de Vigosky; enmarcada en el paradigma cuantitativo, diseño No Experimental, tipo de campo, nivel proyectiva bajo la modalidad de proyecto factible. Se aplicó un cuestionario de 17 preguntas de carácter dicotómico a una muestra accidental de 20 madres adolescentes, obteniendo como resultado el diagnóstico de la necesidad, la factibilidad  y el diseño de la propuesta 


      Palabras clave: Atención Madre adolescente, Embarazo temprano.  
      Línea de Investigación: Estilo de vida del niño, niña y adolescente 
     Temática: Embarazo temprano. Subtemática: Prevención y  Salud.
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	ABSTRAC

The present investigation had as objective to design an educational program for the attention of adolescent mothers that you/they are assisted in the Hospital Classroom of the university Hospital Dr. "Ángel Larralde" Naguanagua Carabobo, the used theories were: Theory of learning of David Ausubel and "Theory of learning of Vigosky; framed in the quantitative paradigm, I Not design Experimental, field type, level low proyectiva the modality of feasible project. You applies a questionnaire of 17 questions of character dicotómico to an accidental sample of 20 adolescent mothers, obtaining the diagnosis of the necessity, the feasibility and the design of the proposal as a result   
 
Words key: Attention adolescent Mother, early Pregnancy.    
  Line of Investigation: The boy's lifestyle, girl and Thematic adolescent: I embarrass early. Subtemática: Prevention and Health.  
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INTRODUCCIÓN

Es innegable que el adolescente vive una etapa de su desarrollo donde busca su autonomía, piensan en sí mismo, en su disfrute y desde la educación formal abordan temáticas  sobre la salud, el cuerpo humano, sexualidad, entre otras, cuya intención es coadyuvar en su formación para su futura vida adulta. Sin embargo como producto de la complejidad de la sociedad y debido a diversas variables se presentan eventos como el de madre adolescente que cambia la vida de cualquier joven, dado el nuevo rol que debe cumplir y para el cual no está preparada.

Madre adolescente, no posee un desarrollo, físico, emocional, educativo y laboral que le facilite el papel que debe cumplir en la crianza, educación y salud de su hijo, además el de atenderse a ella misma en la salud y en su desarrollo educativo y laboral.

Es bien conocido que a nivel mundial este problema ha centrado la atención de diversos países y organizaciones, entre ellos Venezuela que tiene una de las mayores tasas de incidencia en Latinoamérica.

En virtud de ello se realiza la presente investigación con el objetivo de diseñar un Programa  educativo para la atención de madres  adolescentes que acuden al aula hospitalaria Hospital universitario Dr  “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo.

       La forma que se encuentra estructura la siguiente investigación se describe a continuación:
      CAPITULO I: Se describe las diferentes razones y motivos que fundamentan la problemática, planteándose los objetivos para solucionar dicha situación y se justifica la investigación describiendo el aspecto metodológico, teórico y práctico
1


     CAPITULO II: En él se encuentra conformado por los fundamentos teóricos, antecedentes y bases legales que sustentan la presente investigación.

     CAPITULO III: Hace referencia a la metodología que se aplicó para el desarrollo de esta  investigación, el paradigma utilizado, el tipo, diseño, que presenta la investigación. Al mismo tiempo se llevó a cabo la fase I del Diagnostico en el cual se selecciona la muestra a estudiar, realización y validación del instrumento, confiabilidad de mismo de y determinar la factibilidad de la fase II.
     CAPITULO IV: En este capítulo se muestran todos los resultados obtenidos al aplicar el instrumento de recolección de información.

     CAPITULO V: Aquí se destaca el desarrollo de la fase III denominada Diseño de la propuesta planteándose la estructura y factibilidad del mismo. Dicho programa está estructurado por Módulos.

2

CAPÍTULO I
EL PROBLEMA 

Planteamiento y Formulación del Problema

En la actualidad es bien conocido que las adolescentes por diversas causas salen embarazadas a temprana edad y tienen hijos “antes de estar los suficientemente maduras física, emocional y socialmente para ser madres” (Ramos S, 2011, s/p) convirtiéndose en problema mundial, el cual según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2009) expresa que el embarazo en adolescente es un problema culturalmente complejo y requiere de un abordaje educativo que conlleve al retraso de la maternidad.
Así mismo, la OMS (2014) señala datos de las consecuencias negativas a la salud de las adolescentes que se generan del embarazo a temprana edad a nivel mundial, tales como: 
Unos 16 millones de muchachas de 15 a19 años y aproximadamente 1 millón de niñas menores de 15 años dan a luz cada año, la mayoría en países de ingresos bajos y medianos.   Las  complicaciones durante el embarazo y el parto, son segunda causa de muerte.  
Cada año, unos 3 millones de muchachas de 15 a 19 años se someten a abortos peligrosos. 
Los bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo considerablemente superior de morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 años.(nota descriptiva Nº 364, s/p.)

En Venezuela, aun cuando a nivel de educación formal existen programas educativos cuyos contenidos apuntan a que los adolescentes tengan aprendizajes hacia el conocimiento del cuerpo humano, su desarrollo, la sexualidad responsable, entre otros que le facilitaran su actuación futura en la sociedad como adultos, se evidencian situaciones de embarazos a temprana edad y madres adolescentes que por diversas razones no continúan estudiando.
En esta idea,  Liza López,  en su artículo Venezuela “fábrica de madres”  reseñado en el diario Ultimas noticias en fecha 01/01/2012, apoyada en datos de la 
OMS destaca que en el país el 23% de los partos son de madres adolescentes y es uno de los índices más alto  de América latina.

Igualmente,  Anitza  Freitez, Directora del Instituto de Investigaciones Económicas y Sociales de la Universidad Católica  Andrés Bello, en el marco del foro Una mirada al Embarazo Adolescente, expresa que existen debilidades en el seguimiento de programas preventivos y que a nivel local los esfuerzos de prevención quedan aislados (entrevista realizada por Sánchez N, El Venezolano, 10/10/14).

A pesar de los señalamientos anteriormente mencionados, es evidente la existencia de madres adolescentes, quienes no están formadas para criar, educar hijos y como mujer tampoco poseen un desarrollo físico, emocional, educativo y laboral que le facilite su desenvolvimiento tanto para atenderse a sí misma,  a otro y su hacer social. Al respecto Acosta D y Gástelo R (2012)  explican que algunas  adolescentes madres han fracasado en los estudios debido al embarazo y son del pensar que la llegada del hijo truncará su proyecto de vida.  

De igual manera, el Instituto Nacional de Estadística INE, dependencia adscrita al Ministerio del Poder Popular para la Planificación, expresa que atendiendo a los datos obtenidos en el XIV  Censo de Población y Vivienda del 2011,  el 72% de las adolescentes que han tenido un hijo están fuera del sistema educativo, sin poder afirmar que el embarazo se sucedió durante la escolaridad, lo que conlleva a no logro del nivel medio de escolaridad.

En la misma idea, el INE señala que en el estado Carabobo hay municipios que tienen alta tasa de fecundidad adolescente.

Lo antes mencionados se observa en el Aula Hospitalaria del Hospital Universitario Dr. Ángel Larralde, donde las docentes prestan atención educativa a los niños, niñas y adolescentes mientras se encuentran hospitalizados a fin de garantizar la continuidad de su escolaridad. Según información suministrada por la docente María Rodríguez, dice que mensualmente ellas prestan orientación a un promedio mensual de 40 madres adolescente, atendiendo al registro que hace de atención a esta población. En el área de maternidad se ven adolescentes con su bebe recién nacido, algunas están acompañadas por su madre, algunas dejan el recién nacido en la cama y salen a pasear por otras salas. La docente la llama y le explica que debe estar con su bebe, que debe atenderlo y le pregunta si está estudiando a lo que responde que sí,   le pregunta si conoce sobre las vacunación del niño y responden que no saben. 
Ante la problemática descrita surge la interrogante de:
¿Cómo  apoyar física, emocionalmente y educativamente a la madre adolescente?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

 Objetivo General
· Diseñar un programa  educativo para la atención de madres  adolescentes que acuden al aula hospitalaria del Hospital universitario Dr.  “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo 

 Objetivos Específicos

· Diagnosticar la necesidad de diseñar de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al aula  hospitalaria del hospital universitario “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo 

· Determinar la factibilidad del programa educativo  para la atención de madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del Hospital Universitario “Dr Ángel Larralde” de Naguanagua Estado Carabobo.

· Elaborar un programa educativo programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del hospital universitario “Dr Ángel Larralde” de  Naguanagua Estado Carabobo 

Justificación

El embarazo en la adolescente ha causado una polémica en la sociedad, además de que la misma juzga a las jóvenes sin saber cuáles fueron las causas que las llevo a tener un embarazo no deseado. En la actualidad existe un aumento de madres adolescente desempleadas generando como consecuencias problemas económicos, sociales, educativos y de salud. 
 
      Es necesaria la implementación en las comunidades, unidades educativas y hospitales de la región  la creación de campañas a largo plazo que propicien un cambio cultural. Dichas campañas deberían basarse en las reflexiones dirigidas a las adolescentes para que de alguna manera puedan evitar un segundo embarazo durante esta etapa ya que de esta forma garantizaran un futuro mejor tanto para ellas como para su hijo.

     La mayoría de estas adolescentes tienen pocas probabilidades de continuar sus estudios y terminar el bachillerato, sin embargo muchas instituciones privadas les niega el derecho a continuar dentro de la institución, por miedo a que intervengan psicológicamente en los demás estudiantes. 

     Por otro lado es necesario acotar que el aspecto metodológico del presente trabajo se produce dentro de las instalaciones del Hospital universitario “Doctor Ángel Larralde” de Naguanagua Estado Carabobo involucrando directamente a las adolescentes que acuden a dicha institución, específicamente el área de Gineceo-obstetricia con una población de madres  entre 12 a 18 años que requieren orientaciones en todo lo referente a la maternidad, cuidados del recién nacido y el abordaje de la prosecución estudiantil dicha investigación se llevara a cabo mediante el uso de encuestas con la aplicación de un instrumento que nos permitirá abordar el programa planteado.

     De igual forma esta investigación contribuye a dar continuidad al programa de atención a madres adolescentes que se lleva a cabo dentro de las instalaciones del Hospital Universitario “Ángel Larralde” con el propósito de ampliar sus conocimientos en ellas, referentes a la maternidad y así mismo haciendo énfasis en la progresión estudiantil, es importante resaltar que la presente investigación tendrá derecho de autor por un tiempo determinado, la cual puede ser utilizada como referencia para otros autores.

     La población adolescente se verá beneficiada de manera inmediata ya que se pretende orientar en todo lo relacionado al cuidado del recién nacido, planificación familiar y escolaridad esto con el fin de brindar apoyo a las madres adolescentes y la institución hospitalaria.
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CAPÍTULO II
MARCO TEÓRICO

Este capítulo está conformado por antecedentes relacionado con el problema de investigación, bases teóricas lo que sustenta este estudio y la definición de términos básicos. Al respecto Palella y Martins (2010) describe el marco teórico para la elaboración de un trabajo de investigación como “el soporte principal del estudio. En él se amplía la descripción del problema, pues permite integrar la teoría con la investigación y establecer sus interrelaciones’’ (p.62). A partir de las teorías existentes del objeto de estudio proporcionaran nuevas ideas y de esta forma proporcionar validez a dicha investigación.

Antecedentes de la investigación 

Para orientar el sentido de la investigación, es conveniente incluir los antecedentes de la investigación, al respecto  Palella y Martins (2010)  afirman que los antecedentes son  “entendidos como los diferentes trabajos realizados por otros estudiosos sobre el mismo problema siendo los estos relacionados al ámbito nacional e internacional” (p.63).

Venezuela no es el único país que presenta problemas de información y de educación sexual, también se ha presentado a nivel mundial, generando grandes consecuencias en las adolescentes. 

     El embarazo en los adolescentes se ha incrementado en los últimos años, los factores que inducen a estos embarazos ha dejado de ser una preocupación para la sociedad originando múltiples consecuencias en la vida de estas jóvenes. 

Por consiguiente, Trivillo y Arteaga (2013). En su investigación titulada realizaron un estudio cuyo propósito fue el embarazo precoz en las 
25

estudiantes del colegio nacional Portoviejo y la incidencia en su proyecto de vida, período 2012. Cuyo  objetivo general es investigar la incidencia del embarazo precoz en su proyecto de vida de las estudiantes del colegio Nacional Portoviejo.

No obstante, se utilizó como metodología de investigación diagnóstica,  que permitió esclarecer y establecer la veracidad de la misma, empleándose los siguientes métodos: investigativo, participativo, bibliográfico, estadístico y analítico, utilizando como  técnicas,  la encuesta. En este mismo sentido se toma  una muestra de 185  personas.

En el cual establecieron que en el embarazo precoz ha generado en las estudiantes embarazadas  algunos cambios, entre ellos, las bajas calificaciones.

La investigación anteriormente realizada tiene como finalidad evitar el embarazo en las adolescentes tomando en cuenta los factores protectores donde puedan lograr tener un proyecto de vida y continuar con sus estudios para alcanzar sus metas.

Por otra parte, Acosta y Gástelo (2012). En su trabajo titulado,  el embarazo en la adolescencia y proyecto de vida. Caso: liceos públicos de Cumana, municipio Sucre  Año escolar 2010-2011, cuyo objetivo está referida, al análisis de las condiciones físico-psicosociales de las adolescentes embarazadas y madres adolescentes de los liceos públicos de Cumaná y su incidencia en su proyecto de vida, durante el año escolar: 2010 - 2011.

Por otro lado la metodología se centró en  una investigación descriptiva, apoyada en un diseño de campo utilizando una población de (43) Adolescentes Embarazadas y (55) Madres Adolescentes. Así mismo, El método para la recolección de datos fueron la observación directa y la encuesta, la cual se les aplicó a las dos poblaciones, a través del  cuestionario, que consistió en 56 preguntas de alternativas abiertas y cerradas.
Determinaron que las adolescentes embarazadas y madres adolescentes en la mayoría de los casos no logran alcanzar un nivel educativo superior que les permita alcanzar su proyecto de vida, porque deben salir al mercado laboral y alternar sus actividades con las del cuidado del infante, lo cual hace que por su inexperiencia y su corta edad, terminan abandonando el estudio 

La investigación realizada por el autor antes mencionado sustenta básicamente este trabajo de investigación, ya que la idea es, diseñar un programa educativo relativo a los factores protectores para prevenir el embarazo precoz; pues aquí va incluido lo referente a un proyecto de vida ya que de este depende la superación personal de las personas el hecho de concebir un niño a temprana no les permite continuar sus preparación educativa.

De igual forma, Cañas Odeulys (2012). En su investigación Diseño de un plan de acción para la incorporación de adolescentes embarazadas al programa de atención educativa no convencional de la etapa maternal de educación inicial dirigido a las estudiantes de la unidad educativa juan José rondón de valle de la pascua, estado Guárico. La cual tiene como objetivo general, el diseño de un Plan de Acción de incorporación de adolescentes embarazadas al Programa de Atención Educativa No Convencional de Educación Inicial, dirigido a las estudiantes de la Unidad Educativa “Juan José Rondón”, de Valle de la Pascua, Estado Guárico.

Por consiguiente este trabajo se desarrolló a través de la investigación de campo, bajo la modalidad de proyecto factible, obteniendo una población conformada por doce (12) estudiantes embarazadas a quienes se les aplicó la técnica de la encuesta, mediante la administración de un cuestionario.

Para finalizar se demostró que el diagnóstico practicado revela que las adolescentes embarazadas desconocen las implicaciones del embarazo temprano y todo lo relacionado con la estimulación del niño o niña en gestación, desconociendo además, la existencia del Programa de Atención No Convencional de la Etapa Maternal. Por lo tanto se determina que las estudiantes embarazadas presentan necesidades formativas en relación al manejo de sus propias condiciones físicas, afectivas, emocionales y sociales.

Por consiguiente, Itzá Iris (2008), señala en su trabajo titulado los factores que influyeron en la ocurrencia de embarazos en adolescentes en el barrio playa blanca, san Benito peten de diciembre 2007 a mayo 2008. Teniendo como objetivo general describir los factores que influyeron en la ocurrencia de embarazos en adolescentes en los meses de Diciembre 2007 a Mayo 2008. 

Por otra parte este trabajo especial de grado tiene como tipo investigación descriptiva, de corte transversal y con abordaje cuantitativo.  Está constituido por una  Muestra de 10 adolescentes embarazadas en dicho barrio,   Concluyendo que el factor individual, el 90 % inició las relaciones sexuales antes de los 18 años, lo cual favorece para que las adolescentes se embaracen a temprana edad. 60% respondió que su embarazo fue inesperado.

De acuerdo a lo citado anteriormente se relaciona con esta investigación debido a la toma de decisión para iniciar una vida sexual a temprana edad las adolescentes no tomaban las precauciones necesarias, es decir, el uso de métodos anticonceptivos, lo cual trajo como consecuencia un embarazo no deseado, afectando el factor educativo. Así mismo, Olivas Mónica (2008), en su trabajo titulado comportamientos de riesgo durante la adolescencia: paralelismo entre el uso del casco y uso del preservativo.   La cual tiene como objetivo general comparar la utilización de dos medidas preventivas, cuyo uso es de gran importancia para evitar o minimizar riesgos entre los adolescente.

A su vez el presente estudio tiene una serie de limitaciones metodológicas sobre un estudio transversal y descriptivo tomando una muestra de 116 estudiantes incidental que puede diferir de la población general de adolescentes. En general los chicos y chicas consideran los métodos anticonceptivos.
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es una medida preventiva para evitar  embarazos no deseados pero no para evitar el sida.

Los estudiantes poseen el conocimiento relativo a los método anticonceptivos, en ocasiones deciden no usarlos para conseguir mejor satisfacción sin pensar que durante el acto sexual pueden contraer infecciones de transmisión sexual, llevándolos muchas veces a la muerte.

Por otra parte, Ferreira, Orta y Pernía (2008) en su trabajo titulado sobre una Propuesta de un programa de orientación sexual para la prevención de embarazo dirigido a los adolescentes de 8vo grado del liceo José maría Vargas de Pariata. Estado Vargas. El Objetivo de esta investigación era diseñar 
un programa de orientación sexual para la prevención de embarazos dirigido a los adolescentes de 8vo grado. El estudio se realizó en el Liceo José María. 

Así mismo, esta propuesta  estuvo basada en diseñar un proyecto factible de tipo transversal y contemporáneo. La población estuvo integrada por doscientos cincuenta (250) adolescentes, quienes conforman la totalidad de la muestra (100%). El método para la recolección de la información fue la encuesta en su modalidad cuestionario.

En conclusión establecieron que, un porcentaje mayoritario de 74,4% de los adolescentes objeto de estudio tiene una alta autoestima, mientras que el 25,6% no posee esta actitud tan importante en esta etapa de la vida.

La autoestima es muy importante en el adolescente ya que de esta depende la valoración que tiene el individuo de sí mismo, es decir, creando en ellos la capacidad de sentirse en el momento de tomar decisiones que pueden cambiar su futuro.
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Bases teóricas

En la elaboración  de un trabajo de investigación se requiere sustentar la problemática planteada a través de teorías según Palellay Martins (2010) plantean que: “los aspectos relacionados con los fundamentos teóricos permitirán presentar una serie de aspectos que constituyen un cuerpo” (p.63) Es decir, una serie de planteamientos que representan un conjunto de conocimientos permitiendo así, profundizar el tema y sustentarlo.

Teoría de aprendizaje significativo de David Ausubel (1963)

Ausubel considera que el aprendizaje significativo es como la incorporación de la nueva información a la estructura cognitiva del individuo, lo cual genera la asimilación entre el conocimiento que el individuo posee en su estructura cognitiva con la nueva información y esto facilita el aprendizaje. Para él es un mecanismo humano que permite adquisición del conocimiento.

Siguiendo en este mismo orden de ideas el aprendizaje significativo se puede, decir, que es la relación entre la nueva información y la acumulación  que se encuentra guardada en el individuo esta se encuentra en la memoria y al producirse el anclaje entre lo nuevo y sus saberes previos se produce el nuevo aprendizaje y la significatividad es demostrada en el tiempo. Así mismo es importante acotar que el aprendizaje se hace significativo cuando lo aplica a su vida cotidiana y está sujeto al tiempo, que en su transcurrir siempre tiene presente ese aprendizaje y lo aplica.
Teoría de aprendizaje de Vigotsky (1934)
Vigotsky en su teoría indica que los niños desarrollan su aprendizaje mediante la interacción social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso lógico de su inmersión a un modo de vida.
De acuerdo con lo que plantea el autor se puede decir, que el ser humano se  encuentra  constantemente en desarrollo, es decir, en un medio social y cultural, esto se debe al entorno que lo rodea. Esta teoría es muy importante porque ayuda al niño a interactuar con el medio ambiente y a tener la orientación de lo que quiere hacer. 

Factores Protectores

Los factores protectores están definidos por Pianta (1990) como ‘‘aquéllos que distinguen individuos de alto riesgo que obtienen buenos resultados escolares, tal como se había predicho, estos presentan problemas’’. (p.50)

De acuerdo, con lo que plantea el autor los factores protectores son aquellos que disminuyen el problema confrontando los obstáculos y reforzando la toma de decisiones  dentro de estos tenemos los siguientes:

Factor social, son aquellos en los que los seres humanos se encuentran afectados por lo que está a su alrededor, es decir, dependiendo del lugar y del espacio en el que se encuentren, entre ellos tenemos: la pobreza, la violencia, el consumismo y la industrialización. 

Siguiendo en este orden de ideas continuaremos con el segundo, factor cultural, se define como las experiencias que son vividas por el ser humano al pasar los años y se aprende a través de la cultura y de las tradiciones. Por último explicaremos el factor económico, se entiende como aquellos donde existe un incremento de bienes y servicios, al mismo tiempo cuando mencionamos factores protectores se incluye los siguientes: 

Proyecto de vida

El proyecto de vida lo define Vargas (2005) como ‘‘la Vida humana es también la posibilidad de realizar el que hacer u ocupación, trabajo y tarea que ejecuta la persona humana con plena consciencia de sí y del mundo que le rodea”. (s/p)
En las adolescentes el proyecto de vida en fundamental debido a que será su guía donde actúa la imaginación, teniendo en cuenta las metas que quieren lograr y tomando decisiones para adoptar una actitud positiva donde puede partir de una dirección para conseguir sus objetivos, es importante que las adolescente las orienten para  que puedan disfrutar de una salud física y mental para mejorar su bienestar.

Toma de decisiones

Según Ferreira (2005) Una decisión consiste ‘‘en elegir entre diversas posibilidades, y es el ejecutivo quien hace tal elección. Una decisión puede tomarse de manera inmediata, pero suele suponer un proceso de identificación, análisis, evaluación, elección y planificación. Para llegar a una decisión debe definirse el objetivo, enumerar las opciones disponibles, elegir entre ellas y luego aplicar dicha opción. Las decisiones y el proceso de tomarlas son fundamentales en la gestión(s/p). 

Todos en algún momento tenemos que tomar decisiones, la opinión de las jóvenes se debe tomar en cuenta pero siempre orientándose bajo la supervisión de los padres.
Las decisiones que se tomen conllevan a analizar y planificar alternativas que se puedan elegir para la toma de una mejor elección, la racionalidad influye en las opciones que se tenga a seleccionar para el triunfo o fracaso mediante determinadas situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

La comunicación

La comunicación según Thomson (2008), lo define como ‘‘un medio de conexión o de unión que tenemos las personas para transmitir o intercambiar mensajes. Es decir, cada vez que nos comunicamos con nuestros familiares, amigos, compañeros de trabajo, socios, clientes’’ (s/p). Siguiendo en este orden de ideas es importante expresar a través de las palabras los sentimientos y  las emociones para que nuestra vida sea más sencilla.


Autoestima

Según Vélez (2014) define que es  la percepción que tenemos de nosotras mismas. Abarca todos los aspectos de la vida, desde el físico hasta el interior, pasando por la valía o la competencia. Se trata de la valoración que hacemos de nosotras mismas que no siempre se ajusta a la realidad y esa valoración se forma a lo largo de toda la vida y bajo la influencia de los demás (s/p).

Continuando en este orden de ideas, el autoestima en el adolescente es muy importante, porque este influye en la elaboración de sus metas, esperanzas, acciones y el estado anímico, es muy significativo que cada adolescente reconozca sus logros y sus imperfecciones, además que desarrolle en sí misma la comunicación y por sobre todas las cosa se acepte tal y como es, es necesario que las jóvenes posean un autoestima que no debe ser muy alto.

Existen varios tipos de autoestima dentro de los cuales mencionaremos los siguientes: (alto), son los sentimientos que la persona se tiene a sí misma, causando una actitud positiva para enfrentar los retos. (Medio), es el grado de confianza en el que la persona se tiene a sí misma. (Bajo), son aquellas personas que sienten inseguridad de ellos mismo afectando su personalidad y su estado de ánimo.

Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos representan la protección necesaria para evitar embarazos no deseados según  Pellín (2013) plantea que: “la preferencia es hacia los anticonceptivos orales, es necesario comprender que estos sólo previenen  de embarazos no deseados, sin embargo no previene enfermedades de transmisión sexual’’. (S/P)

De acuerdo con lo plantea el autor estos métodos ayudan a evitar un embarazo proporcionando una seguridad a la persona que lo utilizan en el instante en el que van a tener un acto sexual. En relación a lo anterior la enfermera Miranda (2012), menciona que ‘‘los niños y las niñas están bien informados sobre los métodos anticonceptivos, en particular con respecto a la píldora y los preservativos, los métodos más populares para ellos’’(s/p)...

La educación sexual

Luz Jaimes, (2013) presidenta de la Sociedad Venezolana de  Sexología Médica   (SVSM), considera que:  
‘‘la educación sexual comienza desde casa y se refuerza en la vida escolar, sin embargo el tema de la sexualidad en Venezuela sigue siendo un tabú y aún no tiene un espacio dentro del protocolo de las materias escolares a pesar de ser un derecho estipulado en la Ley Orgánica de protección de niños, niñas y adolescentes”. (s/p)

Atendiendo a lo que establece el autor, la educación sexual debe dejar de ser un tabú para los niños, niñas y adolescentes, es importante que cada uno de ellos tenga acceso a la información relacionada a la sexualidad ya que hoy en día existe un índice elevado de embarazos en adolescentes, es necesaria la comunicación que deben tener los padres con sus hijos. 

Lactancia materna

La lactancia materna es definida por Gómez  (2015) ‘‘La lactancia materna es la forma más adecuada y natural de proporcionar aporte nutricional, inmunológico y emocional al bebé, ya que le aporta todos los nutrientes y anticuerpos que lo mantendrán sano, sin olvidar que le permitirá crear fuerte lazo afectivo con la madre’’ (s/p).

En relación con lo que plantea la  madre y el autor opinan que:  la lactancia materna, es muy importante en los bebes hasta los seis meses, ya que está, se encuentra unida a la alimentación, formando parte del crecimiento y del desarrollo del mismo atendiendo así lo que establece la OMS (Organización Mundial de la Salud) (2010) ‘‘recomienda que los recién nacidos sean alimentados con leche materna de manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y luego a partir de esa edad se deben incorporar otros alimentos adecuados para cada etapa’’(s/p). Se puede decir que las adolescentes deben tener en cuenta la importancia de lactancia materna durante los primeros meses de vida del niño.

Los recién nacidos

Los recién nacidos es definida por Alarcón (2009) “como el requerimiento de una serie de cuidados y procedimientos más o menos rutinarios, y una valoración cuidadosa de su estado general y de la correcta instauración de la alimentación’’. (p.2)

De acuerdo con lo que plantea el autor los recién nacidos son muy frágiles por lo tanto, necesitan de unos cuidados necesarios debido a que estos deben adaptarse al nuevo mundo tanto emocional como biológico.

Vacunación

La vacunación es definida por Cortes (2011) como ‘‘el constituyente de las medidas sanitarias que mayor beneficio ha producido y sigue produciendo a la humanidad’’. (p.6)

Conforme a lo que plantea el autor es primordial que existan las vacunas para los seres humanos ya que estas evitan epidemias que pueden ocasionar la muerte.

Control prenatal

El control prenatal según el informe (2011) plantea que es un conjunto de acciones médicas y asistenciales planificadas para la identificación e intervención oportuna de los riesgos relacionados con el embarazo, con el fin de lograr una gestación adecuada que permita que el parto y el nacimiento ocurran en óptimas condiciones, sin secuelas físicas o psíquicas para la madre y su hijo. (p.1) 

Siguiendo con este orden de ideas, se puede decir, que el control prenatal son acciones que deben tomar las mujeres embarazadas con la finalidad de identificar los factores de riesgos que pueden presentar durante el embarazo.

Base psicológica

Según Barreto (2010) el desarrollo del adolescente en edad escolar sobre la teoría  la sexualidad ‘‘Para los psicoanalistas la adolescencia es un momento de sturm und drang; es decir de “ímpetu y borrasca”, cuya causa primordial es el conflicto sexual (Blum, citado por R. E. Grinder). De esta causa se derivan características tales como: sentimientos de aislamiento, ansiedad y confusión…’’(s/p). Desde que somos niños aprendemos a sentir sensaciones esto nos conlleva al placer y como seres humanos a la satisfacción de nuestras propias necesidades.

La adolescencia es una etapa de la vida en los jóvenes muy compleja porque existen muchos cambios sociales y psicológicos, esto se debe a que sus cuerpos están cambiando y se sienten muy seguros sobre la toma de decisiones, sin embargo muchas veces esto afecta la vida de estas estudiantes, al tomar una decisión que no es la adecuada, trayendo como consecuencia problemas como la deserción escolar.

Por estas causas ya antes mencionada señalaremos a Freud, que es un Psicólogo haciendo referencia en su teoría sobre las etapas del desarrollo dentro de las cuales tenemos la etapa oral, anal, fálica, latencia.

 Todo esto se relaciona ya que las jóvenes  en su adolescencia son muy egocentrista y durante la infancia las niñas se sienten muy reprimidas por los deseos sexuales que empiezan a sentir como producto de su desarrollo, este es un factor muy importante porque le genera a las jóvenes un impacto psicológico, creando en ellas actitudes desconocidas. 

Por otra parte, este autor hace énfasis en la personalidad, es fundamental que estas chicas tenga su propia identidad,  este es un elemento que ellas deben tener presente para no salir embarazadas a temprana edad, muchas veces esto se genera por la falta de atención de los padres, que no se preocupan por educarlos ni enseñarles los valores, es indispensable que les proporcione la información necesaria sobre lo que significa la sexualidad.

Bases legales

En el desarrollo de toda investigación los fundamentos legales,  representan un factor importante para el desarrollo de la misma, por lo antes mencionado la presente investigación tiene su referente legal fundamentado en la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela  (1999), y la Ley Orgánica para la protección del Niño, Niña y adolescente (LOPNA) (1998).
En la constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), en su artículo 75 expone lo siguiente:

Artículos 75: El Estado protegerá a las familias como asociación natural de la sociedad y como el espacio fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo común, la comprensión mutua y el respeto recíproco entre sus integrantes. El Estado garantizará protección a la madre, al padre o a quienes ejerzan la jefatura de la familia.


El presente artículo, expone que el estado reconoce la importancia que tiene la familia como formación de la sociedad por lo cual, garantiza la protección de las mismas, dicho artículo es de gran importancia en nuestra investigación ya que la familia representa el núcleo de desenvolvimiento del adolescente y allí la comunicación que poseen los padres con los hijos.

A su vez  el Artículo 79 de la misma constitución expresa que:

Los jóvenes y las jóvenes tienen el derecho y el deber de ser sujetos activos del proceso de desarrollo. El Estado, con la participación solidaria de las familias y la sociedad, creará oportunidades para estimular su tránsito productivo hacia la vida adulta y, en particular, para la capacitación y el acceso al primer empleo, de conformidad con la ley.

     El artículo antes mencionado destaca que los adolescentes tienen el derecho a la superación personal, es decir, el estado proporcionara la integración y capacitación a los adolescentes para emprender sus proyectos de vida.
     A sí mismo en el Artículo 102 de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela resalta que:

Toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocación y aspiraciones. La educación es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado realizará una inversión prioritaria, de conformidad con las recomendaciones de la Organización de las Naciones Unidas. El Estado creará y sostendrá instituciones y servicios suficientemente dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminación en el sistema educativo. La ley garantizará igual atención a las personas con necesidades especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados de su libertad o carezcan de condiciones básicas para su incorporación y permanencia en el sistema educativo. Las contribuciones de los particulares a proyectos y programas educativos públicos a nivel medio y universitario serán reconocidas como desgravámenes al impuesto sobre la renta según la ley respectiva.

      El presente artículo expone que todas las personas tienen el derecho de recibir una educación de calidad y en igualdad de condiciones, dicho artículo sustenta la investigación ya que, la educación que reciban los adolescentes hoy en día tanto en sus hogares como en las instituciones educativas va a depender de la superación personal que quieran obtener es decir; a través de una educación de calidad que proporcione los conocimientos necesarios y la creación de programas para la prevención de embarazos y enfermedades de transmisión sexual se lograra un cambio en la sociedad.

Por otra parte, la Ley Orgánica para la Protección al Niño y al Adolescente (LOPNA), hace referencia sobre la protección de la familia y del adolescente en su artículo 28 manifiesta que: “Todos los niños y los adolescentes tienen derecho al libre y pleno desarrollo de su personalidad, sin más limitaciones que las establecidas en la Ley”.

En relación al artículo antes mencionado los adolescentes tienen derecho al libre desarrollo de la personalidad siendo esta etapa transcendental, ya que experimentan infinidades de cambios tanto físicos como psicológicos.

 A su vez Artículo 43 de la misma constitución expresa que:
Los adolescentes tienen derecho a Información en Materia de Salud. Todos los niños y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados sobre los principios básicos de prevención de materia de salud, nutrición, ventajas, la lactancia materna, estimulación temprana en el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene, saneamiento  sanitario ambiental y accidentes. Así mismo tienen el derecho de ser informado de forma veraz y oportuna sobre su estado de salud, de salud de acuerdo a su desarrollo. El estado, con la participación activa de la sociedad, debe garantizar programas de información y educación sobre estas materias, dirigidos a los niños, adolescentes y sus familias.
       
El presente artículo destaca la importancia que tiene la información en materia de salud; es decir que los niños y adolescentes deben estar informados con todo lo relacionado al desarrollo sexual, reproducción e higiene siendo esta información impartida por personas preparadas en el área, ya que muchas veces no responden a las inquietudes de los adolescentes, el presente artículo fundamenta esta investigación, ya que la misma busca garantizar programas de información y educación sobre estas materias, dirigidos a los niños, adolescentes y sus familias.

De igual forma el articulo 50 relativo a salud sexual y reproductiva establece que: Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a ser informados e informadas y educados o educadas, de acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos. (…)

Estos artículos forman parte indispensable de la educación y de la protección del niño, niña y adolescente, cuyo objetivo es garantizar los derechos y los deberes de la misma.

Definición de términos

 Autoestima: Señala que la autoestima está vinculada con las características propias del individuo, el cual hace una valoración de sus atributos y configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los niveles de consciencia que exprese sobre sí mismo (Wilber 1995).

Comunicación: Es el proceso mediante el cual el emisor y el receptor establecen una conexión en un momento y espacio determinados para transmitir, intercambiar o compartir ideas, información o significados que son comprensibles para ambos (Thomson 2008).

Deserción escolar: Se da cuando los individuos que  asistieron a la escuela el año anterior o en el año actual, dejan de estudiar,  sin tomar en cuenta, aquellos que han dejado de asistir por motivos como: cumplieron el ciclo secundario y se encuentran estudiando una carrera técnica, así mismo, estuvieron enfermos, accidentados o haciendo su servicio militar y  por estas razones desertaron la escuela. (Lavaros y Gallegos 2005).

Embarazo en la adolescencia: Se define como aquella gestación que tiene lugar durante la etapa de la adolescencia o lo que es igual, a, aquélla que ocurre en mujeres desde la menarquia hasta los 19 años de edad, con independencia de la edad ginecológica (Martínez  y Nerey 2008).

Educación sexual: Es una necesidad permanente para la población escolar ya que la sexualidad humana constituye una capacidad constante en las personas (Medero).

Proyecto de vida: Un proyecto de vida son aquellas bases teóricas que una persona tiene, desde donde va orientando sus decisiones de acuerdo a los criterios claros que ha venido construyendo gracias a su red de relaciones primarias (familia – escuela – sociedad), y en algún momento de su vida, asume todas aquellas experiencias y valores en un solo argumento que, organizado, se presenta como una herramienta básica para, interpretar su pasado, fortalecer su presente y lanzarse hacia el futuro, con la plena convicción de que el éxito o el fracaso de su vida no dependen de agentes externos, sino de sus propias decisiones ( Ferruco 2007).

Programa Educativo: Un programa educativo es un documento que permite organizar y detallar un proceso pedagógico. El programa brinda orientación al docente respecto a los contenidos que debe impartir, la forma en que tiene que desarrollar su actividad de enseñanza  y  los objetivos a conseguir. (Gonzales 2010
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CAPÍTULO III

MARCO METODOLÓGICO

En este capítulo se explica el tipo de investigación, las técnicas e instrumento de recolección de datos, la metodología, las actividades y los recursos empleados.

Por  otro lado, esta investigación se realiza sobre documentos y libros, con la finalidad de reunir la información necesaria para analizarla, proporcionándonos un conocimiento, así mismo, esta nos permite utilizar teorías que ya han sido planteadas anteriormente.

Diseño de investigación

     Desde esta perspectiva la investigación está sustentada en un diseño de investigación de tipo no experimental, la cual es definida por Palella y Martins (2010) como la “que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable, el investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes”. 

     En referencia a lo planteado por el autor en la presente investigación analizar los hechos tal cual se encuentran en la realidad.

Tipo de investigación

       El tipo de investigación según Palella y Martins (2010) “se refiere a la clase de estudio que se va a realizar. Orienta sobre la finalidad general del estudio y sobre las maneras de recoger las informaciones y datos necesarios” (p.88).
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       La presente investigación se encuentra enmarcada  en el tipo de investigación de campo la cual es definida en el Manual para la elaboración de trabajos de grado en el (2008), como el “análisis sistemático de problemas en la realidad, con el propósito bien sea de describirlo, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes… (p.18)
Modalidad

Según Palella y Martins (2010). “Se entiende como el modelo de investigación que se adopte para ejecutarla”. (p.97)

 En el mismo orden de ideas la investigación es denominada bajo la modalidad de proyecto factible, el cual es definido en  el Manual para la Realización de trabajos de grado (2008) como “la investigación, elaboración y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones sociales” (p.21) 
 Esta investigación se lleva a cabo con la finalidad de plantear  el tema, para el buen desarrollo de la misma. Así mismo hay muchas formas de indagar sobre el entorno en el que nos encontremos.

 Esto indica que un proyecto factible constituye un modelo con la finalidad de solucionar alguna necesidad. Cabe destacar que para realizar un proyecto factible es necesario que se haga una serie de procedimientos metodológicos con el objetivo de elaborar la propuesta planteada.

Nivel de la Investigación

Según Palella y Martins (2010). “El nivel de investigación, tal como lo plantea Arias (1997), se refiere “al grado de profundidad con que se aborda un objeto o fenómeno” (p.92).  
 De acuerdo con lo que plantea el autor el nivel de la investigación es muy importante porque a través de este, se realizara los estudios necesarios para que se lleve a cabo el problema planteado. En este sentido esta investigación nos permite desarrollar un programa educativo dirigido a las madres adolescentes con el fin de proporcionarles toda la información necesaria relacionada a temas de salud sexual y reproductiva.

       Por otra parte, El  nivel proyectivo según Hurtado de Barrera  (2000) citado por  Palella y Martins (2010) señala que es el que “intenta proponer soluciones a una situación determinada, implica explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio y no necesariamente ejecutar la propuesta” (p 103).

De acuerdo con lo que plantea el autor este se realiza con la finalidad de brindar apoyo al programa que se lleva a cabo dentro de las instalaciones hospitalarias dirigidas a brindar el conocimiento a las madres adolescentes con todo lo relativo al cuidado que deben tener durante el embarazo y después del mismo.
Fase  I  Diagnostico

En relación al Diagnostico, FEDUPEL (2011), indica a esta fase como una reconstrucción del objeto de estudio que permite la presentación sistemática de la situación de la investigación, detectando las necesidades específicas que le dan sustento e importancia al estudio. En este caso dicho diagnostico se basó en el estudio de madres adolescentes en diseñar un programa educativo para la atención de madres adolescentes que son atendidas en el aula hospitaria del hospital Universitario Dr “Ángel Larralde”. Con la finalidad de mejorar su calidad de vida y proporcionarles la información relacionada a los cuidados de la madre adolescente y el cuidado del recién nacido.




Población

      Según Palella y Martins (2006) la población “es el conjunto de unidades de las que se desea obtener información y sobre las que se van a generar conclusiones, esta puede ser definida como el conjunto finito  e infinito de elementos” (p.115)
De acuerdo a lo antes expuesto la población de este estudio consta  de veinte madres adolescentes (20) que son atendidas en el aula hospilatalaria del hospital Universitario Dr “Ángel Larralde” 
Muestra

Según lo explica, Palella y Martins (2006), la muestra “es la escogencia de una parte representativa de una población, cuyas características se reproducen de la manera más exacta posible”, así mismo es necesario destacar que el tamaño de la población es pequeño. Al respecto Levin (1998) indica que “Debido a que el tamaño de la población es pequeña, a nivel estadístico la muestra es igual a la población”(s/p).

Por lo tanto es necesario mencionar que la muestra seleccionada es de 20 madres adolescente.

Según Palella y Martins (2006) existen fórmulas para poblaciones finitas donde se introduce un error de estimación calculado sobre la base del tamaño de la población. La muestra se puede obtener aplicando la siguiente ecuación:
n= ______N_______
        e2 (N-1) + 1                Donde:
                                       n: Tamaño de la muestra
                                       N: Población 
                                       E: error de estimación.
Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos

En el presente estudio se utilizara como técnica para obtener información en relación a las variables es la encuesta, definida por  Palella y Martins (2010), como “una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al investigador” (p. 134); la cual se diseñara y será aplicada a las adolescentes que acuden al Hospital Universitario “Dr Ángel Larralde” 

Las técnicas de recolección de datos constituyen las herramientas utilizadas por el investigador a fin de obtener información que posteriormente servirán para el análisis de la investigación. De acuerdo, al planteamiento anterior, se utilizara el cuestionario como instrumento de recolección de datos, el autor antes citado señala que "un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o más variables a medir” (p.217).

       El cuestionario se realizara con preguntas cerradas y  será aplicado a la población juvenil con el fin de recolectar la información necesaria para llevar a cabo dicha investigación cuya finalidad es recabar información acerca del conocimiento que tienen las adolescentes  sobre los cuidados del recién nacido, planificación familiar y prevención de nuevos embarazos.

Validez y Confiabilidad

      La validez del instrumento según señalan Palella y Martins (2006) “representa lo que se mide y aquello que realmente se quiere medir.

 Por su parte, la confiabilidad de un instrumento de medición  es “el grado en el cual su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados”. La confiabilidad del instrumento de recolección de datos se realizó  mediante la aplicación de una prueba piloto a un grupo de estudiantes de la misma institución con características similares a la muestra objeto de estudio es un instrumento de medición que permite obtener datos, aspectos, ideas e informaciones necesarias para determinar la confiabilidad de un instrumento de recolección de datos.

 La confiabilidad se determinó aplicando el coeficiente de Kuder  Richarson y según  Palella y Martins (2006) “es un instrumento que se aplica para instrumento cuyas respuestas son sí y no”(p.180). En caso particular la aplicación del instrumento estaba conformada por preguntas cerradas cuyas respuestas eran sí y no. La fórmula para calcular dicha confiabilidad es la siguiente:



Dónde:
· KR20= Estimación de la confiabilidad (r)
· N= Número de reactivos en la prueba.
· S²= Varianza de la puntuación total de la prueba.
· p = Proporción de personas que obtienen cada reactivo correcto (esto se obtiene separadamente para cada reactivo).
· q = Proporción de personas.

Cuadro Nº 1 Criterios de decisión para la confiabilidad de un instrumento 
	Rango 
	confiabilidad( dimensión) 

	0,81- 1 
	Muy Alta

	0,61 – 0,80 
	Alta

	0,41 – 0,50
	Media*

	0,21 – 0,40 
	Baja*

	0 – 0,20 
	Muy Baja *










*Se sugiere repetir la validación del instrumento puesto que es recomendable que el resultado sea mayor o igual a 0,61. (Tomado de Pallela y Martins 2010) 

 A continuación se presentan los resultados obtenidos del cálculo de la confiabilidad a través de un programa matemático-estadístico, denominado Excel en su versión 2010, en el cual se obtuvo como resultado 0,71 de confiabilidad, considerado como un valor alto según lo que refleja el cuadro antes mencionado, obteniéndose así un nivel de confiabilidad pertinente, para llevar a cabo la recolección de la información objeto de estudio.

[bookmark: _GoBack]
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CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

En el presente capítulo se procedió a cuantificar, analizar,  tabular e interpretar el conjunto de resultados obtenidos del proceso de recolección de la información perteneciente a la investigación, cada uno de los mismos será analizado según la dimensión correspondiente a través de la estadística descriptiva que según el autor Palella y Martins (2006) la  definen como “ la presentación de datos en forma de tabla y graficas comprende cualquier actividad relacionada con los datos y está diseñada para resumirlos o describirlos sin factores pertinentes adicionales” (p. 189) 

Presentación y Análisis de los Resultados

       A continuación se  presenta  la información suministradas por las madres adolescentes que son atendidas en el aula hospitalaria del hospital ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ del Municipio Naguanagua Edo-Carabobo, a través de la aplicación de un cuestionario de preguntas cerradas, la cual fue organizada y estructurada por las autoras, este permitió la realización del proceso estadístico, con la finalidad de obtener los resultados de la investigación.
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	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	1)¿Conoces la importancia que tiene la lactancia materna?
	


11

	


55

	




	


9
	


45

	
	
	
	
	
	

	 2) ¿Se puede alimentar un niño los primeros seis   meses de vida con solo      leche materna?
	
10
	
50
	

	
10
	

50


Cuadro Nº 2. Distribución de los datos obtenidos en el indicador lactancia materna de la dimensión cognoscitiva en las adolescentes encuestadas del 
aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’





Grafico 1: Distribución de los resultados del ítem N°1 de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’ 
         Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 1
De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 55% de las madres adolescentes encuestadas conocen la importancia de la leche materna, en cambio el 45% restante mencionan no tener conocimientos acerca de la importancia que tiene la lactancia materna.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 1
Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 1 se puede inferir que la mayoría de los encuestados representando un 55% consideran que es importante la lactancia materna, se puede evidenciar el conocimiento que tienen las adolescentes sobre la misma y se verifica lo que establece  Gómez  (2015) acerca de la lactancia materna definiéndola como ‘‘la forma más adecuada y natural de proporcionar aporte nutricional, inmunológico y emocional al bebé, ya que le aporta todos los nutrientes y anticuerpos que lo mantendrán sano, sin olvidar que le permitirá crear fuerte lazo afectivo con la madre’’ (s/p).


Grafico2: Distribución de los resultados del ítem N°2 de la encuesta aplicada a las madres   adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’ 
         Fuente: Ramirez y Lara (2015)


Análisis de los resultados al ítem Nº 2

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 50% de las madres adolescentes encuestadas saben que se pueden alimentar a un niño los primeros seis meses de vida, en cambio el 50% restante mencionan no tener conocimientos acerca de la alimentación del niño con solo leche materna durante los primeros seis meses.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 2

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 2 se puede inferir que la mitad de las personas  encuestadas, representando un  50% conocen que la alimentación de un niño durante  los primeros seis meses de vida puede ser solo con leche materna, evidenciándose así  el conocimiento que tienen sobre la misma y se verifica lo que establece la OMS (Organización Mundial de la Salud) (2010) ‘‘recomienda que los recién nacidos sean alimentados con leche materna de manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y luego a partir de esa edad se deben incorporar otros alimentos adecuados para cada etapa’’(s/p). 

















Cuadro Nº 3. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  educación sexual de la dimensión cognoscitiva en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’
	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	3)¿Conoces los                métodos anticonceptivos? 
	
           14                    


	
            70



	




	
           6                           


	
     30



	4)¿Recibiste alguna información y orien-tación sobre educación sexual?
	

            
              10                     
	


          
         50      




	







	
 
            10                                                          
	 

      50


	5)¿Tienes conocimientos sobre los métodos, para prevenir el embarazo?
	

                14
	


         70 
	





	

6                                 
	

30

	6) ¿Has usado algún método anticonceptivo?

	
                  6                
	
         30
	
                                14                                     
	
70





Grafica Nº 3 Distribución de los resultados del ítem N°3  de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’ 
         Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 3 

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 70% de las madres adolescentes encuestadas conocen los métodos anticonceptivos mientras el 30% restante de la población mencionan no tener conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 3

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 3 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (70%) Conocen los métodos anticonceptivos, evidenciándose así  el conocimiento que tienen sobre la misma y se verifica lo que establece la enfermera Miranda (2012), menciona que ‘‘los niños y las niñas están bien informados sobre los métodos anticonceptivos, en particular  con respecto a la píldora y los preservativos, los métodos más populares para ellos’’(s/p). De acurdo a los resultados obtenidos durante la recolección de datos se puede evidenciar el conocimiento que poseen las madres adolescentes acerca los métodos anticonceptivos.

Grafica Nº 4 Distribución de los resultados del ítem N°4  de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)


Análisis de los resultados al ítem Nº 4

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 50% de las madres adolescentes encuestadas recibieron información y orientación acerca de la educación sexual mientras el 50% restante de la población mencionan no haber recibido orientación sobre la educación sexual.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 4

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 4 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (50%) Conocen los métodos anticonceptivos, evidenciándose así  el conocimiento que tienen sobre la misma, de acuerdo con lo que plantea Luz Jaimes, citado por Torres K.(2013) presidenta de la Sociedad Venezolana de Sexología Médica (SVSM), considera que "la educación sexual comienza desde casa y se refuerza en la vida escolar, sin embargo el tema de la sexualidad en Venezuela sigue siendo un tabú y aún no tiene un espacio dentro del protocolo de las materias escolares a pesar de ser un derecho estipulado en la Ley Orgánica de protección de niños, niñas y adolescentes”. (s/p).


          Grafica Nº 5 Distribución de los resultados del ítem N°5  de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 5

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 70% de las madres adolescentes encuestadas  tienen  conocimientos  sobre  los métodos, para prevenir el embarazo, mientras el 30% restante de la población mencionan no conocer los métodos para prevenir un embarazo.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 5

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 5 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (70%) Conocen los métodos para prevenir el embarazo, evidenciándose así  el conocimiento que tienen sobre la misma, según lo que plantea la doctora Pellin (2013) “la preferencia es hacia los anticonceptivos orales, es necesario comprender que estos sólo previenen  embarazos no deseados, sin embargo no previene enfermedades de transmisión sexual’’. (S/P).

Grafica Nº 6 Distribución de los resultados del ítem N°6  de la encuesta    aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)


Análisis de los resultados al ítem Nº 6

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 70% de las madres adolescentes encuestadas dicen no haber usado algún método anticonceptivos durante los encuentros sexuales mientras el 30% restante de la población mencionan haber utilizado algún método anticonceptivo.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 6

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 6 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (70%) dicen no haber usado algún método anticonceptivos durante los encuentros sexuales lo que confirma a los estudios realizados por Alves (2012) ‘‘donde se comprobó que el 41% de los encuestados había iniciado las relaciones sexuales y de éstos, el 87% reportó no haber usado un método anticonceptivo durante su primera relación sexual’’ (s/p).



















Cuadro Nº 4  Distribución de los datos obtenidos en el indicador deserción escolar de la dimensión cognoscitiva en Las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del Hospital Universitario Dr. Ángel Larralde



	
	

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	7)¿Actualmente estas estudiando? 
	
           10                    


	
            50



	




	
           10                           


	
50



	
8)¿Tienes planificado continuar tus estudios de bachillerato?
	

            6

                                  
	


          
         30      




	







	
 
            14                                                          
	

70


	













 Grafica Nº 7 Distribución de los resultados del ítem N°7  de la encuesta        aplicada a  las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)


Análisis de los resultados al ítem Nº 7

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 85% de las madres adolescentes encuestadas actualmente están estudiando mientras el 15% restante de la población mencionan no estar estudiando.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 7

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 6 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (85%) dicen estar actualmente estudiando el bachillerato. En este sentido en una publicación realizada por el Diario Ultimas Noticias (2012) afirma que “Una adolescente embarazada puede seguir asistiendo a clases hasta que su condición se lo permita Si acude hasta que da a luz, la inasistencia por el posparto se puede certificar con un justificativo médico normal”.(s/p).
Grafica Nº 8 Distribución de los resultados del ítem N°8 de la encuesta        aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 8

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 50% de las madres adolescentes encuestadas tienen planificado continuar sus estudios de bachillerato mientras el 50% restante de la población mencionan no tener planificado continuar con sus estudios de bachillerato.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 8

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 8 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (50%) dicen estar actualmente estudiando el bachillerato. En este sentido en una publicación realizada por el Diario Ultimas Noticias (2012) afirma que “Una adolescente embarazada puede seguir asistiendo a clases hasta que su condición se lo permita Si acude hasta que da a luz, la inasistencia por el posparto se puede certificar con un justificativo médico normal”.(s/p).
Cuadro Nº 5. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  control médico de la dimensión cognoscitiva en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’
	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	9)¿conoces la importancia de la consulta prenatal? 
	
           6                    


	
            30



	




	
           14                           


	
     70



	10)¿Conoces el control de las vacunas en los recién nacidos?
	

            
              3                     
	


          
        1 5      




	







	
 
            17                                                          
	 

      85


	11)¿Tienes conocimiento sobre el control médico que debe tener la madre adolescente?
	

                14
	


         70 
	





	

6                                 
	

30










Grafica Nº 9 Distribución de los resultados del ítem N°9 de la encuesta        aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)


Análisis de los resultados al ítem Nº 9

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 50% de las madres adolescentes encuestadas tienen planificado continuar sus estudios de bachillerato mientras el 50% restante de la población mencionan no tener planificado continuar con sus estudios de bachillerato.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 9

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 8 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (50%) dicen estar actualmente estudiando el bachillerato. En este sentido en una publicación realizada por el Diario Ultimas Noticias (2012) afirma que “Una adolescente embarazada puede seguir asistiendo a clases hasta que su condición se lo permita Si acude hasta que da a luz, la inasistencia por el posparto se puede certificar con un justificativo médico normal”.(s/p).
Grafica Nº 10 Distribución de los resultados del ítem N°10 de la encuesta        aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 10

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 15% de las madres adolescentes encuestadas poseen conocimiento sobre el control de las vacunas en los recién nacidos, mientras el 85% restante de la población mencionan no tener conocimiento sobre el control de las vacunas en los recién nacidos.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 10

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 10 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (85%) dicen no poseer conocimiento acerca del control de las vacunas en los recién nacidos. En este sentido es importante señalar que  Cortes (2011) define la vacunación  como el “constituyente de las medidas sanitarias que mayor beneficio ha producido y sigue produciendo a la humanidad’’. (p.6).

Conforme a lo que plantea el autor es importante que las madres tengan el conocimiento acerca del control de las vacunas siendo esto de gran importancia para la salud del recién nacido resultando así viable la propuesta planteada ya que a través del programa se les proporcionara la información correspondiente relacionada al control de las vacunas.
 Grafica Nº 11 Distribución de los resultados del ítem N°11 de la encuesta    aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
                                                                        Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 11

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 15% de las madres adolescentes encuestadas poseen conocimiento sobre el control médico que deben tener, mientras el 85% restante de la población mencionan no tener conocimiento sobre el control médico que debe llevar acabo.


Interpretación de los resultados al gráfico Nº 11

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 11 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (85%) dicen no poseer conocimiento acerca del control médico que debe tener una madre adolescente. En este sentido es importante señalar lo que plantea Vizzotti C. (2011) “Estas adolescentes embarazadas necesitan comprensión especial, atención médica e instrucción, especialmente acerca de la nutrición, las infecciones, el abuso de substancias y las complicaciones del embarazo”.(s/p)














Cuadro Nº 6. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  atención emocional de la dimensión afectiva en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’
	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	12¿Te sientes prepa-rada para atender a tu hijo?
	

           5                


	

          25


	




	


15                                     
	


75

	
	
	
	
	
	

	 13) ¿Cuentas con el apoyo de tu familia?

	
14                             
	
         70
	

	
6                      
	
       30

















Grafica Nº 12 Distribución de los resultados del ítem N°12 de la encuesta    aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 12

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 2o, se puede evidenciar que el 1dolescente5% de las madres adolescentes encuestadas afirman estar preparada para atender a su hijo, mientras el 75% restante de la población mencionan no sentirse preparada para atender a su hijo.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 12

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 11 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (75%) dicen no sentirse preparada para atender a su hijo. En este sentido es importante señalar que existen programas no gubernamentales sin fines de lucro cuyo propósito es orientar a la madre adolescente uno de ello es la Asociación Civil Niña Madre fundada en 1990, Su objetivo es “contribuir al desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes, a través del modelo de abordaje integral en salud sexual y reproductiva, que les permita lograr su independencia y elevar su calidad de vida y la de sus familias”(P.6)

Grafica Nº 13 Distribución de los resultados del ítem N° 13  de la encuesta        aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 13

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 70% de las madres adolescentes encuestadas cuentan con el apoyo de la familia, mientras el 30% restante de la población mencionan que no cuentan con el apoyo familiar.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 13

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 13 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (70%) dicen que cuentan con el apoyo de la familia. En este sentido Ríos (2010) opina que ‘‘las adolescentes reciben mucho apoyo emocional durante el embarazo y las  relaciones con los padres siguen igual o mejoran’’(s/p).
Cuadro Nº 7. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  motivación de la dimensión viabilidad en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’

	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	14) ¿Te gustaría participar en un programa de atención a madres adolescentes?
	

           18                


	

          90


	




	


2                                     
	


10

	
	
	
	
	
	

	 15) ¿Las madres ado-lescentes les interesaría contar con orientaciones para cuidar a su hijo y así misma?

	
19                             
	
         95                     
	

	
1                                                                  
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Grafica Nº 14 Distribución de los resultados del ítem N° 14  de la encuesta  aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
                                                                        Fuente: Ramirez y Lara (2015)
Análisis de los resultados al ítem Nº 14

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 90% de las madres adolescentes encuestadas les gustaría participar en un programa de atención a madres adolescentes, mientras el 10% restante de la población mencionan que no les gustaría participar en un programa.

Interpretación de los resultados al gráfico Nº 14

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 14 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (90%)  les gustaría participar en un programa de atención a madres adolescentes según Hernández  (2011) en una encuesta realizada un 85,5% de las adolescente revelaron  la importancia de participar en un programa que las ayude a aceptar el nuevo cambio que ha sufrido su cuerpo y su vida.
Grafica Nº 15 Distribución de los resultados del ítem N° 15  de la encuesta  aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
                                                                        Fuente: Ramirez y Lara (2015)
Análisis de los resultados al ítem Nº 15

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 95% de las madres adolescentes encuestadas les gustaría que las orientaran para cuidar a su hijo y así mismas, mientras el 5% restante de la población mencionan que no les gustaría recibir orientaciones para cuidar a su hijo y así mismas.

	Interpretación de los resultados al gráfico Nº 15

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 15 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (95%)  les gustaría que las orientaran para cuidar a su hijo y así mismas.


Cuadro Nº 8. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  beneficios de la dimensión viabilidad en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’

	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	16) ¿Consideras que un programa de atención madres adolescentes resultaría beneficioso?
	

           18              


	

          90


	




	


2                                    
	


10
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Grafica Nº 16 Distribución de los resultados del ítem N° 16  de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
                                                                        Fuente: Ramirez y Lara (2015)

Análisis de los resultados al ítem Nº 16

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 90% de las encuestadas, consideran que un programa de atención a madres adolescentes les resultaría beneficioso, mientras el 10% restante de la población mencionan que un programa de atención a madres adolescentes no les resultaría beneficioso.

	Interpretación de los resultados al gráfico Nº 16

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 16 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (90%) consideran que un programa de atención a madres adolescentes les resultaría beneficioso.


Cuadro Nº 9. Distribución de los datos obtenidos en el indicador  disposición de la dimensión viabilidad en las adolescentes encuestadas del aula hospitalaria del hospital Universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’
	SI
	NO

	ÍTEMS
	F
	%
	F
	%

	
	
	
	
	
	

	17) ¿Estarías Dispuesta a participar en actividades que permitan orientar la planificación familiar?
	

           15             


	

          75


	




	


5                                    
	


25

	
	
	
	
	
	

	
	
                             
	
	

	
                                                            
	
     















Grafica Nº 17 Distribución de los resultados del ítem N° 17  de la encuesta aplicada a las madres adolescentes en el hospital ‘‘Ángel Larralde’’
                                                                        Fuente: Ramirez y Lara (2015)
Análisis de los resultados al ítem Nº 17

De acuerdo a los resultados arrojados luego de la aplicación del instrumento, se puede evidenciar que el 75% de las encuestadas, estarían dispuestas a participar en actividades que permitan orientar la planificación familiar, mientras el 25% restante de la población mencionan que no estarían dispuestas a participar en actividades que permitan orientar la planificación familiar
	Interpretación de los resultados al gráfico Nº 17

Atendiendo a los porcentajes que se observa en el gráfico  Nº 17 se puede inferir que la mayoría de las personas encuestadas (75%) estarían dispuestas a participar en actividades que permitan orientar la planificación familiar.




Conclusiones de la Fase I  Diagnóstico

De acuerdo a los resultados del cuestionario aplicado a la muestra, se infiere la necesidad de diseñar el programa, pues la mayoría de los sujetos encuestados aún cuando tienen información sobre la sexualidad opina no tener información sobre cómo cuidar al hijo, creen que es beneficioso contar con el programa y contar con información sobre la planificación familiar, igualmente están dispuestos a participar en el programa.

Fase II: Estudio de la Factibilidad

El estudio de la factibilidad es un análisis con la finalidad de determinar las estrategias a desarrollar para el éxito de una propuesta. Según Gómez en el (2005) define la factibilidad como ‘‘las posibilidades que tiene de lograrse un determinado proyecto’’ (p 24). De acuerdo con lo que plantea el autor, es la recopilación de datos sobre el desarrollo de un proyecto, para luego implementarlo, es decir, llevando a cabo su funcionamiento en un sitio o un lugar determinado.
Factibilidad  Técnica

Esta propuesta cuenta con los recursos necesarios para efectuar las actividades y la disponibilidad de tecnología que satisfagan las necesidades a través, del diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario Dr. Ángel Larralde Naguanagua Edo- Carabobo.

Factibilidad  Financiera

Esta propuesta es factible, ya que los recursos económicos y financieros son de bajo costo, además es viable porque es realizado por autogestión de las autoras de la investigación.


Factibilidad  Social

Esta propuesta consta con una factibilidad social, ya que las personas están interesadas y quieren participar en el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario Dr. Ángel Larralde Naguanagua Edo - Carabobo. Por lo tanto, la misma cuenta con las personas que van en buscan de información al hospital.

Conclusiones de la fase II Factibilidad

Atendiendo al estudio de factibilidad, la propuesta es realizable porque se cuenta con los recursos técnicos, económicos y sociales. Así mismo,  esta cuenta con el apoyo del hospital, para la aplicabilidad de los pacientes que van en busca de información.

Por otra parte la propuesta es viable, porque en el desarrollo de esta, se plantearan estrategias que ayuden a la orientación de las madres adolescentes.

Se realiza una a propuesta sobre el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que son atendidas en el aula hospitalaria del hospital universitario Dr. Ángel Larralde  Naguanagua Edo- Carabobo. 
CAPITULO V
LA PROPUESTA

FASE III: DISEÑO DE LA PROPUESTA

Diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo - Carabobo.

En relación a los resultados obtenidos y analizados en el capítulo IV se decidió, elaborar una propuesta sobre el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo – Carabobo, por consiguiente se describirá detalladamente algunos puntos como lo son: la importancia de la lactancia materna, los métodos anticonceptivos, el control de las vacunas de los recién nacidos y el control médico de las madres adolescentes entre otros.

Por otra parte el Manual de tesis de grado y especialización, maestrías y tesis doctorales de la universidad pedagógica Libertador (2010) define el proyecto factible como ‘‘la investigación, elaboración y desarrollo de un modelo operativo viable para solucionar un problema’’ (pag.16). De acuerdo con lo que plantea el autor una propuesta consta de varios pasos como lo son: la realización de un diagnóstico, fundamentos teóricos y por último la ejecución de la propuesta. 

Finalmente esta propuesta se basa en la introducción, objetivos y en la estructura. Así mismo se presentara el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes, donde se puede observar a través de preguntas desarrolladas e imágenes educativas relacionadas a la propuesta. 
[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA ATENCIÓN DE MADRES ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL AULA HOSPITALARIA DEL HOSPITAL  UNIVERSITARIO  DR. ÁNGEL  LARRALDE
[image: ]

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Introducción de la propuesta
Sobre el análisis e interpretación de los resultados del diagnóstico de la investigación, es importante que se tome en cuenta la elaboración de una propuesta que permita a las autoridades del Hospital Universitario “Ángel Larralde” llevar a cabo el programa de atención a madres adolescentes ya que según los datos obtenidos a través de un cuestionario aplicado a las madres adolescentes que acuden a dicha institución, surge la necesidad de llevar a cabo este programa ya que los encuestados no poseen conocimiento acerca de la atención integral que debe tener una adolescente embarazada y sobre todo los ciudades que debe tener un recién nacido.
	En el material que se presenta a continuación se expresara toda la información relacionada a la importancia de la lactancia materna, métodos anticonceptivos, control de vacunas de los recién nacidos, importancia de la consulta prenatal. El diseño de este material permitirá a las madres adolescentes obtener toda la información necesaria para así lograr la integración de la adolescente al programa que se lleva a cabo dentro de la institución.


[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Objetivo General de la Propuesta

· Proponer el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del hospital universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo – Carabobo.

Objetivos Específicos de la Propuesta

· Presentar el diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del hospital  universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo – Carabobo, sobre la importancia de la lactancia materna.

· Brindar información a través del diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del hospital  universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo – Carabobo, sobre la importancia de la consulta prenatal y el control de las vacunas en los recién nacidos.

· Reforzar los conocimientos a través del diseño de un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario ‘‘Dr. Ángel Larralde’’ Naguanagua Edo – Carabobo, sobre los métodos anticonceptivos y la orientación en la educación sexual.




[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]
Estructura de la Propuesta
Para la elaboración de la propuesta sobre un programa educativo de atención a madres adolescentes que acuden al aula hospitalaria del hospital Universitario Dr. Ángel Larralde, se diseñó la siguiente estructura constituida por: 
· Portada: Es la representación que contiene el nombre del programa, autores y la población a la cual va dirigida.

· Hojas Preliminares: Consta de una introducción, en donde se hace referencia al contenido y al formato del programa,  objetivo General y específicos.

· Desarrollo: Este programa ofrece la posibilidad de orientar a las madres adolescentes a través de la elaboración de este programa con contenidos que puedan beneficiar tanto a la madre como al niño este está constituido de la siguiente manera:

· Modulo I: Salud de las madres adolescentes y el recién nacido

· Módulo II: Prevención Del segundo embarazo ( uso de los métodos anticonceptivos).

· Módulo III: Orientación Familiar 









[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Modulo I:
Salud de las Madres  Adolescente  y Cuidados del  recien nacido

[image: ][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]
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Aspecto a considerar por tu Obstetra:
· Te pesaran y medirán tu estatura para saber si existe una correspondencia entre ellas y si estás muy delgada o muy gordita
· Te examinaran las mamas.
· Se controlará la tensión arterial (presión), no te asustes porque todas las embarazadas normales tienen la presión baja.
· Y por último te van a medir la altura uterina (la panza) para observar como el bebé está creciendo, pero no te confundas, no es la medida del bebé.

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]El grupo sanguíneo es fundamental para controlar una enfermedad que aparece cuando la mamá es Rh negativa y el papá es Rh positivo. Si estuvieras en esta situación tu médico te explicará los controles necesarios y las medidas a seguir.
La ecografía es un método maravilloso que permite ver los latidos cardíacos, los movimientos y el crecimiento de tu bebé, pero bajo ningún punto de vista reemplaza al control que realiza el equipo de salud.
“Se solicitan análisis de sangre y orina para saber cómo está tu salud en el momento de tu embarazo (si estás anémica, eres diabética o si tuviste alguna enfermedad infecciosa que pueda perjudicar a tu bebé). Existen enfermedades que deben tratarse durante el embarazo para que tu hijo nazca saludable”.


La ecografía es un método maravilloso que permite ver los latidos cardíacos, los movimientos y el crecimiento de tu bebé, pero bajo ningún punto de vista reemplaza al control que realiza el equipo de salud.
Como verás, todo esto que te explicamos tiene como propósito lograr que tanto tu como tu bebé, y los que te rodean, puedan disfrutar de un nacimiento y una maternidad saludable.
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[image: G:\lactancia-materna.jpeg][image: G:\images (4).jpg][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]
La leche materna es el mejor alimento que puede recibir todo infante de forma exclusiva durante sus primeros 6 meses de vida y Complementaria hasta 2 años, ya que contiene la cantidad exacta de grasas, azúcares, agua, proteínas y otros nutrientes necesarios para su crecimiento.
La lactancia materna es un proceso natural que
Toda mujer está en capacidad de realizar, sin embargo durante esta etapa muchas son las dudas que pueden surgir por parte de cada madre sobre su capacidad para amamantar.
La lactancia materna es un proceso natural que
Toda mujer está en capacidad de realizar, sin embargo durante esta etapa muchas son las dudas que pueden surgir por parte de cada madre sobre su capacidad para amamantar.

[image: ][image: ][image: ][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]
Vitaminas 
Las vitaminas presentes en la leche materna cubren las necesidades del bebe pero son variables según el estado nutricional y el aporte de vitaminas que recibe la mama. Es decir, que existe una estrecha relación entre la alimentación de la mamá y la concentración de vitaminas en la leche materna.
La leche materna aporta: vitamina A, K, D, E 

Minerales 
La leche materna contiene todos los minerales que el bebe necesita. Si bien las concentraciones de minerales en la leche materna es mucho menor que la leche de vaca, el coeficiente de absorción de los mismos (biodisponibilidad) es muy alto. 
Calcio y fósforo 
La relación calcio fósforo es de 2:1 en la leche humana. Ambos se absorben fácilmente. En la leche de vaca predomina el fósforo (1:3), lo cual puede desencadenar hipocalcemia en el recién nacido.

Agua 
La leche materna contiene 88 % de agua aportando la cantidad necesaria que el bebe necesita durante el período de lactancia durante los primeros 6 meses. Por ello los bebes que están bajo lactancia exclusivamente durante los primeros 6 meses de vida no necesitan beber agua en forma adicional.
Grasas 
Las grasas o lípidos de la leche materna forman el 3 a 5 % de la misma son el componente más variable de la leche materna. La grasa representa entre un 40 a 50 % del total de calorías de la leche materna y el bebe es capaz de absorberlas fácilmente (más del 90% de las grasas de la leche son absorbidas por el recién nacido).


[image: C:\Users\Cats1990\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\SDTK56U0\MC900239747[1].wmf][image: C:\Users\Cats1990\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\9K67QT15\MC900078625[1].wmf][image: G:\descarga.jpg][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]¿SABIAS QUÉ?
Una mujer que amamanta a su hijo O hija, le proporciona el alimento mas adecuado para su normal crecimiento Desarrollo fisico, cognitivo y afectivo. 







































CUIDADOS DEL 
   RECIEN NACIDO.
A continuación te presentaremos,  uno a uno los cuidados que necesita un recién nacido, los primeros exámenes que le realizarán, cómo cuidar el cordón umbilical, los primeros baños, el sueño y otros cuidados necesarios para esta nueva personita.
Es importante señalar que cada bebé es único, por eso los cuidados dependerán de la madre. El objetivo de esta guía será, entonces, proporcionarte la información necesaria para que puedas atenderlo sin que te compliques y a entenderlo mejor, para que puedas relajarte y disfrutar de tu bebé en cada paso de su crecimiento y desarrollo.

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: G:\cuidadosdelreciennacido.jpg]El test de Apgar consiste en valorar el estado del bebé al nacer. Para ello se tienen en cuenta determinados signos vitales: ritmo cardíaco, patrón de respiración y llanto, color de la piel, tonicidad muscular y reacciones reflejas. Estas mediciones y observaciones se toman en tres momentos distintos dentro de los primeros cinco minutos de vida. De acuerdo con los resultados obtenidos el médico evaluará si el bebé requiere atención especial de inmediato.


Por otro lado entre los 2 y 5 días de vida se le realizará un análisis de sangre (conocido como análisis del talón o pesquisa neonatal) para detectar la presencia de la fenilcetonuria, el hipotiroidismo congénito y la fibrosis quística.
EXÁMENES:

Los primeros exámenes y evaluaciones del bebé se llevarán a cabo apenas el bebe nace:
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[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]MUCOSA:

Los primeros dos o tres días de vida es común en algunos bebés la secreción de gran cantidad de mucosa incolora que hasta puede causarle vómitos. Esto se debe a que ocasionalmente su estómago se llena de esta sustancia y el bebé la eliminará a través de su garganta.

PIERNAS Y BRAZOS

Normalmente, al nacer y por un período breve de tiempo después, los bebés mantienen sus brazos y piernas dobladas. Esto se debe a la posición en la que estuvieron en el vientre de madre.
Piel

Al nacer, la piel de tu bebé puede aún conservar una vellosidad llamada lanugo en su espalda, hombros y brazos. Esto es totalmente normal y la irá perdiendo con el roce de la ropa y el baño

[image: G:\manejo-del-recin-nacido-sano-cuidados-de-enfermera-5-638.jpg][image: G:\images (8).jpg][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Fontanela

En la parte centro superior de la cabeza de tu bebé donde no hay hueso del cráneo, se encuentran espacios blandos. Estas aberturas entre los huesos craneales se denominan fontanelas y permiten achicar el diámetro de la cabeza y de esa manera permitir su pasaje por el canal de parto. Por lo general la fontanela se cierra entre los seis y dieciocho meses de vida 

Deposiciones

En el primer y segundo día de vida tu bebé ensuciará el pañal con una sustancia llamada meconio de color oscuro, casi negro.
Después de dos o tres días de alimentarse del pecho sus deposiciones serán color amarillo-mostaza y su consistencia floja.
A medida que tu bebé comienza a alimentarse, notarás que tendrá una deposición después de cada comida.
Cordón Umbilical 

· Veinticuatro horas después del nacimiento se le quitará el broche que se le colocó en el cordón umbilical al nacer.
· Usualmente, el cordón se caerá de una a dos y hasta tres semanas después del parto.
· No debes olvidar aplicar alcohol a diario para prevenir infección.



[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Sueño: 

Estudios recientes realizados por la American Academy of Pediatrics concluyen que los incidentes de síndrome de muerte súbita pueden reducirse colocando al bebé sobre su espalda y no sobre su estómago al dormir. Hasta tanto no se le seque el cordón umbilical puedes colocarlo de lado, puesto que los casos de muerte súbita sólo se dan en bebés de más de 28 días de vida.

Hipo: 

Eructo: 

En muchos casos los bebés tienen hipo después de comer. Esto se debe a que han tragado mucho aire. No es para alarmarse, sólo les durará de cinco a diez minutos.
Al eructar, el bebé libera el aire que haya tragado al llorar o comer. Para hacer que elimine ese aire,  coloca a tu bebé contra tu pecho en posición vertical y palméale suavemente la espalda por debajo de las costillas durante dos o tres minutos.



[image: ][image: ][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Baño[image: ]: 

Muchos padres bañan a sus bebés todos los días. Sin embargo, un baño completo dos o tres veces por semana es suficiente para un bebé recién nacido.


Temperatura ambiente: 

Es difícil generalizar acerca de qué temperatura ambiente debe estar el bebé. Para la mayoría de los bebés recién nacidos la habitación debe estar en 20 grados centígrados aproximadamente. Si tu bebé está muy abrigado sentirá calor y notarás que suda.


Ropa: 

Debes mantener la ropa de tu bebe en buen estado, y al momento de lavarla trata de utilizar jabón sin olor para así evitar alergias en la piel del niño.


[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: G:\vacuna1.gif]Informacion  de vacunas .
Tuberculosis: Enfermedad bacteriana muy grave y letal si no es tratada. La vacuna BCG protege contra las formas graves diseminadas de la TB y está en el esquema básico de vacunaciones del niño en Venezuela. Se indica a recién nacidos y a los niños. Es la vacuna que deja marca (cicatriz) generalmente en la región superior de los brazos.
Poliomelitis: Infección viral que puede causar parálisis. Hay una campaña internacional para erradicar el polio, Venezuela y la región de las Américas no presenta casos desde hace Más de una década. Se recomienda vacuna de polio para todos los niños y los adultos viajeros internacionales cada diez años. En el país hay dos presentaciones de la vacuna, la antipolieomelitica oral en gotas (Sabin) y la intramuscular (Salk), hoy en día viene en Combinación con otras vacunas.

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Haemophilus Influenza Tipo B (Hib): Bacteria que produce infecciones de las vías aéreas, piel y la grave meningitis. Se indica en menores de 7 años y para casos especiales
 Neumococo 7 y 23: bacteria que produce infecciones muy frecuentes, con predilección del aparato respiratorio, que pueden ser graves y fatales como la meningitis, la neumonía y la bacteremia invasiva. Existen muchas cepas de la bacteria, afortunadamente se han producido algunas vacunas contra las cepas más frecuentes. La vacuna neumococo de 7 cepas (heptavalente) se recomienda en niños menores de 5 años los protege y disminuye el estado de portador. La vacuna contra el neumococo (23) se indica a los niños a partir de los 2 años, adolescentes y adultos. Muy necesaria para la población de la tercera edad (60 años o más) y personas con condiciones debilitantes (enfermedades del corazón, respiratorias, diabetes, riñón, sin bazo, inmuno-suprimidos).
 Hepatitis A (Hepatitis endémica): enfermedad viral que afecta al hígado y causa ausentismo escolar y laboral, y ocasionalmente se complica con gravedad. Se adquiere primordialmente por vía oral con la ingestión de agua o alimentos contaminados. La vacuna está indicada desde el año de edad y requiere dos dosis con intervalo de seis meses. Esta vacuna puede venir junto a la hepatitis B en una sola inyección (son dos dosis para niño y tres dosis para adulto)

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Hepatitis B: enfermedad viral que afecta al hígado y se complica frecuentemente por cirrosis, hepatitis crónica y tumores. Se adquiere por vía sexual con personas infectadas (mucha cautela, la persona puede estar infectada y no parecerlo) y por vía sanguínea (transfusiones, diálisis, hojillas, equipos de cuidados de manos y pies y otros contaminados) La vacuna está indicada en forma universal para niños, jóvenes y adultos, son 3 dosis para estar inmunizado (protegido), los intervalos son un mes a partir de la primera dosis y cinco meses después de la segunda.
Difteria: Infección por toxina bacteriana que causa problemas graves de vías aéreas. Se encuentra bajo control sanitario. Se recomienda su vacunación para niños y los adultos refuerzos cada 10 años. Viene en combinación con el toxoide tetánico y es componente de la triple bacteriana (DPT).
 Tétanos: Infección por toxina bacteriana muy letal. Se adquiere por heridas “sucias” o
Contaminadas. Incluida en la vacuna DTP de niños y refuerzo cada 10 años para adultos.

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: ]Tabla de Vacunas 

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Modulo II:
MÈTODOS   ANTICONCEPTIVOS
   Métodos Anticonceptivos:
Es cualquier forma de impedir la fecundación o concepción al mantener relaciones sexuales. 
También se llama  contracepción o anticoncepción, y son una forma  sobre control de la natalidad. 
TIPOS:

Mecánicos  o de  Barrera:

Es uno de los métodos anticonceptivos más comunes. Consiste en una especie de funda de látex o poliuretano que se coloca en el  pene erecto antes de la penetración.
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[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRMmbHaTBNh79Xa8De871oYjK0O_-H0HHoXMCEePJkmVmFlq0Rq3w][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: https://elpuntoguerra.files.wordpress.com/2013/06/colocacion-del-condon.jpg] Dispositivo tubular por un extremo parecido al condón masculino pero más complejo y costoso y menos conocido.
De látex poliuretano tiene dos anillos: interno para adaptación y sujetar en el fondo de la vagina sobre el cuello uterino. 
Puede colocarse hasta ocho horas antes de tener relaciones sexuales. Debe retirarse inmediatamente después de ellas.
Condón  Femenino
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Diafragma

Es uno de los métodos anticonceptivos cono-cidos como mixtos, ya que se utiliza siempre en conjunto con espermi-cida.   

Se trata de un casquete de látex hecho a la medida que cubre el cérvix y evita que el semen entre en contacto con este.
¿Qué es el Espermicida?
Son sustancias químicas que alteran la movilidad o matan los espermatozoides. Se utiliza para incrementar la afectividad de métodos barrera de contra-cepcion, como los condones o el diafragma, o bien solos en óvulos vaginales.
ESPERMICIDA
¡¡¡ÚSALO SE LLAMA
DIAFRAGMA!!!
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[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Anticonceptivos
Orales

Métodos
Hormonales: 

Son métodos anticonceptivos  basa-dos en el uso de hormonas sexuales femeninas (estrógenos o progestágenos), cuyo objetivo final es impedir que se desarrolle la ovulación en la mujer e impedir que se realice la fecundación.
TIPOS:

 Son llamadas las pastillas o "mini pastillas." Son una combinación de estrógeno y/o progesterona en dosis que previenen la ovulación y regulan los ciclos menstruales. 
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Subdérmicos
Anticonceptivos
Inyectables 

 Son administración de estrógenos o progesterona que evitan la ovulación. Se administran generalmente una vez al mes.
 Se colocan en ciertas zonas estratégicas debajo de la piel. Liberan una dosis continua de levonogestrel que inhibe la ovulación.
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[image: ]Dispositivo Intrauterino
Métodos
Intrauterinos: 

TIPOS:

 Los dispositivos intrauterinos (DIU) son métodos anticonceptivos que se colocan en la cavidad uterina para modificar su ambiente y así evitar el embarazo.
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Basal
Abstinencia
Periódica
Calendario de Ritmo
Métodos
Anticonceptivos        Naturales:

TIPOS:

Evitar el coito durante el periodo de ovulación femenina la parte intermedia periovulatoria del ciclo femenino.
Evitar el coito los días fértiles del ciclo femenino basándose en la posibilidad de que la ovulación ocurra en los días 12 a 16.
Detectar la ovulación a través de variaciones de la temperatura en el curso del ciclo.

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Coito 
Interrumpido
Lactancia  Materna
Prolongada
Método del  Moco  Cervical- Billings
Interpretar los cambios cíclicos del moco para determinar la ovulación.
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Promueve la liberación de la hormona prolactina, la cual favorece la amenorrea y la anovulación y consecuentemente una infertilidad fisiológica.
Consiste en retirar el pene de la vagina antes de que se produzca la eyaculación.
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[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Ligadura de las trompas de Falopio en forma bilateral.
Salpingrocasia
Los métodos permanentes son quirúrgicos y difícilmente reversibles.
Métodos
Anticonceptivos        Naturales:

TIPOS:

[image: ]
Sección y ligadura de los conductos seminales.
Vasectomía
[image: ]

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]Las Píldoras  anticonceptivas de
Emergencia
Métodos
Anticonceptivos        Naturales:

TIPOS:

 Un anticonceptivo de emergencia es un método para prevenir el embarazo en mujeres que hayan tenido sexo sin protección.
Las píldoras anticonceptivas de emergencia o píldora del día después. Generalmente son pastillas con una dosis más alta al de las píldoras anticonceptivas regulares.

  [image: ]

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg] La planificación familiar es muy importante porque es una de las estrategias de mayor eficacia demostrada para salvar la vida de las mujeres y las de los niños y niñas mejorando su salud y su calidad de vida.
Importancia
Modulo III:
       Planificaciòn  Familiar 
  Planificación  Familiar:
Es la decisión libre, voluntaria e informada de las personas para elegir cuándo, cuántos y cada cuánto tiempo van a tener hijos, así como la decisión de los hombres y las mujeres de que puedan ejercer su derecho a elegir los métodos anticonceptivos que consideren pertinentes para planificar su familia.
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[image: https://colnicopisepreviene.files.wordpress.com/2012/06/dibujo1.png][image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg][image: ]
 Prevención de Riesgos para la embarazada
 Reducción de la Mortalidad en Menores de un Año.
Prevención del VIH
Disminución de Abortos peligrosos.
Libertad de decisión.
 Disminución del embarazo en adolescente.
 Menor crecimiento de la población. 
Beneficios

[image: http://www.cafaalfonso.com.ar/fondos/lila2.jpg]La Comunicación  entre  los  Padres  y las   Adolescentes
Prevenir los embarazos a sus hijos mediante una comunicación abierta dándoles concejos acerca de la sexualidad, anticoncepción, los riesgos y complicaciones de un embarazo a temprana  edad y  las responsabilidades que acarrean las relaciones sexuales sin, el uso de algún método anticonceptivo.
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· OBJETIVO GENERAL: Diseñar un programa  educativo para la atención de madres  adolescentes que acuden al Hospital universitario Dr.  “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo 






	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ÍTEMS
	TÉCNICA
	INSTRUMENTO

	Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre un programa educativo para la atención de madres adolescentes que acuden al hospital universitario “Ángel Larralde” Naguanagua Estado Carabobo 


Determinar la factibilidad del programa educativo  para la atención de madres adolescentes que acuden para la Hospital Universitario “Dr. Ángel Larralde” de Naguanagua Estado Carabobo.

	
Cognoscitiva


Afectiva    

Viabilidad
         
	Lactancia Materna
Educación Sexual
Deserción Escolar
Control Medico
Atención Emocional

Motivación  

Beneficios 

Disposición
	1,2
3,4,5,6
7,8
                 9,10,11
12,13

14,15

16

17
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N
C
U
E
S
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CUESTIONARIO
A continuación se presentan una serie de preguntas de dos (02) alternativas.
Marque con una (X) la respuesta que más se ajuste a su criterio
	Nº
	PREGUNTAS
	SI
	NO

	1
	¿Conoces la importancia que tiene la lactancia Materna? 
	
	

	2
	¿Se puede alimentar un niño los primeros seis meses de vida con solo leche materna?
	
	

	3
	¿Conoces los métodos anticonceptivos? 
	
	

	4
	¿Recibiste alguna información y orientación sobre educación sexual?
	
	

	5
	¿Tienes conocimientos sobre los métodos, para prevenir el embarazo? 
	
	

	6
	¿Has usado algún método anticonceptivo?
	
	

	7
	¿Actualmente estas estudiando? 
	
	

	8
	¿Tienes planificado continuar tus estudios de bachillerato?
	
	

	9
	¿Conoces la importancia de la consulta prenatal?
	
	

	10
	¿Conoces el control de las vacunas en los recién nacidos? 
	
	

	11
	¿Tienes conocimiento sobre el control médico que debe tener la madre adolescente?
	
	

	
12
	
¿Te sientes preparada para atender a tu hijo?
	
	

	
13
	¿Cuentas con el apoyo de tu familia?
	
	

	
14
	¿Te gustaría participar en un de atención a madres adolescentes?
	
	

	15
	¿Las madres adolescentes les interesarían contar con orientaciones para cuidar a su hijo y así misma?
	
	

	16
	¿Consideras que un programa de atención madres adolescentes resultaría beneficioso?
	
	

	
17
	¿Estarías Dispuesta a participar en un  programa de  actividades que permitan orientar la planificación familiar?
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¿Conoces la Importancia que tiene la lactancia materna?
SI	55%
ITEMS 1 	55	NO	45%
ITEMS 1 	45	¿Se puede alimentar un niño los primeros seis   meses de vida con solo  leche materna?
SI	50%
45	50	NO	50%
45	50	¿ Conoces los metodos anticonceptivos?
SI	70%
ITEMS 3	70	NO	30%
ITEMS 3	30	¿Recibiste alguna información y orientación sobre educación sexual?
SI	50%
45	50	NO	50%
45	50	¿Tienes conocimientos sobre los métodos, para prevenir el embarazo?
SI	ITEMS  5	0.70000000000000062	NO	ITEMS  5	0.30000000000000032	¿Has usado algún método anticonceptivo?

SI	ITEMS 6	0.30000000000000032	NO	ITEMS 6	0.70000000000000062	¿Actualmente estas estudiando?
SI	ITEMS 7 	0.85000000000000064	NO	ITEMS 7 	0.15000000000000024	¿tienes planificado continuar tus estudios de bachillerato?
SI	ITEMS 8	0.5	NO	ITEMS 8	0.5	¿Conoces la importancia de la consulta prenatal ?
SI	ITEMS 9	0.30000000000000032	NO	ITEMS 9	0.70000000000000062	¿Conoces el control de las vacunas en los recien nacidos?
SI	ITEMS 10	0.15000000000000024	NO	ITEMS 10	0.85000000000000064	¿Tienes conocimiento sobre el control medico de la madre adolescente?
SI	ITEMS 11	0.15000000000000024	NO	ITEMS 11	0.85000000000000064	¿Te sientes preparada para atender a tu hijo?
SI	ITEMS 12	0.25	NO	ITEMS 12	0.75000000000000222	¿Cuentas con el apoyo de tu familia?

SI	ITEMS   13	0.70000000000000062	NO	ITEMS   13	0.30000000000000032	¿Te gustaría participar en un programa de atención a madres adolescentes?
SI	ITEMS   14	0.9	NO	ITEMS   14	0.1	¿Las madres adolescentes les interesaría contar con orientaciones para cuidar a su hijo y así misma?

SI	ITEMS  15	0.95000000000000062	NO	ITEMS  15	0.05	¿Consideras que un programa de atención madres adolescentes resultaría beneficioso?
SI	   ITEMS  16	0.9	NO	   ITEMS  16	0.1	¿Estarías Dispuesta a participar en actividades que permitan orientar la planificación familiar?
SI	ITEMS    17	0.75000000000000144	NO	ITEMS    17	0.25	image41.jpeg
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En la primera consulta, el obstetra,  que seguramente formará parte de  un equipo profesional, te hará una  serie de preguntas para saber si  existe algún factor (ya sea de tu  entorno familiar o de tus  características corporales o tus  costumbres) que puedan in fluenciar  negativamente la evolución de tu  embarazo (consumo de sustancias,  alcohol, cigarrillos, dietas  infundadas, etc.). Esta parte de la  consulta debe ser abierta  y franca,  ya que si te encuentras   tomando  algún medicamento, éste puede  perjudicar a tu b ebé, o por el  contrario algunas vitaminas deben  darse precozmente en el embarazo  para que puedan protegerlo de  algunas malformaciones.    
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El test de  Apgar consiste en  valorar el estado del bebé al  nacer. Para ello se tienen en  cuenta determinados signos  vitales: ritmo cardíaco, patrón  de respiración y llanto, color  de la piel, tonicidad muscular  y reacciones reflejas. Estas  mediciones y observaciones  s e toman en tres momentos  distintos dentro de los  primeros cinco   minutos de  vida. De acuerdo con los  resultados obtenidos el  médico evaluará si el bebé  requiere atención especial de  inmediato.      

Por otro lado entre los 2 y 5  días de vida se le realizará  un análisis de sangre  (conocido como análisis del  talón o pesquisa neonatal)  para detectar la presencia d e  la fenilcetonuria, el  hipotiroidismo congénito y la  fibrosis quística .  
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