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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz en una empresa ensambladora de vehiculos
con el objetivo de disefiar una propuesta de mejoras desde una perspectiva ergonémica para
los puestos de trabajo de la linea de ensamblaje de camiones del Departamento de
Ensamble General en las areas de Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor,
con el fin de prevenir trastornos musculo-esqueléticos en los 148 trabajadores que
actualmente desempefian sus funciones en la linea entre dos turnos de trabajo y para toda
aquella generacion futura que se una a las labores de produccion en esta area. Se enmarco
la investigacion bajo la modalidad de proyecto factible. Luego de seguir la secuencia de
fases relacionadas con los objetivos, se hallaron resultados que muestran que en el 100% de
las secciones de las areas estudiadas, se realizan tareas bajo la presencia por factores de
riesgo fisicos y biomecanicos por movimiento repetitivo de la extremidad superior, por
posturas forzadas, movimientos forzados. En el 33% habia presencia de levantamiento
manual de cargas, en el 4% de las secciones presencia de transporte de cargas y el 6% de
empuje y traccion de cargas. Se procedio entonces a valorar los niveles de riesgo asi como
a determinar las causas. Se encontrd gque en la linea habia 6 secciones con niveles de riesgo
alto y 42 secciones con niveles de riesgo medio para lo cual se disefié una propuesta que
constd de 3 fases que atienden a corto, mediano y largo plazo estos factores asi como los
organizativos e individuales. La propuesta se considerd técnicamente factible dada la
importancia que la gerencia le otorga a la salud de los trabajadores, al conocimiento de las
condiciones ergonémicas y a las oportunidades de mejora del area, en busca de un ambiente
sano, cumplimiento con la legislacion; y para el ensamblaje de nuevos modelos.

Palabras clave: Ergonomia, trastornos musculo-esqueléticos, sector Automotor.



INTRODUCCION

La ergonomia se basa en la interaccion entre el hombre, la maquina y el entorno. La
aplicacion de los principios ergondémicos en la gestion empresarial asegura la integracion de
la ciencia en la produccion, ofreciendo medidas encaminadas a aliviar el trabajo y elevar su
eficacia y calidad.

Hoy en dia més empresas estdn concentrando sus esfuerzos en optimizar las
condiciones y ambientes de trabajo a través del disefio y construccién de mejoras, con el fin
de promover la calidad de vida de sus trabajadores, contemplando la salud y el bienestar,
facilitando con esto, los niveles de produccion y de productividad, haciendo valida la
expresion “para trabajar bien hay que trabajar a gusto”, principal caracteristicas de la ciencia
de la Ergonomia, pues su objetivo fundamental es adaptar el puesto de trabajo al ser humano
buscando el mayor grado de confort posible y la menor exposicién a factores de riesgo
causantes de enfermedades de origen ocupacional tales como los trastornos musculo-
esqueléticos.

La presente propuesta de mejoras ergonomicas se disefio para la linea de camiones de
una empresa ensambladora de vehiculos, con la finalidad de mejorar las relaciones entre los
factores: humanos, técnicos y socio técnicos, especialmente por su incidencia en la
problematica del desarrollo de lesiones musculo-esqueléticas en los trabajadores que realizan
las tareas de ensamblaje exigidas a lo largo de las estaciones de trabajo.

Para su formulacion se identificaron los peligros ergondémicos presentes en los
puestos y luego se utilizaron métodos de evaluacion reconocidos y aprobados
internacionalmente para determinar el nivel de nocividad al realizar las tareas a causa del
compromiso postural, por la presencia de movimientos repetitivos, levantamiento manual de
cargas, traslados y sobre esfuerzos. Todo orientado hacia la busqueda y promocion de
mejoras en puestos de trabajo que requerian de una intervencion inmediata para la
eliminacion de los peligros presentes o la minimizacién del nivel de riesgo llevando a cabo
un control de pérdidas tanto humanas como materiales y un cumplimiento de las exigencias
en temas de salud, higiene, seguridad y ergonomia dadas por la legislacién local.



La investigacion se desgloso en seis capitulos que van desde el estudio ergonémico
hasta la presentacion de la propuesta. ElI Capitulo I, centrado en la identificacion del
problema y la justificacion de la aplicacion del estudio, el Capitulo 11 relacionado a las bases
teoricas para el conocimiento del lenguaje utilizado y de todas las herramientas y métodos de
evaluacion involucrados. EI Capitulo 111 referido a la descripcion del marco metodolégico, en
el Capitulo IV con la descripcion del proceso de produccion de la empresa sefialando los
métodos de trabajo, maquinarias, herramientas, y materia prima. El Capitulo V con los
resultados de nocividad y niveles de riesgo y el Capitulo VI con la propuesta de mejoras
desde la perspectiva ergonémica orientada a disminuir el nivel de nocividad y el riesgo por
compromisos posturales dejando enmarcado su impacto econémico, estableciendo
conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

En este capitulo se describe la problematica investigada formulando la dificultad
examinada junto a la declaracion de los objetivos de la investigacion (general y especificos)
incluyendo la justificacion del estudio, delimitacion y alcance.

1.1 Planteamiento del Problema

Los entornos laborales que exponen a los trabajadores a condiciones de trabajo
alejadas de disefios ergondmicos, presentando ademas, peligros a la salud con niveles de
riesgo que exceden las capacidades de los trabajadores, son ambientes de trabajo complejos
organizacionalmente y que ademas, promueven el desarrollo de enfermedades ocupacionales
y, en muchas ocasiones, el desarrollo de trastornos musculo-esqueléticos (TME) afectando la
vida y el desempefio laboral de cualquier individuo expuesto. Actualmente, en épocas en que
las empresas tratan de incrementar su productividad y flexibilidad para seguir siendo
competitivas en un mundo en desarrollo, siguen surgiendo problemas de gestion de personal
y sobretodo, problemas relacionados a la salud de los trabajadores. Asi lo sustenta la
Organizacion Internacional del Trabajo, quien explica que para el afio 2010 se producian 190
millones de enfermedades ocupacionales anuales y se causaban 1.9 millones de muertes por
enfermedades ocupacionales. (OIT, 2010 a, b)

En la Republica Bolivariana de Venezuela, la estadista no dista mucho de lo expuesto
anteriormente ya que segun datos publicados por la Direccion de Epidemiologia e
Investigacion del Instituto Nacional de Prevencién, Salud y Seguridad Laborales, para el afio
2006 se declararon 2066 enfermedades ocupacionales, de las cuales, 1580 estan asociadas a
la aparicion de TME (INPSASEL, 2006) refiriendo que gran parte de estos dafios a la salud,
son derivados de la exposicién de trabajadores a entornos laborales con altos niveles de
riesgo en términos de ergonomia, seguridad y salud ocupacional y que, desde el punto de
vista de la biomecanica, son ocasionados por condiciones fisicas exigentes a posturas,
esfuerzo fisico, repetitividad, manejo manual, empuje y traccién de cargas en los puestos de
trabajo, ademas de otros factores como los personales, sociales y ambientales que se ven
agravados al no ser atendidos oportuna y eficazmente en las empresas.



La ensambladora objeto de estudio es una empresa perteneciente a la industria
manufacturera de la Regién Central de Venezuela, especificamente del Estado Carabobo, y
lleva su proceso de empalme de vehiculos a lo largo de cuatro grandes departamentos:
Manejo de Materiales, Carroceria, Pintura y Ensamble General. Se caracteriza por ser una
empresa lider en el sector automotor, descrita como “una empresa comprometida con la
salud, el bienestar y la seguridad de su gente, que se ocupa de brindarles a sus empleados un
ambiente de trabajo seguro bajo condiciones ergonémicas, para prevenir posibles
enfermedades relacionadas con el trabajo.” (Fandifio, 2011, p. 30). Publicacion que ademas
resalta sus cifras de produccion y liderazgo sobre las otras ensambladoras del pais,
demostrado que sus estrategias la han conducido hacia el éxito, ejemplificandose en las
acciones de prevencién y control en cuanto a la seguridad y la salud de los trabajadores.

Sin embargo, a pesar de la gestion de prevencion en temas de ergonomia, las tareas
realizadas inciden sobre el cuerpo humano lo que requiere de un mayor compromiso de parte
de los trabajadores y una mayor vigilancia en los puestos de trabajo de parte de la gerencia,
supervisores y servicio medico de la empresa, siendo este, el caso del Departamento
Ensamble General y para el proceso de produccion de camiones, donde se encuentran
empleados 148 trabajadores a lo largo de 25 estaciones con 48 secciones o lados de trabajo
entre las areas de: Tapiceria, Chasis, Flat Top, Sub-ensamble de Motor en dos turnos de
trabajo. Es una linea de produccion caracterizada por trabajos de empalmes, instalacion y
ajuste de piezas de gran importancia, tal y como lo describe Guarderas y Sarango (2007):

...esta etapa del proceso requiere de mayores controles de la
operacion ya que generalmente es una operacion que interviene y
depende de la disciplina del operador, ya que en este se instalan los
sistemas eléctricos, mecanicos, de seguridad y accesorios que
conforman el vehiculo y que su mala instalacion comprometen en
gran forma al cliente final y a la firma de la empresa manufacturera,
esta etapa del proceso es la que da al cliente la calidad a largo plazo,
que es la que no se puede percibir a simple vista pero es la que
mantiene en el mercado al producto y genera los mas altos costos por
garantias a la empresa. (p. 41)

Se constituyen entonces en la linea de camiones diversas tareas como la vestidura de
la tapiceria, la mecanica del motor, las instalaciones eléctricas de la unidad, cargas de fluidos
para su encendido, programaciones del vehiculo, entre otras tareas, donde se emplean
herramientas con pesos iguales o superiores a 3 Kg, facilidades para la instalacion de piezas
pesadas (por ejemplo los asientos), trabajos en planos con alturas variadas (por ejemplo, al



instalar partes dentro de la unidad ya sea en el piso o en el techo), asi como trabajos que
implican el levantamiento manual de piezas y aplicacion de fuerza al realizar ajustes, empuje
y traccion de carga.

Ahora bien, a pesar de que en la linea se han dispuesto controles ergondémicos
administrativos y de ingenieria, segun recientes indices de morbilidad mostrados por el
servicio médico, en el &rea se presentan trabajadores con limitaciones médicas por manifestar
patologias articulares, periarticulares, y dseas, concluyéndose que, cerca de tres (3) de cada
diez (10) trabajadores tienen alguna condicion que los limita para realizar las tareas en el area
lo que lleva a una sobrecarga de trabajo para el resto del equipo. Asi mismo, los reportes de
morbilidad de los Gltimos 12 meses registran la frecuencia de molestias o dolores mdsculo—
esqueléticos especialmente a nivel dorsal por parte de los trabajadores, ademas de que
contintian surgiendo enfermedades por TME en los miembros de equipos de trabajo de esta
linea de ensamblaje.

Asi mismo y aunado a la condicion de conformacién de los puestos de trabajo, del
medio laboral y de su accion nociva sobre el trabajador, se suman a esta linea, problemas en
cuanto a la conformacidén de la organizacién del trabajo sobretodo porque en esta linea de
ensamblaje existe un nivel de ausentismo laboral por area de trabajo cercano al 7%, lo que
dificulta el desarrollo de una produccion de acuerdo a su disefio original que corresponde a
32 unidades por jornada de trabajo (numero de unidades correspondientes al turno diurno),
perturbando no solo los indicadores de gestion por produccién, sino también el desempefio
general de cada uno de los trabajadores que alli se encuentran, una vez que éstos se ven
afectados en problemas con los equipos de trabajo a la hora de realizar las tareas comunes de
la linea en cuanto a ritmos de trabajo y regulacién de pausas.

1.2 Formulacion del Problema

En respuesta a la situacion de la problematica planteada en la linea de ensamblaje
donde hay presencia de trabajadores con limitaciones médicas e incremento en el nimero de
trabajadores con TME, altos indices de ausentismo, diferencias entre los equipos de trabajo
por sobrecarga de tareas y pérdida de productividad, se hizo necesario disefiar una propuesta
de mejoras basada principalmente en el estudio ergondémico de los puestos de trabajo de la
linea de camiones del departamento de ensamble general, con la finalidad de ofrecer al
trabajador un ambiente de trabajo sano, confortable, estable y donde los cambios posibles, en
el disefio de equipos, maquinarias y herramientas, en los puestos de trabajo o en la



distribucion de las tareas, puedan mantener y mejorar considerablemente la salud y la
eficiencia de cada trabajador presente en la linea.

Al disefiar una propuesta con estrategias de solucién aplicables por la empresa que
cumplan con los estandares y normas en ergonomia que incluya a los trabajadores afectados,
se buscd eliminar y reducir los factores de riesgo ergonémico, asi como incentivar en la
creacion de politicas de promocion de la salud y del bienestar del trabajador para lo cual se
plantearon las siguientes interrogantes: ;Cuéles eran los niveles de riesgos presentes en las
estaciones de trabajo del departamento de ensamble general de la linea de produccion de
camiones? ¢Qué oportunidades de mejoras estaban presentes en la linea de ensamblaje que
pudiesen ayudar a disminuir la aparicion de trastornos musculo-esqueléticos en los
trabajadores? ¢Cual seria el impacto en la empresa al aplicar propuesta de mejoras en la
linea?

1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta de mejoras desde una perspectiva ergonémica para los puestos
de trabajo de la linea de camiones del Departamento de Ensamble General de una empresa
ensambladora de vehiculos del Estado Carabobo — Venezuela.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar los peligros ergonémicos presentes en los puestos de trabajo de la linea de
camiones del Departamento de Ensamble General.

Evaluar los factores de riesgo biomecanicos presentes en los puestos de trabajo de la
linea de camiones del Departamento de Ensamble General.

Conceptualizar la propuesta de mejoras ergondmicas para los puestos de trabajo de la
linea de camiones del Departamento de Ensamble General.



1.4 Justificacion de la Investigacion

El proposito de esta investigacion consistié en realizar una intervencion ergondémica
que permitiera evaluar los factores de riesgos presentes en los puestos de trabajo las areas de
produccidn de Tapiceria, Chasis, Flat top y Sub-ensamble de Motor de la linea de camiones
con el objeto de disefiar una propuesta orientada hacia la prevencion de enfermedades,
especialmente las que derivan en trastornos musculo-esqueléticos y con la finalidad de crear
un ambiente de trabajo confortable para los trabajadores, permitiendo remover las barreras
hacia la calidad y la productividad.

Se soporta ademas este estudio por formar parte de la mejora continua de la empresa
y por el interés de la gerencia en la promocién espacios de trabajos sanos y seguros que
consideren las condiciones ergonémicas y en todas aquellas oportunidades de mejora que
garanticen el bienestar de los trabajadores.

Igualmente, esta investigacion buscé afianzar lo establecido en la legislacion vigente
en la Republica Bolivariana de Venezuela relacionada a la proteccion del trabajador en los
ambientes de trabajo tales como:

v La Constitucion Nacional, en su articulo 83 donde expresa que “todas las personas
tienen derecho a la proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente
en su promocion y defensa” Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela.
(1999, 30 de diciembre)

v Ley Organica del Trabajo, los Trabajadores y las Trabajadoras, en su articulo 43
donde se explica que es un deber garantizar a los trabajadores las condiciones de
seguridad, higiene y ambiente de trabajo adecuado.

v Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo:

En el articulo 53, numeral 4, donde se expone que el trabajador no podra ser
sometido a condiciones de trabajo peligrosas o insalubres,

En el Articulo 59, numeral 2, explicando la necesidad de: adaptar los aspectos
organizativos y funcionales, y los métodos, sistemas o procedimientos
utilizados en la ejecucion de las tareas, asi como las maquinarias, equipos,
herramientas y Utiles de trabajo, a las caracteristicas de los trabajadores y
trabajadoras, y cumpla con los requisitos establecidos en las normas de salud,
higiene, seguridad y ergonomia,



En el articulo 60, donde se exige que el empleador o empleadora debera
adecuar los métodos de trabajo asi como las maquinas, herramientas y Utiles
utilizados en el proceso de trabajo a las caracteristicas psicoldgicas,
cognitivas, culturales y antropomeétricas de los trabajadores y trabajadoras. En
tal sentido, debera realizar los estudios pertinentes e implantar los cambios
requeridos tanto en los puestos de trabajo existentes como al momento de
introducir nuevas maquinarias, tecnologias o métodos de organizacion del
trabajo a fin de lograr que la concepcion del puesto de trabajo permita el
desarrollo de una relacién armoniosa entre el trabajador o la trabajadora y su
entorno laboral.

v" Norma Covenin 2273-91, Ergonomia que refleja que en la concepcion de los sistemas
de trabajo se deben satisfacer las experiencias humanas mediante la aplicacion de
conocimientos ergondmicos teniendo en cuenta las experiencias practicas.

Por otra parte, la presente investigacion constituye informacion util como antecedente
para futuras investigaciones centradas en mejoras ergonémicas, particularmente para aquellas
destinadas a evaluar las condiciones en empresas dedicadas al ensamblaje de vehiculos, asi
como para aquellas en la que se busca relacionar dichas condiciones con el estado de salud de
los trabajadores potencialmente afectados.

1.5 Alcance

La investigacidn se desarroll6 exclusivamente en el espacio fisico que comprende la
linea de camiones del departamento de ensamble general, en las areas de Tapiceria, Chasis,
Flat Top y Sub-ensamble de Motor y especificamente para el proceso de ensamblar el
producto: camion modelo cabina sencilla, a través de la metodologia que comprende tomar
las piezas 0 materiales ya dispuestos en la linea para su acople al vehiculo permitiendo su
armado a lo largo de las estaciones de trabajo hasta su ensamble total y posterior encendido
con la finalidad de presentar una propuesta de mejoras para la linea desde una perspectiva
ergondmica.

1.6 Limitaciones
La investigacion se desarroll6 con limitaciones de confidencialidad en los resultados
y bajo la imposibilidad de compartir alguna o parte de la informacion recolectada y trabajada



por ser de caracter propio para la empresa. La investigacion se desarroll6 con restricciones en
el manejo y uso de la informacion.






CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

En esta seccidn se presentan los estudios y articulos consultados que aportaron al
problema de esta investigacion interpretaciones que contribuyeron al alcance de los objetivos
planteados y desarrollados en los posteriores capitulos. De igual manera constituye un
registro la bibliografia consultada donde se precisaron las bases tedricas en las que se
fundamenta este documento y especialmente en lo que atafie a estudios ergonémicos.

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Moreno (2011) desarrolla un diagnéstico de riesgos ergondmicos a traves de la
aplicacion de cuestionarios y la observacion directa, con la finalidad de realizar una
propuesta de disefio ergondémico del medio laboral tendiente a prevenir riesgos y
enfermedades. Esta investigacion contribuyé a la presente ya que desarrolla un modelo de
propuesta ergondmica, que se basa en describir: objetivos, factibilidad y fases de desarrollo
con lo que busca la reduccion de enfermedades en el entorno laboral. Este modelo de
propuesta desarrollada por la autora, ejemplifica el modelo aplicado en este estudio.

Otra investigacion que sirvidé de antecedente a la presente, es la desarrollada por
Ascencio (2009), quien describe los factores de riesgo asociados al desarrollo de TME vy los
métodos de evaluacion ergondmica de puestos de trabajo disponibles para su valoracion. En
su investigacion plantea que los grupos de factores son:

v' fisicos y biomecanicos: manipulacién manual de cargas, aplicacion de fuerzas,
la realizacion de movimientos repetitivos, la adopcion de posturas forzadas, el
mantenimiento de posturas estaticas, las vibraciones y los entornos frios.

v’ organizativos y psicosociales: los trabajos con alta exigencia psicoldgica, la
falta de control sobre las tareas, la escasa autonomia, el bajo nivel de
satisfaccion de los trabajadores los trabajos mondtonos y repetitivos y el
escaso soporte social.

v" individuales y personales tales como: historial médico, la edad, el género, la
obesidad o el tabaquismo.

El principal aporte de este estudio al presente es la identificacion de los factores de
riesgo y la descripcion a detalle de la metodologia para su valoracion, tomando esta
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informacion como base tedrica y metodoldgica para el desarrollo de la investigacion. En
primer lugar: los factores de riesgo fisicos y biomecénicos con su evaluacion a través de la
ecuacion revisada NIOSH ("National Institute for Ocuppational Safety and Health"), las
tablas de Snook y Ciriello y el método Ocra Checklist y en segundo lugar se consideraron los
factores individuales y personales, permitiendo su valoracion a través de revisiones junto al
equipo del Servicio Médico de la empresa.

Asi mismo, la investigacion elaborada por Rodriguez, E.; Medina, E. y Manero, R.
(2008) en la cual se estimd la demanda biomecanica del ensamblaje de un vehiculo compacto
ademas de explicar a detalle los materiales y métodos a emplear arrojando como conclusién
que el metodo de evaluacion "Rapid Entire Body Assessment” (REBA) es el mas
recomendado para la evaluacién biomecanica por ser sensible a los factores de riesgo
presentes en la ejecucion de las tareas antecede a la presente propuesta ya que los conceptos
manejados por los autores sirvieron en el desarrollo de las bases tedricas brindando
herramientas de gran importancia para el anélisis y la valoracion del objeto de estudio.

Por su parte, Rodriguez, E.; Medina, E. y Manero, R. (2008), desarrollaron un estudio
donde se evaluaron 10 puestos de trabajo provenientes de una empresa ensambladora entre
los departamentos de carroceria, pintura y ensamble general y 6 puestos provenientes de un
proveedor de autopartes en el Estado Carabobo para las lineas de moldeo y esmerilado,
realizando un analisis integral de puestos de trabajo contemplando los factores de caracter
biomecanico. Al concluir esta investigacion que: “las caracteristicas técnicas de este tipo de
plantas no permitirian un incremento productivo significativo, sin que los factores de riesgos
para ocasionar la aparicion de lesiones musculo-esqueléticas se potencien...” (p. 154) se
confirma que los trabajos de empalme en empresas ensambladoras como las del presente
estudio exponen muchas veces a los trabajadores a condiciones disergdnomicas demostrando
ademas, que la biomecanica se sitGa en un renglon preponderante en la magnitud del nivel de
riesgo, seguido de los factores fisiologicos, esfuerzo percibido y factores psicosociales,
prestando a la actual investigacion la ejemplificacion de un procedimiento de trabajo basado
en el desarrollo de evaluaciones ergonémicas orientadas a detectar el nivel de riesgo de los
factores relacionados al desarrollo de TME.

Siguiendo el mismo orden de ideas, Colotto y et al. (2007) realizaron una
investigacion orientada a la evaluacion de puestos de trabajo, el control y seguimiento de las
soluciones en el area de carroceria en las operaciones de electropunto en la linea de
ensamblaje de furgonetas en Venezuela. Los investigadores se basaron en el comportamiento
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de la morbilidad para, a través de ella, monitorear resultados en cuanto a medida de
prevencion se refiere, ademés de conocer las exigencias biomecéanicas de las tareas
desarrolladas a través de la observacion directa y la filmacion en tiempo real, aplicando entre
otros, el método de evaluacion "Rapid Entire Body Assessment” (REBA).

Instaura el estudio una aproximacion de la ergonomia prospectiva en la industria
automotriz en la Republica Bolivariana de Venezuela y una de las primeras aproximaciones
para la disminucion del indice de problemas osteomusculares. Colabord a la presente
investigacion para el planteamiento y desarrollo de un esquema de trabajo basado en el
estudio de la morbilidad y estudio de las exigencias biomecanicas a nivel postural a través
del método REBA asi como para el empleo de la observacion directa y la filmacion como
técnicas de recoleccion de datos.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Trastornos musculo-esqueléticos (TME)

Son también conocidos como desérdenes repetitivos, trastornos de origen laboral,
sindrome del sobreuso, desérdenes relacionados al trabajo o desérdenes por movimientos
repetitivos, todos haciendo referencia a lesiones de los musculos, tendones, discos
intervertebrales, nervios y vasos. También se conocen como “aquellos que se producen por
una serie de factores, entre los cuales el entorno laboral y la realizacion del trabajo
contribuyen significativamente, aunque no siempre en la misma medida, a desencadenar la
enfermedad”. (Organizacion Mundial de la Salud citado por Douillet, 2000, p.5)

Estas afectaciones fisicas se desarrollan generalmente con el tiempo y de manera
gradual, aunque también pueden ser el resultado de accidentes o lesiones previas como por
ejemplo, de fracturas y esguinces que resultan de caidas o colisiones. Suelen afectar la
espalda, el cuello, los hombros, los codos, las mufiecas, las manos y, en menor frecuencia,
las extremidades inferiores. Su categorizacion de acuerdo a su ubicacion en el sistema
musculo-esquelético se puede apreciar en la tabla 1.



Tabla 1. Clasificacion de los principales TME de cuello y extremidades superiores segun su

ubicacion
Trastornos relacionados con | Tendinitis, peritendinitis, tendosinovitis, sinovitis; Epicondilitis;
tendones Sindrome de Quervains; Sindrome de Dupuytren’s; Dedo en
gatillo.
Trastornos relacionados con | Sindrome del tanel carpiano; Sindrome del tanel cubital; Sindrome
nervios del canal de Guyon, Sindrome del tanel radial; Sindrome del plexo
toracico, Sindrome cervical; Neuritis digital.
Trastornos relacionados con | Mialgias y miocitis; Sindrome de tensién cervical; Esguince
musculos muscular.

Trastornos de tipo circulatorios

Sindrome de Raynaud’s; Sindrome hipotenar

Trastornos relacionados con | Osteoartritis
articulaciones
Trastornos relacionados con | Bursitis

bolsas serosas

Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).

Existen diversos modelos conceptuales que centran su atencién en el desarrollo de
TME por exposicion mecanica Gonzélez, (citado por Ascensio, 2009) propone dos posibles
clasificaciones de los TME:

e Segun el elemento dafiado:

a. Patologias articulares: afectan las articulaciones generalmente como
consecuencia de posturas forzadas o de la excesiva utilizacion de la
articulacion.

b. Patologias periarticulares: reumatismos de partes blandas (lesiones en el
tendon, los ligamentos, las contracturas y el desgarro muscular).

c. Patologias 6seas: lesiones que afectan los huesos

e Segun la zona del cuerpo donde se localiza la dolencia:

Miembros superiores

Zona del cuello y hombros
Mano y mufieca

Brazo y codo

Columna y miembros inferiores

s@ oo

Asi mismo, existe una estrecha relacion entre la presencia de factores ocupacionales y
la consiguiente aparicion de molestias osteomusculares en determinadas partes del cuerpo, ya
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que los TME se desarrollan justo donde las exigencias del trabajo superan las posibilidades
del trabajador que debe ejecutarlo (Llaneza, 2009). Esta relacién se puede apreciar con
mayor detalle en la tabla 2 anexa.

Tabla 2. Relacion entre los principales factores de riesgos musculo-esqueléticos y las zonas
del cuerpo afectadas

Parte del cuerpo Fuerte Clara Débil

Factor Ocupacional relacion | relacion | relacion
Cuello y cuello / hombros
Repetitividad X
Posturas X
Fuerza X
Hombros
Repetitividad X
Posturas X
Fuerza X
Codos
Repetitividad X
Posturas X
Fuerza X
Combinacién X

Manos / mufiecas
Sindrome del tanel carpiano

Repetitividad X
Posturas X
Fuerza X
Combinacién X

Tendinitis

Repetitividad X
Posturas X
Fuerza X
Combinacién X

Espalda

Posturas X
Levantamientos y Fuerza X

Fuente: Llaneza (2009)
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De acuerdo a la descripcion anterior, se puede entender que la adopcion de posturas
incide en los dolores en el cuello, hombros y espalda, los movimientos repetitivos inciden en
la salud de los miembros superiores (mano, mufiecas, cuello y hombros) y la manipulacion
manual de cargas incide sobre la salud de la espalda.

Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009). en la tabla 3, presentan una relacion con
respecto a los factores de riesgos fisicos, psicosociales y personales que contribuyen cada
uno en diferentes formas en el desarrollo o la ocurrencia de TME especialmente en la parte
baja de la espalda.

Tabla 3. Factores de riesgo que intervienen en la aparicién de TME en la parte baja de la

espalda

Categoria del Fact(?r de riesgo / F_uertg Evidencia Evid.er.mia
Factor de riesgo evidencia Insuficiente

Factores fisicos
Trabajo manual pesado X
Manipulacion manual de cargas X
Posturas forzadas X
Trabajo estéatico X
Vibracidn cuerpo entero X
Factores organizacionales
Contenido del trabajo X
Presion de tiempo X
Control sobre trabajo X
Apoyo social X
Insatisfaccion en el trabajo X
Factores individuales
Edad X
Status Socioeconémico X
Fumador X
Historia médica X
Género X
Antropometria X
Actividad Fisica X

Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).
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Aunque estos autores muestren en la tabla 3 anterior que no hay suficiente evidencia
en la incidencia de la edad en el desarrollo de TME, otros autores son de la opinién que
existe una importante correlacion entre la edad de los trabajadores y los afios de trabajo,
siendo complicado determinar si el factor de riesgo es Unicamente la edad o bien la
antigliedad, o ambos. Ascencio (2009), sostiene que los TME constituyen el problema de
salud mas importante entre los trabajadores de mediana y avanzada edad.

Asi mismo, el proceso de desarrollo de trastornos musculo-esqueléticos se puede
esquematizar a través del siguiente modelo conceptual mostrado en la figura 1.

Respuesta
N | . Resultados
Carga ™ delTejido
Procedimientos de Adaptacion Sintornas
trabajo, factores de 4‘
exposicion temporal,
equipamiento y Deterioro
ambiente *
Incapacidad
Factores Factores Contexto
Organizacionales Individuales Social

Figura 1. Modelo conceptual para el desarrollo de trastornos muasculo-esqueléticos
Fuente: Ministerio del Trabajo y Prevision Social (2010)

De acuerdo a la figura 1 anterior, la respuesta del cuerpo expuesto a factores de riesgo
puede ser una respuesta adaptativa, una lesion aguda o una lesion cronica y esta condicionada
por el tiempo de exposicion y al tipo de factor de riesgo (fisicos, ambientales, psicosociales ,
individuales y de la organizacién del trabajo). En las tablas 4 y 5 se puede apreciar en
términos de porcentaje esta incidencia para trastornos musculo-esqueléticos en la espalda y
en la extremidad superior.
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Tabla 4. Fraccion atribuible de factores de riesgo relacionado con el trabajo y trastornos

musculo-esqueléticos en la espalda

Factor de riesgo Fraccién atribuible
Manipulacién manual de carga 11-66%
Inclinacién y rotacion frecuente 19-57%
Carga fisica pesada 31-58%
Postura estatica de trabajo 14-32%
Vibracion de cuerpo entero 18-80%

Fuente: Ministerio del Trabajo y Prevision Social (2010)

Tabla 5. Fraccién atribuible de factores de riesgo fisicos relacionados con el trabajo y
trastornos musculo-esqueléticos en la extremidad superior

Factor de riesgo Fraccion atribuible
Repeticion 53-71%
Fuerza 78%
Repeticion y fuerza 88-93%
Repeticion y frio 89%
Vibracion 44-95%

Fuente: Ministerio del Trabajo y Prevision Social (2010)

2.2.2 Peligro Ergonomico

El peligro ergondmico se puede definir como “la condicion relacionada con el
esfuerzo fisico que puede estar o no presente en el puesto de trabajo” (Cenea, 2013, p. 110) y
si esta presente es posible que el trabajador pueda sufrir un dafio musculo-esquelético. Son:
levantamiento de cargas y transporte manual, empuje y traccién de cargas, movimientos
repetitivos de la extremidad superior, posturas forzadas y movimientos forzados y aplicacion
de fuerzas. Cada uno de ellos es independiente entre si, por lo tanto en un puesto de trabajo
pueden estar presentes, todos, algunos o ninguno.

Las Normas Técnicas de referencia para estos peligros son (Cenea, 2013, p. 110):

v Levantamiento y transporte manual de cargas: Norma Técnica UNE EN 1005-2 e ISO
11228-1.
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v' Empuje y traccion de cargas: Norma Técnica 1ISO 11228-2.

v Movimientos repetitivos en la extremidad superior: Normas Técnicas UNE-EN 1005-
5e1SO 11228-3.

v’ Posturas forzadas y movimientos forzados: Normas Técnicas UNE-EN 1005-4 e 1SO
11226.

v Aplicacion de fuerzas: Norma Técnica UNE-EN 1005-3

En un puesto de trabajo puede existir un peligro, pero sera el riesgo asociado a este lo
que determinara la probabilidad de ocurrencia de un TME.

2.2.3 Factor de Riesgo

2 13

Conocidos también como “riesgo” “riesgo ergondémico” o ‘“factores de riesgo
ergonomico,” los factores de riesgo ergondémico son “aquel conjunto de atributos
(caracteristicas) de la tarea o del puesto de trabajo, mas o menos definidos, que inciden
aumentando la probabilidad de que un trabajador desarrolle una lesion en su trabajo”.
(Alvarez, 2009)

La exposicion al factor de riesgo de un trabajador en un puesto de trabajo va a
depender de la amplitud del riesgo al que se expone, de la frecuencia y de su duracion. La
valoracion de los factores de riesgo se definen como: “el proceso dirigido a estimar la
magnitud de los riesgos” (Marquez, 2007), asi el factor de riesgo puede estar presente en un
puesto en diferentes niveles, por ejemplo: la evaluacion de la repetitividad de movimientos,
que promueve la aparicion de TME en la zona del cuello-hombros puede presentar un nivel
suficiente o no para considerar necesaria una actuacion ergonomica.

2.2.4 Métodos de Evaluacion Ergonémica

Los métodos de evaluacion ergondmica permiten identificar y valorar los factores de
riesgo presentes en el puesto de trabajo para, posteriormente en base a los resultados
obtenidos, plantear soluciones de redisefio que reduzcan el riesgo y lo sitien en niveles
aceptables de exposicion para el trabajador (Ascensio, S., Bastante, M., Diego, J., 2012). El
método de evaluacion debe escogerse en funcion del factor de riesgo que se desea valorar y
aunque se basan en investigaciones validadas, poseen en muchas ocasiones limitaciones asi
como condicionantes para su aplicabilidad dependiendo igualmente de la correcta
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interpretacion de los resultados. Se describen a continuacién los empleados para el desarrollo
de este estudio: REBA, Ecuacion NIOSH, OCRA Checklist, tablas de Snook y Ciriello.

Método REBA ("Rapid Entire Body Assessment™)

Es una herramienta de analisis postural especialmente sensible a los riesgos de tipo
musculo-esqueléticos, que divide el cuerpo en segmentos para ser codificados
individualmente, y evalla tanto los miembros superiores (brazo, antebrazo, mufieca) como el
tronco, cuello y las piernas. (Ascencio, 2009) Su resultado determina el nivel de riesgo de
padecer lesiones, estableciendo el nivel de accion requerido y la urgencia de la intervencion.
Fue propuesto por Sue Hignett y Lynn McAtamney y publicada por la revista especializada
Applied Ergonomics en el afio 2000.

El conjunto de pasos que son necesarios para aplicar el método de evaluacion, se
pueden observar en la figura 2 anexa, donde se relaciona la division de los Grupos Ay B, con
la puntuacién en la tabla C, determinantes para la valoracién final de la postura.

Puntuacion Tronco Puntuacion Brazo
Grupo A |(Puntuacion Cuello Grupo B |Puntuacion Antebrazo
Puntuacion Piernas Puntuacidon Mufeca
| Puntuacion Tabla A | | Puntuacion Tabla B
=+ 5=
| Puntuacion Fuerzas | | Puntuacidn Agarre

i !

| Puntuacion A | IZ:) (::I | Puntuacion B

4

| Puntuacion Tahla C |

+

| Puntuacion Actividad |

4

| PUNTUACION FINAL REBA |

| Nivel de actuacion |

| Mivel de riesgo |

Figura 2. Flujo de obtencion de puntuaciones en el método REBA
Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).
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El instrumento de evaluacion se aplica a través de los siguientes pasos:

1. Division del cuerpo en dos grupos:

a. Grupo A, el correspondiente al tronco, el cuello y las piernas,
b. Grupo B el formado por los miembros superiores.

Obtencion de la puntuacién individual de los miembros de cada grupo a partir de sus
correspondientes tablas.

2. Consulta de la tabla A para la obtencién de la puntuacion inicial del Grupo A, y a
partir de las puntuaciones individuales del tronco, cuello y piernas.

3. Valoracion del Grupo B, a partir de las puntuaciones del brazo, antebrazo y mufieca
mediante la tabla B.

4. Modificacion de la puntuacion asignada al Grupo A en funcion de la carga o fuerzas
aplicadas: “Puntuacion A”

5. Correccion de la puntuacion asignada al Grupo B, segun el tipo de agarre de la carga
manejada: “Puntuacién B”

6. A partir de la “Puntuacion A” y la “Puntuacion B”, y mediante la consulta de la tabla
C, se obtiene una nueva puntuacion denominada “Puntuacioén C”

7. Modificacién de la “Puntuacion C”, segun el tipo de actividad muscular desarrollada,
para la obtencién de la puntuacion final del método.

8. Consulta del nivel de accidn, riesgo y urgencia de la actuacion correspondientes al
valor final calculado.

El método de evaluacion REBA es especialmente sensible con las tareas que
conllevan cambios inesperados de postura en un puesto de trabajo y permite alertar sobre
condiciones de trabajo inadecuadas, especialmente de lesiones osteomusculares. Permite de
forma objetiva, evaluar, clasificar y determinar en base a riesgos, si la tarea resulta aceptable
tal y como se encuentra definida en el puesto de trabajo, si se debe plantear el redisefio del
puesto o si, finalmente, existe la necesidad apremiante de cambios en la realizacion de la
tarea clasificando la puntuacién final en 5 rangos de valores, donde a su vez cada rango se
corresponde con un nivel de accion y cada nivel de accion determina un nivel de riesgo y
recomienda una actuacién sobre la postura evaluada, sefialando en cada caso la urgencia de la
intervencion tal y como se describe en la tabla 6 anexa:

Tabla 6. Resultados del método de evaluacion REBA

Puntuacion Nivel de Nivel de L
. L, . Actuacion
Final accion Riesgo
1 0 Inapreciable No es necesaria actuacion.
2-3 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.
4-7 2 Medio Es necesaria la actuacion.
8-10 3 Alto Es necesaria la actuacién cuanto antes.
11-15 4 Muy Alto Es necesaria la actuacion de inmediato.

Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).
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Como se puede apreciar en la tabla 6, la magnitud de la puntuacién postural, asi como
las puntuaciones de fuerza y actividad muscular, indican los aspectos donde pueden
encontrarse los problemas ergondémicos del puesto, y por tanto, realizar las convenientes
recomendaciones de mejora de este.

El método NIOSH

Es una metodologia de valoracion para el levantamiento manual de carga desarrollada
por el Instituto para la Seguridad Ocupacional y Salud del Departamento de Salud y
Servicios Humanos (NIOSH) que consiste en calcular un indice de levantamiento que
proporciona una estimacion relativa del nivel de riesgo asociado a una tarea de levantamiento
manual correcta, permitiendo analizar tareas multiples de levantamiento de cargas, a traves
del célculo de un indice de levantamiento compuesto. (Ascencio, 2009) La Ecuacién de
NIOSH calcula el Limite de Peso Recomendado (LPR) mediante la siguiente formula
expresada en la figura 3:

NIOSH 1994
LPR=LC-HM-VM -DM - AM -FM -CM

LC: constante de carga

HM: factor de distancia horizontal
VM: factor de altura

DM: factor de desplazamiento vertical
AM: factor de asimetria

FM: factor de frecuencia

CM: factor de agarre

Figura 3. Ecuacion NIOSH
Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).

Como se puede ver en la figura 3 anterior, basicamente son tres los criterios
empleados para definir los componentes de la ecuacion: biomecanico, fisioldgico y
psicofisico que se pueden describir de la siguiente manera:

a. El criterio biomecéanico: se basa en que al manejar una carga pesada 0 una carga
ligera incorrectamente levantada, aparecen momentos mecanicos que se transmiten
por los segmentos corporales hasta las vértebras lumbares dando lugar a un
acusado estres.

b. El criterio fisioldgico: reconoce que las tareas con levantamientos repetitivos
pueden facilmente exceder las capacidades normales de energia del trabajador,
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provocando una prematura disminucion de su resistencia y un aumento de la
probabilidad de lesion.

c. El criterio psicofisico: se basa en datos sobre la resistencia y la capacidad de los
trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias y duraciones, para
considerar combinadamente los efectos biomecanico y fisiolégico del
levantamiento.

El procedimiento de aplicacion del método es el siguiente:

1. Observar al trabajador durante un periodo de tiempo suficientemente largo

Determinar si se cumplen las condiciones de aplicabilidad de la ecuacién de NIOSH

3. Determinar las tareas que se evaluaran y si se realizard un analisis monotarea o
multitarea

4. Para cada una de las tareas, establecer si existe control significativo de la carga en el
destino del levantamiento

5. Tomar los datos pertinentes para cada tarea

6. Calcular los factores multiplicadores de la ecuacion de NIOSH para cada tarea en el
origen y, si es necesario, en el destino del levantamiento

7. Obtener el valor del Peso Maximo Recomendado (RWL) para cada tarea mediante la
aplicacion de la ecuacion de NIOSH

8. Calcular el indice de Levantamiento o el indice de Levantamiento Compuesto en
funcidn de si se trata de una Unica tarea o si el analisis es multitarea y determinar la
existencias de riesgos

9. Reuvisar los valores de los factores multiplicadores para determinar donde es necesario
aplicar correcciones

10. Redisefiar el puesto o introducir cambios para disminuir el riesgo si es necesario

11. En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la tarea con la ecuacion de
NIOSH para comprobar la efectividad de la mejora.

no

Como resultado, una vez conocido el valor del indice de Levantamiento (IL), el
método considera tres intervalos de riesgo, tal y como se observan en la figura 4:

Mivel de Riesgo Bajo (0-1)
Mivel de Riesgo Medio (1 -3)

B rivel de Riesgo Alto (=3

Figura 4. Valoracion del Método de Evaluacion NIOSH
Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).
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Si es IL se encuentra entre 01, la tarea puede ser realizada por la mayor parte de los
trabajadores sin ocasionarles problemas. Si IL esta entre 1-3, la tarea puede ocasionar
problemas a algunos trabajadores y conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las
modificaciones pertinentes y si IL es mayor a 3 la tarea ocasionard problemas a la mayor
parte de los trabajadores y debe modificarse.

El método Ocra Checklist

Es una herramienta para el estudio del riesgo por sobrecarga biomecanica de las
extremidades superiores que fue desarrollada originalmente por Colombini D., Occhipinti E.,
Grieco A., en el libro "Risk Assessment and Management of Repetitive Movements and
exertions of upper limbs" (Evaluacion y gestion del riesgo por movimientos y esfuerzos
repetitivos) bajo el titulo "A check-list model for the quick evaluation of risk exposure
(OCRA index)" publicado en el afio 2000, (Ascencio, 2009). Se compone de cinco partes
dedicadas al analisis de los factores de riesgo, dividiéndolos en:

a. Cuatro factores de riesgo principales:
a. Ausencia de tiempo para la recuperacion
b. Frecuencia de movimientos
c. Fuerza
d. Posturas forzadas
b. Factores de riesgos complementarios:
a. Vibracion transmitida al sistema mano-brazo
Ambiente frio interior a los 0°C
Trabajo de precision
Contragolpes
Uso de guantes inadecuados
f. Otros.
c. Duracion neta del trabajo repetitivo para ponderar el nivel de riesgo segun el tiempo
de exposicion.

T o0 o

La puntuacion final de la herramienta corresponde a la suma de los valores parciales
obtenidos para cada uno de los factores de riesgo (frecuencia, fuerza, postura y
complementarios) evaluados de forma separada para la extremidad superior derecha y para la
extremidad superior izquierda, multiplicado luego, por el valor del factor de recuperacion y
por el factor de duracion. De forma resumida, esta ecuacion se puede ver en la figura 5
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( FRECUENCIA FUERZA POSTURA COMPLEMEN ) RECUPERACION DURACION OCRA
[ P PO Y I A B Y ey
( FRECUENCIA FUERZA POSTURA COMPLEMEN )  RECUPERACION DURACION OCRA

[ Y P s P s PR o Y o Y

Figura. 5. Procedimiento de calculo del OCRA Checklist
Fuente: (Ascencio, 2009)

El nivel de riesgo se expresa en rangos de valores que van desde el cero hasta valores
mayores a 22,5 distinguiéndolos en colores de acuerdo a su incidencia sobre la salud de los
trabajadores, quedando la distribucion de la siguiente manera:

e 0 hasta 7,5 para el nivel verde o riesgo aceptable,

e del 7,6 a 11 para el nivel amarillo o riesgo leve,

e de 11,1 a 14 parael nivel de riesgo medio leve o rojo suave,

e de 14,1 a22,5 para el nivel de riesgo medio o rojo intenso y,

e los valores mayores a 22,5 para el nivel violeta o riesgo elevado.

Tablas de Snook y Ciriello.

Las tablas de Snook y Ciriello establecen los valores méaximos aceptables de pesos y
fuerzas para las tareas de transporte, empuje y traccion para un determinado porcentaje de la
poblacion en unas condiciones dadas (Ascencio, S., Bastante, M., Diego, J. 2012). De
acuerdo a la figura 6, se considera la tarea:

TAREA ACEPTABLE >90%
TAREA MEJORABLE 90% - 75%
TAREA DE RIESGO <75%

Figura 6. Conclusiones de los estudios de Snook y Ciriello
Fuente: Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S. (2009).

e aceptable, cuando es capaz de realizarla al menos el 90% de la poblacion
trabajadora,

e mejorada, si la pueden realizar entre el 90% - 75% de la poblacion trabajadora,
aunque ciertos trabajadores entrenados podrian llevarla a cabo sin riesgo
significativo de la salud,



26

e de riesgo, cuando pueden ser realizadas por menos del 75% de los trabajadores
requiriendo se redisefiadas

Surgen de la investigacion realizada por S.H. Snook y V.M Ciriello en el seno de la
compafiia aseguradora Liberty Mutual sobre manipulacion manual de cargas, en 1978 con la
publicacién del estudio "The design of manual handling tasks™ en la revista especializada
Ergonomics. El estudio incluia un conjunto de tablas con los pesos maximos aceptables para
diferentes acciones como el levantamiento, el descenso, el empuje, el arrastre y el trasporte
de cargas, diferenciados por géneros. A raiz de nuevos experimentos, los mismos autores
publicaron en 1991 la revision de dichas tablas bajo el titulo "The design of manual handling
tasks: revised tables of maximum acceptable weights and forces™

Los cuatro experimentos realizados para la elaboracion y revision de las tablas
evaluaron las capacidades de hombres y mujeres en el &mbito industrial. En los experimentos
se utilizé una metodologia psicofisica con medidas del consumo de oxigeno, ritmo cardiaco y
caracteristicas antropométricas. Ademas se consideraron como variables independientes la
frecuencia de la tarea, la distancia, la altura, la duracion, el tamafio del objeto y sus agarres,
los alcances horizontales y la combinacién de tareas. Los resultados de estos experimentos
fueron integrados con los resultados de experimentos anteriores.

El objetivo de las tablas es proporcionar directrices para la evaluacion y el disefio de
tareas con manipulacion manual de cargas sensibles a las limitaciones y capacidades de los
trabajadores y, de este modo, contribuir a la reduccién de las lesiones tipo lumbar. La
aplicacion del método consiste en la consulta de la tabla correspondiente a la accion que se
desea evaluar. Las caracteristicas del método se pueden ver en la tabla 7.



Tabla 7. Resumen de métodos de evaluacidn y zonas del cuerpo evaluadas
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2.2.5 Medidas de Control Técnicas y Administrativas

Una vez identificado el peligro y valorado el factor de riesgo causante de trastornos
musculo-esqueléticos, es importante desarrollar mecanismos de control para reducir o eliminar
los riesgos detectados, asi tenemos, los controles técnicos o de ingenieria y los controles
administrativos.

Los controles de ingenieria son acciones que involucran cambios fisicos en el lugar de
trabajo por ejemplo, en cuanto al sistema completo de produccién respondiendo preguntas
como: ¢Cudl es el proceso de trabajo? ¢Por qué estd organizado de la manera actual?, cambios
en el puesto de trabajo, al cuestionar ;como esta organizada la tarea? ;Cudales son las
dimensiones del espacio del trabajo y sus areas adyacentes? y cambio o mejoras en las
herramientas y equipos. Los cambios de ingenieria son los controles mas indicados para lograr
cambios profundos en las condiciones de trabajo (Melo, 2009). Pueden incluir:

- Cambios en los sistemas de manejo de materiales para evitar la manipulacion de carga
de manera manual.

- Incorporacién de facilidades o dispositivos que minimicen la aplicacion de fuerza por
parte de los trabajadores

- Modificacion de la distribucion de la estacion de trabajo para mejorar la relacion
persona —sistema de trabajo — maquina.

- Modificacion o redisefio de las herramientas para evitar las posturas no neutrales

- Redisefio de los métodos de trabajo para evitar la carga estatica prolongada sobre una
0 varias articulaciones

Los controles administrativos son estrategias basadas en la estructuracion de politicas,
procedimientos y practicas para reducir o prevenir la exposicion a factores de riesgo
previamente evaluados. Son muy Utiles de manera temporal mientras se logran concretar las
modificaciones estructurales o cuando estas no son factibles por caracteristicas de los procesos
de produccion, (Melo, 2009). Se incluyen aqui:

- Cambios en los procedimientos de trabajo y re-asignacion de tareas para incorporar
periodos de descanso.

- Disefio de esquemas de rotacion.

- Entrenamiento a los trabajadores para que reconozcan factores de riesgo
disergonémicos y aprendan herramientas que les permitan reducir la tensién o estrés al
realizar las tareas.

Una de las medidas de control administrativas mas usadas son los esquemas de
rotacion ya que son una “forma de organizacion del trabajo basada en el intercambio
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sistematico de los trabajadores entre puestos, y cuyo objetivo ultimo es mejorar las
condiciones ergonomicas en las que desarrollan su labor los trabajadores.” (Ascensio, 2012)
Constituyen entonces, una estrategia potencial para la reduccion de TME siempre que
implique la alternancia de puestos donde se use diferentes grupos de masculos y tendones
balanceando la carga biomecanica entre las diferentes partes del cuerpo.

Algunos factores a considerar en las agendas de rotacion son:

e El nimero de puestos a rotar (la variacion de la exposicion al riesgo, la formacion
necesaria, la disposicién de los trabajadores, las limitaciones fisicas de los
intercambios, las preferencias de los trabajadores, lo salarios asociados, etc.)

e Lafrecuencia de la rotacion

e El orden en que los trabajos rotan

Los beneficios y limitaciones de aplicar un esquema de rotacion se pueden apreciar en
la figura 7.

Beneficios

«Influye positivamente sobre el aprendizaje, la productividad y los factores
psicosociales.

«Disminuye la fatiga y el riesgo de aparicion de TME

«Permita la alternancia de grupos de musculos-tendones y favorece la
recuperacion y el descanso del trabajo realizado

*Mejora la salud y reduce la monotonia de los trabajadores

Permite a la empresa adquirir un mayor conocimiento sobre las capacidades de
sus empleados al observar el rendimiento en diversos puestos.

«La resistencia de los trabajadores mas antiguos a aprender nuevos trabajos
«Percepcion de propiedad de las estaciones de trabajo por el trabajador
*Problemas fisicos para trabajar de un puesto a otro

«Dificultad en la seleccién de los puestos a rotar

«El miedo a los errores de los trabajadores

* Aumento del riesgo para los trabajadores si los trabajos no son seleccionados
adecuadamente.

Figura 7. Beneficios y limitaciones de los esquemas de rotacion






CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo contiene el desarrollo del conjunto de procedimientos l6gicos, técnicos y
operacionales orientados al alcance de los objetivos. Aqui se describe el tipo y disefio de la
investigacion, el procedimiento, los métodos de evaluacion y herramientas ergondémicas
empleadas y se resumen las fases de la investigacion.

3.1 Tipo, disefio y nivel de la Investigacion

El presente estudio se enmarco bajo la modalidad de proyecto factible que se describe
como aquella investigacion donde se elabora y desarrolla una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades organizacionales.
(Universidad Pedagogica Experimental Libertador, 2011). En la presente investigacion, se
elabor6 y desarrolld una propuesta de mejoras ergondémicas para minimizar la exposicion de
los trabajadores de la linea de camiones a TME, incorporando la etapa de conclusiones y
recomendaciones desde el punto de vista de la ergonomia.

La primera fase de la investigacion mantuvo una modalidad descriptiva que el mismo
grupo de autores citados definen como aquella cuyo propdsito es describir situaciones y
eventos, es decir, como es y cdmo se manifiesta determinado fendmeno buscando especificar
las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o fendmenos ya que explica la
incidencia de las tareas sobre la salud de los trabajadores. Asi mismo, el proyecto se
complement6 con el anélisis de textos y documentos internos de la empresa que sirvieron para
la evaluacion y propuesta de soluciones.

Finalmente, se sustentd en una investigacion de disefio de campo debido a que el
mismo objeto de estudio sirvio como fuente de informacion consistiendo en la observacion
directa y en vivo del comportamiento de personas y circunstancias en que ocurren ciertos
hechos (Hernandez S, 2010). En este sentido, la recoleccion de datos se realizd directamente
de la realidad a través de la simple observacion directa y en vivo del comportamiento de los
trabajadores en las estaciones de trabajo durante el tiempo de la ejecucion de las distintas
tareas describiendo situaciones y eventos con la finalidad de proponer mejoras en el area.
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3.2 Unidad de Analisis

En la presente investigacion, la unidad objeto de estudio la representan los puestos de
trabajo de la linea de camiones del Departamento de Ensamble General en las &reas de
Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor para el modelo de mayor produccion
dentro de la linea. Se observo las tareas realizadas a lo largo de 25 estaciones con 48 secciones
de trabajo, donde se desempefian 148 trabajadores en ambos turnos de trabajo. Ver el detalle
en la tabla 8 donde se representa la unidad de analisis.

Tabla 8. Unidad de analisis

Area Numero de Numero de Cantidad de
Estaciones Secciones Trabajadores
Tapiceria 13 22 63
Chasis 7 13 29
Flat Top 4 9 43
Sub-ensamble de Motor 1 13
Total 25 48 148

Fuente: Departamento de Manufactura de la empresa ensambladora

3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Anélisis de Datos

La técnica de recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la documentacion y
revision de la morbilidad en el area de servicio médico, a través de la observacion directa de
los puestos de trabajo y de las tareas desarrolladas por los trabajadores, entrevistas abiertas
estructuradas con los miembros de equipos de trabajo, lideres de equipos de trabajo,
supervisores y delegados de prevencion. Los instrumentos para el analisis de los datos
consistieron en aplicacion de entrevistas estructuradas para evaluar las condiciones de las
herramientas de trabajo y evaluacion de los factores biomecanicos a través de métodos de
evaluacion ergondmica. A continuacion se describen cada uno de ellos:

Documentacion

Antes de iniciar el estudio se buscé informacion que permitiera la comprension de los
TME vy sus factores de riesgo, a fines de conocer cuales trastornos se presentan con mayor
frecuencia en la linea, asi como los factores de riesgo que lo producen.
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Asi mismo, la documentacion consistié en la busqueda de informacion que pudiera
servir de apoyo para el disefio de la propuesta de mejoras ergondmicas y para el desarrollo del
analisis ergonémico de los puestos de trabajo. Para ello se ubicaron y revisaron antiguas
Evaluaciones de Puestos de Trabajo ya desarrolladas en la linea de camiones, se estudiaron los
registros referentes a las enfermedades relacionadas con el sistema osteo muscular, reportes de
enfermedades ocupacionales de Servicio Médico (desde el afio 2002 al afio 2013), reportes de
molestias manifestadas por los trabajadores durante el afio 2013, reportes de ausentismo de los
Equipos de Trabajo, reportes de mantenimiento de las herramientas, Ordenamientos emitidos
en el area de trabajo por parte de INPSASEL y Trabajo estandarizado de la linea de camiones.
Es importante aclarar que, a pesar de que esta informacion fue estudiada y analizada,
constituyeron datos de caracter confidencial y no pudieron ser compartidos con mayor detalle
en esta investigacion.

Observacion

Se utilizo esta técnica de observacion sistematica con la finalidad de conocer las tareas
realizadas en las estaciones de trabajo, siendo de campo ya que se realizo especificamente en
la linea de camiones, siendo directa y no participante ya que se realizd personalmente no
participando en el proceso de produccion buscando observar sin influir en las actividades
realizadas por los trabajadores.

Se realiz6 una observacion directa del proceso de trabajo bajo condiciones ideales y se
filmoé mediante video, (bajo consentimiento del trabajador, lider y supervisor del area) en
tiempo real, el trabajador de forma continua durante la ejecucion de sus tareas. La técnica
empleada consistio en mantener la imagen del trabajador en un campo visual a lo largo de toda
la filmacion para poder observar los movimientos por él realizados durante varios ciclos de
trabajo. La duracion de la filmacidon estuvo directamente relacionada con la duracion del ciclo
de trabajo 0 mas.

Entrevistas estructuradas:

Se realizaron entrevistas estructuradas con el propdsito de conocer con mayor amplitud
las tareas realizadas por los trabajadores. Se conversé con el equipo de produccion, el servicio
médico de la empresa, los miembros de equipo de trabajo y delegados de prevencion.
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Fichas de Identificacion de Peligros Ergondmicos

Se aplicaron las “Fichas de Identificacion de Peligros Ergondmicos” (Cenea, 2013) que
se pueden conocer con mayor detalle en el Anexo A “Fichas de Identificacion de Peligros.”

Métodos de evaluacién ergonémica

Los instrumentos que se aplicaron para este estudio incluyeron: el método de
evaluacion REBA, las tablas de Snook y Ciriello, la Ecuacion NIOSH, cuya validez ha sido
aprobada por Instituciones Nacionales como el INPSASEL y por instituciones internacionales
como la OIT. Asi mismo, se usO el software en Microsoft Office Excel
ERGOepm_OCRACheckAuto

De igual manera se aplicé el cuestionario para auditar los dispositivos de trabajo. La
herramienta fue disefiada por la Empresa Ensambladora y validada por la corporacion de
acuerdo al cumplimiento o no de normas ergonémicas. EI modelo del cuestionario se puede
apreciar en el Anexo B “Cuestionario de funcionamiento de dispositivos.”

3.4 Fases de la Investigacion

La investigacion se desarrollo a lo largo de varias etapas que permitieron el disefio de
una propuesta basada en el estudio ergonémico de los puestos de trabajo de la linea de
camiones de la empresa ensambladora, estructurandose de la siguiente manera:

Fase I: identificacion de los peligros ergonémicos presentes en los puestos de
trabajo en la linea de camiones del Departamento de Ensamble General.

Al inicio de esta fase se realiz6 una clasificacion del proceso de produccion (fases,
operaciones, oficios, tareas y actividades involucradas) con el objetivo de obtener un mapa
ilustrativo de las principales tareas asi como de las actividades y acciones especificas
involucradas en el proceso, Asi mismo, se visitd al area de servicio médico a fines de
entrevistar al médico ocupacional para conocer la morbilidad del departamento y el estatus del
trabajador a la fecha, con respecto a su condicién médica asi como la presencia y desarrollo de
TME a lo largo de su carrera dentro de la planta de ensamblaje.
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Luego se identificaron peligros ergondémicos tales como: levantamiento manual de
cargas, transporte de cargas, empuje y traccion de cargas, movimientos repetitivos en la
extremidad superior, posturas forzadas y movimientos forzados para cada una de las
estaciones de trabajo que componen la linea de camiones.

Para la identificacion del peligro, basto con realizar una observacion en el puesto de
trabajo y emplear las “Fichas de Identificacion de Peligros Ergondémicos” (Cenea, 2013), que
ayudan a reconocer si estan presentes o no los siguientes peligros:

e Por Levantamiento manual de cargas:
Cuando ocurre un levantamiento y sostén manual de forma habitual de cargas iguales o
superiores a 3 Kg durante el turno de trabajo. Ver tabla 9 anexa con ficha 1 aplicada

Tabla 9. Ficha 1

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes Respuesta
condiciones:
1- ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este Sl |:| NO |:|
puesto de trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg 0 mas? Sl |:| NO |:|
3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno Sl |:| NO |:|
de trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento
manual de cargas y debe realizarse una evaluacidon especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento
manual de cargas.
Fuente: Fichas de Identificacion de Peligros Ergonémicos” (Cenea, 2013)

e Por Transporte de cargas:
Cuando ocurre un levantamiento y descenso manual de una carga igual o superior a los
3 Kg con transporte manual y a una distancia superior a 1 metro. Ver tabla 10 anexa
con ficha 2 aplicada
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Tabla 10. Ficha 2

FICHA 2

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes
condiciones:

1- ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el Sl |:| NO |:|
descenso manual de una carga igual o superior a 3 Kg que deba ser
transportada manualmente a una distancia mayor a 1 metro?

Si la respuesta a la condicién es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe

realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
Fuente: Fichas de Identificacion de Peligros Ergondémicos” (Cenea, 2013)

Respuesta

e Por Empuje y traccion de cargas:
Cuando ocurre un empuje o arrastre de un objeto de manera manual y de forma habitual

durante el turno de trabajo. Ver tabla 11 anexa con ficha 3 aplicada

Tabla 11. Ficha 3

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE
CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes Respuesta
condiciones:
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el Si |:| NO |:|
cuerpo de pie o caminando?
2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, SI |:| NO |:|
carretilla, traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del Sl |:| NO |:|
turno de trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y
arrastre de cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y
arrastre de cargas.
Fuente: Fichas de Identificacion de Peligros Ergondmicos” (Cenea, 2013)

e Por movimientos repetitivos en la extremidad superior:

Si la tarea esta definida por ciclos de trabajo o si se repiten los mismos gestos o
movimientos con los brazos por més de la mitad del tiempo de la tarea y cuya repeticion
durante el turno de trabajo sume un total de al menos 1 hora. Ver tabla 12 anexa con ficha

4 aplicada
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Tabla 12. Ficha 4

FICHA 4

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS
DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes Respuesta
condiciones:
1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de Sl |:| NO |:|

duracién de cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con
los brazos (hombro codo, mufieca 0 mano) por méas de la mitad del tiempo
de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl |:| NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos de la extremidad superior.

Fuente: Fichas de Identificacion de Peligros Ergondémicos” (Cenea, 2013)

e Por Posturas forzadas y movimientos forzados:

Si hay presencia de una postura de trabajo estatica mantenida durante 4 segundos
consecutivamente del tronco y/o extremidades o si durante el turno de trabajo se realiza
una postura de trabajo dindmica del cuerpo. Ver tabla 13 anexa con ficha 5 aplicada

Tabla 13. Ficha 5

FICHAS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y
MOVIMIENTOS FORZADOS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes Respuesta
condiciones:

1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo Sl |:| NO |:|
estatica (mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o
de las extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de
fuerza extrema?

2- ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica | Sl |:| NO |:|
del tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras
partes del cuerpo?

Si alguna de las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos
forzados y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y
movimientos forzados.

Fuente: Fichas de Identificacion de Peligros Ergonémicos” (Cenea, 2013)
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Finalmente se realizdé una jerarquizacion de la intervencion, donde se vinculd la
informacién obtenida de la morbilidad, la identificacion de los peligros, el nimero de
trabajadores expuestos a tareas con peligros de TME y porcentaje de personas que han referido
molestias en estos puestos de trabajo, nimero de peligros identificados y tasas de ausentismo.

Fase 11: evaluacion de los factores de riesgo biomecéanicos presentes en los puestos
de trabajo en la linea de camiones del Departamento de Ensamble General.

Consistio en la evaluacion del nivel de riesgo asociado a los peligros para cada una de
las estaciones de trabajo de la linea de camiones a través de las herramientas analiticas
descritas previamente. Para la escogencia del método se identificé la metodologia capaz de
colaborar en la solucion de las incompatibilidades encontradas y que permitiera proponer
soluciones para el problema correcto.

Como producto de la evaluacion de estos factores de riesgos se disefié un mapa de
factores de riesgos de la linea que “debe ser basicamente un listado de las tareas que se
efectGan en una empresa que contiene la sefalizacion de los puestos de trabajo y los
principales factores de riesgo presentes” (Melo, 2009). En este caso se represento
graficamente en las estaciones de trabajo los niveles de riesgo. De igual manera se realizé un
diagrama de Ishikawa o diagrama de causa efecto donde se identificd la causa raiz de los
factores de riesgo de trastornos musculo-esqueléticos presentes en los puestos de trabajo de la
linea de camiones.

Fase I11: Conceptualizacion de propuesta de mejoras para reducir los factores de
riesgo presentes en los puestos de trabajo en la linea de camiones del Departamento de
Ensamble General.

Una vez identificados los peligros y valorados los niveles de riesgo ergondmicos, se
disefid una propuesta de mejoras basada en mecanismos de control para reducir o eliminar los
riesgos detectados. Para cada mejora técnica y administrativa planteada se realiz6 una breve
descripcion, indicando un costo estimado, factibilidad, beneficios y desventajas.

Por ultimo se describio el impacto de la propuesta sobre los trabajadores, el proceso de
produccidn y para la empresa objeto de estudio, buscando identificar la incidencia de los
controles de ingenieria y administrativos en términos de mejoras en salud y siniestralidad
laboral, mejoras en el disefio de ingenieria y seguridad, y mejoras en calidad de vida laboral,
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aumento en la productividad, la reduccion de: errores e incidentes, tiempos de capacitacion, de
manutencion, de materiales y equipamiento. En la figura 8, anexa, se puede ver resumidas las

fases de la investigacion.

Figura 8. Fases de la investigacion

—Faser Ml Fasen [ Fasem
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CAPITULO IV

DESCRIPCION DEL PROCESO PRODUCTIVO

En este capitulo se describe el proceso de ensamblaje de la linea de camiones del
Departamento de Ensamble General con la finalidad de presentar los elementos de
produccion que intervienen en las actividades analizadas.

4.1 Proceso Productivo

El proceso de ensamblar un camidén comprende un conjunto de acciones que se
encuentran interrelacionadas de forma dindmica y que se orientan a la construccion de una
pieza Unica tras un procedimiento en el que se incrementa su valor a través de la
transformacion de elementos considerados como entradas 0 insumos representados en piezas
pequerias (tornillos, clips, etc.) o piezas de mayor volumen (motor, chasis, etc.) para luego ser
transformados en elementos de salida o producto final (camién).

En este sentido, el producto de la linea de ensamblaje de camiones es el camion
modelo cabina sencilla y espacio fisico de trabajo lo componen el area de Tapiceria, Chasis,
Flat Top y Sub-ensamble de Motor. La metodologia de trabajo consiste en una organizacion
secuencial de trabajadores, herramientas, maquinas y partes, donde el trabajo gira entorno a
rieles centrales que siguen el principio de una linea transportadora a través de la cual el
vehiculo es desplazado de una estacion a otra, identificandose el area de Tapiceria a través de
la cual la cabina de la unidad es ensamblada, el area de Chasis donde se ensambla el eje del
camion, el area de Flat Top donde se acoplan cabina y chasis para la construccion final de la
unidad y el area de Sub-ensamble de Motor donde se juntan las piezas del motor del vehiculo.

Todo el proceso de produccion se lleva a cabo en orden siguiendo un ritmo de
produccion y de estacion en estacion de manera simultanea mientras el riel desplaza la unidad
para su ensamblaje completo. Los materiales empleados son los que ya han sido dispuestos
por el Departamento de Manejo de Materiales en la linea y las herramientas de trabajo los que
han sido entregados por el Departamento de Mantenimiento General.
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Tapiceria

En esta area se realizan sub-ensambles y se instalan piezas como: el tablero, los
arneses, alfombras, vidrios de puertas, cinturones de seguridad y todas aquellas partes que
sirvan para vestir la unidad, comprende 11 (once) estaciones de trabajo y 2 (dos) areas de sub-
ensamble, siendo en total 22 secciones ya que se realizan actividades del lado izquierdo y
derecho de la unidad, mientras viaja por la cinta transportadora. EI ensamblaje de esta area
finaliza en un punto de inspeccion de calidad, donde se examina la unidad y se llena un
registro a traves de una tarjeta viajera. A continuacion, se describen los trabajos de cada una

de las estaciones y se puede apreciar un resumen en la tabla 14:

Tabla 14. Resumen de las operaciones realizadas en Tapiceria

Estacion Lado Operacion
00 Der e Izq. Instalacion de arnés de carroceria y vestidura de caja
01 Der e 1zq. Equipamiento de cabina
02 Der. Vestidura de cabina
03 1zq. Instalacidn de acolchado de techo
03 Der. Sub-ensamble e instalacién del evaporador
04 1zq. Instalacidn de pedales
05 Der e 1zq. Instalacion y ajuste de tablero
06 Der e 1zq. Vestidura de puerta
07 Der e 1zq. Vestidura de puerta
Instalacion de deflector, soporte de bandeja bateria, tapa sol, moldura,
08 Der e Izq. , . . ;
3er. Stop, receptaculos, gato mecénico y vestidura de radiador
09 Der. Sub-ensamble del radiador
09 1zq. Instalacién de vidrio parabrisas delantero, trasero y molduras
10 Der e 1zq. Instalacién de asientos y molduras
Sub-ensamble Sub-ensamble de tablero
de Tablero
;Sjub—e_nsamble Sub-ensamble de caja
e Caja

Estacion 00 lado derecho e izquierdo: instalacién de arnés de carroceria y vestidura de

caja

Mediante una grda eléctrica se busca la unidad en el banco de tapiceria y se coloca
sobre un “Dolly” de alli se trasladan a la linea de camiones y se realiza instalacion de arnés de
carroceria y vestidura de caja.

Estacion 01 lado derecho e izquierdo: equipamiento de cabina
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Buscar herramienta y colocar dispositivo sujetador de capo, cambiar resorte de capo,
posicionar aislante de piso, delantero y trasero, ajustar arnés de carroceria, buscar, colocar
goma y guaya de capo, instalacién de tapones de orificio exterior estribo, tope de puerta, tapon
de orificio de drenaje y goma auxiliar inferior de puerta trasera, buscar, colocar tuerca de
golpeador, golpeador y goma, tomar e instalar base asa de techo interno.

Estaciéon 02 lado derecho: vestidura de cabina

Esta operacion la realiza un operario en la cavidad interna del motor de la unidad,
consiste en buscar, colocar y ajustar ramal de faros, buscar tope de capo, tope central de capo,
tope lateral, tope de ajuste capo, aislante de radiador, tornillo y arandela de acople de chasis
instalar tope de capo, tope central de capo, tope lateral, tope de ajuste capo, aislante de
radiador y tornillo arandela de acople de chasis, buscar soporte de faro izquierdo y derecho,
soporte de base de faro, soporte central y cerradura de capo. Buscar herramienta, buscar e
instalar aislante de calor, motor limpia parabrisas, base de fusilera y reservorio de agua, buscar
e instalar cable de tierra, corneta vial, cable de bateria

Estacion 03 lado izquierdo: instalacion de acolchado de techo

Buscar herramienta, buscar e instalar arnés de techo (bolsa de aire) regular, buscar e
instalar arnés de techo (bolsa de aire), ajustar base de asa de techo interno, acoplar techo con
dos sujetadores (clip), buscar e instalar asa derecha de techo, buscar y colocar moldura
derecha trasera de cinturdn, ajustar cinturdn, buscar y ajustar moldura central trasera.

Estacion 03 lado derecho: sub-ensamble e instalacion del evaporador

Sub-ensamblar evaporador, buscar y posicionar evaporador con dispositivo, instalacion
de evaporador, tuberia de aire, manguera de drenaje y médulo de derrape, ajustar cable de
tierra del evaporador.

Estacion 04 lado izquierdo: instalacidén de pedales

Buscar e instalar bombona freno potencia y dispositivo sujetador, buscar e instalar
pedal de freno y el freno de emergencia, ajustar el pedal de freno y el pedal de freno de
emergencia, ajustar manilla de apertura de capo, chequear conjunto pedal de freno.
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Sub-ensamble de tablero

Buscar y colocar soporte de tablero en banco de sub-ensamble, buscar colocar y
conectar pina lateral de tablero, verificar y rutear ramal principal de tablero, buscar y colocar
antena de radio, buscar y posicionar soporte de tapizado, rutear ramal principal de tablero,
buscar tuercas, tornillos y ajustar soporte de tapizado, buscar.

Buscar y rutear el ramal de tablero (verificar modelo), buscar moédulo de carroceria,
modulo de 4x4 y base del mddulo, sub-ensamblar moédulo de carroceria, rutear, conectar
modulo de carroceria y modulo de 4x4. Buscar y sub-ensambla tapa central superior de
tablero, buscar y sub-ensamblar tapa lateral izquierda de tablero, buscar y desarmar guantera
inferior, colocar y ajustar guantera superior, tomar, posicionar e incrustar platina bajo guantera
superior, tomar, conectar y colocar tapa central superior de tablero, tomar y colocar tapa
central inferior de tablero, tomar, conectar y colocar tapa lateral izquierda de tablero, elevar
tablero, ajustar columna volante.

Estacion 05 lado derecho e izquierdo: instalacion y ajuste de tablero

Posicionar el tablero dentro de la unidad, acoplar el tablero al panel frontal, conectar
cable de evaporador, cable de antena, cable superior de tablero, y colocar y ajustar cable de
tierra, presentar y ajustar tornillo en la parte superior de tablero, colocar sensor en tapa
superior de tablero y acoplar al tablero, buscar y colocar moldura pilar central, manilla y
ajustar, colocar guantera y ajustar, colocar y ajustar tornillos de guantera superior de tablero,
colocar cilindro de guantera, tomar e instalar gato.

Estacion 06 lado derecho e izquierdo: vestidura de puerta

Tomar caja de tornilleria y herramientas, sub-ensamblar e instalar manilla externa de
puerta, sub-ensamblar e instalar cerradura, tomar e instalar clips, reten trasero y parlante,
buscar y colocar herraje, goma marco de vidrio y cinta exterior, buscar e instalar retrovisor de
puerta, aislante y moldura bdveda, instalar varillas de manilla con la cerradura, tomar e
instalar panel de tapizado de puerta, tomar e instalar control de mando, tomar e instalar
manilla halador puerta delantera.
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Estacion 07 lado derecho e izquierdo: vestidura de puerta

Buscar y ajustar acumulador de aire con dos tuercas, tomar caja de tornilleria, tomar e
instalar clips, reten trasero y parlante, buscar y colocar herraje, goma marco de vidrio y cinta
exterior, sub-ensamblar e instalar manilla externa de la puerta, sub-ensamblar e instalar
cerradura de puerta, instalar varilla de manilla con la cerradura, realizar chequeo sucesivo
varillas de puerta, colocar aislante de cerradura, colocar soporte manilla, ajustar herraje,
colocar tapones en orificio y goma aro varilla, tomar e inspeccionar vidrio de puerta,
posicionar, ajustar y subir vidrio de puerta, colocar cinta interior de puerta, tomar e instalar
carton de puerta, colocar perilla de seguro, cubierta marco manilla, cubierta abertura y
triangulo de puerta, tomar e instalar control de mando/ marco interruptor cerradura.

Estacion 08 lado derecho e izquierdo: instalacion de deflector, soporte bandeja bateria,
tapa sol, moldura, tercer stop, receptaculos, gato mecénico y vestidura de radiador

Tomar clip, deflector, soporte bandeja de bateria, bandeja bateria, tornillos, colocar
deflector. Colocar clips, colocar soporte de bandeja bateria con tornillos, colocar bandeja de
bateria con tornillos, rutear arnés de sensor de temperatura. Tomar, enfriador auxiliar, sensor
de temperatura y tornillos de enfriador auxiliar, colocar sensor de temperatura colocar
enfriador de fluido con tornillos, tomar caja de tornilleria, tomar material (alffombra trasera,
gato mecanico y moldura cuarto trasero), colocar alfombra trasera, instalar gato mecanico,
tomar material requerido.

Estacion 09 lado derecho: sub-ensamble del radiador, soporte de bandeja de bateria y
ajuste del condensador.

Sub-ensamblar radiador. Tomar herramienta y ajustar: condensador, enfriador auxiliar,
enfriador de fluido y soporte modulo control. Posteriormente se coloca el panel de rejilla
central, se posiciona frente a la unidad, y tomando el panel con ambas manos, insertar el retén
integrado en el orificio guia del frontal panel de la carroceria, luego conecta la manguera de
reservorio. Apoyar en la colocacién del vidrio parabrisas sub-ensamblado delantero y trasero.

Estacion 09 lado izquierdo: instalacion de vidrio parabrisas delantero, trasero y moldura
de vidrios laterales.

Sub-ensamblar los vidrios parabrisas delantero y trasero de la unidad. Para ello se debe
tomar cada vidrio con dispositivo de ventosa y colocarlo cuidadosamente en la mesa de sub-
ensamble, verificar visualmente que no este partido, o con rayas. Colocar vidrio trasero en la
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mesa de y aplicar uretano. Trasladar vidrio trasero a la unidad (dos operarios) e instalar, tomar
e instalar la moldura de vidrio delantero del lado derecho y herramienta, tomar e instalar goma
de techo.

Tomar y colocar parabrisas delantero en mesa, ensamblar y aplica uretano, traslada
parabrisas delantero hacia la mesa 2 operarios con la ayuda dispositivo de ventosa, instala
vidrio en la unidad. Tomar e instalar moldura de vidrio delantero, goma de techo y
herramienta para ajustar.

Estacion 10 lado izquierdo: instalacién de asientos y molduras

Tomar material requerido, moldura placa tapiz, tornillos de asiento trasero, tuerca del
asiento delantero, tornillo de receptaculo y cubierta tapa de receptaculo lateral. Tomar e
instalar asiento delantero izquierdo con un dispositivo mecanico con tornillos y tuercas.
Ajustar cinturén de seguridad. Colocar moldura tapiz. Colocar cubiertas laterales y cubiertas
correderas.

Estacion 10 lado derecho: instalacion de asientos y molduras

Tomar material requerido, moldura placa tapiz, tornillos de asiento trasero, tuerca del
asiento delantero, tornillo de receptaculo y cubierta tapa de receptaculo lateral. Tomar e
instalar asiento delantero derecho con un dispositivo mecanico con tornillos y tuercas. Ajustar
cinturon de seguridad. Colocar moldura tapiz. Colocar cubiertas laterales y cubiertas
correderas. Tomar material requerido, moldura placa tapiz, tornillos de asiento, tuerca del
asiento, tornillo de receptaculo y cubierta tapa de receptaculo lateral, tomar e instalar el
asiento central dentro de la unidad.

Sub-ensamble de caja

Trasladar la caja hasta la estacion de sub-ensamble, tomar cuna de la bombona de gas
con dispositivo e instalarla en la unidad. Tomar bombona de gas con dispositivo y trasladarla
hasta la mesa de sub-ensamble. Tomar bombona de gas sub-ensamblada e instalarla en la
unidad. Mover caja e instalar protectores de bombonas.
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Chasis

Al introducir el cuerpo del camion o cabina al area de Tapiceria, se introduce también
el chasis trabajando en conjunto ambas areas. En esta area se proceden a instalar los ejes, el
tanque de combustible, se instalan las ruedas y se acopla el motor. Estd compuesta de 7 (siete)
estaciones y 13 secciones de trabajo donde se realizan actividades del lado izquierdo y
derecho mientras la unidad se desplaza de estacidn a estacion. A continuacion, se describen
los trabajos de cada una de las estaciones apreciando un resumen de las tareas en la tabla 15.

Tabla 15. Resumen de las operaciones realizadas en Chasis

Estacion Lado Operacion

01 Der e 1zq. Armaje de brazo control y tuberia de combustible
02 Der e 1zq. Instalacién de eje delantero y trasero

03 Der. Instalacién de tanque de combustible

04 Der e 1zq. Armaje de tren delantero

05 Der e 1zq. Instalacién de cauchos

06 Der e 1zq. Acople del motor al chasis

07 Der. Vestidura de motor

07 Izq. Vestidura bajo cabina

Estacion 01 lado derecho e izquierdo: armaje de brazo control y tuberia de combustible

Tomar chasis con grla, retirar soporte del chasis, trasladar chasis a la linea y retirar
gria de chasis, tomar tornillos, tuercas y levas, tomar brazo superior y posicionar, tomar
herramienta, ajustar brazo control superior, tomar clip guaya de seguridad cabina, colocar en
chasis clip y guaya seguridad cabina, tomar herramienta y ajustar guaya de seguridad cabina,
tomar tuercas, tomar tornillo, tomar tuberia de combustible principal, colocar tuberia de
combustible principal, tomar y colocar tuberia de freno trasero, tomar colocar tuberia de
combustible auxiliar, tomar herramienta y ajustar tuberias de combustible y freno trasero,
tomar tornillo y amortiguador trasero, colocar amortiguador en chasis, tomar herramienta y
ajustar amortiguador trasero, tomar tornillo y porta repuesto e instalar, tomar herramienta y
ajustar porta repuesto, tomar tuercas de "canister”, colocar "canister" en chasis, tomar
herramienta y ajustar, certificar operaciones.

Estacion 02 lado derecho e izquierdo: instalacion de ejes delantero y trasero

Tomar soporte de parachoques a través de una grua eléctrica, tuercas, placa anclaje,
colocar soporte de parachoques en chasis, tomar gancho remolque, tornillos y tuercas, colocar
gancho remolque en chasis, tomar herramienta y ajustar soporte parachoques, ajustar gancho
remolque, tomar tornillos, posicionar conjunto de direccién en chasis, tomar herramienta,
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ajustar conjunto de direccion, tomar tope de gomas de brazo control inferior y eje trasero con
la graa, colocar en chasis gomas soporte de brazo control inferior y eje, tomar ganchos guias,
guayas de freno de emergencias, tomar tornillos para fijacion de guias de guayas de frenos,
colocar, tomar herramienta y ajustar guias guayas de freno de emergencia, tomar tornillos,
tuercas y arandela, tomar brazo control inferior, colocar brazo control inferior en chasis con la
ayuda de un dispositivo.

Tomar McPherson con una grua eléctrica y colocarlo debajo del brazo control inferior,
tomar tornillos, fijar McPherson al brazo control y chasis, tomar cajetin de direccion, colocar
cajetin de direccion en chasis y tornillos, tomar herramienta y ajustar cajetin de direccion,
tomar varillaje de direccion y colocar en chasis, tomar tuerca y colocar en brazo "pigman" con
varillaje, tomar herramienta eléctrica y ajustar brazo control inferior, tomar tornillos y tuercas,
tomar eje trasero, acoplar eje trasero en chasis, tomar herramienta y ajustar parte delantera del
eje trasero.

Estacion 03 lado derecho: instalacion de tanque de combustible

Tomar modulo sistema de frenos (ABS) y tornillos, colocar en chasis médulo sistema
de frenos (ABS), tomar disipador de calor de base de eje 4x4 y tornillo y colocar en chasis,
tomar herramienta y ajustar médulo sistema de frenos (ABS) y disipador de calor, tomar
protector de caja de transferencia y tornillos, colocar protector de caja de transferencia en
chasis, tomar herramienta y ajustar protector de caja de transferencia, tomar guaya de freno de
emergencia, colocar guaya freno emergencia, tomar tornillo sujetar tuberia freno al eje, tomar
tanque de combustible auxiliar con la ayuda de un dispositivo neumatico de sujecion ajustar
tanque de combustible principal, ajustar tanque de combustible auxiliar, tomar protector y
tornillos y colocar para tanque de combustible principal, tomar herramienta y ajustar protector
de tanque principal, tomar y colocar protector de tanque auxiliar y tornillos, tomar herramienta
y ajustar tanque de combustible auxiliar, rutear guaya de freno de emergencia derecha e
izquierda a través de las guias guayas, tomar y colocar igualador y tuerca de guaya de freno de
emergencia.

Estacion 04 lado derecho e izquierdo: armaje de tren delantero

Tomar amortiguador delantero, tornillo, buje de goma y tuerca, tomar herramienta y
ajustar amortiguador delantero, tomar herramienta y ajustar brazo control inferior, tomar
tornillos lapiz goma buje abrazadera de goma, tomar barra estabilizadora, colocar barra
estabilizadora en chasis, tomar herramienta y ajustar barra estabilizadora, tomar cubo disco
rueda con la ayuda de un dispositivo, colocar cubo disco rueda en chasis con grda neumatica,
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tomar tuercas y arandela para cubo disco rueda, colocar tuercas en cubo disco y ajustarlas,
tomar herramientas y ajustar cubo disco rueda, tomar y colocar manguera de freno a cubo
disco y ajustarla, tomar herramienta y ajustar manguera de freno a cubo disco, tomar
dispositivo de compresion y comprimir barra de torsién con dispositivo neumatico, tomar y
colocar tornillo y pasador reten de leva, tomar herramienta y ajustar tornillo nivelador de
altura de tren delantero.

Estacion 05 lado derecho e izquierdo: instalacion de cauchos

Tomar moédulo sistema de frenos (ABS), colocar en chasis el modulo de sistema de
frenos (ABS) tomar protector de caja de transferencia y tornillos, colocar protector de caja de
transferencia en chasis, tomar herramienta y ajustar protector de caja de transferencia, tomar
herramienta y ajustar modulo de sistema de frenos (ABS)

Estacion 06 lado derecho e izquierdo: acople de motor al chasis

Tomar y colocar conector de cajetin de direccion, tomar y colocar manguera y tuberia
de cajetin de direccion, ajustar con torque, fijar tuberia y manguera, recibir y acoplar motor,
liberar dispositivo de grua de traslado, tomar y colocar tres tornillos de base de motor, tomar
herramienta y fijar tornillo de base de motor, retirar dispositivo de traslado, tomar y colocar
tornillos y base de motor, ajustar tornillos base de motor, tomar colocar y ajustar tuberia de
cajetin de direccidn, instalar tuberia de cajetin de direccion, tomar colocar y ajustar manguera
de cajetin de direccion, instalar manguera de cajetin de direccion, tomar dispositivo
inalambrico, escanear manifiesto, escanear sensor en presion de aire de caucho, colocar
dispositivo en pedestal, acoplar motor, acoplar el cardan del transfer, aplicar ciclo de maquina
de fluidos, instalar guarda barro, fijar tornillo base motor, rutear e instalar tuberia de
combustible, tomar e instalar seguro y tuerca de fijacion de tuberia de combustible, fijar
sensores de oxigeno, rutear y fijar manguera de gases, fijar cable de tierra al chasis, colocar
guia de caja, sub-ensamblar e instalar soporte, bloque, union, arnés, lampara trasera, fijacion
de parachoques.

Estaciéon 07 lado derecho: vestidura de motor, sub-ensamble de cabina

Tomar tubo de escape de racks y trasladar a la mesa de sub-ensamble con una grua
eléctrica, tomar motor, tomar material, instalar tubo escape, tomar el material y ajustar el
complemento del tubo de escape, colocar y fijar sensores de oxigeno, instalar guayas de
cambio, instalar cardan al transfer, realizar auto inspeccion, trasladar motor al chasis con
ayuda de una grua eléctrica y liberarla.



50

Retirar etiquetas TPM y serial de motor, colocar etiquetas en hoja viajera, tomar cabina
con grua eléctrica, trasladar cabina al dispositivo de descanso, rutear cable de tablero
principal, ruteo de manguera sistema de enfriamiento hidraulico, colocar e instalar disipadores
de calor , colocar e instalar soporte base ramal principal de chasis, colocar e instalar guarda
polvo columna de direccion, tomar e instalar clip tuerca, tomar y colocar guardafangos con
clip LI, tomar y colocar guia bajo cabina, tomar y colocar tapones bajo cabina, realizar auto
inspeccion, transferir y colocar cabina al chasis con gria eléctrica, liberar dispositivo de
traslado de cabina.

Estacion 07 lado izquierdo: vestidura bajo cabina, vestidura de caja

Tomar cabina con grua eléctrica, trasladar cabina al dispositivo de descanso, instalar
sensores air bag, instalar conectores al electro ventilador, instalar soporte de tuberia de sistema
de enfriamiento de caja de velocidades, instalar clip complemento de guardafangos lado
derecho, instalar complemento de guardafangos lado derecho, colocar clip tuerca de fijacion
de guardafangos, tomar y colocar guardafangos con clip lado derecho, tomar y fijar
guardafangos, retirar tuerca protector del tornillo de fijacion, colocar cojines en chasis, alinear
y elevar cabina con grda eléctrica.

Tomar y colocar guia bajo cabina, acoplar caja con dispositivo de elevacion, trasladar
caja al dispositivo de descanso con grua eléctrica, tomar y colocar tapones bajo cabina, tomar
y colocar tapones bajo caja, tomar materiales para instalar disipador de calor, instalar
disipador de calor, rutear ramal luces traseras lado derecho, rutear ramal luces traseras lado
izquierdo, colocar guia, realizar auto inspeccién, ajuste de tuercas de barra anti vuelco,
transferir caja, retiro de dispositivos de barra anti vuelco, liberar dispositivo de elevacion,
sub-ensamble de barra anti vuelco, colocar barra anti vuelco en la unidad, tomar y colocar
tapones bajo cabina, tomar y colocar guias de cabina.

Flat Top

En esta area se realizan trabajos en el compartimiento de motor, se sub-ensamblan e
instalacion de parachoques. Se colocan los emblemas y fluidos, se revisa el sistema de motor y
la unidad es encendida por lera vez, la componen 4 (cuatro) estaciones con 9 (nueve)
secciones de trabajo con actividades del lado derecho, izquierdo y en la parte central del riel.
A continuacion se describen las tareas que se realizan en cada una de ellas y se anexa un
resumen de las operaciones en la tabla 16.
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Tabla 16. Resumen de las operaciones realizadas en Flat Top

Estacion Lado Operacion

08 Der e 1zq. Compartimiento de motor

08 Central Compartimiento de motor

09 Der. Sub-ensamble e instalacién de parachoques

09 Central Fosa bajo cabina

10 Der. Llenado de refrigerante de motor y aceite bomba hidraulica
10 1zq. Colocacién de emblemas y fluidos

11 Der. Colocacién de emblemas y fluidos

11 1zq. Carga de datos en el sistema

Estacion 08 lado derecho, izquierdo y centro: compartimiento de motor

Ajustar brazo de bateria, ajustar brazo de guardafangos, tomar e instalar ducto aire,
ajustar ducto y purificador de aire, recibir y fijar protector aspa motor con clip, tomar, colocar
e instalar mddulos, tomar e instalar conectores de empalme, conectar manguera de radiador
parte superior, desactivar manguera, ajustar columna de direccion, ajustar cilindro maestro,
ajustar cable de tierra motor, ajuste de cable tierra motor al panel frontal, ruteo de manguera
de bomba de aceite hidraulico, ruteo de manguera de enfriamiento de aceite hidraulico,
realizar chequeo sucesivo 100% de manguera de enfriamiento de aceite hidraulico.

Rutear cable, manguera y tuberia, se coloca cojines al chasis, recibe y acopla la cabina
al chasis, liberar dispositivo de elevacion, tomar tornillos, tuercas, reten de la bateria, soporte
de bateria y brazo de guardafangos, rutear cable positivo de la bateria, retirar y colocar tuerca
de tuberia de evaporador de aire acondicionado para rutear ramal de sensores, rutear manguera
del sistema de aire acondicionado acumulador,

Organizar cable, manguera y tuberia, tomar material y herramientas manuales, colocar
material estandar partes, rutear ramal de tablero panel frontal, rutear ramal de chasis, rutear
cilindro maestro de freno, acople de la columna de direccién, colocacion de material en la
columna de direcciodn, colocacion de cilindro maestro de freno, colocacion de instalacion de
manguera de vacio de freno, tomar y colocar cable de tierra motor, ruteo de ramal principal de
motor, tomar e instalar conectores de empalme, conectar cable sensor de freno del hidrovac,
colocar soporte de conectores de ramales,
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Estacion 09 lado derecho: sub-ensamble e instalacion de parachoques

Tomar el parachoques con la ayuda de 2 operarios y colocarlo en la mesa de sub-
ensamble, sub-ensamblar moldura de lujo, tomar e instalar luces anti-niebla, tomar e instalar
deflector de parachoques, tomar y colocar brazo soporte de parachoques, rutear deflector de
aire en parachoques, tomar material, trasladar parachoques, presentar parachoques, instalar
parachoques, certificar torque en ruedas y auto inspeccion, tomar material, instalar lamparas
de luces traseras, ajustar ld&mparas de luces traseras, ajustar tornillos de soporte de cojines
centrales y traseros de cabina con ayuda de los dispositivos y herramientas.

Estacion 09 central: fosa bajo cabina

Tomar y colocar tuercas y cojines delanteros a soporte de radiador, ajustar tuerca
tornillos delanteros soporte de radiador, retirar guias de cabina, tornillos, colocar y ajustar
guayas de seguridad chasis cabina, ajustar caja, conectar cables luces traseras en chasis, tomar
tornillos y abrazaderas, retiro de dispositivo del eje propulsor, colocacion de eje propulsor,
ajuste de eje propulsor.

Tomar los materiales brazo parachoques, coloca y ajusta tornillos brazo parachoques,
tomar tornillos y posicionarlos en la unidad, ajustar complemento de guardafangos
parachoques, tomar material e instalar tapa motor, tomar material e instalar tapa transfer,
rutear ramal bajo faldon guardafangos, tomar material y ajustar tuercas base de caja de
velocidades, rutear guaya freno de emergencia bajo cabina, acoplar guayas de freno de
emergencia , ruteo de guaya caja de velocidades, acople guaya caja de velocidades, acoplar
varilla de transmision 4x4.

Estacion 10 lado derecho e izquierdo: llenado de refrigerante de motor, colocacion de
emblemas y fluidos

Tomar dispositivo neumatico para colocar en el reservorio de refrigerante, tomar,
colocar y ajustar cabezal en dispositivo de refrigerante, pulsar boton de inicio para comenzar
el llenado de refrigerante, retirar tapa de bomba hidraulica, conectar dispositivo a cabezal y
colocar en reservorio bomba hidraulica, programacion del equipo de refrigerante, pulsar botén
de inicio para comenzar el ciclo de llenado de la bomba hidraulica, tomar aislante de capo,
clips y colocarlos en la unidad. Buscar y adherir etiquetas en la unidad utilizando plantilla,
buscar surtidor de agua, retirar tapa reservorio, llenar y colocar tapa, buscar dispositivo y tapa
tanque de gasolina, buscar surtidor de gasolina y colocarla en unidad, activar surtidor y
esperar su llenado, retirar surtidor, colocar tapa tanque y guardar surtidor.
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Estacion 11 lado derecho e izquierdo: colocacion de emblemas y fluidos y cargar datos en
sistema

Tomar Kit, triangulo de seguridad, alfombras, tapas decorativas y colocar en unidad
buscar y colocar dispositivo en puerta para montaje de emblema, colocar emblema en puerta
lado izquierdo, retirar dispositivo de puerta lado izquierdo, tomar y colocar en caja lado
izquierdo dispositivo para colocar etiquetas en caja lado izquierdo y retirar dispositivo, colocar
dispositivo en puerta para montaje de emblema lado derecho.

Buscar impresion de etiquetas de programacion, adherir etiquetas de programacion en
tarjeta viajera, retirar varilla medidora de aceite de caja, buscar y colocar en funda de llenado
el dispositivo de equipo top off, activar equipo top off, hasta el llenado de aceite de caja
hidraulico, retirar dispositivo de equipo de top off, verificar que el llenado sea el correcto,
colocar y asegurar varilla medidora de aceite de caja, copiar en tarjeta viajera, fecha de
vencimiento de bateria y numero de llave de ignicion, buscar dispositivo detector de fuga de
gas freon.

Area de Sub-ensamble de Motor

Estd compuesta por 4 secciones de trabajo con actividades en el lado derecho,
izquierdo, frontal y de troquelado del motor.

En esta area se coloca el motor con la ayuda de una grda eléctrica en la mesa de sub-
ensamble luego se le instala la base del motor, pernos de transmision, la cubierta izquierda, el
perno bajante del tubo de escape, la cubierta superior, la manguera de freno, la manguera de
transferencia, el "switch" parada neutro, soporte de guaya sensor, sujetador de manguera, el
arnés principal del motor, luego se procede ajustar las piezas antes mencionadas, se instala la
bomba hidraulica, la base del compresor, el alternador, el compresor de aire acondicionado, la
polea de correa principal, la base de la tuberia refrigerante, el guardapolvo, los pernos de caja,
se le aplica aceite a la caja de velocidades, se conectan los inyectores en el arnés y se ajusta la
base de la tuberia.

Se instala el transfer y se instala y ajusta la turbina, se instala y ajusta el arranque, se
instala y ajusta la tuberia de enfriamiento, se instala y ajusta el soporte de tubo de escape, la
tuberia de medicion del aceite, la correa unica, se instala el aspa de ventilacion, la manguera
de radiador y la calefaccidn, se troquela el serial al motor.
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Posteriormente se coloca el motor ya sub-ensamblado sobre un rack para que un
montacargas lo traslade hasta el area de Chasis en la estacion 05 LD para ser acoplado en la
linea de produccion con la ayuda de una gria eléctrica. Se puede apreciar un resumen de las
taras en la tabla 17 anexa:

Tabla 17. Resumen de las operaciones realizadas en Sub-ensamble de Motor

Estacion Operacion
Sub-ensamble de | Sub-ensamble de Motor lado derecho
Motor Sub-ensamble de Motor lado izquierdo

Sub-ensamble de Motor parte frontal
Control de secuencia y troquelado de motor
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Este proceso de ensamblaje se lleva a cabo diariamente bajo una cantidad de unidades
a procesar con un nimero no mayor a 32 vehiculos por turno de trabajo y que es variable de
acuerdo a aspectos como la planificacion de produccion que es en donde quedan fijados los
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objetivos de fabricacion y de acuerdo a la existencia del material en la Planta y de la demanda
del producto.

Los trabajadores a lo largo del realizan las tareas de cada estacion de trabajo a la cual
estan asignados y mientras el vehiculo se desplaza de una estacion a otra a traves de la cinta
transportadora. Una vez llegada la unidad al Departamento de Ensamble General desde el
Departamento de Pintura, pasa por un proceso de seleccion para el inicio de montaje y de
manera simultanea se trabaja la cabina en el area de Tapiceria, en el area de Chasis y se Sub-
ensambla el Motor para luego llegar al punto del casamiento de la unidad donde se unen la
tapiceria y el chasis completo iniciando en este punto los trabajaos en el area de Flat Top
donde se arranca el motor del vehiculo por primera vez para probarlo a altas velocidades sobre
dos rollos de forma que solo las ruedas giren y el vehiculo permanezca inmovil.

Tras varias pruebas y controles de calidad la unidad pasa al proceso de verificacion de
la alineacion y verificacion en la linea final donde se revisan los ultimos detalles y posibles
imperfecciones que impliquen un retrabajo antes de ser enviado al patio de pruebas para su
posterior entrega al area de ventas.

En todas las etapas de la produccién esta presente el Departamento de Manejo de
Materiales quien suministra todas las piezas que van a ser ensambladas para la construccién de
la unidad final. La descripcidén de este proceso de ensamblaje permitié dar a conocer los
elementos que fueron evaluados dentro de esta investigacion, especialmente los que
corresponden a la accion de juntar las piezas o materiales a través de los equipos o
herramientas de trabajo en el area que corresponde a la linea de ensamblaje para la
construccion del producto final que sera el camion.



CAPITULO V

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se profundizan los resultados de cada fase, las caracteristicas de los
procesos de trabajo y los sistemas hombre-maquina reflejando ademas, los valores obtenidos
al aplicar los distintos métodos de evaluacion ergonémica.

5.1 Factores Individuales y Personales

Previo al desarrollo del estudio ergondmico, se evaluaron los factores individuales y
personales relacionados a los trabajadores de la linea de produccién considerando, las tasas de
incidencia, el historial médico, la identificacion de las personas sanas, con condicién de
limitacion permanente y con discapacidad asi como los indices de ausentismo de todos los
grupos de trabajo.

A través de la investigacion en el area se pudo conocer que los trabajadores que
laboran en la linea de camiones son, en un 98%, del sexo masculino y el 2% del sexo
femenino, con edades comprendidas entre los 27 y 36 afios de edad (55% de la poblacion se
encuentra en estas edades), trabajando en un turno fijo (mafiana o tarde) o rotando cada
semana con sus equipos de trabajo entre un turno de trabajo u otro. De acuerdo a la
investigacion el 15% de los trabajadores se mantienen en un horario fijo dependiendo de sus
necesidades personales y muy particulares y el 85% restante intercambia rutinas
semanalmente en horarios de 6:30 am a 3:35 pm o de 3:30 pm a 11:05 pm.

Conforme a los datos suministrados por el Servicio Médico, el 53% de los trabajadores
presentes en la linea de camiones tiene entre 6 y 10 afios de antigliedad en la empresa
ensambladora. En la tabla 18 anexa se puede apreciar mejor lo mencionado:
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Tabla 18. Distribucion de los trabajadores de acuerdo a los afios de servicio

Afios de servicio N° de trabajadores
De 1 a5 afios 28
De 6 a 10 afios 78
De 11 a 15 afios 18
De 16 a 22 afios 24

De acuerdo esta distribucion, el 19% de los trabajadores tiene entre 1 a 5 afios de
servicio en la empresa, el 53% entre 6 a 10 afos, el 12% entre 11 a 15 afios de servicio y el
restante 16% entre 16 a 22 afios de trabajo. De lo anterior se interpreta que mas de la mitad de
los trabajadores tienen una antigiedad de alrededor de 10 afios de servicio en la ensambladora
con lo cual se puede decir que son una poblacién con buen conocimiento del proceso
productivo, conocimiento en el manejo de herramientas y equipos de trabajo asi como de la
cultura organizacional.

Sin embargo, es importante aclarar que la distribucion anterior no es reflejo de que
todos tengan la misma cantidad de afios desempefiando las mismas funciones ni tareas en la
linea de ensamblaje de camiones ya que pudieron haber sido rotados de puesto de trabajo en
periodos pasados. En la tabla 19 anexa se puede ver su reparticion de acuerdo a su mas
reciente condicion de salud.

Tabla 19. Distribucion de los Trabajadores de acuerdo a su condicién de salud

A - 'I'.rapaja.u,dores No sanos Trabajadores Total
Area de Trabajo Con Limitacion ~ Con Sanos general
Permanente Discapacidad
Tapiceria 5 6 52 63
Chasis 5 0 24 29
Flat Top 19 1 23 43
Sub-ensamble de Motor 9 0 4 13
Total general 38 7 103 148

De la informacidn anterior se interpreta que el 70% de los trabajadores se encuentran
“sanos” y hasta el momento de la evaluacion no estaban en proceso de investigacion por
enfermedad ocupacional versus el 30% restante considerada “no sanos” ya que tienen una
limitacion permanente por presencia de alguna enfermedad ocupacional o alguna
discapacidad parcial proveniente de alguna condicion de nacimiento o accidente. (Este grupo
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de trabajadores con discapacidad fue incluido en la Empresa ensambladora como parte del
cumplimiento de la legislacion nacional.)

Del 30% de trabajadores “no sanos,” el 26% tiene una condicion de limitacion
permanente, estando ubicados principalmente en las areas de Flat Top y Sub-ensamble de
Motor y el 4% de los trabajadores posee una discapacidad parcial empledndose en el &rea de
Tapiceria primordialmente. En la tabla anexa 20 se puede apreciar su distribucion:

Tabla 20. Distribucion de Trabajadores “no sanos” de acuerdo a su limitacion permanente

. . . Sub-ensamble Total
Patologia Tapiceria Chasis Flat Top de Motor general

Cardiovascular y 1
Lumbar 1
Cervical 2 1 3
Lumbar 2 3 7 7 19
Manos 1 3 4
S. Nervioso 1 1
Cervical / Lumbar 2 1 2 1 6
Manos / Lumbar 2 2
Manos / Codo 1 1
Lumbar / Codo 1 1

Total general 5 5 19 9 38

De acuerdo a lo anterior, el 95% de los trabajadores con limitacion permanente
corresponde a una limitacion por trastorno musculo-esquelético especialmente en la zona
lumbar, el 2% por una condicion metabolico — cardiovascular y el restante 3% por una
condicion en el sistema nervioso.

Los trabajadores “sanos” o lo que es igual al 70% de la poblacion de la linea de
ensamblaje, desempefian sus funciones principalmente en las areas de Tapiceria y Chasis. Sin
embargo, su tasa de incidencia anual es de 35% lo que significa que cerca de 36 trabajadores
se presentaron en servicio médico por molestias o dolor principalmente en los hombros, la
mufieca, la rodilla, y en la zona lumbar, presentando en ocasiones alguna limitacion temporal
que le mantuvo en reposo, restringiendo el desarrollo de sus tareas dentro de la linea de
ensamblaje durante algun periodo de tiempo. Un resumen de esta distribucion se puede ver en
el grafico 1 adjunto:
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Incidencia anual de trabajadores sanos de la linea de camiones
" 6 5—5 5
£ s ‘
S 4 — 3 3 3 3
S e B I
< 2 — —t +—{ [ 1 —
= 1 60— 1 o 00 T | [] 00 0 M o[
S 0
i 2 & F SO
S & q}@ QObo &’@ ¢ @% ", @& & Qb%"o&wboé\ W " 0%\ “*OQ\*O
= & & Q‘b & NS ‘x & Sl
2 O &Y S
o Q&‘Z’ @y Y* \{\&q@k@ &
AN S
&,& O &OQ
& <
Patologias

Gréfico 1. Incidencia anual de trabajadores sanos de la linea de camiones

La incidencia de los trabajadores sanos demuestra que la mayoria de las patologias se
centran en: el cuello, hombros y la zona lumbar seguidos de los dolores en las mufiecas, las
rodillas y el pie.

5.2 Factores Organizativos
De acuerdo a la investigacion y a los soportes suministrados por el Departamento de
Recursos Humanos, el indice de ausentismo laboral promedio para el area de Chasis es de 7%,
para el area de Flat Top es de 8%, para el area de Sub-ensamble de Motor es de 1%, y para el
area de Tapiceria de 7%. Para su célculo, se consideraron las faltas justificadas y faltas por
enfermedad avalada por el seguro social, por el servicio médico o por un médico particular.

Para las areas de Chasis, Flat Top y Tapiceria, mas del 50% de las faltas al trabajo son
de las personas gque se encuentran registradas como personas sanas, y para el area de Sub-
ensamble de Motor el 50% de las faltas al trabajo fueron de las personas que poseen
limitaciones permanentes, de lo cual se puede concluir que ambos grupos de trabajadores tanto
los “sanos” como los “no sanos” estan faltando a sus puestos de trabajo por razones de salud
principalmente.

Otro de los factores organizativos que se evalud en este estudio fue el funcionamiento
de los controles de ingenieria dispuestos en la linea de ensamblaje que eliminan la condicion
de levantamiento manual de cargas, facilitando el desarrollo de las tareas en las estaciones de
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trabajo y haciendo mas comodo el proceso productivo del ensamblaje del camion. Para ello se
conversd con los trabajadores de las areas con la finalidad de conocer su percepcion con
respeto al estado y funcionamiento de cada uno de los dispositivos de sus zonas de trabajo. El
resultado de esta entrevista no estructurada se puede conocer en la tabla 21 anexa donde se
aprecia la totalidad de los 27 dispositivos evaluados versus la consideracion de su
funcionamiento (entre muy bien, bien o que requiere de mejoras)

Tabla: 21. Funcionamiento de dispositivos segun las areas de trabajo

< Funcionan . . Requieren

Area muy bien Funcionan bien mejoras Total
Dispositivos de

L 8 8

Tapiceria
Dlspc_)smvos de 3 11 14
Chasis
Dispositivos de 1 1
Flat Top
Dispositivos
Sub-ensamble de 1 3 4
Motor
Total 3 12 12 27

De acuerdo a esta informacion el 55,56% de los dispositivos funcionan entre muy bien
y bien, versus el 44,44% que, segun los equipos de trabajo, ameritan alguna mejora en su
disefio 0 en su funcionamiento ya que no facilitan su correcto uso por parte del trabajador
haciendo lento el desarrollo de las tareas o no eliminando totalmente la condicion de
levantamiento manual de cargas.

De igual manera, se buscé entre los soportes del departamento de Ensamble General y
de Recursos Humanos evidencia de entrenamientos en temas de Ergonomia impartidos a los
equipos de trabajo de las areas de Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor no
encontrando mayor documentacion al respecto.
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5.3 Factores Fisicos y Biomecanicos

Peligros ergonémicos

Para identificar los peligros ergondémicos presentes en los puestos de trabajo, se realizo
un recorrido por las areas de Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor de la linea
de Camiones del area de Ensamble General a fines de registrar a través de las “Fichas de
Identificacion de Peligros Ergonomicos” (Cenea, 2013), la presencia o no de los peligros por:

e Levantamiento manual de cargas, a través de la aplicacion de la ficha 1: Identificacion
del Peligro Ergondmico por Levantamiento de Cargas

e Transporte de cargas, a través de la aplicacion de la ficha 2: Identificacion del Peligro
Ergonoémico por Transporte de Cargas

e Empuje y traccion de cargas, a través de la aplicacion de la ficha 3: Identificacion del
Peligro Ergonémico por Empuje y Traccion de Cargas

e Movimientos repetitivos en la extremidad superior, a través de la aplicacion de la Ficha
4: ldentificacion del Peligro Ergonémico por Movimientos Repetitivos de la
Extremidad Superior

e Posturas forzadas y movimientos forzados, a través de la aplicacion de la Ficha 5:
Identificacion del Peligro Ergondmico por Posturas Forzadas y Movimientos Forzados

Para cada estacion de trabajo se aplicaron las 5 fichas de identificacion y el detalle del
resultado se puede leer en el Anexo C “Identificacion de peligros ergondmicos.” Un resumen
de este registro para cada una de las areas de trabajo se desglosa a continuacion:

Tapiceria

En esta area se evidencio levantamiento manual de cargas en las estaciones: 01, (caja
de herramientas 7 Kg), 03 lado derecho (evaporador 4 Kg), 04 lado izquierdo (alfombra de
piso 5 Kg), 07 (vidrios de puertas 4,100 Kg), 09 (vidrio parabrisas delantero sub-ensamblado
16Kgy vidrio parabrisas trasero sub-ensamblado 12 Kg), (vidrio parabrisas delantero y trasero
sin sub-ensamblar cuyos pesos son: 12 y 8 Kg respectivamente), 10 (consola central 12,5 Kg)
y las que corresponden a los sub-ensambles de tablero (soporte de tablero 13 Kg, columna de
la direccion 9 Kg), Se evidencid transporte de carga de los vidrios parabrisas desde la mesa de
sub-ensamble hasta la linea de ensamblaje.

De igual manera, se evidencio el factor de empuje y traccion de cargas en las
estaciones 00 (empuje y traslado de caja) y, sub-ensamble de caja (empuje de caja). En todas
las estaciones de trabajo hay presencia de movimientos repetitivos y de posturas forzadas y
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movimientos forzados. Un resumen de la presencia de estos peligros se puede apreciar en la
tabla 22 anexa

Tabla 22. Peligros ergondmicos presentes en el area de Tapiceria

Movimientos

. Levantamiento Empuje y Repetitivos AU

Estacion SEREIE Manual de VIEIEZE Traccion en la For_za@as y

Lado de Cargas . Movimientos
Carga de Cargas | Extremidad Forzados
Superior
00 Der. Presente Presente Presente
00 1zq. Presente Presente Presente
01 Der. Presente Presente Presente
01 1zQ. Presente Presente Presente
02 Der. Presente Presente
03 1zq. Presente Presente
03 Der. Presente Presente Presente
04 1zQ. Presente Presente Presente
05 Der. Presente Presente
05 1zQ. Presente Presente
06 Der. Presente Presente
06 1zq. Presente Presente
07 Der. Presente Presente Presente
07 1zQ. Presente Presente Presente
08 Der. Presente Presente
08 1zq. Presente Presente
09 Der. Presente Presente
09 1zq. Presente Presente Presente Presente
10 Der. Presente Presente Presente
10 1zQ. Presente Presente
Sub-
ensngle Presente Presente Presente
Tablero
Sub-
ensamble Presente Presente Presente
de Caja

De la tabla 22 anterior se puede deducir que en el 100% de las secciones del area de
Tapiceria se trabaja bajo la presencia de movimientos repetitivos y posturas forzadas. En el
41% de las secciones hay presencia de levantamiento manual de cargas, 5%, de las secciones
trabajan bajo la presencia del transporte de cargas y el 14% bajo el empuje y traccion de
cargas.

Chasis
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En esta area se evidencid que en las estaciones 01 (brazo control superior 4 Kg,
postizos 10 Kg) y 07 (postizos 10 Kg) hay presencia de levantamiento manual de cargas y en
todas las estaciones de trabajo hay presencia de movimientos repetitivos y de posturas
forzadas con movimientos forzados. Un resumen de la presencia de estos peligros se puede
apreciar en la tabla 23 anexa

Tabla 23. Peligros ergonémicos presentes en el area de Chasis

. Empuje | Movimientos
Levantamiento . Posturas
. Transporte y Repetitivos
., Seccion / Manual de L Forzadas 'y
Estacion de Cargas | Traccién en la o
Lado Cargas : Movimientos
de Extremidad
. Forzados
Cargas Superior

01 Der. Presente Presente
01 1zq. Presente Presente Presente
02 Der. Presente Presente
02 1zq. Presente Presente
03 Der. Presente Presente
04 Der. Presente Presente
04 1zq. Presente Presente
05 Der. Presente Presente
05 1zq. Presente Presente
06 Der. Presente Presente
06 1zq. Presente Presente
07 Der. Presente Presente Presente
07 1zq. Presente Presente

De la tabla 23 anterior se interpreta que el 100% de las secciones del area de Chasis
trabaja bajo la presencia de movimientos repetitivos y posturas forzadas y el 15% de las
secciones posee actividades que implican el levantamiento manual de cargas. Durante el
recorrido no se evidencio la presencia en el area del peligro por transporte ni por empuje o
traccion de carga.

Flat Top

En esta area se evidencid que en la estacion 09 hay presencia de levantamiento manual
de cargas (parachoques sin sub-ensamblar 11 Kg) y transporte de cargas (parachoques sub-
ensamblado 16 Kg). De igual manera, al aplicar las fichas de identificacion de peligros
ergonémicos se pudo evidenciar en todas las estaciones de trabajo la presencia de
movimientos repetitivos y de posturas forzadas con movimientos forzados. Un resumen de la
presencia de estos peligros se puede apreciar en la tabla 24 anexa
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Tabla 24. Peligros ergondmicos presentes en el area de Flat Top

Empuje | Movimientos Posturas
. Seccién / SN Transporte Y REzAIYes Forzadas y
Estacion Manual de Traccion en la S
Lado de Cargas . Movimientos
Cargas de Extremidad

. Forzados

Cargas Superior
08 Der Presente Presente
08 1zq. Presente Presente
08 Central Presente Presente
09 Der. Presente Presente Presente Presente
09 Central Presente Presente
10 Der. Presente Presente
10 1zq. Presente Presente
11 Der. Presente Presente
11 1zq. Presente Presente

De la tabla 24 anterior se interpreta que el 100% de las secciones del area de Flat Top
trabaja bajo la presencia de movimientos repetitivos y posturas forzadas y el 11% de las
secciones implica tareas que estan bajo la presencia de levantamiento manual y transporte de
cargas. No se evidencio durante la evaluacién la presencia de empuje o traccion de carga.

Sub-ensamble de Motor

En esta area se evidencié que hay presencia de levantamiento manual de cargas
(herramientas de trabajo con pesos entre 4-10 Kg), movimientos repetitivos y de posturas
forzadas con movimientos forzados. Un resumen de la presencia de estos peligros se puede
apreciar en la tabla 25.

De la tabla resumen (tabla 25) se interpreta que el 100% del area de trabajo de Sub-
ensamble de Motor labora bajo la presencia de movimientos repetitivos, posturas forzadas y
levantamiento manual de cargas, no evidenciandose en el recorrido, la presencia de los
peligros por transporte y traccion de cargas ni de empuje o traccion de carga.

De acuerdo a la identificacion de peligros ergonémicos en la linea de camiones, se
pudo conocer que el levantamiento manual de cargas se encuentra presente en el 33% de las
secciones de trabajo y los peligros por transporte y empuje de cargas se encuentran presentes
en el 4% y 6% de estas. Asi mismo, en la totalidad de las estaciones de trabajo se encuentran
presentes los peligros por movimiento repetitivo en la extremidad superior y por posturas
forzadas y los movimientos forzados. Un resumen se puede apreciar en el gréfico 2 adjunto:
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Tabla 25. Peligros ergonémicos presentes en el area de Sub-ensamble de Motor

Movimientos Posturas
., Levantamiento Empuje y Repetitivos
., Seccion / Transporte ., Forzadas y
Estacion Manual de Traccion en la —
Lado de Cargas . Movimientos
Cargas de Cargas | Extremidad
. Forzados
Superior
Sub-
ensamble de Der. Presente Presente Presente
Motor
Movimientos
. . . Posturas
Lado de Cargas . Movimientos
Cargas de Cargas | Extremidad
. Forzados
Superior
Sub-
ensamble de Izq. Presente Presente Presente
Motor
Sub- Zona
ensamble de Presente Presente Presente
Frontal.
Motor
Sub- Troquelado
ensamble de d Presente Presente Presente
Motor de motor

% de incidencia presente en las estciones

Distribucion de los peligros ergondmicos presentes en
las secciones de trabajo de la linea de Camiones
100% 100%
100%
80%
60%
40% 33%
20% - 4% 69
0%
Levantamiento Transporte de Empujey Movimiento Posturas
Manual de Cargas Traccion de  Repetitivode  Forzadasy
Cargas Cargas la Extremidad Movimientos
Superior Forzados
Peligro Ergonémico

Graéfico 2: Distribucion porcentual de los peligros ergondmicos presentes en la linea de

camiones
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Valoracion del nivel de riesgo a los factores

Una vez identificados los peligros ergondmicos presentes en las estaciones de trabajo,

se determino el nivel de riesgo a los factores. A continuacion se presenta un resumen de este
registro para cada una de las areas de trabajo, el detalle de la aplicacién de los métodos de
evaluacion se puede apreciar en el Anexo D “Valoracion de los niveles de riesgo.”

Tapiceria

Al evaluar el levantamiento manual de cargas, a través de la aplicacion del método de

la ecuacion NIOSH para las tareas desarrolladas en esta area se obtuvo:

Para las estaciones 01 (lados derecho e izquierdo), 03 (lado derecho), 04 (lado
izquierdo) y 07 (lado derecho e izquierdo) y 09 (lado izquierdo — sub-ensamble del
vidrio parabrisas), una puntuacion de 0 a 1 en origen y destino lo que representa un
nivel de riesgo BAJO.

Para las estaciones 10 (lado derecho) y de sub-ensamble de tablero, una puntuacion
entre 1y 3 en origen y destino, lo que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Para la estacion 09 (lado izquierdo) se obtuvo una puntuacion mayor a 3 puntos en el
destino al momento de dejar el vidrio parabrisas en la unidad, lo que indica que este
levantamiento manual de cargas representan un nivel de riesgo ALTO.

Al evaluar el nivel de riesgo del factor de transporte de cargas a través de la tabla de

Snook y Ciriello se obtuvo:

En la estacion 09 (lado izquierdo) para las tareas de instalar el parabrisas delantero
sub-ensamblado de 16 Kg, y el parabrisas trasero sub-ensamblado de 12 Kg, los pesos
se encuentran por debajo de los valores minimos y maximos sugeridos para el 90% de
la poblacion trabajadora que compone la linea de camiones. Lo que sugiere que la tarea
es ACEPTABLE puede ser realizada por los trabajadores del area.

Al evaluar la condicién de empuje y traccion de cargas a través de la tabla de Snook y

Ciriello se obtuvo:

Para las estaciones 00 y sub-ensamble de caja los valores arrojados de la fuerza inicial
y sostenida se encuentran por debajo de los recomendados por esta herramienta para el
90% de la poblacién, lo que indica que la tarea es ACEPTABLE y no requiere de
mejoras.
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Al evaluar la condicion de movimientos repetitivos para la extremidad superior a traves

del método Ocra Checklist se obtuvo:

indice ponderado hasta 7,5 con un nivel de riesgo ACEPTABLE para las estaciones:
00 (lado izquierdo), 01 (lados derecho e izquierdo).

indice ponderado entre 7,6 hasta 11 con un nivel de riesgo MUY LEVE para las
estaciones: 00 (lado derecho), 06 (lados derecho e izquierdo), 08 (lado izquierdo), 10
(lados derecho e izquierdo), sub-ensamble de tablero y sub-ensamble de caja.

indice ponderado entre 11,1 hasta 14 con un nivel de riesgo MEDIO LEVE para las
estaciones: 02 (lado derecho), 03 (lados derecho e izquierdo), 04 (lado izquierdo), 05
(lado derecho), 07 (lados derecho e izquierdo), 09 (lados derecho e izquierdo).

indice ponderado entre 14,1 hasta 22,5 con un nivel de riesgo MEDIO para las
estaciones: 05 (lado izquierdo), 08 (lado derecho).

Al evaluar las posturas forzadas y los movimientos forzados a través de la aplicacion

del método REBA se obtuvo:

Valores entre 2 y 3 puntos, lo que representa un Nivel de riesgo BAJO en la ejecucion
de las tareas realizadas en las estaciones 00 (lados derecho e izquierdo), 01, (lados
derecho e izquierdo), 03 (lado derecho), 06 (lados derecho e izquierdo), 08 (lado
derecho e izquierdo), 10 (lado izquierdo), y sub-ensamble de caja.

Valores entre 4 puntos a 7 puntos, indicando un Nivel de riesgo MEDIO en la
ejecucion de las tareas realizadas en las estaciones: 02 (lado derecho), 03 (lado
izquierdo), 04 (lado izquierdo), 05 (lado derecho), 07 (lados derecho e izquierdo), 09
(lado derecho), 10 (lado derecho) y sub-ensamble de tablero.

Valores entre 8 a 10 puntos, lo que representa un Nivel de riesgo ALTO en la
ejecucion de las tareas realizadas en la estacion 05 y 09 (lado izquierdo)

Un resumen de lo descrito anteriormente se puede apreciar en la tabla 26 anexa:
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Tabla 26. Valoracion de los niveles de riesgo presentes en el area de Tapiceria

. . Movimientos Posturas
Estacion Seccion / Lel\\//la;ntlajlg;lggto Transporte de Tliglgiuéjr? ()j/e Repetitivo_s en For_za(_jas y
Lado Cargas Cargas Cargas la Extrerpldad Movimientos
Superior Forzados
00 Der. ACEPTABLE MUY LEVE BAJO
00 Izq. ACEPTABLE | ACEPTABLE BAJO
01 Der. BAJO ACEPTABLE BAJO
01 Izq. BAJO ACEPTABLE BAJO
02 Der.
03 1zq.
03 Der. BAJO
04 Izq. BAJO
05 Der.
05 1zq.
06 Der. MUY LEVE
06 Izq. MUY LEVE
07 Der. BAJO
07 Izq. BAJO
08 Der.
08 Izg.
09 Der.
09 Izq. ACEPTABLE
10 Der. MEDIO MUY LEVE MEDIO
10 Izq. MUY LEVE BAJO
Sub-
enszrgb'e MEDIO MUY LEVE | MEDIO
Tablero
Sub-
ensamble ACEPTABLE MUY LEVE BAJO
de Caja
Chasis:

Al evaluar el levantamiento manual de cargas, a través de la aplicacion del método de
la ecuacion NIOSH para las tareas desarrolladas en esta area se obtuvo:

— Para las estaciones 01 y 07 un nivel de riesgo BAJO, con valores entre 0 y 1 para el
origen y destino al manipular postizos delanteros y traseros del "conveyor™" cuyo peso

esigual a 10 Kg

Al evaluar la condicién de movimientos repetitivos para la extremidad superior a través
del método Ocra Checklist se obtuvo:
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indice ponderado entre 7,6 hasta 11 con un nivel de riesgo MUY LEVE para las
estaciones: 01 (lado derecho e izquierdo), 02 (lado derecho e izquierdo), 03 (lado
derecho),

indice ponderado entre 11,1 hasta 14 con un nivel de riesgo LEVE MEDIO para las
estaciones: 05 (lado derecho e izquierdo), 07 (lado derecho),

indice ponderado entre 14,1 hasta 22,5 con un nivel de riesgo MEDIO para las
estaciones: 04 (lado derecho e izquierdo), 06 (lado derecho e izquierdo), 07 (lado
izquierdo)

Al evaluar las posturas forzadas y los movimientos forzados a través de la aplicacion

del método REBA se obtuvo:

Valores entre 2 y 3 puntos representando un Nivel de riesgo BAJO en la ejecucion de
las tareas realizadas en la estacion 06 (lados derecho e izquierdo).

Valores entre 4 y 7 puntos indicando un Nivel de riesgo MEDIO en la ejecucién de las
tareas realizadas en las estaciones 01 (lados derecho e izquierdo), 02 (lados derecho e
izquierdo), 03 (lado derecho), 04 (lados derecho e izquierdo), 05 (lados derecho e
izquierdo), y 07 (lados derecho e izquierdo)

Un resumen de lo descrito anteriormente se puede apreciar en la tabla 27:

Tabla 27. Valoracion de los niveles de riesgo presentes en el area de Chasis

Movimientos Posturas

L Levantamiento Empuje y Repetitivos

. Seccion / Transporte - Forzadas y
Estacion Manual de Traccion en la S
Lado de Cargas . Movimientos

Cargas de Cargas | Extremidad

. Forzados
Superior

01 Der. MUY LEVE MEDIO
01 Izg. BAJO MUY LEVE MEDIO
02 Der. MUY LEVE MEDIO
02 Izq. MUY LEVE MEDIO
03 Der. MUY LEVE MEDIO
04 Der. MEDIO
04 Izq. MEDIO
05 Der. MEDIO
05 1zq. MEDIO




73

Tabla 27. Valoracion de los niveles de riesgo presentes en el area de Chasis (cont ...)

Movimientos I
. Levantamiento Empuje y Repetitivos
Estacion SO Manual de ULEIEpoIRES Traccion en la For_za(_jas y
Lado de Cargas . Movimientos
Cargas de Cargas | Extremidad
. Forzados
Superior
06 Der. BAJO
06 Izg. BAJO
07 Der. BAJO MEDIO
07 Izq. MEDIO
Flat Top

Al evaluar el levantamiento manual de cargas, a través de la aplicacion del método de
la ecuacion NIOSH se obtuvo:

— Para la estacion 09 (lado derecho) una puntuacion de 1 a 3 en el origen y destino lo que
indica que el levantamiento manual del parachoques delantero sin sub-ensamblar y
sub-ensamblado representa un nivel de riesgo MEDIO para los trabajadores del area.

Al evaluar la condicién de transporte de cargas a través de la tabla de Snook y Ciriello
se obtuvo:

— Para la estacion de Sub-ensamble del parachoques delantero y para el momento de
realizar la instalacion del mismo en la unidad, el peso de la pieza (parachoques sub-
ensamblado) se encuentra por encima del peso recomendado como aceptable para el
90% de la poblacion trabajadora que compone la linea de camiones, convirtiéndola en
una tarea que REQUIERE MEJORAS.

Al evaluar la condicion de movimientos repetitivos para la extremidad superior a traves
del método Ocra Checklist se obtuvo un:

— Indice ponderado hasta 7,5 con un nivel de riesgo ACEPTABLE para las estaciones:
10 (lado izquierdo), 11 (lado derecho e izquierdo)

— Indice ponderado entre 7,6 hasta 11 con un nivel de riesgo MUY LEVE para la
estacion: 08 (zona central),

— Indice ponderado entre 11,1 hasta 14 con un nivel de riesgo LEVE MEDIO para las
estaciones: 08 (lado derecho e izquierdo), 09 (lado derecho), y 10 (lado derecho).
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- Indice ponderado entre 14,1 hasta 22,5 con un nivel de riesgo MEDIO para la estacion
09 (fosa).

Al evaluar las posturas forzadas y los movimientos forzados a través de la aplicacion
del método REBA se obtuvo:

— Valor de 2 a 3 puntos lo que representa un nivel de riesgo BAJO en la ejecucion de las
tareas realizadas en las estaciones 10 (lados derecho e izquierdo) y 11 (lados derecho e
izquierdo).

— Valores entre 4 y 7 puntos indicando un nivel de riesgo MEDIO en la ejecucién de las
tareas realizadas en las estaciones 08 (lados derecho e izquierdo) y 09 (lados derecho)

— Valor de 8 puntos indicando un nivel de riesgo ALTO en la ejecucion de las tareas
exigidas en la estacion 09 (centro - fosa)

Un resumen de lo descrito anteriormente se puede apreciar en la tabla 28 anexa:

Tabla 28. Valoracion de los niveles de riesgo presentes en el area de Flat Top

Movimientos s
15 Seccion / SR Transporte Empul_g Y REZIUTES Forzadas y
Estacion Manual de Traccion en la S
Lado de Cargas : Movimientos
Cargas de Cargas | Extremidad
. Forzados
Superior
08 Der. MEDIO
08 Izg. MEDIO
08 Central MUY LEVE MEDIO
REQUIERE

09 Der. MEDIO MEJORAS ‘ MEDIO
09 Central \ |
10 Der. ‘ BAJO
10 Izg. ACEPTABLE BAJO
11 Der. ACEPTABLE BAJO
11 Izg. ACEPTABLE BAJO
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Sub-ensamble de Motor

Al evaluar el levantamiento manual de cargas, a través de la aplicacion del método de
la ecuacion NIOSH para las tareas desarrolladas en esta area se obtuvo:

— Un nivel de riesgo BAJO, con valores entre 0 y 1 para el origen y destino.

Al evaluar la condicion de movimientos repetitivos para la extremidad superior a través
del método Ocra Checklist se obtuvo:

- Indice ponderado entre 14,1 hasta 22,5 con un nivel de riesgo MEDIO para las tareas
llevadas a cabo en el lado derecho, izquierdo, frontal y al momento de troquelar el
motor.

Al evaluar las posturas forzadas y los movimientos forzados a través de la aplicacion
del método REBA se obtuvo:

— Valor de 9 puntos para la tarea de sub-ensamblar el motor lado derecho lo que
representa un Nivel de riesgo ALTO

— Valor de 10 puntos para la tarea de sub-ensamblar el motor lado izquierdo lo que
representa un Nivel de riesgo ALTO

- Valor de 5 puntos para la tarea de sub-ensamblar el motor zona frontal lo que
representa un Nivel de riesgo MEDIO.

- Valor de 5 puntos para la tarea de troquelar el motor lo que representa un Nivel de
riesgo MEDIO.

Un resumen de lo descrito anteriormente se puede apreciar en la tabla 29 anexa:
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Tabla 29. Valoracion de los niveles de riesgo presentes en el area de Sub-ensamble de Motor

Movimientos B
L Levantamiento Empuje y Repetitivos
Estacion Seccion / Manual de Transponie Traccion en la For_zac_ias y
Lado de Cargas . Movimientos
Cargas de Cargas | Extremidad
. Forzados
Superior
Sub-ensamble
de Motor Der. BAJO
Sub-ensamble
de Motor Izq. BAJO
Sub-ensamble Zona
de Motor Frontal g
Sub-ensamble | Troquelado
de Motor de motor Ll

Luego de evaluar los factores fisicos y biomecanicos en las estaciones de trabajo y de
acuerdo a la identificacion de los peligros y al nivel de riesgo presente en las 4 principales
areas de trabajo de la linea de camiones se pudo conocer:

e Existe un nivel de Riesgo ALTO que requiere de una intervencion inmediata de los
puestos de trabajo:
o Por el factor de levantamiento manual de cargas realizado en la estacion 09 de
Tapiceria (lado izquierdo)
o Por el factor de las posturas forzadas y movimientos forzados en las estaciones
05 y 09 (lado izquierdo) del area de Tapiceria, estacion 09 (zona central) del
area de Flat Top, asi como para el en las tareas llevadas a cabo en los lados
derecho e izquierdo del Sub-ensamble de Motor.

e Existe un nivel de Riesgo MEDIO o que REQUIERE MEJORAS y que amerita de una
intervencion de los puestos de trabajo entre un corto y mediano plazo en:

o Por el factor de levantamiento manual de cargas realizado en la estacion 10
(lado derecho) de Tapiceria y Sub-ensamble de tablero asi como en la estacién
09 (lado derecho) de Flat Top.

o Por el factor de Transporte de Cargas en la estacion 09 lado derecho de Sub-
ensamble del parachoques del area de Flat Top.

o Por movimientos repetitivos de la extremidad superior en las estaciones de
Tapiceria, 02, 05 y 08 (lado derecho), 03, 07 y 09, (lados derecho e izquierdo)
y, 04 y 05 (lado izquierdo). En las estaciones 04, 05, 06 y 07 (lados derecho e
izquierdo) de Chasis. En las estaciones de Flat Top 08 (lados derecho e
izquierdo) y 09 (lado derecho y zona central) y 10 (lado derecho) y para todas
las tareas llevadas a cabo en el area de Sub-ensamble de Motor.
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Por posturas forzadas y movimientos forzados en las estaciones 02, 05, 09 y 10
(lado derecho), 03 y 04 (lado izquierdo), 07 (lados derecho e izquierdo), y S/E
de tablero del area de Tapiceria. En las estaciones 01, 02, 04, 05 y 07 (lados
derecho e izquierdo) del area de Chasis asi como también en la estacion 03 lado
derecho. En las estaciones de Flat Top 08 (lado derecho, izquierdo y central) y
09 lado derecho. Las tareas llevadas a cabo en la parte frontal del motor y al
momento de realizar el troquelado en el area de Sub-ensamble de Motor.

e Existe un nivel de Riesgo BAJO o ACEPTABLE que no requiere de intervencion en
los puestos de trabajo

©)

Factor por Levantamiento manual de cargas: para las estaciones de Tapiceria
01 y 07 (lados derecho e izquierdo), 03 (lado derecho), y 04 (lado izquierdo).
Chasis 01 (izquierdo) y 07 (derecho) y Sub-ensamble de Motor.

Factor por Transporte de cargas en las estaciones de Tapiceria en la estacion 09
(lado izquierdo) para las tareas de instalar el parabrisas delantero sub-
ensamblado de 16 Kg, y el parabrisas trasero sub-ensamblado de 12 Kg,

Factor por Empuje y traccion de cargas para las estaciones de Tapiceria 00 y
Sub-ensamble de caja.

Por el factor de Movimiento repetitivo de la extremidad superior, en las
estaciones de Tapiceria 00 (lado izquierdo), 01 y (lados derecho e izquierdo) y
en Flat Top en las estaciones 10 (lado izquierdo), y 11 (lados derecho e
izquierdo).

Por factor de Movimiento repetitivo de la extremidad superior (como riesgo
muy leve) en las estaciones de Tapiceria 00 (lado derecho), 06 y 10 (lados
derecho e izquierdo), 08 (lado izquierdo) y Sub-ensamble de Tablero y Caja.
En el area de Chasis en las estaciones 01, 02 (lados derecho e izquierdo) y 03
(lado derecho) y en Flat Top la estacion 08 (zona central).

Para el factor por Posturas forzadas y movimientos forzados, en las estaciones
de Tapiceria 00 (lados derecho e izquierdo), 01, 06 y 08 (lados derecho e
izquierdo), 03 (lado derecho), 10 (lado izquierdo), y sub-ensamble de caja. De
igual manera en las estaciones de Chasis 06 (lados derecho e izquierdo) y Flat
Top 10 (lados derecho e izquierdo) y 11 (lados derecho e izquierdo).

Esta informacion se puede ver graficada en las figuras de la 9 a la 12, donde se
representan los mapas de factores de riesgo de acuerdo a las areas de trabajo.
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5.3.1 Mapa de factores de riesgo: Tapiceria
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Figura 9. Mapa de factores de riesgo de Tapiceria



5.3.2 Mapa de factores de riesgo: Chasis
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Figura 10. Mapa de factores de riesgo de Chasis
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5.3.3 Mapa de factores de riesgo: Flat Top
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Figura 11. Mapa de factores de riesgo de Flat Top



5.3.4 Mapa de factores de riesgo: Sub-ensamble de Motor
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De acuerdo a la evaluacion en la linea de ensamblaje de los factores individuales y
personales, los organizativos y finalmente los fisicos y biomecanicos se puede concluir que:

Se determind que el 98% de los trabajadores del area son del sexo masculino con
edades comprendidas entre los 27 y 36 afios de edad con una antigiiedad en la empresa
entre los 6 y 10 afios de servicio donde el 26% del equipo de trabajo se encuentra bajo una
condicion de limitacion permanente por poseer una enfermedad ocupacional desempefiando
sus funciones en las areas de:

e Flat Top, donde se evidencio un nivel de riesgo:

o MEDIO por levantamiento manual y transporte del parachoques sin sub-
ensamblar (11 Kg) y sub-ensamblado (22 kg) en la estacion 09 (lado
derecho).

o MEDIO LEVE y MEDIO para el factor por movimientos repetitivos en la
extremidad superior en las estaciones 08 (lado derecho e izquierdo), 09 (lado
derecho y central), y la estacidn 10 (lado derecho).

o ALTO para el factor por posturas forzadas y movimientos forzados en la
estacion 09 (central) especialmente por las posturas de extension y
lateralizaciones del tronco y cuello exigidas para las tareas de ajuste en la
fosa, asi como un factor de riesgo MEDIO en la estacion 08 (lado derecho,
izquierdo y central) y en la estacion 09 (lado derecho)

o BAJO, para el resto de las estaciones, para los factores por movimientos
repetitivos en la extremidad superior y por posturas forzadas y movimientos
forzados.

e Sub-ensamble de Motor: con un nivel de riesgo

o MEDIO para el factor por movimientos repetitivos en la extremidad superior
para todas las tareas desempefiadas en los lados derecho, izquierdo, frontal y
troquelado de motor.

o ALTO para el factor por posturas forzadas y movimientos forzados en las
tareas de sub-ensamblar el motor en los lados derecho e izquierdo y,

o MEDIO en las tareas de sub-ensamblar el motor en la zona frontal y al
realizar el troquelado.

De acuerdo a la limitacion permanente de los trabajadores en estas areas (tabla 20)
donde se muestra que las principales patologias de los trabajadores son cervicales, en
manos Yy en la zona lumbar y a la relacion entre los principales factores de riesgo musculo-
esqueléticos y las zonas de cuerpo afectadas (tabla 2) donde se muestra que el factor por
posturas tiene una fuerte relacion en la incidencia de molestias en el cuello, asi como una
clara relacion con respecto a el factor de repetitividad y fuerza e igualmente, con una fuerte
relacion en la incidencia de dolores en la espalda por el levantamiento manual de carga y
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una clara relacion por la presencia de posiciones forzadas se hace necesario hacer una
intervencion en estos puestos de trabajo para mejorar las condiciones presentes ya que entre
otras razones, pudieran agravar la condiciéon de los trabajadores ya expuestos asi como
incidir en el resto de los trabajadores que alli laboran.

Con respecto a la distribucion de los trabajadores sanos con una incidencia anual del
35% por molestias en el cuello, hombros, mufiecas, rodillas y la zona lumbar y que
desempefian sus funciones principalmente en las estaciones de:

e Tapiceria, donde se evidencid un nivel de riesgo
o ALTO por el levantamiento manual de cargas en la estacion 09 lado
izquierdo y MEDIO en las estaciones 10 lado derecho y de Sub-ensamble de
tablero.

o LEVE MEDIO por el factor de movimientos repetitivos en la extremidad
superior en las estaciones 02 y 05 (lado derecho), 03, 07 y 09 (lados derecho
e izquierdo) y 04 (lado izquierdo).

MEDIO para el mismo factor en las estaciones 05 lado izquierdo y 08 lado
derecho.

ALTO para el factor por posturas forzadas en las estaciones 05 y 09 (lado
izquierdo) y

MEDIO para el factor por posturas forzadas en las estaciones 02, 05, 09
(lado derecho), 03, 04 (lado izquierdo), 07 (lados derecho e izquierdo) y
sub-ensamble de tablero.

e Chasis, donde se evidencié un nivel de riesgo

o LEVE MEDIO por el factor de movimientos repetitivos en la extremidad

superior en las estaciones 05 (lado derecho e izquierdo) y 07 (lado derecho)

o MEDIO para el mismo factor en las estaciones 04 y 06 (lados derecho e

izquierdo) y 07 lado izquierdo.

o MEDIO para el factor por posturas forzadas en casi todas las estaciones de

trabajo exceptuando la estacion 06 en sus lados derecho e izquierdo.

o

(@]

O

Donde, de acuerdo a las zonas de cuerpo afectadas (tabla 2) en el cuales se muestra
que el factor por posturas tiene una fuerte relacién en la incidencia de molestias en el
cuello, y una clara relacion con respecto a el factor de repetitividad y fuerza e igualmente,
hay una fuerte relacién en la incidencia de dolores en la espalda por el levantamiento
manual de carga y una clara relacion por la presencia de poses forzadas ademas de haber
una clara relacién del factor de repetitividad y posicion en los dolores en los hombros. Se
hace necesario hacer una intervencion en estos puestos de trabajo para mejorar las
condiciones presentes ya que entre otras razones, estas pudieron haber sido la causa
principal de las lesiones, ausentismo e incidencia de estos trabajadores.
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Ademaés de estas relaciones entre los factores fisicos, biomecanicos e individuales
como principales influyentes en el desarrollo de trastornos musculo-esqueléticos, se
encuentran los factores organizativos estudiados, con lo que se pudo conocer que hay poca
evidencia de entrenamiento en temas de ergonomia, asi como controles de ingenieria que
requieren de revision para su mejor funcionamiento y esquemas de rotacion cuyos disefios
deben ser evaluados.

Un resumen de lo encontrado en la linea de ensamblaje de camiones se puede ver en
el siguiente diagrama de Ishikawa en la figura 13:

Organizativos Fisicos y Biomecanicos

Levantamiento Manual de Car.
64% de las estaciones son riesgo BAJO
27% de las estaciones son riesgo MEDIO
9% de las estacione son riesgo ALTO

Uso diverso de herramientas de trabajo a
lo largo de la linea.

Linea de trabajo disefiada para
producir

4 unidades por hora con ciclos de
Trabajo de 900seg.

Presencia de Peligros Ergonomicos en todas las dreas de trabajo:
- Levantamiento Manual de Cargas 44% de las estaciones
“Transporte de Cargas 8% de las estaciones
-Empuje y traccion de Cargas 8% de las estaciones
imi itivo de las superiores 100% de las

Esquemas de rotacion entre
equipos de trabajo sin evaluacion
del disefio por parte de ergonomia

Transporte de Cargas
50% de las estaciones involucran
tareas ACEPTABLES

50% de las estaciones involucran
tareas que REQUIEREN DE MEJORAS

estaciones
Poca evidencia de entrenamiento -Posturas forzadas y movimientos forzados 100% de las estaciones
en temas de ergonomia

e higiene postural 25% de ausentismo en la linea de trabajo

Variedad de tareas regidas por Enije y traccion de'cangas
estandares de Producciony de £ 00% 5 1 acvacirios

calidad involucran tareas ACEPTABLES

El 44% de los controles de Ingenieria
amerita de alguna mejora en su disefio o
funcionamiento

Factores de riesgo
de TME
Linea de Ensamblaje

v

El 4% de trabajadores posee una
discapacidad

El promedio de aftos de servicio de los trabajadores
en laempresa estd entre 6y 10 afios.

El 26% de trabajadores posee una limitacién

Las edades promedio de los trabajadores
permanente

estd entre los 27 y 36 afios

Tasa de incidencia anual de trabajadores sanos

98% de la poblacion trabajadora al servicio médico de 35%

es del sexo masculino.

Individuales y Personales

Figura 13. Diagrama de Ishikawa

Como se pudo observar, es mas de un factor el que incide en el desarrollo de un
trastorno musculo-esquelético, por eso la importancia de trabajar a tiempo y como un
equipo solido y eficaz en medidas de prevencidn y correccion que permitan garantizar la
salud y el bienestar del muy valioso recurso humano expuesto en esta linea de ensamblaje y
que dia a dia ofrece lo mejor de si mismo para cumplir la meta de ensamblar con éxito el
producto que orgullosamente los representa en el mercado.



CAPITULO VI

PROPUESTA

En este apartado se presenta una propuesta de mejoras ergonémicas que incluye
planteamientos orientados a eliminar o disminuir el nivel de riesgo a los factores hallados al
aplicar la metodologia en las distintas areas de trabajo de la linea de ensamble de camiones
incluyendo ademas, planteamientos para mejorar los actuales programas de trabajo llevados
a cabo en la empresa y que estan orientados a la prevencion de enfermedades profesionales
y a la atencion de trabajadores que poseen limitaciones permanentes a causa de una
enfermedad ocupacional.

6.1 Descripcion de la Propuesta
La propuesta consiste en el disefio de un programa denominado: Programa de
Reingenieria en Ergonomia para la Linea de Camiones. Contempla: la implementacion,
monitoreo y control de 11 mejoras ergondémicas basadas en acciones técnicas y
administrativas a corto, mediano y largo plazo de acuerdo a su prioridad y al nivel de riesgo
hallado en las evaluaciones previas.

Su disefio se realiza con la finalidad de optimizar las condiciones de trabajo de la
linea promoviendo la creacion de un ambiente laboral comodo, productivo y orientado a
disminuir la posibilidad de ocurrencia de trastornos musculo-esqueléticos en miembros
superiores, columna vertebral y miembros inferiores de los trabajadores “sanos” de las
areas de Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor y con el fin de facilitar la
reinsercion y reubicacion de los actuales trabajadores “no sanos” que realizan las tareas del
ensamblaje de camiones en las mismas area de trabajo. Igualmente se pretende hacer una
intervencion que incida positivamente a toda aquella generacién futura que se una a esta
linea de produccion en los afios venideros.

El disefio del Programa de Reingenieria en Ergonomia para la Linea de Camiones
busca preservar la salud y la seguridad de los trabajadores al realizar las tareas de
ensamblaje.
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6.2 Estructura de la Propuesta
El Programa de Reingenieria en Ergonomia para la Linea de Camiones consta de las
siguientes etapas:

Etapa I: Creacion del Comité de Reingenieria

El Comité se establece con la finalidad de definir los actores responsables de
ejecutar las mejoras ergondmicas asi como de fijar sus responsabilidades en el proceso,
siendo los encargados de facilitar la atencion, el seguimiento asi como la soluciéon de
inquietudes y problemas, asegurando la participacion de los representantes de cada una de
las areas involucradas.

Estaria conformado por un equipo multidisciplinario de personas entre los cuales se
encuentra: un representante de la gerencia general, todos los supervisores de la linea de
ensamblaje de camiones, un analista de seguridad y salud ocupacional, los lideres de
equipos, un médico ocupacional, el supervisor de mantenimiento y un delegado de
prevencion.

Entre sus objetivos estan:

— Llevar a cabo una planificacion de las mejoras a implementar.

— Implementar las mejoras.

— Hacer el monitoreo y control luego de la implementacion.

— Promover la cooperacion en la ejecucion de mejoras en las areas de trabajo.

— Facilitar la solucion de problemas y promover la integracion de la linea a traves de
una intervencion ergonomica eficaz.

— Velar porque haya una participacion activa de los trabajadores del area.

— Velar porque haya una capacitacion efectiva del equipo de trabajo en las nuevas
ayudas técnicas, procedimientos de trabajo, y demas areas que se considere
necesaria.

Etapa Il: Implementacién de mejoras

En primer lugar se buscara atender a corto plazo las siguientes estaciones de trabajo
identificadas con niveles de riesgo ALTO y MEDIO a los factores de riesgo biomecanicos:

e Estacion 05 de Tapiceria lado izquierdo, en la tarea de ajustar el tablero para reducir
o eliminar el nivel de riesgo alto por posturas forzadas en el cuello donde se
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evidencio una flexion entre 0°-20° con lateralizacion asi como posturas forzadas en
las piernas sobre una base inestable con una flexion de rodillas mayor a 60°

e Estacion 09 de Tapiceria lado izquierdo, especialmente para la tarea de instalar el
vidrio parabrisas delantero con la finalidad de reducir o eliminar el indice
compuesto por levantamiento manual de cargas de 3,02 puntos en el destino unido a
la condicion de posturas forzadas que implican la flexion de los brazos en un angulo
>90° con elevacion del hombro.

e Estaciones 04 y 06 (lados derecho e izquierdo) y 07 (lado derecho) del area de
Chasis con la finalidad de reducir el nivel de riesgo medio en el factor de
movimientos repetitivos en la extremidad superior especialmente por el uso de
herramientas.

e Estacion 07 lado izquierdo de Chasis en la tarea de vestidura bajo cabina para
eliminar o reducir el nivel de riesgo por el factor de posturas forzadas producto del
Impacto o movimiento brusco causado por el uso de las herramientas.

e Estacion 08 lados derecho, izquierdo y zona central del area de Flat Top para
eliminar o disminuir el nivel de riesgo por el factor de posturas forzadas producto
del impacto o movimiento brusco causado por el uso de las herramientas.

e Estacion 09 de Flat Top zona central, en los trabajos bajo cabina para reducir el
nivel de riesgo por posturas forzadas y por movimiento repetitivo de los miembros
superiores especialmente por la condicion de impacto y movimientos bruscos al
emplear las herramientas de trabajo, asi como por la postura en brazos, tronco,
cuello y piernas.

e Avrea de Sub-ensamble de Motor, en las tareas llevadas a cabo en los lados derecho e
izquierdo para eliminar o reducir el nivel de riesgo por posturas forzadas y
movimiento forzados y para todas las tareas por el factor de movimiento repetitivo
de la extremidad superior especialmente por la condicion de manipulaciéon e
impacto y movimientos bruscos al emplear las herramientas de trabajo asi como la
flexion de tronco entre 20°-60° con lateralizacion y flexion de brazos en el lado
izquierdo entre 45°-90°

Para lo que se contempla la implementacion de las siguientes mejoras:

Mejora 1:

Definicion: incorporar una facilidad técnica en la estacion 05 lado izquierdo que reduzca
las posturas forzadas de lateralizacion del tronco, soporte inestable en las piernas y flexion
de rodillas facilitando el realizar los ajustes en el tablero con mayor confort luego de
instalarlo de la unidad.
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Objetivo especifico: eliminar o reducir las posturas forzadas de lateralizacion del tronco,
soporte inestable en las piernas y flexion de rodillas facilitando el realizar los ajustes en el
tablero con mayor confort luego de instalarlo de la unidad.

Objetivos generales: disefiar facilidad bajo lineamientos aceptados en la organizacion.
Seleccion, instalacion y puesta en marcha de la facilidad sugerida. Involucramiento de los
trabajadores durante todo el proceso de seleccion, instalacion y puesta en marcha de la
facilidad. Validacion técnica y ergonomica de la mejora implementada.

Descripcion: colocar una camilla de sistema manual modificada y acondicionada de tal
forma que el trabajador la pueda manipular y la misma ingrese dentro de la unidad para
realizar los ajustes en la parte inferior del mismo, de esta forma minimizamos los factores
de riesgo disergonémicos al realizar la actividad en los miembros superiores e inferiores asi
como tambien las flexion y lateralizacion del tronco.

La camilla ideal para realizar trabajo que requieran que el operario llegue a partes de poca
accesibilidad como la parte inferior del vehicul6 o la parte interna inferior de la unidad
debido a su angulo de inclinacion y movilidad, la camilla también puede ser utilizada como
banco de trabajo para que el operario realice sus actividad de forma ergonomica, esta
elaborada con materiales livianos, resistentes y es portatil. Algunos ejemplos de la facilidad
0 ayuda ergonomica; camilla portatil extensible se pueden observar en las figuras 14 y 15.

Figura 14. Modelo de camilla extensible
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Figura 15. Descripcion de la facilidad en uso

Costo: esta facilidad tiene un costo total aproximado de entre Bs. 158.077,94 y Bs.
243.703,50 sin embargo dichos valores solo pueden ser solicitados a través de
comunicaciones formales de la empresa por parte del area de compras, al proveedor
autorizado, donde se indican todos los pasos a seguir para la seleccidn, cotizacion y procura
de los productos fabricados por el proveedor.

Factibilidad: la camilla portatil extensible debe adaptarse para que pueda ser introducida a
la unidad, asi como también debe de poseer anclajes de sujecion a la unidad y ruedas con
movimientos giratorios para que se muevan con la linea de produccion.

Beneficios: la facilidad mejora el compromiso postural a nivel de los miembros inferiores y
superiores de los trabajadores permitiendo disminuir los Desarreglos Traumaticos
Acumulativos (DTA), facilitando el desarrollo de la tarea requerida en la estacion de
trabajo

Desventajas: se consideran las siguientes desventajas de esta facilidad

- El tipo y tamafio de rueda pudiera incomodar al momento de trasladar la camilla
necesitando una mas grande que permita controlar el giro de la misma.

- La superficie de trabajo debe de estar lisa 0 uniforme y el espacio despejado de
materiales y objetos que pudiera golpear al operario por cuanto se necesitaria
realizar una revision completa del &rea para evaluar posibles mejoras que faciliten
su insercion al espacio de trabajo.
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Mejora 2:

Definicidn: incorporar una facilidad técnica en la estacion 09 de Tapiceria lado izquierdo.

Obijetivo especifico: eliminar el levantamiento manual del vidrio parabrisas delantero (peso
de 16 Kg) y las posturas forzadas al momento de instalar el vidrio en las unidades.

Objetivos generales: disefiar facilidad bajo lineamientos aceptados en la organizacion.
Seleccion, instalacion y puesta en marcha de la facilidad sugerida. Involucramiento de los
trabajadores durante todo el proceso de seleccion, instalacion y puesta en marcha de la
facilidad. Validacion técnica y ergondmica de la mejora implementada.

Descripcion: la facilidad consiste en un brazo neumatico que permita tomar el vidrio desde
la mesa de Sub-ensamble y trasladarlo hasta la linea de produccidn, especificamente al
punto de instalacion, permitiendo la colocacion en la unidad eliminando la manipulacion
manual de cargas.

Para su posible disefio e instalacion se consulto con el area de Ingenieria de Manufactura,
departamento responsable de la seleccion e implementacion de los dispositivos de mejora
en los proyectos y/o modificaciones relacionadas con el proceso de produccion, de igual
manera, el dispositivo seleccionado estad basado en condiciones y lineamientos de trabajo
generados por dicha area, incluyendo requerimientos de disefio, caracteristicas técnicas
como tipo de alimentacion requerida, proveedores aceptados, entre otros; todo esto en
funcién de generar una propuesta factible que permita que la organizacion implemente
efectivamente las recomendaciones emitidas en este estudio.

El dispositivo propuesto comprende un cilindro neumaético alimentado con aire
comprimido, acoplado a un sistema de transmisién de palanca proporcional para equilibrar
el peso de la carga aplicada, especificamente un dispositivo tipo “Micropartner” con brazos
articulados, construido e instalado por el proveedor DALMEC*, el cual se encuentra entre
los proveedores aceptados y aprobados por el &rea de Ingenieria de Manufactura. A
continuacion el modelo de la facilidad en la figura 16.
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Figura 16. Facilidad técnica mejora 2

La seleccién especifica de las caracteristicas del mismo se basan en la siguiente relacion
presentada en la figura 17, en a la cual se compara los valores objetivos, que incluyen
variables como peso del vidrio parabrisas (rango), distancia vertical de manipulacion,
distancia horizontal de manipulacion y dimensiones del parabrisas.

Vertical lit 1400 mm
Min. overall dimensions 2000 mm
Max. overall dimensions =3700 mm
Vertical &t 1280 mm
Min. overall dimensions 2000 mm
Max. overall dmensions =3570 mm
weig,ht ‘nrm?a;mmmm
mm
(KQ)  |verical iit 770 mm
Mn overal dmensors 2000 mm
Max. overall
=3050 mm
150
125
|
100 | == .
s
_—
1\.\
75— ! —
S0 == p—
e = =
—= e e e ==
| | | | | | I |
Max radjus (mm) 1600 2000 2400 2800
Min radius (mm) 700 740 890 1050

Figura 17. Comparativo de las caracteristicas de la facilidad técnica mejora 2
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Los datos de entrada son los siguientes:

e Peso del Material (Parabrisas): 6 Kg. a 18 Kg.

e Dimensiones Generales del Material (Parabrisas): 184 cm x 63 cm X 76 mm
e Distancia Vertical de Manipulacién: 60 cm — 110 cm.

e Distancia Horizontal de Manipulacion: 0 cm a 40 cm.

e Radio Maximo/ Radio Minimo: 2400/890

El resultado seria una facilidad como la que se muestra en la figura 18 anexa.

Figura 18. Dimensiones de la facilidad técnica mejora 2

De esta manera se garantiza que el dispositivo elegido cumpla teéricamente con el objetivo
definido en la propuesta, cumpliendo con los requerimientos de funcionamiento
establecidos por la empresa, ya que una vez implementado, dicho dispositivo formara parte
del inventario de ayudas ergonomicas en el area de ensamble general de la linea de
camiones, y por tanto, debe garantizar accesibilidad, mantenimiento, “stock™ entre otros
factores considerados por las areas de produccién y mantenimiento.

Costo: el proceso de adquisicion con la empresa DALMEC, comprende asistencia en
disefio, propuesta final de disefio (que posteriormente debe aprobarse por parte de un
equipo multidisciplinario liderado por el area de manufactura), construccion, envio e
instalaciéon (por técnicos de DALMEC), asi como pruebas funcionales y adiestramiento
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técnico para mantenimientos de rutina, basados en equipos similares (ya existentes e
instalados en planta), un dispositivo con las caracteristicas requeridas tiene un costo total
aproximado de Bs. 13.173.162, sin embargo dichos valores solo pueden ser solicitados a
través de comunicaciones formales de la empresa por parte del area de compras, al agente
autorizado de DALMEC en sur américa, donde se indican todos los pasos a seguir para la
seleccidn, cotizacion y procura de los productos fabricados por dicha empresa.

Factibilidad: el dispositivo de manipulacién es un instrumento requerido para el
funcionamiento eficiente en Tapiceria y por consiguiente de la linea de camiones en su
totalidad, su instalacion es necesaria para garantizar el flujo requerido en la linea de
produccion segun los pardmetros establecidos de velocidad de linea y rata de produccion,
esto contribuye a que el proceso de procura, compra, contrato e instalacion del dispositivo
se agilice dentro de los términos habituales de compra de activos en moneda extranjera
instaurados en la empresa, cuyo proceso suele estimarse en un rango entre 3 a 6 meses
desde el momento de la solicitud formal hasta la instalacion del mismo; es importante
destacar que toda la actividad estd sujeta a aprobacion por parte de la gerencia y la
direccién de manufactura asi como de la disponibilidad de adquisicion de divisas para
compras no productivas segun lo emitido por la legislacién local venezolana.

Beneficios: la implementacion del dispositivo incide en diversos aspectos de seguridad,
ergonomia, produccion, calidad, los cuales se mencionan a continuacion:

- Eliminacién del levantamiento y manipulacion manual del vidrio parabrisas (rango
de pesos entre 6,4 Kg a 18,3 Kg) por parte de los operadores de la estacion de
trabajo.

- Mitigacion de factores de riesgo disergonémicos por posturas forzadas durante el
traslado del vidrio parabrisas de la mesa de sub-ensamble hasta el punto de
instalacion.

- Disminucion del riesgo de paradas de linea atribuidas a ausentismo con posible
relacion a lesiones masculo esqueléticas ocasionadas por la operacion de traslado y
manipulacion manual de cargas.

- Eliminacién del riesgo de caidas al mismo nivel ocasionados por manipulacion
manual del vidrio parabrisas.

- Disminucién de dafios de material productivo ocasionado por caida o manipulacion
inadecuada del vidrio parabrisas en la linea de produccién.

- El uso del dispositivo permite garantizar el proceso segiin una secuencia estandar
que garantice condiciones idénticas de instalacion entre una unidad y otra.
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Posible disminucion de defectos de calidad en instalacion de vidrio parabrisas
(pases de agua), debido a que el uso del dispositivo facilita la ejecucion de la
actividad mediante un procedimiento estandarizado a prueba de error.

Se certifica el cumplimiento de la secuencia de operaciones segun la hoja de trabajo
estandarizado, ese garantiza que no se adelanten operaciones en linea ni
manipulaciones del parabrisas fuera de la estacion de trabajo.

Desventajas: mediante la incorporacion del dispositivo es posible incurrir en algunos
puntos de desventaja o impactos negativos, los cuales se necesita considerar y minimizar
entre ellos tenemos:

Reduccidn del espacio operativo en la estacion de instalacion, por lo cual es posible
que se requiera un reajuste en la secuencia de operaciones, serd necesario evaluar la
hoja de trabajo estandarizado con el fin de garantizar que la ubicacion del nuevo
dispositivo no afecte las tareas realizadas.

Paradas de linea por velocidad del equipo o falta de experiencia del operador, lo
cual se traduce en mayor tiempo de realizacion de la tarea: el uso de ayudas
mecanicas (en este caso particular es un manipulador articulado de tipo neumatico)
puede tener a corto plazo efectos negativos en la velocidad de realizacion de la tarea
e incluso al punto de generar paradas de linea, esto debido al tiempo en el cual el
operador deberd adaptarse a la realizacion de una tarea que anteriormente realizaba
manualmente, este aspecto debe controlarse permitiendo que el personal inicie
oportunamente el entrenamiento sobre el uso adecuado del dispositivo, eliminando
el impacto sobre los aspectos de produccion, seguridad y ergonomia.

Impacto en el esquema de rotacion y otros aspectos del equipo de trabajo: la llegada
de un nuevo dispositivo al area puede limitar la aplicacion adecuada de un esquema
de rotacion en el area ya que se requerira de un entrenamiento especifico para el uso
de esta facilidad, este aspecto Unicamente puede ser cubierto certificando a todo el
personal del equipo de trabajo que realiza actividades de rotacién en ese grupo de
estaciones.

Estudiar la capacidad de respuesta de la estacion en términos de campafias o
retrabajos: existen ocasiones en que por diversos motivos se requiere realizar
campanfas de recuperacion a vehiculos ensamblados (por ejemplo por dafios en el
parabrisas durante el proceso de ensamblaje aguas abajo, defectos de calidad
identificados en linea final o en la estacion de auditoria de calidad, entre otros); en
es0s casos, las unidades a recuperar se trasladan a al area externa de parabrisas para
recuperacion, sin embargo es necesario considerar la nueva condicién existente en
caso de una campafia debido al espacio fisico ocupado por el dispositivo en el &rea.

Mejora 3:
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Definicidn: revision de herramientas de trabajo de acuerdo a lineamientos ergonémicos.

Obijetivo Especifico: establecer lineamientos que permitan realizar una revisién asertiva de
las herramientas de trabajo y con ello, eliminar la condicion de impacto en manos y brazos
producido por su uso en las estaciones de trabajo de Chasis (04 y 06 lados derecho e
izquierdo y 07 lado izquierdo), Flat Top (08 lados derecho, izquierdo y central y 09 central)
y Sub-ensamble de Motor (lados derecho, izquierdo y frontal)

Objetivos generales: Ajustar las herramientas de trabajo de acuerdo a lineamientos
ergonoémicos. Aplicar la lista de chequeo para la verificacion de herramientas manuales.
Pautar el mantenimiento preventivo de las herramientas de trabajo.

Descripcion:

Herramientas de trabajo: las herramientas de trabajo con un buen disefio ergonémico son
un elemento esencial para lograr un lugar comodo y seguro de trabajo. La mejor
herramienta es aquella que es adecuada para la tarea que se esta realizando, se ajusta al
espacio disponible en el trabajo y reduce la fuerza muscular que se debe aplicar,
igualmente, es aquella que se ajusta a la mano del trabajador y puede ser utilizada en una
postura coémoda de trabajo.

Antes de utilizar cualquier herramienta se deben considerar los siguientes factores:

e Laforma de sujetarlas y las posturas adoptadas para su uso

e Las instalaciones de energia (neumaticas — eléctricas)

e Las condiciones generales del mantenimiento

e Los riesgos presentes al momento de su implementacion (como atrapamientos,
bordes filosos y golpes)

Lineamientos ergonomicos para la empufiadura

La empufiadura es el enlace entre el operario y la herramienta, por lo tanto todas las fuerzas
que conlleva la ejecucion del trabajo se transmiten entre la mano y la empufadura.
Chequear su disefio ergondmico es de vital importancia para garantizar que la herramienta
transmita el minimo de fatiga al operario. Se recomienda:
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e Durante el uso de las empufiadoras de pistola, la mufieca debe mantenerse recta tal y
como lo indica la imagen. Eso asegura la posicion 6ptima para transmitir las fuerzas
entre la mano y el brazo, ver ejemplo en la figura 19:

Figura 19. Ejemplo de uso de empufiadura de pistola

e Durante el uso de las empufiaduras rectas se debe garantizar que el didmetro sea de
38 mm para hombres y 34 mm para mujeres. Eso asegura un agarre mas fuerte con
el menor cansancio de la mano, ver ejemplo en la figura 20:

Figura 20. Ejemplo de uso de empufiadura recta

e Para la herramienta aprieta tuercas angular se debe asegurar un empufiamiento firme
con un diametro preferiblemente de 38mm, ver ejemplo en la figura 21:

Figura 21. Ejemplo de herramienta
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Lineamientos ergonémicos para los gatillos

Este tipo de gatillo es usado para operaciones que se repiten con frecuencia, para trabajos
de precisién y para aquellos casos donde es necesario posicionar la herramienta antes de
arrancarla. Se recomienda:

e En las empuiiaduras de pistola el gatillo debe accionarse sin que afecte el agarre del
mango con la parte central del dedo ya que si se usa la punta del dedo se podrian
danar los tendones. Ver ejemplo en la figura 22:

Figura 22. Ejemplo de agarre

e Para los aprieta tuercas eléctricos (tensor) se deben usar los dos dedos, ya que asi se
reducen las fuerzas del gatillo y se incrementa la flexibilidad, ya que la mano del
gatillo se puede mover a lo largo de la empufiadura y aun asi tener un gatillo
confortable para accionarlo con un dedo. Ver ejemplo en la figura 23:

Figura 23. Ejemplo de agarre de aprieta tuercas eléctricos

e Todas las herramientas de trabajo deben tener un sistema de “shut off” o boton de
parada y aislante de vibracion que debe estar operativo y que para el momento de
realizar el torque en la herramienta no genere un pateo que golpee ni genere lesiones

Lineamientos ergondmicos para el uso de las herramientas

Los peligros mas grandes representados por el uso de las herramientas resultan del mal uso
y la falta de mantenimiento, por ello se recomienda:

e Sujetar la herramienta de impacto con ambas manos para evitar golpes o torceduras.

e Conocer la herramienta de trabajo. Capacitarse con respecto a su uso adecuado y
cuidado antes de usarla.

e Asegurar la herramienta en los puntos de ajuste para evitar que la misma genere
movimientos bruscos
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Mantener todas las herramientas de acuerdo a las especificaciones de
mantenimiento necesarias.

Usar siempre el equipo de proteccion personal requerido para las operaciones
(guantes, casco, lentes, calzado) al usar la herramienta

Mantener un buen punto de apoyo para los pies y buen equilibrio al operar cualquier
herramienta

Retirar del area de trabajo las herramientas dafiadas y evite su uso hasta que estén
adecuadamente reparadas

Al terminar de usar las herramientas organicelas en un lugar seguro y adecuado.
Toda herramienta o dispositivo cuyo peso sea mayor a 3kg. y su uso sea frecuente o
repetitivo debe estar suspendida de manera tal que el trabajador no deba manipular
Su peso



99

Lista de chequeo para verificacion de herramientas manuales

Se sugiere aplicar esta lista de chequeo 1 (Figura 24) vez al mes en todas las areas de
trabajo. Los encargados de esta actividad serdn los oficiales de ergonomia y seguridad
industrial en compafia de un delegado de prevencion del area.

LISTA DE CHEQUEO PARA VERIFICACION DE HERRAMIENTAS MANUALES

FECHA: DPTO.: AREA: ESTACION:

NOMBRE DE LA HERRAMIENTA: OPERACION: COD.HERRAMIENTA:

Selecci el tipo de herrami a luar: Eléctrica: \:]“ ati |:| Mecanica: D
Levantamiento Manual de Carga \/ x N/A Plan de Accién

1.- En caso de que la herramienta posea un peso mayor a 3Kg
3 kg ¢ Cuenta con un dispositivo asistido? (balancin)

2.- En el caso de que la herramienta se encuentra Fr
suspendida con una ayuda r_?;é

¢La herramienta presenta una orientacion adecuada para “ | K
realizar las tareas? L—

Posturas Forzadas

3.- ¢El tipo de agarre facilita la adopcion de posturas
neutrales de las manos y mufiecas?

4.- ¢La herramienta permite ser manipulada con ambas
manos (derecha e izquierda)?

5.- ¢La longitud del mango de agarre es mayor o igual a
12,7 cm?

g‘é\
N
6.- ¢ El diametro de agarre esta comprendido entre 2.5y
3.8 centimetros?
Y
-

7- ¢El agarre de |a palma esta comprendido entre 6,4 y 7.6 | _
centimetros?

Fuerza

8.- ¢La herramieta evita que se produzcan impactos
bruscos o sacudidas al momento de llegar al torque
maximo?

9.- ¢El mango de agarre posee una superficie que garantice
el acople adecuado? (evita que se resbale de la mano)

10.- ¢El uso de guantes facilita el agarre de la herramienta?

Contacto Localizado

11.- En el caso de que el gatillo de la herramienta deba
presionarse por mas de un tercio del ciclo

¢La herramienta posee barra de activacién para cuatro
dedos?

Vibracion

12.- ¢El aislante de vibracion de la herramienta se
encuentra en buen estado?

Observaciones

Foto de la Herramienta

Evaluado Por: Firma:

Responsable
de la Accion: Firma:

Figura 24. Lista de chequeo para la verificacion de herramientas manuales
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Lineamientos ergondmicos para el mantenimiento:

Las herramientas usadas en la linea de ensamblaje de camiones estan disefiadas en su
mayoria para apretar juntas roscadas. Las variables propias de cada aplicacion como nivel
de torque, duracion de ejecucion libre, tipo de juntas, practicas y costumbres del operador y
procedimientos de mantenimiento pueden afectar la durabilidad de la herramienta. Las
siguientes directrices recomiendan:

e Realizar el mantenimiento preventivo 1 vez a la semana. Los encargados de esta
actividad seran los técnicos de mantenimiento, en compafiia de un delegado de
prevencién del area, un oficial de ergonomia y seguridad industrial y el supervisor
del area, quienes verificaran la realizacion de la tarea.

e El mantenimiento preventivo debe contener los siguientes elementos: ficha técnica,
registros historicos, ficha de mantenimiento, hoja de inspeccion y el manual de
instrucciones.

e Realizar la inspeccion de seguridad al inicio del turno por parte del trabajador, en el
cual debe verificar el estado de todas las mangueras neumaticas o cables de energia
y sus conexiones, verificar los componentes de suspension de las herramientas y los
dispositivos de reaccion

e Reemplazar en todo momento las etiquetas de seguridad desgastadas o dafiadas por
unas nuevas.

e Mantener los cables y mangueras lejos del calor, del aceite y de todos los bordes
filosos.

e Desconectar las herramientas cuando no se encuentran en uso

Costo:

Mano de obra: no se requiere de la contratacion de personal adicional para la realizacion de
esta mejora ya que la empresa cuenta con personal calificado para esta actividad, por lo
tanto, los costos en sueldos y salarios ya estan contemplados dentro de la némina del area
de ensamble general de la empresa. Lo que se necesitaria, seria agregar esta tarea de
“Revisar herramientas de trabajo de acuerdo a lineamientos ergondémicos” a las funciones
de los trabajadores designadas para llevar a cabo de manera efectiva y entusiasta esta
mejora.

Repuestos y materiales: su compra estd contemplada dentro del presupuesto anual de la
empresa, y con la implementacion de esta revision de acuerdo a la planificacion expuesta,
se pide contar con una mayor holgura de dinero que permita reemplazos de herramientas de
manera mas expedita o que implicaria un incremento del presupuesto en la partida de
mantenimiento en un 5%.
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Factibilidad: esta mejora se considera factible ya que en la empresa cuenta con los recursos
humanos materiales y técnicos necesarios para su implementacion. Asi mismo, se considera
viable en términos de operatividad ya que es posible agregar una tarea dentro las funciones
de trabajo del personal involucrado una vez que se haga de manera ordenada y acorde a una
planificacion de trabajo.

Beneficios: la revision de herramientas de trabajo de acuerdo a lineamientos ergonémicos
trae consigo los siguientes beneficios:

- Seguridad: las herramientas sujetas a mantenimiento preventivo operan en mejores
condiciones de seguridad puesto que se conoce mejor su estado fisico y condiciones
de funcionamiento u operacion.

- Vida util: con la revision 1 vez a la semana se alarga la vida util de la herramienta

- Costo de reparaciones: se permite reducir el costo de las reparaciones si se utiliza el
mantenimiento preventivo en lugar del correctivo.

- Inventario: es posible reducir el costo de inventarios puesto que se determina en
forma més precisa los materiales de mayor consumo y se puede prever su uso en el
tiempo.

- Salud: menos afectaciones a los trabajadores.

Desventajas: la decision de cudn a menudo se deben inspeccionar las herramientas
probablemente tiene la mayor incidencia en los costos y ahorros. El exceso de inspeccion es
un gasto innecesario y la falta de inspeccion resulta en mas paradas de emergencia. Un
desbalance en la planificacion de esta actividad implicaria un uso inadecuado de tiempo y
recursos.

Mejora 4:

Definicion: incorporar una facilidad técnica que ayude a reducir el nivel de riesgo por
posturas forzadas, especialmente en brazos, tronco, cuello y piernas producidos al realizar
las tareas en la fosa bajo cabina, estacion 09 de Flat Top zona central.

Obijetivo especifico: eliminar el riesgo ALTO en la tarea causado principalmente por la
postura de flexion y lateralizacion del tronco.
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Obijetivos generales: seleccidn, instalacion y puesta en marcha de la mejora sugerida bajo
lineamientos aceptados en la organizacion. Involucramiento de los trabajadores durante
todo el proceso. Validacion técnica y ergondmica de la mejora implementada.

Descripcion: incorporar una silla o taburete de 30 cm dentro de la unidad para que el
trabajador pueda realizar las tareas de ajuste de manera sentado y de esta forma minimizar
la flexion y lateralizacion del tronco, mejorando la postura en los miembros superiores y se
eliminando la rotacion del cuello. Ver el modelo de silla en la figura 25.

Figura 25. Facilidad ergondémica tipo silla o taburete

Las sillas de la serie BRIO son ideales para plantas industriales, su disefio proporciona
alivio fisico a cualquier usuario cuya labor exija estar estatico o de pie, permitiendo una
elevacion del asiento e inclinacion del respaldar 6ptima para que se pueda realizar la tarea
con una mayor comodidad. El asiento es fabricado en poliuretano con canales que permiten
la circulacién de aire, lavable y altamente resistente al desgaste, quimicos y lubricantes.

Costo: esta facilidad tiene un costo total aproximado de entre Bs. 98.798,71 y Bs.
111.971,88, sin embargo dichos valores solo pueden ser solicitados a través de
comunicaciones formales de la empresa por parte del area de compras, al proveedor
autorizado, donde se indican todos los pasos a seguir para la seleccion, cotizacion y procura
de los productos fabricados por el proveedor. Estas ayudas ergondémicas se pueden solicitar
conjuntamente el apoyo de la empresa Fortor.
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Factibilidad: la silla esta disefiada para realizar cualquier tipo trabajo en la parte inferior de
la unidad, proporcionando a los trabajadores que la empleen posturas que permitan
desarrollar la actividad de forma segura y ergonémica.

Su uso asegura la adecuacion y versatilidad de la silla para el comodo y facil acceso para
realizar la actividad de instalacion de pedales y otros accesorios en la parte baja e interna de
la unidad.

Beneficios: entre otros, se destacan

- Disefio frontal del asiento tipo “cascada” que ayuda a mejorar la circulacion de la
sangre en las piernas del usuario.

- Apoyo lumbar con altura ajustable

- Base cuadrada porta herramientas de 34 cm, fabricada en acero al carbono pintado
de 8 cm de altura y apoyada sobre ruedas.

- Elevacion del asiento: 43 hasta 61 cm para las sillas de bajo perfil y de 61 a 86 cm
para las sillas de alto perfil.

- Rango de inclinacion del respaldar desde -10 a + 10 grados.

- Inclinacion del asiento ajustable desde -4 hasta + 10 grados.

- Posibilidad de incorporar accesorios como bases, discos, campanas, ruedas,
apoyapiés circular, frontal o independiente y apoyabrazos fijos y ajustables.

Desventajas: la superficie debe de ser uniforme (lisa) o en su defecto adaptacion de la silla
para esta actividad dentro de la unidad.
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Atender a mediano plazo las estaciones de trabajo identificadas con niveles de
riesgo MEDIO en los factores de riesgo biomecanicos, entre las que destacan:

e Estacion 10 de Tapiceria lado derecho en la tarea de instalar la consola del asiento
central por el levantamiento manual de carga cuyo peso es igual a 12,5Kg con la
finalidad de reducir o eliminar el indice compuesto del destino (valor de 1,73
puntos).

e Estacion de Tapiceria de sub-ensamble del tablero, por el levantamiento manual de
cargas del soporte del tablero (13 Kg) y la columna de la direccién (9 Kg) con la
finalidad de reducir o eliminar el indice compuesto del origen (1,13 puntos) y del
destino (1,68 puntos).

e Estacion 04 de Tapiceria lado izquierdo al momento de instalar los pedales con la
finalidad de reducir o eliminar el nivel de riesgo por el factor de posturas forzadas
producto de la flexion y lateralizacién del tronco y cuello al momento de realizar la
tarea.

e Estacion 09 lado derecho de Flat Top con la finalidad de reducir o eliminar el nivel
del factor de riesgo por levantamiento manual del parachoques sin sub-ensamblar
(11 Kg) y sub-ensamblado (22 Kg) asi como por el transporte manual del mismo.
Para lo que se contempla la implementacion de las siguientes mejoras:

Mejora 5:

Definicion: agregar una facilidad técnica para instalar los asientos delantero y traseros
ubicados en la linea de Tapiceria estacion 10 lado derecho, de manera que también permita
tomar la consola central y realizar la instalacion del asiento en la unidad

Obijetivo especifico: eliminar el levantamiento manual de cargas de esta pieza (peso de 12,5
Kg.) con nivel de riesgo MEDIO por levantamiento manual de cargas obtenido en la
evaluacién ergonémica y disminuyendo el nivel de riesgo MEDIO por posturas forzadas y
movimientos forzados.

Objetivos generales: disefiar mejora bajo lineamientos aceptados en la organizacion.
Seleccion, instalacion y puesta en marcha de la mejora sugerida. Involucramiento de los
trabajadores durante todo el proceso. Validacién técnica y ergondmica de la mejora
implementada.
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Descripcion:

Base o soporte: Elaborada con materiales de alta resistencia y que sean livianos que
permitan colocar la base dentro de la unidad para que la misma sea deslizada o posicionada
dentro de la unidad para minimizar las posturas exigidas (alcance horizontal).

Mesa Portéatil Elevadora: Disefiada para que los trabajadores deslicen y trasladen la consola
del banco a la mesa y de la mesa a la unidad, la misma debe de tener ruedas giratorias y
sistema de elevacion manual o automatica, para minimizar los factores de riesgos
disergonémicos en el levantamiento y traslado manual de la consola. Se puede apreciar un
ejemplo de la facilidad técnica propuesta en la figura 26

Figura 26. Ejemplos de ayudas ergondémicas en uso

Costo: esta facilidad tiene un costo total aproximado de: Base Bs. 19.759,74 Mesa portatil
Elevadora entre Bs. 131.731,62 y Bs. 230.530,33 (costos estimados). Sin embargo dichos
valores solo pueden ser solicitados a través de comunicaciones formales de la empresa por
parte del area de compras, al proveedor autorizado, donde se indican todos los pasos a
seguir para la seleccion, cotizacion y procura de los productos fabricados por el proveedor.

Factibilidad: con la incorporacion de estas ayudas ergondémicas se deben de realizar
principalmente un analisis al area de trabajo que permita adaptar y reajustar la linea de
produccion e involucrar a los trabajadores con experiencia para sugerir los cambios que se
requieran en el area de trabajo.
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Beneficios:

Base; Mejora el alcance horizontal a nivel de miembros superiores y tronco, minimizando
los factores de riesgos disergondémicos al realizar la operacion.

Mesa portatil elevadora; Minimiza la fuerza en el levantamiento y elimina el traslado
manual al deslizar la consola con la mesa portétil elevadora.

Desventajas: el area de trabajo debe de tener suficiente espacio y la superficie o piso debe
de estar uniforme que permita el traslado de la mesa portétil de elevacion.

Mejora 6:

Definicion: impartir adiestramiento a los trabajadores del &rea en temas de levantamiento
manual de cargas.

Objetivo especifico: reducir el nivel de riesgo MEDIO al realizar el levantamiento manual
del soporte de tablero (13 Kg) y la columna de la direccion (9 Kg) a través de la adopcién
de una correcta postura al realizar el levantamiento manual de cargas.

Obijetivos generales: crear consciencia entre los trabajadores del area de las posturas que se
deben adoptar y los mejores agarres de las piezas al momento de realizar un levantamiento
manual de las cargas. Dar a conocer la importancia del cuidado de la espalda al realizar
levantamientos manuales de carga. Mejorar la actividad de levantar manualmente el
material.

Descripcion: la mejora consiste en contratar a una empresa externa especialista en
capacitaciones para dar el adiestramiento y que de esta manera los trabajadores aprendan a
realizar trabajos de manipulacién manual de cargas, los realice correctamente y de una
manera segura. Con este curso, la persona que manipula cargas se preparara para:

e Conocer los conceptos generales de Prevencion.
e Identificar los riesgos existentes en un trabajo de manipulacion manual de cargas.
e Aplicar las medidas preventivas apropiadas, eliminando o reduciendo el riesgo a la
vez que protegiendo a la persona.
En la figura 27 se puede observar la ficha técnica del curso la empresa externa



TECNIGerencia

L.
RLF: J-20625842-8
FICHA TECNICA
Curso: Seguridad en la movilizacion de cargas - Higiene Postural.
PROPOSITO:

16
hs

1.

2.

Conocer y aplicar los principios, fundamentos metodologias y ejercicios para adoptar y mantener
una higiene postural, con la finalidad de prevenir los trastornos misculo-esqueléticos.

DIRIGIDO A:

Trabajadores y trabajadoras en general, miembros del Comité de Seguridad y Salud Laboral,
Delegados o Delegadas de Prevencion, personal del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo,
estudiantes, profesionales y pablico en general.

CONTENIDO:

Méddulo |. Conceptos y Fundamentos: Anatomia y fisiologia basica del cuerpo humano.

Mddulo Il. Factores Fisicos de Riesgo Disergondmico: Fuerza, posturas, repeticidgn,
velocidad, duracion, tiempo de recuperacion, carga estatica y dinamica, vibracidn,
impacto, compresion, friccion. Principios ergondmicos en la concepcidn de puestos de
trabajo. Analisis del lugar de trabajo y Métodos de Evaluacion Ergondmicos.

Mddulo lll. Higiene Postural: Alteraciones musculo esqueléticas, tipos, signos, sintomas,
posturas correctas e incorrectas en la vida laboral y cotidiana, lesiones derivadas de las
malas posturas, movimientos repetitivos y sobreesfuerzos, medidas preventivas para la
higiene postural. Cuidado de la espalda. Método para el correcto levantamiento y manejo
manual de cargas.

Mddule IV. Educacion sanitaria y promocion de la salud: Principios bdsicos. Lineas de
accion de la promocién de la salud. Ejercicios para prevenir la fatiga visual, mental y
muscular.

DURACION:

Figura 27. Ficha técnica del curso sugerido en la mejora 6.
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Costo: 16 horas por un total de Bs. 356.500,00. En la figura 28 se puede observar la
cotizacion de la empresa externa sugerida.

RLE.: J 206268428
TECNIGerencia Formacin y asescria en maeria songl,
Seguridad y salud taboral, caldad y ambiente.

COTIZACION N° 0670

Cliente: R.ILF.:

Direccién: Teif:

Atencién: Irene Luque Fecha: 25 de Oclubre de 2016

A confinuacién, nos es grato colizare lo sigusente:

Servcio de Curso In Company de 8 hs.
Fara 110 participanies maximao.

Toma: -

o Inciuye: 178.250,00 clu 178.250,00 clu

« Facitador Especialista del
area

« Certficados.
*  Material Digital.

Forma de pago de contado.

Los predios no induyen impuesios.

La logistica de almentacion esta a cargo del chentie.

Disponiblidad de fechas a de auna previa.
Equipos mulimedia a cargo del clente o a convensr.

Inchuye Traslaco del taciltador experto.
Cotizackin valida por quince (15) dias.

HAN RN e

Leda. Roara Momtoya

Asesora de Ventas

Figura 28. Cotizacién de la empresa sugerida para la mejora 6.

Factibilidad: existe posee una linea de crédito con la empresa que daria el adiestramiento.
Existe ademas una partida dentro del presupuesto destinada especialmente para este tipo de
capacitacién por lo cual se considera la mejora viable econémicamente.
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Se evaluo el contenido del curso y la informacion se encuentra acordé a lo requerido. Los
instructores son profesionales capacitados en el area por lo cual la mejora se considera
técnicamente factible.

Beneficios:

- La capacitacion se desarrollara en el sitio de trabajo lo cual ayudara a hacer mas
practico el curso.

- El adiestramiento le sera muy Util a los trabajadores en sus labores diarias dentro del
area.

Desventajas:

- Las horas de entrenamiento pudieran afectar el volumen de la produccién

Mejora 7:

Definicion: incorporar una facilidad técnica que permita realizar la instalacion de los
pedales con mayor confort en la estacion 04 de Tapiceria lado izquierdo de la unidad

Objetivo especifico: eliminar el riesgo ALTO en la tarea causado principalmente por la
postura de flexion y lateralizacion del tronco.

Obijetivos generales: seleccidn, instalacion y puesta en marcha de la mejora sugerida bajo
lineamientos aceptados en la organizacion. Involucramiento de los trabajadores durante
todo el proceso. Validacion técnica y ergonémica de la mejora implementada.

Descripcion: incorporar una silla o taburete de 30 cm dentro de la unidad para que el
trabajador pueda realizar la actividad e instalar los pedales de manera sentado y de esta
forma minimizar la flexién y lateralizacién del tronco, mejorarndo la postura en los
miembros superiores y se eliminando la rotacion del cuello. Se puede apreciar un ejemplo
de la facilidad mencionada en la figura 29.
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Figura 29. Facilidad ergonomica tipo silla o taburete

Las sillas de la serie TASQ son ideales para lineas de produccion y talleres de
mantenimiento, su disefio proporciona alivio fisico a cualquier usuario cuya labor exija
estar estatico o de pie, ejecutando trabajos a muy baja altura. El asiento es fabricado en
poliuretano con canales que permiten la circulacion de aire, lavable y altamente resistente al

desgaste, quimicos y lubricantes para ver su uso dentro de la unidad se puede observar la
figura 30:

o1/ \n g
- [

Figura 30. Facilidad ergondmica tipo silla o taburete en uso

Costo: esta facilidad tiene un costo total aproximado de entre Bs. 98.798,71 y
Bs.111.971,88 , sin embargo dichos valores solo pueden ser solicitados a través de
comunicaciones formales de la empresa por parte del area de compras, al proveedor
autorizado, donde se indican todos los pasos a seguir para la seleccion, cotizacion y procura

de los productos fabricados por el proveedor. Estas ayudas ergonémicas se pueden solicitar
conjuntamente el apoyo de la empresa Fortor.
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Factibilidad: la silla esta disefiada para realizar cualquier tipo trabajo en la parte inferior de
la unidad, proporcionando a los trabajadores que la empleen posturas que permitan
desarrollar la actividad de forma segura y ergonémica.

Su uso asegura la adecuacion y versatilidad de la silla para el comodo y facil acceso para
realizar la actividad de instalacion de pedales y otros accesorios en la parte baja e interna de
la unidad.

Beneficios:

- Disefio frontal del asiento tipo “cascada” que ayuda a mejorar la circulacion de la
sangre en las piernas del usuario.

- Apoyo lumbar.

- Base cuadrada porta herramientas de 34 cm, fabricada en acero al carbono pintado
de 8 cm de altura y apoyada sobre ruedas.

- Elevacion del asiento: para el modelo semi-sentado y desde 30 hasta 43 cm para el
modelo de baja altura.

- Inclinacion del asiento ajustable hasta 14 grados (para el modelo semi sentado).

Desventajas: la superficie debe de ser uniforme (lisa) o en su defecto adaptacion de la silla
para esta actividad dentro de la unidad.

Mejora 8:

Definicion: incorporar una facilidad técnica que elimine la condicion de levantamiento
manual y transporte manual del parachoques sub-ensamblado (22 Kg) en la estacion 09
lado derecho Flat Top

Objetivo especifico: eliminar el nivel de riesgo por levantamiento manual y transporte de
carga en la estacion de trabajo.

Obijetivos generales: seleccidn, instalacion y puesta en marcha de la mejora sugerida bajo
lineamientos aceptados en la organizacion. Involucramiento de los trabajadores durante
todo el proceso. Validacion técnica y ergondmica de la mejora implementada.
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Descripcion: incoporar una mesa movil (portatil) de elevacion por medio de pistones
neumaticos (puede ser eléctrica o0 manual dependiendo del peso maximo de la carga), que
permitan el traslado y elevacion automatizada para realizar la actividad de instalacion del
parachogue subensamblado eliminando de esta manera el levantamiento y traslado manual
del parachoque y el nivel de riesgo al realizar la operacion. Para conocer un ejemplo de la
facilidad a incorporar se puede ver la figura 31 y para ver un ejemplo de la facilidad en uso
ver la figura 32

Figura 31. Mesa neumatica portatil

La mesa posee dispositivos que permiten su elevacion manual o eléctrica hasta una altura
de 150 cm. Es ideal para areas de embalaje, almacenes, talleres de mantenimiento y lineas
de produccion. Caracteristicas:
e Traslado: manual o eléctrico.
e Capacidad: hasta 1300 Kg.
e Ancho de plataforma: hasta 122 cm.
e Longitud de plataforma: hasta 152 cm.
e Alimentacién: manual o baterias (DC).
e Disponibles en version con estructura galvanizada o en acero inoxidable.
e Accesorios: control de elevacion mediante pedalera o botonera, plataforma con
dimensiones personalizadas, con transportador de rodillos, tope rotatorio o
basculante, protector tipo acordeon, entre otros.

Figura 32. Ejemplo de facilidad en uso
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Costo: esta facilidad tiene un costo total aproximado de entre Bs. 428.127,77 y Bs.
559.859,39, sin embargo dichos valores solo pueden ser solicitados a través de
comunicaciones formales de la empresa por parte del area de compras, al proveedor
autorizado, donde se indican todos los pasos a seguir para la seleccion, cotizacion y procura
de los productos fabricados por el proveedor. Estas ayudas ergondmicas se pueden solicitar
conjuntamente el apoyo de la empresa Fortor.

Factibilidad: mesa elevadoras disefiadas para ayudar a trasladar y ubicar piezas en una
determinada altura regulable, de facil uso y puede adaptarse para la instalacion del
parachogues sub ensamblado a una unidad, con sus respectivas adaptaciones a la linea de
produccion.

Beneficios:

- Mejora la altura del plano de trabajo alcance vertical, ayudando a mantener posturas
mas erguida o neutrales a nivel del tronco a los trabajadores al realizar la actividad
de instalacion del parachoques a la unidad.

- Mejora la altura del plano de trabajo alcance horizontal, ayudando a mantener y
mejorar las posturas a nivel de miembros superiores (cuello, brazo, mano y mufieca)
mejorando el alcance de 50 cm a 20/25 cm aproximadamente.

- Elimina el levantamiento y traslado manual del para choque del banco “stock™ a la
unidad minimizando los factores de riesgos disergonémicos al realizar la actividad.

Desventajas: se requiere que la linea de ensamble este libre y despejada con una superficie
uniforme y con suficiente espacio que permita el traslado de la mesa elevadora con el
parachoques de la unidad.
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Atender a mediano y largo plazo lo inherente a los factores individuales, personales
y organizacionales, especialmente lo concerniente a la distribucion de los trabajadores de
acuerdo a su condicion de salud de “No sanos” y “Sanos” y para la atencion a los niveles de
ausentismo. Para lo que se contempla la implementacion de las siguientes mejoras:

Mejora 9:

Definicion: desarrollar un programa de vigilancia epidemiol6gica para la prevencion de
desordenes traumaticos acumulativos.

Obijetivo especifico: Atender a los trabajadores con limitaciones permanentes de acuerdo a
las exigencias de las estaciones de trabajo, los actuales niveles de riesgo y las tareas que
efectivamente pueden realizar de acuerdo a su condicion de salud.

Objetivos generales: ldentificar los factores de riesgo prioritarios generadores de las
patologias de origen laboral segin el puesto de trabajo para orientar el programa de
intervencion. Intervenir los factores de riesgo en el ambiente, las personas y la organizacion
laboral, a fines de asegurar su salud de los trabajadores. Dar a conocer a los trabajadores los
registros actualizados de las enfermedades ocupacionales.

Descripcion: el sistema de vigilancia epidemiol6égica es un sistema generador de
conocimientos que tiene como objeto principal la proteccion de la salud de los trabajadores
y la prevencion de los accidentes laborales y las enfermedades ocupacionales. Busca
disminuir la probabilidad de ocurrencia de lesiones por trauma acumulado en los
trabajadores sometidos a factores de riesgo disergonémicos, mejorando disefios de
ingenieria y ergonomia contemplando los codigos normalmente utilizados en el disefio de
instalaciones.

El programa de vigilancia epidemiologica se llevara a cabo mediante una metodologia que
permita el reconocimiento sistematico del lugar de trabajo, la identificacion y la medicion
de los factores de riesgo encontrados y la evaluacion de los mismos teniendo como
parametros los valores limites permitidos y normalizados para cada factor, teniendo asi los
datos especificos de las condiciones de trabajo que permitan la deteccion precoz de posibles
alteraciones del bienestar bio-psicosocial de los trabajadores con la finalidad de poner en
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marcha los correctivos que permitan la restitucion del bienestar y eviten la aparicion de
futuros eventos en los trabajadores.

Paralelamente al estudio de las condiciones del trabajo (ambiente) se tiene la vigilancia de
las condiciones de salud de los trabajadores para evaluar continuamente su afectacion en
relacion al trabajo que desempefia. Esta vigilancia sobre la salud de los trabajadores se lleva
a cabo mediante la realizacion de los examenes pre-empleo, pre-vacacionales y post-
vacacionales y estudio de la morbilidad del servicio de seguridad y salud.

La aparicion de un caso positivo en un trabajador debe servir como sefial de que otros
trabajadores que comparten la actividad o puesto de trabajo pueden estar sometidos al
mismo agente de riesgo y por lo tanto pueden beneficiarse de la intervencion adn sin tener
el problema. La participacion de los trabajadores en la evaluacion y control de los factores
de riesgo en el medio ambiente de trabajo es fundamental. Si los resultados de la vigilancia
epidemioldgica nos muestran que la presencia del factor de riesgo esta por encima de los
niveles permitidos y por lo tanto puede ser la causa de alteraciones a los trabajadores ser
pueden realizar las atenciones al ambiente.

Entre otras pautas, el programa debe:

e Caracterizar continuamente el evento de origen ocupacional segun variables
sociodemogréaficas y laborales, a través del registro diario de consultas médicas.

e Unificar y mantener actualizadas pautas que sean adecuadas, oportunas e integrales
para el manejo del evento tanto en lo asistencial como en lo legal.

e Verificar el funcionamiento del sistema de vigilancia y evaluar el impacto de las
acciones de intervencion de forma periodica.

e Efectuar la divulgacion de los resultados trimestralmente mediante diferentes
estrategias como el boletin de vigilancia epidemioldgica.

e La vigilancia debe concentrar toda su atencién en el control permanente de las
condiciones ambientales, la aparicion de un solo caso debe alertar al sistema y
dirigir la atencion hacia las medidas de control

Pasos:

e Revision de la ficha de morbilidad de cada trabajador por mes. Este programa aplica
para todos los cargos.
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e Interrogatorio sobre aparicion de sintomas relacionados con problemas musculo-
esqueléticos.

e Visitas periddicas a los puestos de trabajo con la finalidad de detectar el uso de
posturas incorrectas, repetitividad, levantamiento y traslado de carga.

e Charlas semestrales sobre posturas correctas, uso adecuado de las herramientas de
trabajo, levantamiento y traslado de cargas.

¢ Intervenciones especificas en areas criticas detectadas.

e Programa de pausas activas, estiramiento y calentamiento.

e Evaluaciones médicas orientadas a la deteccidn precoz de problemas a nivel lumbar
y de miembros superiores.

e Reubicacion de trabajadores.

e Documentacion del proceso

e Divulgacion de las enfermedades ocupacionales entre los trabajadores del area.

Costo: para la capacitacion del personal médico y demas especialistas que participen en el
programa se requiere de su asistencia al Curso: Método de Investigacion y Vigilancia
Epidemioldgica dictado en linea y avalado por la Universidad Centroccidental Lisandro
Alvarado (UCLA) con una duracion de 60 horas y un costo de Bs. 90.000

Factibilidad: dentro de la empresa existe un centro médico asistencial que posee los
recursos materiales y humanos necesarios para la implementacion del programa, sin
embargo se requiere de capacitacion del personal para hacerlo posible.

Beneficios:

- Monitoreo y control de los trabajadores afectados.

- Es un programa innovador con objetivos claros que ayudaria a la mejora continua
de los procesos y a solucionar de manera mas eficiente y efectiva los requerimientos
de los trabajadores en cuanto a su condicion de salud.

Desventajas:

- Requiere tiempo el idear y organizar el programa hasta su implementacion.
- Requiere que el personal involucrado esté preparado y capacitado para la
implementacion.
Mejora 10:



117

Definicion: disefio de plan de rotacion de puestos de trabajo que considere los actuales
niveles de riesgo de las estaciones de trabajo que conforman la linea de ensamblaje de
camiones con la finalidad de proveer alternancia muscular y alternancia en la exposicion a
los niveles de riesgo.

Obijetivo especifico: reducir la exposicion de los trabajadores a las demandas fisicas de las
estaciones de trabajo con alto riesgo asi como al estres fisioldgico, esfuerzo y fatiga a los
grupos musculares utilizados.

Objetivo general: promover un ambiente de trabajo sano que reduzca la incidencia a los
trastornos musculo-esqueléticos al considerar los factores ergonémicos en la rotacion de
puestos de trabajo.

Descripcion: una rotacion de puesto de trabajo ocurre cuando los trabajadores se desplazan
de una estacion de trabajo a otra para realizar las distintas tareas durante un determinado
periodo de tiempo. La mejora consiste en el disefio de un esquema de rotacion entre
distintas tareas que no presenten los mismos estresores ergonémicos especialmente los que
tienen que ver por el movimiento repetitivo de miembros superiores y el uso de los
diferentes miembros musculares. En este sentido, pasando estaciones con riesgo medio a
estaciones con nivel de riesgo medio leve, o de estaciones con nivel de riesgo muy leve a
aceptable o leve medio a aceptable evitando en todo lo posible rotar a estaciones de trabajo
con el mismo nivel de riesgo.

Se sugiere rotar de puesto de trabajo cada dos horas, o bien, a mitad del turno luego de la
pausa del almuerzo asi como incluir la revision de este esquema junto a los supervisores y
demas miembros de trabajo involucrados a fines de trabajar en base a la ergonomia
participativa. Entrenar a los involucrados y hacer seguimiento del proceso.

En las figuras 33 hasta la 36 se pueden apreciar los esquemas de rotacion sugeridos para las
areas de trabajo.
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Esquema de rotacion en el area de Tapiceria
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Figura 33. Esquema de rotacion Tapiceria

Esquema de rotacion en el area de Chasis
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Figura 34. Esquema de rotacion Chasis



Esquema de Rotacion en el area de Flat Top
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Figura 35. Esquema de Rotacién Flat Top

Esquema de rotacion en el area de Sub-ensamble de Motor
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Figura 36. Esquema de Rotacidén Sub-ensamble de Motor
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Costo:

Mano de obra: no se requiere de la contratacion de personal adicional para la realizacion de
esta mejora ya que la empresa cuenta con personal calificado para esta actividad, por lo
tanto, los costos en sueldos y salarios ya estan contemplados dentro de la nOmina del area
de ensamble general de la empresa. Lo que se necesitaria, seria agregar esta tarea de
“Implementacion de Esquema de Rotacion” a las funciones de los Supervisores y lideres de
linea designados para llevar a cabo de manera efectiva y entusiasta esta mejora.

Factibilidad: se considera factible puesto que actualmente se cumple con un esquema de
rotacion entre las distintas estaciones de trabajo y lo que habria que hacer es rotar al
personal de acuerdo al nuevo esquema de rotacion propuesto donde se toman en cuenta los
factores ergondmicos. Sin embargo, hay varios aspectos que contemplar para superar las
dificultades en la implementacién, como por ejemplo:

e Algunos trabajadores no van a querer rotar debido a que actualmente no rotan a esas
areas que contemplan trabajos diferentes a los actuales (considerados como mas
sencillos)

e Algunos supervisores puede que no estén convencidos de que este nuevo esquema
de rotacion sea en beneficio de los trabajadores.

Beneficios:

- Mejora la base de las habilidades de los trabajadores y aumenta la flexibilidad en la
asignacion del trabajo con el tiempo.

- Mayor productividad ya que la rotacion entre estaciones de trabajo facilita la
integracién grupal y disminuye la apatia hacia el trabajo.

- Promueve la innovacion y calidad en las tareas ademas de la eficiencia de los
procesos de trabajo

Desventajas:

- Puede que se requiera adiestrar a los trabajadores en nuevas tareas lo cual implicaria
la inversién de tiempo y de dinero.
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Mejora 11:

Definicion: impartir curso de motivacion laboral a los trabajadores de las areas de
Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor, especialmente a aquellos donde haya
mayor indice de ausentismo y desmotivacion laboral.

Objetivo especifico: elevar el sentido de pertenencia hacia la empresa a fines de crear
consciencia y reducir los niveles de ausentismo de los trabajadores.

Objetivo general: brindar herramientas a los trabajadores para su desarrollo personal y
especialmente en el &mbito laboral. Promover el desarrollo de lideres.

Descripcion: la mejora consiste en contratar a una empresa externa especialista en
capacitaciones para dar el adiestramiento y de esta manera motivar a los trabajadores para
gue se sientan mas contentos, cdmodos y agradecidos con sus trabajos, familias y entornos
mejorando su desempefio y condicion de vida. En la figura 37, se puede apreciar la
descripcion del curso a desarrollar en la empresa.
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N TECNIGerencia
RIF.: J-29626842-8

FICHA TECNICA

Curso: Motivacion Laboral.

PROPOSITO:

Desarrollar una comprension mas amplia de lo que es la motivacion, integrando elementos
conceptuales y practicos que fortalecen nuestra mirada positiva del mundo y el entusiasmo al
logro de nuestras metas.

DIRIGIDO A:

Todo el personal de la organizacion.

CONTENIDO:

s Conocer el proceso de motivacién humana.

s Reconocer la influencia de las expectativas en el desempetiio.

s Hacia un nuevo concepto: La Automotivacion.

* Aprender a establecer metas claras y reales a través de técnicas sencillas.
* Comprender que |as limitaciones son auto creadas.

» Valorar la actitud mental como determinante de nuestras acciones.

* Comprender el vinculo entre la motivacion y la autoestima.

s Elevar el sentido de pertenencia con la organizacidn.

DURACION:

8hs

Figura 37. Ficha técnica del curso sugerido en la mejora 11
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Costo: 8 horas de entrenamiento. 150 personas. Bs. 243.068,18. En la figura 38 se puede
apreciar la cotizacion de la empresa sugerida.

; RIF.: J-206268428
TECNIGerencia Formacion y asesaria en maheria orgarizaconsl,

COTIZACION N° 0670

Cliente: RLF.:

Direccién: Teif:

Atencidn: Irene Lugue Fecha: 25 de Oclubre de 2016

A continuacion, nos es grato colizade lo siguiente:

S de Curso In C

y de 8 hs.
Para 110 participanies maximo.

Tema: - Desarolio Personal
o Incluye: 178.250,00 clu 178.250,00 clu

«  Facitador Especiaksta del
area.

« Certficados.
o Material Digtal,

Forma de pago de contado.

Los predios no induyen Impuesios.

La logistica de almentadon esta a cango del cliente.

Disponibiidad de fechas a convenir de acuerdo a una planificacion previa.
Equipos mulimedia a cargo del clente o a conveni.

Inchsye Traslado del faciltador experto.
Cotizackin valda por quince (15) dias.

He MR E N e

Alentamente,
Leda. Roara Montoya

Asesora de Ventas

Figura 38. Cotizacion de la empresa sugerida para la mejora 11
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Factibilidad: existe posee una linea de crédito con la empresa que daria el adiestramiento.
Existe ademas una partida dentro del presupuesto destinada especialmente para este tipo de
capacitacion por lo cual se considera la mejora viable econémicamente.

Se evaluo el contenido del curso y la informacion se encuentra acordé a lo requerido. Los
instructores son profesionales capacitados en el area por lo cual la mejora se considera
técnicamente factible.

Beneficios:

- La capacitacion se desarrollara en el sitio de trabajo lo cual ayudard a hacer mas
practico el curso.

- El adiestramiento le sera muy Util a los trabajadores en sus labores diarias dentro del
area.

- Se espera reducir los niveles de ausentismo y la actitud de los trabajadores y en
general de todo el equipo de trabajo.

Desventajas:

- Las horas de entrenamiento pudieran afectar el volumen de la produccion
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Todas las mejoras se deben implementar bajo previa consulta de todos los
trabajadores de las areas involucradas, quienes a su vez, realizaran varias pruebas (para las
mejoras que van de la 1 a la 10) antes la implementacion de la version final para validar que
se ajuste a los requerimientos y a las sugerencias de los trabajadores asi como evaluaciones
continuas de parte del Analista de Seguridad y Salud Ocupacional.

Todo el proceso de implementacion del programa de reingenieria sera debidamente
documentado y contara con la validacién y firma del Comité y cada mejora debe ir
acompafiada de una capacitacibn completa en temas de ergonomia para todos los
integrantes de los equipos de trabajo.

Etapa I11: Reevaluacidn, seguimiento y control de las mejoras implementadas

Una vez que se hayan implementado las mejoras es necesario llevar a cabo una
comprobacion de que aquello que se ha mejorado funciona, por lo que se debe planificar la
realizacion de una nueva evaluacion de las condiciones de trabajo con su debida
documentacion y divulgacion entre los trabajadores del area.

Igualmente, el Comité de Ergonomia debe planificar la realizacion de controles
periddicos a la salud de los trabajadores y de las condiciones de trabajo para detectar
nuevas situaciones potencialmente peligrosas llevando a cabo un monitoreo que permita
una medicion cuantitativa y cualitativas apropiadas a través de auditorias de los
procedimientos, las herramientas y los dispositivos de trabajo. Esta actividad estara siempre
acompariada y notificada ante los trabajadores del area.

6.3 Factibilidad de la Propuesta

La propuesta del Programa de Reingenieria en Ergonomia para la linea de camiones
se considera técnica y operacionalmente factible debido a que:

e Cuenta con una estructura metodoldgica que explica paso a paso de que se trata y
como llevarlo a cabo.

e Presenta una solucion clara a la problematica planteada

e Laempresa cuenta con profesionales competentes en el area de Seguridad y Salud,
Ingenieros, Mecanicos y Supervisores que facilmente pueden llevarla a cabo.
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e Existe una partida monetaria dentro del presupuesto anual para la implementacion
de mejoras para esta area de trabajo por lo tanto existen los recursos econémicos
para llevarla a cabo.

e La propuesta forma parte de una solicitud de la Gerencia para la mejora continua,
por cuanto hay compromiso por parte de la empresa para su implementacion.

e Los proveedores que se mencionan en las mejoras, ya son actuales proveedores de
la empresa para otras areas de trabajo y hay una linea de crédito con ellos para
cualquier nuevo requisito.

e Lainversion en dinero de implementar todas las mejoras seria de Bs. 15.140.526,90

Para el disefio del Programa de Reingenieria en Ergonomia para la Linea de
Camiones, se considerd la politica nacional en materia de prevencion, salud y seguridad
laboral y con ella los requerimientos establecidos por la legislacion de la Republica
Bolivariana de Venezuela, especialmente los destacados con criterio integral en la Ley
Orgénica de Prevencion de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (LOPCYMAT)
analizando con cautela cada solicitud en cuanto a las condiciones de trabajo y salud de los
trabajadores dispuestas para cumplir con las exigencias del mundo laboral actual, asi como
para el control y prevencion de enfermedades ocupacionales.

En base a ese analisis se realizé un cuadro comparativo de exigencias legales y lo
que significaria su ausencia dentro de los espacios de trabajo, especialmente lo que
significaria el no cumplimiento de estos factores claves en la linea de camiones y lo
decretado en los articulos del 116 al 136.

Con la implementacion de la propuesta de Programa de Reingenieria en Ergonomia
para la linea de camiones, la empresa estaria garantizando estas normas basicas y ademas
previniendo una intervencion por parte del Instituto Nacional de Prevencion, Salud y
Seguridad Laborales de entre Bs. 8.880.444 y Bs. 22.266.600. Para conocer con mayor
detalle este calculo ver el Anexo E “Cumplimiento de la LOPCYMAT.”

Haciendo una comparacion entre la inversion que significaria implementar las
mejoras que abarcan el cumplimiento de la legislacion nacional y lo que costaria una
intervencion del Estado, se determina factible la Propuesta ya que incide en la promocién
de espacios de trabajo sanos y seguros y que con su cumplimiento garantizaria, la
legislacién y lineamientos ergondémicos para la prevencién de lesiones musculo-
esqueléticas.
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6.4 Impacto de la propuesta
La aplicacion de la ergonomia en los puestos de trabajo demuestra ser un enfoque
que no solo mejora los indicadores de salud y bienestar de los trabajadores, sino también
los factores economicos y productivos. De acuerdo a esto, las intervenciones ergonémicas
que inciden sobre los factores de riesgo biomecanicos, pueden reducir la ocurrencia de los
TME en aproximadamente un 30-40% y de un 50-90% para aquellas ocupaciones que estan
altamente expuestas a estos factores de riesgo (Alvarez, E., Hernandez, A., Tello, S., 2009).

Para conocer el impacto de la aplicacion del Programa de Reingenieria en
Ergonomia para la linea de Camiones, se realiz6 una simulacion sencilla mediante una
nueva valoracion de los niveles de riesgo a través de los métodos de evaluacion ergonémica
de lo que serian las nuevas condiciones de trabajo y los nuevos factores de riesgo
organizativos, fisicos y biomecénicos e individuales luego de la intervencion una vez
implementadas las mejoras. El detalle de esta simulacion se muestra en la tabla 30:

Tabla 30. Impacto de la Propuesta

o - Estaciongas de Nivel de riesgo Nivgzl de riesgo Igggo de
ropuesta Descripcion trabajo la implementacion de
. actual
involucradas la propuesta

Mejoral | Incorporacion de | Tapiceria, ALTO BAJO
una facilidad | estacion 05 lado | Por el factor de | Por posturas forzadas (3)
técnica que | izquierdo posturas forzadas (8)
permite ajustar el
tablero MEDIO ACEPTABLE

Por el factor de mov. | Por el factor de mov.
repetitivo (17) repetitivo (6)

Mejora2 | Incorporacion de | Tapiceria, ALTO ELIMINACION del
una facilidad | estacién 09 lado | Por el factor lev. | factor por lev. manual de
técnica que | izquierdo manual de cargas cargas
permite instalar el
vidrio parabrisas ALTO BAJO

Por el factor de | Por posturas forzadas (3)
posturas forzadas (9)

MEDIO LEVE - | ACEPTABLE

LEVE Por el factor de mov.
Por el factor de mov. | repetitivo (6)

repetitivo (13-11)
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Tabla 30. Impacto de la Propuesta (cont ..)

Estaciones de . . Nivel de riesgo luego de
. - Nivel de riesgo - ”
Propuesta Descripcion trabajo la implementacion de
. actual
involucradas la propuesta
Mejora3 | Revisién de | Chasis, estacion | MEDIO BAJO
herramientas de | 04 (lados | Por el factor de | Por el factor de posturas
trabajo de acuerdo | derecho e | posturas forzadas (4) | forzadas (3)
a lineamientos | izquierdo)
ergonémicos MEDIO MEDIO
Por el factor de mov. | Por el factor de mov.
repetitivo (15,50, | repetitivo (14,50, 14,50)
15,50)
Chasis, estacion | MEDIO MEDIO
06 (lados Por el factor de mov. | Por el factor de mov.
derecho e repetitivo (19, 19) repetitivo (18, 18)
izquierdo)
Chasis, estacion | MEDIO MEDIO
07 (lado Por el factor de | Para el factor de
izquierdo) posturas forzadas (6) | posturas forzadas (5)
MEDIO MEDIO
por el factor de mov | por el factor de mov.
repetitivo (20,50) repetitivo (19,50)
Flat Top, MEDIO MEDIO
estacion 08 Por el factor de | Por el factor de posturas
(lados derecho, | posturas forzadas (6) | forzadas (5)
izquierdo y zona
central)
Flat Top, MEDIO MEDIO
estacion 09 Por el factor de mov. | Por el factor de mov.
(zona central) repetitivo (20,50) repetitivo (19,50)
Sub-ensamble MEDIO MEDIO
de Motor (lados | Por el factor por mov. | Para el factor por mov.
derecho, repetitivo (21, 21, 19) | repetitivo
izquierdo y zona (19) (19) (18)
frontal)
S/E de motor ALTO - MEDIO MEDIO - BAJO
(lado derecho, Por el factor de | Por el factor de posturas
izquierdo y zona | posturas forzadas (8), | forzadas (7), (7), (2)
frontal) 9), @
Mejora4 | Incorporacion de | Flat Top, ALTO MEDIO
una facilidad | estacion 09 Por el factor de | Para el factor de
técnica (silla) para | (zona central) posturas forzadas (8) | posturas forzadas (6)
mejorar la
postura.
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Tabla 30. Impacto de la Propuesta (cont ..)

Estaciones de . . Nivel de riesgo luego de
. - Nivel de riesgo - ”
Propuesta Descripcion trabajo la implementacion de
. actual
involucradas la propuesta
Mejora5 | Incorporacion de | Tapiceria, MEDIO ELIMINACION del
una facilidad | estacion 10 lado | Por el factor de lev. | factor por lev. manual de
técnica para | derecho manual de cargas cargas.
instalar los
asientos MUY  LEVE - | ACEPTABLE
eliminando el ACEPTABLE Por el factor de mov.
levantamiento Por el factor de mov. | repetitivo (6)
manual. repetitivo (7-8)
MEDIO BAJO
Por el factor de | Por el factor de posturas
posturas forzadas (5) | forzadas (3)
Mejora 6 | Impartir Tapiceria. S/E MEDIO BAJO
adiestramientos de tablero Por el factor de lev. | Por el factor por lev.
en temas de manual de cargas | manual de cargas
levantamiento (1,13-1,68) (0,92 -0,84)
manual de cargas
e higiene postural. MEDIO BAJO
por el factor de | por el factor de posturas
posturas forzadas (5) | forzadas (3)
Mejora 7 | Incorporacion de | Tapiceria, MEDIO BAJO
facilidad técnica | estacion 04 lado | Por el factor de | Por el factor de posturas
para la instalacion | izquierdo posturas forzadas (7) | forzadas (3)
de los pedales
MEDIO LEVE ACEPTABLE
Por el factor de mov. | Por el factor de mov.
repetitivo (11,50) repetitivo (7,50)
Mejora8 | Incorporacion de | Flat Top, | MEDIO ELIMINACION
una facilidad | estacién 09 lado | Por el factor por lev. | del factor por lev.
técnica para el | derecho manual de cargas | manual de cargas
levantamiento vy (1,27 - 1,35)
transporte del
parachoques REQUIERE ELIMINACION

MEJORAS el factor | del factor por transporte
por transporte de | de cargas
cargas

MEDIO LEVE MUY LEVE
Para el factor por | Para el factor por mov.
mov. repetitivo (12) repetitivo (10)

MEDIO BAJO
para el factor | para el factor por
posturas forzadas (4) | posturas forzadas (3)
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Tabla 30. Impacto de la Propuesta (cont ..)

Estaciones de . . Nivel de riesgo luego de
. - Nivel de riesgo - ”

Propuesta Descripcion trabajo actual la implementacion de

involucradas la propuesta

Mejora9 | Programa de | Todalalineade | 30% de la poblacion | 30% de la poblacién
vigilancia camiones trabajadora con | trabajadora con
epidemioldgica limitaciones limitaciones
para la prevencion permanentes y | permanentes y
de desordenes discapacidad discapacidad  funcional
traumaticos funcional sin | con validacion
acumulativos  a validacion ergonémica  de  su
tencion de ergondmica de su | ubicacion dentro de la
trabajadores con ubicacién dentro de | linea de ensamblaje.
limitaciones. la linea de

ensamblaje.

Mejora 10 | Disefio de un plan | Toda lalineade | Tasa de incidencia | Reducir la tase de
de rotacion para | camiones anual de un 35% de | incidencia anual a un
los trabajadores los trabajadores | 20% de los trabajadores
del area que sanos. sanos.
considere los
niveles de riesgos Tasa de ausentismo | Reducir la tasa de
actuales. 7% ausentismo anual a un

3%
PRESENCIA del | ALTERNANCIA entre
factor por mov. | las secciones de trabajo
repetitivo de la | donde hay presencia del
extremidad superior | factor por mov.
en el 100% de las | repetitivo de la
secciones de trabajo extremidad superior.

Mejora 11 | Impartir curso | Toda la linea de | Tasa de ausentismo | Reducir la tasa de
Motivacional camiones aproximada en un 7% | ausentismo anual a un
laboral. 3%

En resumen, con la implementacion de la propuesta del Programa de Reingenieria
en Ergonomia para la linea de camiones se obtendrian los siguientes cambios en cuanto a la
presencia de los niveles de riesgo en las 48 secciones de trabajo

e Para el factor por levantamiento manual de cargas:
Antes de la implementacion de la propuesta

33% de las

Levantamiento SeCCiones Bajo 75% Medio 19% Alto 6%
Manual de p - —
Cargas Después de la implementacion de la propuesta
0,
27% de las Bajo 100% Medio 0% Alto 0%
secciones




e Para el factor por transporte de cargas:
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Cargas

Antes de la implementacion de la propuesta

Transporte de

4% de las secciones

Aceptable 50%

Requiere mejoras 50%

Después de

la implementacion de la propuesta

2% de las secciones

Aceptable 100%

Requiere mejoras 0%

e Para el factor por empuje y traccion de cargas

Empuje y
Traccion de
Cargas

Antes de la implementacién de la propuesta

6% de las secciones

Aceptable 100%

Después de la implementacion de la propuesta

6% de las secciones

Aceptable 100%

e Para el factor por movimientos repetitivos en la extremidad superior:

Antes de la implementacion de la propuesta

Movimientos
Repetitivos en

100% de las
secciones

Aceptable 13%

Muy leve 29%

Medio leve 33% | Medio 25%

la Extremidad

Después de la implementacion de la propuesta

Superior

100% de las
secciones

Aceptable 21%

Muy leve 29%

Medio leve 27% | Medio 23%

e Para el factor por posturas forzadas y movimientos forzados:

Posturas
Forzadas y
Movimientos
Forzados

Antes de la implementacion de la propuesta

100% de las
secciones

Bajo 35%

Medio 54%

Alto 10%

Después de la implementacion de la propuesta

100% de las
secciones

Bajo 54%

Medio 46%

Alto 0%

Igualmente, con la reduccion del ausentismo laboral se busca crear un impacto
econdémico positivo en la empresa ya que se incide sobre la productividad creando menos
interrupciones en el sistema de trabajo y menos labores desarrolladas por trabajadores de
reemplazo que cominmente toman mas tiempo en desarrollar las tareas pues requieren
mayor tiempo de capacitacion. Asi mismo, la propuesta busca promover un ambiente de
trabajo méas comodo y saludable para todos aquellos individuos que intervienen en la
produccion del vehiculo.






CONCLUSIONES

Entendiendo que la ergonomia estudia de manera integral al hombre en el marco de
su interaccion con las maquinas y el entorno laboral que le rodea, con la finalidad de
adaptar el puesto de trabajo buscando el mayor beneficio para la salud del trabajador, se
concluye con el presente estudio desarrollado en la linea de ensamblaje de camiones en las
areas de Tapiceria, Chasis, Flat Top y Sub-ensamble de Motor y orientado a la prevencién
de trastornos musculo-esqueléticos, que la linea de trabajo con 25 estaciones y 48 secciones
estd bajo la presencia de los siguientes peligros ergondmicos: levantamiento manual de
cargas (en el 33% de las secciones de trabajo), transporte de cargas (en el 4% de las
secciones de trabajo), empuje y traccién de cargas (en el 6% de las secciones de trabajo),
movimiento repetitivo en la extremidad superior (en el 100% de las secciones de trabajo), y
posturas forzadas y movimientos forzados (en el 100% de las secciones de trabajo).

Asi mismo, al valorar los factores de riesgo biomecanicos, a través de los métodos
de evaluacion ergonomica REBA, ecuacién NIOSH, Tablas de Snook y Ciriello y método
Ocra Checklist se determind que habia 6 secciones con un nivel de riesgo alto y 41
secciones con un nivel de riesgo medio. Se investigd ademéas a través de entrevistas
estructuras, documentacion y mediante la observacion directa en los puestos de trabajo los
factores individuales y organizativos que incidian directamente sobre los niveles de
produccion y el nimero de carros ensamblados por dia concluyendo igualmente que los
métodos de evaluacion usados en este estudio son adecuados a las caracteristicas
encontradas durante la investigacion permitiendo puntualizar lo bueno y lo malo del actual
disefio del sistema de trabajo siendo facil su uso e identificacién gracias a la experiencia del
evaluador destacando como fortaleza de los métodos, la sencillez de arrojar resultados
numericos faciles de trabajar y como debilidad, que se tienen que usar varios métodos para
la evaluacion general de las condiciones de trabajo ya que un solo método no valora todas
las caracteristicas.

De acuerdo a los resultados y con la finalidad de mejorar las condiciones de trabajo
facilitando la salud de los trabajadores se conceptualizdé una propuesta con 11 mejoras
ergonémicas para los puestos de trabajo denominada: Programa de Reingenieria en
Ergonomia para la linea de camiones en la cual se considera la implementacion de 3 Etapas
a ser desarrolladas en un tiempo de corto a largo plazo con el impacto positivo de eliminar
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la totalidad de las secciones de trabajo con nivel de riesgo alto y el 20% de las secciones
identificadas con riesgo medio.

El Programa de Reingenieria en Ergonomia, expone sugerencias abiertas a la
implementacion de facilidades técnicas, redisefio de puestos de trabajo, redisefio de
programas de trabajo y educacién y formacion de trabajadores y supervisores de las areas
de trabajo a fin de crear una nueva consciencia entre el equipo de trabajo, gerencia y
delegados de prevencion orientada a la prevencién de enfermedades.

La implementacién de las 11 mejoras ergonomicas se consider0 una propuesta
factible ya que mejora las condiciones laborales para los 148 empleados actuales y toda
aquella generacion futura garantizando principalmente su salud y su desenvolvimiento en
un ambiente laboral seguro y en el marco de lo recomendado en las normas establecidas por
la nacion, previniendo ademas una intervencion por parte del Instituto Nacional de
Prevencion, Salud y Seguridad Laborales de entre Bs. 22.266.600.

Posterior a una simulacion de la implementacion de las mejoras, se concluye que la
propuesta es una medida que efectivamente ayuda a la prevencién de enfermedades y
especialmente a las lesiones musculo-esqueléticas y crea un ambiente de trabajo mas
cémodo y confortable y ademés deja abierta una puerta para futuras investigaciones donde
se validen lo resultados de dicho simulacro, asi como la implementacion de otras
metodologias de evaluacion especialmente las que tratan los factores psicosociales y de
cargas de trabajo.



RECOMENDACIONES

Con la finalidad de consolidar la propuesta y brindar mayores beneficios tanto a los

trabajadores como a la empresa, segun las observaciones realizadas durante la evaluacion
de los puestos de trabajo, se plantean a continuacion una serie de recomendaciones
dirigidas a la organizacion:

Implementar la propuesta de mejoras ergonomicas, en el menor tiempo posible, de
forma organizada y a través de la ergonomia participativa.

Estudiar los factores de riesgo psicosociales a través de alguna herramienta analitica
de evaluacion que permita cuantificar el nivel de riesgo presente en la linea de
produccion.

Realizar la prueba escalonada a los trabajadores del area, a fin de conocer su
capacidad fisica de cada uno para luego comparar los valores con los puestos de
trabajo donde se desempefia. Se recomienda utilizar la capacidad fisica de los
trabajadores dentro de los limites seguros, entre 20%-30%, con el fin de garantizar
su salud evitando ocasionar fatiga o deterioro funcional del organismo (ocurre
cuando es mayor a 30%) y para no desaprovechar su capacidad fisica (ocurre con un
valor menor al 20%). Con esta medida la empresa prevera la seguridad y salud de
los trabajadores y tendrd una evaluacién méas completa que permita redistribuirlos
de acuerdo a su condicién ya en la medida que exista una mayor correspondencia
entre las exigencias de la tarea y las capacidades del trabajador, habra menor
oportunidad para que el trabajador se vea afectado por lesion o enfermedad, u otra
consecuencia asociada al trabajo.

Promocionar estilos de vida saludables mediante la prevencion del tabaquismo, la
obesidad entre otros aspectos que garanticen la buena salud entre los trabajadores.

Evaluar la posibilidad de incorporar los riesgos ergondmicos en el balanceo de la
linea de ensamblaje de camiones.
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ANEXO A

FICHAS DE IDENTIFICACION DE PELIGROS

A continuacién se presentan “Fichas de Identificacion de Peligros Ergondmicos™ (Cenea,
2013).

international
ergonamics
school

I[dentificacion
de Peligros
ergonomicos

FICHAS

Epm international ergonomics school

Curso DEB: Diagndstico Ergonomico Biomecanico
por factores de riesgo
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epm:=

FICHA 1

LEVANTAMIENTO DE CARGAS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE
CARGAS

Marque con una “X" la respuesta a cada wna de |as siguientes condiciones

Em &l puesto de frabajo hay alguna tarea que presente alguna de

las siguienies condiciones: Respuesta

1. i 5e deben levantar, sostener y depositar objetos gl O MO O
manualmente en este puesio de trabajo?

2 iAlguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 kg o 5l O MO O
mas?

3. ilLa tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro | 5 O NO O
del tumo de trabajo (por ko menos una vez en el tumo)?

5i todas las respuesias son "SI para todas |as condiciones, hay presendia del
peligno por levantamiento manual de cargas y debe realizarse una evaluacian
especifica del rfiesgo.

5i alguna de las respusstas 3 las condiciones es “MIO™, no hay presencia del peligno
por levantamiento de cargas.

CiCard=ral Reig ;:un:'g:g; m;":-bgcﬁ + 34 53 2405005 ce nea
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epm:=

FICHA 2

TRANSPORTE DE CARGAS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICD POR TRANSPORTE DE CARGAS

Marque con una X" la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

Em &l puasts de trabaje hay alguna tarsa que presents

alguna de las siguienies condiciones: =

iEn el puesto de trabajo hay una tarea que requiere =l
levantamienio o el descenso manual de una carga igual o S| 0O NO O
supernior a 3kg gue debe ser tramsportada manualmente a
uma distancia mayor de 1 metro?

Si la respuesia a la condicion es “S1°, hay presencia del peligno por transporie de
cargas vy debe realizarse una evaluacion especifica del fnesgo.

Si la respuesta a la condicion es “MO”, no hay presencia del peligro por transporte de
cargas.

sww epmintemationalschool om
CiCard=ral Reig ;Eun;ﬁ:g: mga:fgpda‘ﬁ + 34 §Y LNE0O0S Ce rlea
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epm:i~
FICHA 3

EMPU.JE Y TRACCION DE CARGAS

IDENTIFICACION DEL PELIGRC ERGONOMICO POR EMPLLIE ¥ TRACCION DE
CARGAS

Marque con una “xX" |a respussta a cada una de |as siguientes condiciones

En &l puesto de t jo ha ta H= de
n &l pu lE.h.EI]EI- ;._r.alguna rea qua.prﬁen alguna Respuesta
las siguientes condiciones:

1. ;La tarea requiers empujar o amastrar un objsto manualments
. : 51 O NO O
con &l cuerpo de pie o caminandoa?

2 ;El objeto a empujar o amastrar tiene ruedas o nodillos (camo,

jaula, cammetilla, traspalet, efc.) o se desliza sobre una superficie sl 0O NO O
sin ruedas?
3. ;iLatarea de j g liza de fiod habitual

i ea de empuje o amastre se realiza mna k| sl O NO O

dentro del turmo de frabaje (por lo menocs una vez en el tuma)?

5i todas las respuestas son “SI" para todas las condiciones, hay presencia del
peligno por empuje y amastre de cangas y debe realizarse una evaluacion especifica
del riesgo.

5i alguna de |as respusstas a las condiciones es “NO™, no hay presencia del peligno
por empuje y arastre de cargas.

W, B O ireamationaischodl o
epm Intemational Ergonomics S ool CE rlea

CiCarderal Reig 2% Local, 08028, Earcsiona — 3pain -+ 34 93 A402005
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epm:i~

FICHA 4

MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS
REPETITIWOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Marque con una X" la respussta a cada una de las siguientes condiciones

En &l puesto de frabajo hay alguna tarea que presente alguna

de las siguientes condiciones: Respuesta

1} ;latarea esta definida por ciclos independientemente del
tiempo de duracion de cada ciclo, o se repiten los mismaos
gestos o movimientos con los brazos (hombro codo, murieca
o mang) por mas de la mitad del fiempo de la tarea?

5 0O MO O

2} ilatarea que se repite dura al menas 1 hora de la jormada

de trabajo? = d NO

Si todas las respuestas son “S17, para todas |as condiciones, hay presencia del
peligne por movimienios repetitvos de |la exiremidad y s= debe realizarss una

Si alguna de |las respusstas a las condiciones es “MOY, no hay presencia del peligno
por movimientos repetitivos de la extremidad supenior.

W SO I AN ICNo0 . o
CCarserai Reig 25 Loca, 15035, Barcelon— Spain - 3 53 44zsans cenea
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epm:ai~

FICHA 5

POSTURAS FORZADAS ¥ MOVIMIENTOS FORZADOS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y
MOVIMIENTOS FORZADOS

Margue con una “x" la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En &l puesto de trabajo .ha].r alguna ‘t-EI'-BE- que pressnte alguna de Resp
las siguientes condiciones:

1. ;Durante la jomada de trabajo, hay presencia de una postura
de frabajo estitics (mantenida durante 4 segundos 5| ¢ NG O
consecutivamenie) del tfronco ywo de las extremidades, incluidas
aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza externa?

2 jDurante la jomada de trabajo, se realiza wuna postura de
trabajo dinamica del tronco, yo de los brazos, Wo de la cabeza, | S1 C MO O
yio del cuello ywo de otras partes del cuerpo?

i alguna de las respuestas es “SI", hay presencia del peligro por posturas forzadas
¥ movimientos forzados y se debe realizarse una evaluacion especifica del fesgo.

Si todas las respuestas a las condiciones son MO, no hay presencia del peligno por
posturas y movimientos forzados.

. DTt ation 3 Chogd. org

epm Int=mational Ergonomics School ce r.lea

CiCardenal Relg 22 Local, 0B028, Earcsiona — Spain -+ 34 93 L0002
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ANEXO B

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO DE DISPOSITIVOS

DPTO.: AREA: EST.

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO:

OPERACION QUE REALIZA:

FECHA DE AUDITORIA:

Indiqgue como es el funcionamiento del dispositivo

Explique:

Firma del Lider de Equipo Firma del Supervisor del Area
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ANEXO C
IDENTIFICACION DE PELIGROS ERGONOMICOS

Identificacién de peligros ergonémicos presentes en el &rea de Tapiceria

Estacion 00, lados derecho e izquierdo: instalacion de arnés de carroceria y vestidura de
caja

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
4-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
5-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

6- ¢La tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 00 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
4-  (En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 00 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
2-  ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI . NO D
0 caminando?

5-  ¢El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl . NO |:|
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
6- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl . NO |:|

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 00 hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas ya que se evidencidé empuje y traslado de la caja.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

3- Latarea esté definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

4-  ;Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 00 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 451 segundos para el lado derecho y 458 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
3- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO .

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
4-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 00 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio6 flexion y lateralizacion del
tronco ademas de flexion de brazos y mufiecas al realizar las tareas durante el ciclo de

trabajo.

Estacion 01, lado derecho e izquierdo: equipamiento de cabina

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl . NO D
trabajo?
2- ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|
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3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 01 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidenci6 el uso de caja de herramientas cuyo

peso es igual a 7 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 01 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 01 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 01 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 525 segundos para el lado derecho y 351 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por méas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2- ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 01 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencid flexion del tronco y brazos
durante la ejecucion de las tareas en el ciclo de trabajo.

Estacién 02, lado derecho: vestidura de cabina

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 548 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas

del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y lateralizacion del
tronco y flexion de brazos al realizar las tareas durante el ciclo de trabajo.

Estacion 03, lado izquierdo: instalacion de acolchado de techo

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4

EXTREMIDAD SUPERIOR

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1- ¢Latarea estéa definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos

la extremidad superior.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 373 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares por
mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS

FORZADOS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1-

¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica
(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?

SID

NO-

2-

¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?

SI.

NOD

realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe

forzados.

Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y lateralizacion del
tronco, flexion de brazos, antebrazos y mufiecas al realizar las tareas durante el ciclo de

trabajo.

Estacion 03, lado derecho: sub-ensamble de evaporador

FICHA1

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1-

¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de
trabajo?

SI.

NOD

2-

¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas?

SI.

NOD

3-

¢La tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo
(por lo menos una vez en el turno)?

SI.

NOD

cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de

cargas.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 03 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencidé el levantamiento manual del
evaporador sub-ensamblado cuyo peso es de 4 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 lado derecho hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con
una duracion de 328 segundos con uso de los mismos miembros musculares por més del
50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2- ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 03 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexiéon del tronco junto a
flexion de brazos al realizar la tarea de sub-ensamblaje del evaporador.

Estacion 04, lado izquierdo: instalacion de pedales

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 04 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencié el levantamiento manual de la

alfombra de piso cuyo peso es igual a los 5 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | S D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.
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FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida en un ciclo de trabajo con una
duracion de 563 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del 50%
del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 04 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencid flexion y lateralizacion del
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tronco y cuello junto a flexion de brazos y mufiecas al realizar la tarea de instalar los
pedales en la unidad.

Estacion 05, lados derecho e izquierdo: instalacion de tablero

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea estéa definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 573 segundos para el lado derecho y 588 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO .

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2- ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y lateralizacion del tronco y cuello,
junto a flexion de brazos, antebrazos y mufiecas con soporte unilateral o inestable de piernas al
realizar las tareas de instalacion del tablero en los lados derecho e izquierdo de la unidad.

Estacion 06, lados derecho e izquierdo: vestidura de puerta

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl |:| NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.




159

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 06 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 448 segundos para el lado derecho y 448 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por méas del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion del tronco, brazos,
antebrazos y mufiecas al instalar el vidrio en la puerta de la unidad.

Estacion 07, lados derecho e izquierdo: vestidura de puerta

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de | SI - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SlI . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencio el levantamiento manual del vidrio de

la puerta delantera cuyo peso es igual a 4,100 Kg.

FICHA 2

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SlI D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?

Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.

Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.
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FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 268 segundos para el lado derecho y 208 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por méas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 00 si presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion de brazos vy
antebrazos al realizar la tarea de instalar el vidrio de la puerta trasera en la unidad.

Estacion 08, lados derecho e izquierdo: instalacion de deflector, soporte de bandeja
bateria, tapa sol, moldura, 3er Stop, receptaculos, gato mecénico y vestidura de radiador

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- ¢Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion de 655 segundos para
el lado derecho y 612 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares
por méas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del tronco y brazos al realizar las
tareas de instalacion de deflector, soporte de bateria, molduras, stop y vestidura de radiador de la
unidad.

Estacion 09, lado derecho: sub-ensamble del radiador

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl . NO D
trabajo?
2- ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.




164

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  ¢(El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 09 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 651 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas
del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del tronco y cuello
asi como flexion de brazos, antebrazos y mano al realizar las tareas de sub-ensamble e
instalacion.

Estacion 09, lado izquierdo: instalacion de vidrio parabrisas delantero, trasero y
molduras.

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
4-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
5-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

6- ¢La tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que para el lado izquierdo se evidencio el levantamiento
manual del vidrio parabrisas delantero sub-ensamblado cuyo peso es igual a 16 Kg. y del
vidrio parabrisas trasero sub-ensamblado cuyo peso es igual a 12 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
2-  ¢(Enel puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI - NO D
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por
transporte de cargas ya que se evidencio el transporte del vidrio parabrisas sub-ensamblado
desde el area de sub-ensamble hasta la unidad.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
4- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO .
0 caminando?

5- ¢El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
6- ¢La tarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

3- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

4-  ;Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion de 706 segundos para
el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del
ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion del tronco y cuello asi como flexion
de brazos, antebrazos y mano al realizar la tarea de instalacion del vidrio en la unidad.

Estacion 10, lado izquierdo: instalacion de asiento y molduras

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl |:| NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencio la presencia y uso de un dispositivo
que realiza el levantamiento de los asientos

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificaciéon anterior, en la estacion 10 lados derecho e izquierdo hay
presencia del peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de
trabajo con una duracion de 408 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos
miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 10 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio la flexiéon del tronco y
brazos al realizar la tarea de instalar el asiento y molduras en la unidad.

Estacion 10, lado derecho: instalacion de asiento y molduras

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ;Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl . NO D
trabajo?
2- ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 10 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencio el levantamiento manual de la consola
central cuyo peso es de 12,5 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 443 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas
del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del tronco y brazos
al realizar las tareas de instalacion de asiento y molduras.

Sub-ensamble de tablero

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble de tablero hay
presencia del peligro por levantamiento manual de cargas ya que se evidencio el
levantamiento manual del soporte del tablero cuyo peso es igual a 13 Kg y de la columna
de la direccion con un peso de 9 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble de tablero no hay
presencia del peligro por transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién de Sub-ensamble de tablero no hay
presencia del peligro por empuje y traccién de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con
una duracion de 785 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del

50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble de tablero si hay
presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio
flexion y lateralizacion del tronco junto a flexion de brazos y flexion y lateralizacion de
mufiecas al realizar las tareas en la estacion de trabajo.

Sub-ensamble de Caja

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- ¢Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién de Sub-ensamble de caja no hay
presencia del peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble de caja no hay
presencia del peligro por transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl - NO D
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl . NO |:|
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl - NO |:|

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble de caja hay
presencia del peligro por empuje y traccion de cargas ya que se evidencié empuje y traslado

de la caja.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro

codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?
2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion evaluada hay presencia del peligro
por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una
duracion de 700 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del 50%

del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de Sub-ensamble evaluada hay
presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio
flexion del tronco, brazos y mufiecas al realizar las tareas en la estacion de trabajo.
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Identificacidn de Peligros Ergondmicos presentes en el area de Chasis

Estacion 01, lados derecho e izquierdo: armaje de brazo control

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 01 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencio el levantamiento manual del brazo
control superior cuyo peso es igual a 4 Kg. y de postizos con un peso igual a 10 Kg.

FICHA 2

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes Respuesta
condiciones:

1- ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el Sl |:| NO -
descenso manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser
transportada manualmente a una distancia mayor a 1 metro?

Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe
realizarse una evaluacién especifica del riesgo.

Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 01 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 01 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 01 hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion de 411 segundos para
el lado derecho y 514 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares
por méas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOQOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 01 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexién del tronco junto a flexion vy
lateralizacion del cuello, brazos y mufiecas al realizar las tareas de armaje en la unidad.

Estacion 02, lados derecho e izquierdo: instalacion de eje delantero y trasero. Armaje de sistema
de direccion y suspension

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.
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De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 02 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 498 segundos para el lado derecho y 406 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por méas del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl - NO D

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 02 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y lateralizacion del
tronco y cuello junto a flexion de brazos y mufiecas al realizar las tareas de instalacion en la

unidad.

Estacion 03, lado derecho: instalacion de tanque de combustible

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SlI D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.
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FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 03 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl . NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 03 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 319 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas
del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 03 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion de tronco, brazos,
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antebrazos y mufiecas al realizar las tareas de instalacion del tanque de combustible en la
unidad.

Estacion 04, lado derecho e izquierdo: armaje de tren delantero

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 04 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 04 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea estéa definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro

codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?
2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 437 segundos para el lado derecho y 391 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 04 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion de brazos y mufiecas al realizar las
tareas de armaje del tren delantero en la unidad.

Estacion 05, lado derecho e izquierdo: instalacion de caucho delantero y trasero

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.
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De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl . NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 05 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 505 segundos para el lado derecho y 505 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -
(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 05 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencid flexion del tronco junto a
flexion de brazos y mufiecas al realizar las tareas de instalacion de cauchos en la unidad.

Estacion 06, lado derecho e izquierdo: acople del motor al chasis

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -
3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SlI D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -

manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?

Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una

evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.
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FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 no hay presencia del peligro por empuje y
traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 hay presencia del peligro por movimientos
repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracién de 531 segundos para
el lado derecho y 582 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares
por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO .

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 06 hay presencia del peligro por posturas
forzadas y movimientos forzados pues se evidencio flexion y lateralizacién del tronco junto a
flexion de brazos al realizar las tareas de acoplar el motor al chasis de la unidad.
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Estacion 07, lado derecho: vestidura de motor

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencié el levantamiento manual de los

postizos cuyos pesos son iguales a 10 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4

EXTREMIDAD SUPERIOR

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1- ¢Latarea estéa definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos

la extremidad superior.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 530 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas
del 50% del tiempo del ciclo.

FICHA S5

FORZADOS

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1-

¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica
(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?

SI-

NOD

¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?

SR

NG | ]

realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe

forzados.

Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 lado derecho hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y
lateralizacion del tronco junto a un soporte inestable de piernas al realizar las tareas en la
estacion de trabajo.

Estacion 07, lado izquierdo: vestidura bajo cabina

FICHA1

IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones:

Respuesta

1-

¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de
trabajo?

SID

NO-

2-

¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas?

SID

NO-

3-

¢La tarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo
(por lo menos una vez en el turno)?

SID

NO-

cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de

cargas.

Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 lado izquierdo no hay presencia
del peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 07 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 07 lado izquierdo hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea estd definida por ciclos de trabajo con
una duracién de 559 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del
50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2- ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 07 lado izquierdo hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencid flexion y
lateralizacion del tronco junto a un soporte inestable o flexién de rodillas al realizar las
tareas de la estacion.

Identificacidn de Peligros Ergondmicos presentes en el area de Flat top

Estacion 08, lados derecho e izquierdo: compartimiento de motor

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl . NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 08 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 548 segundos para el lado derecho y 648 segundos para el lado izquierdo con uso de los
mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidenci6 flexion de tronco, cuello,
piernas y brazos al realizar las tareas en el compartimiento de motor de la unidad.

Estacion 08, zona central: compartimiento de motor

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 zona central, no hay presencia del
peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 08 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea estéa definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl - NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO?”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08, zona central hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con
una duracion de 407 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del
50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 08 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion del tronco, cuello,
piernas y brazos al realizar las tareas en el compartimiento de motor de la unidad.

Estacion 09, lado derecho: sub-ensamble e instalacion de parachoques

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl - NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas ya que se evidencid el levantamiento manual del
parachoques sin sub-ensamblar y sub-ensamblado cuyos pesos son 7 y 11 Kg.,
respectivamente.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl - NO D
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 hay presencia del peligro por
transporte de cargas ya que se evidencio el traslado del parachoques sub-ensamblado a la
unidad para su instalacion con un peso igual a 11 Kg. a una distancia de 4 metros.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 no presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 lado derecho hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea estd definida por ciclos de trabajo con
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una duracion de 514 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del
50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 lado derecho hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidenci6 flexion del
tronco y cuello asi como flexion de brazos al realizar la tarea de sub-ensamble e instalacion

del parachoques en la unidad.

Estacion 09, zona central: fosa bajo cabina

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 zona central no hay presencia del
peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 09 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl . NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 09 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 516 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del 50% del tiempo

del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 09 zona central hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencid extension de
tronco y cuello junto a lateralizacion y flexion de brazos y mufiecas al realizar las tareas de
ajuste bajo cabina en la fosa.

Estacion 10, lado derecho: llenado de refrigerante de motor y aceite bomba hidraulica

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- ¢Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 lado derecho hay presencia del
peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con
una duracion de 468 segundos con uso de los mismos miembros musculares por mas del

50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del tronco y brazos
al realizar las tareas de llenado del refrigerante de motor en la estacion de trabajo.

Estacion 10, lado izquierdo: colocacion de emblemas y fluidos

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | SI D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 lado izquierdo no hay presencia
del peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SI D NO .
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 lado izquierdo no hay presencia
del peligro por transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | Sl D NO -
0 caminando?

2-  ¢(El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl |:| NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 10 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 510 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares por
mas del 50% del tiempo del ciclo.
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FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dindmica del Sl - NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 10 hay presencia del peligro por
posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del tronco y brazos
al realizar las tareas de colocacion de emblemas y fluidos en la unidad.

Estacion 11, lado derecho: colocacion de emblemas y fluidos

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO -
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO .

3- Latareade levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 11 no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | SlI D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicién es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 11 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.
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FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO .
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacién anterior, en la estacion 11 no hay presencia del peligro por
empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ¢Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracién de Sl . NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2-  ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacién 11 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 449 segundos para el lado derecho con uso de los mismos miembros musculares por mas
del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 11 lado derecho hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencié flexion del
tronco y brazos al realizar la tarea de colocacion de emblemas y fluidos en la unidad.

Estacion 11, lado izquierdo: carga de datos en el sistema

FICHA1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl D NO .
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl D NO -

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl D NO -
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacién especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 11 lado izquierdo no hay presencia
del peligro por levantamiento manual de cargas.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 11 no hay presencia del peligro por
transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.
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De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 11 lado izquierdo no hay presencia
del peligro por empuje y traccion de cargas.

FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificacidon anterior, en la estacién 11 hay presencia del peligro por
movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de trabajo con una duracion
de 473 segundos para el lado izquierdo con uso de los mismos miembros musculares por
mas del 50% del tiempo del ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ¢Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion 11 lado izquierdo hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion del
tronco, cuello y brazos al realizar las tareas de colocacidn de datos en el sistema.
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Identificacién de Peligros Ergondmicos presentes en el area de Sub-ensamble de
Motor

Sub-ensamble de Motor

FICHA 1
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR LEVANTAMIENTO DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones

En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢Se deben levantar, sostener y depositar objetos manualmente en este puesto de Sl - NO D
trabajo?
2-  ¢Alguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 Kg. 0 mas? Sl . NO |:|

3- ¢Latarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turno de trabajo | Sl . NO |:|
(por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por levantamiento manual de
cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de sub-ensamble hay presencia del
peligro por levantamiento manual de cargas ya que se evidencié uso de herramientas de
trabajo cuyos pesos van desde los 5 kg. a los 8 Kg.

FICHA 2
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR TRANSPORTE DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1-  ¢En el puesto de trabajo hay una tarea que requiere el levantamiento o el descenso | Sl D NO -
manual de una carga igual o superior a 3 Kg. que deba ser transportada
manualmente a una distancia mayor a 1 metro?
Si la respuesta a la condicion es “SI”, hay presencia del peligro por transporte de cargas y debe realizarse una
evaluacion especifica del riesgo.
Si la respuesta a la condicion es “NO”, no hay presencia del peligro por transporte de cargas.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de sub-ensamble no hay presencia del
peligro por transporte de cargas.

FICHA 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR EMPUJE Y TRACCION DE CARGAS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Latarea requiere empujar o arrastrar un objeto manualmente con el cuerpo de pie | SI D NO -
0 caminando?

2-  (El objeto a empujar o arrastrar tiene ruedas o rodillos (carro, jaula, carretilla, Sl D NO -
traspaleta, etc.) o se desliza sobre una superficie sin ruedas?
3- ¢Latarea de empuje o arrastre se realiza de forma habitual dentro del turno de Sl D NO -

trabajo (por lo menos una vez en el turno)?
Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por empuje y arrastre de
cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por empuje y arrastre de cargas.

De acuerdo a la identificacidn anterior, en la estacion de sub-ensamble no hay presencia del
peligro por empuje y traccion de cargas.
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FICHA 4
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta

1- ;Latarea esta definida por ciclos independientemente del tiempo de duracion de Sl - NO D
cada ciclo, o se repiten los mismos gestos 0 movimientos con los brazos (hombro
codo, mufieca 0 mano) por mas de la mitad del tiempo de la tarea?

2- ¢Latarea que se repite dura al menos 1 hora de la jornada de trabajo? Sl . NO |:|

Si todas las respuestas son “SI”, para todas las condiciones, hay presencia del peligro por movimientos repetitivos
de la extremidad y se debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si alguna de las respuestas a las condiciones es “NO”, no hay presencia del peligro por movimientos repetitivos de
la extremidad superior.

De acuerdo a la identificaciéon anterior, en la estacion de Sub-ensamble de Motor hay
presencia del peligro por movimientos repetitivos ya que la tarea esta definida por ciclos de
trabajo con una duracién de 630 segundos para el sub-ensamble del lado derecho, 618
segundos para el sub-ensamble del lado izquierdo, 525 segundos para los trabajos en la
parte frontal del motor y 489 segundos para el control de secuencia y troquelado de
motores, con uso de los mismos miembros musculares por més del 50% del tiempo del
ciclo.

FICHAS
IDENTIFICACION DEL PELIGRO ERGONOMICO POR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS
FORZADOS
Marque con una “X” la respuesta a cada una de las siguientes condiciones
En el puesto de trabajo hay alguna tarea que presente alguna de las siguientes condiciones: Respuesta
1- ;Durante la jornada de trabajo, hay presencia de una postura de trabajo estatica Sl D NO -

(mantenida durante 4 segundos consecutivamente) del tronco y/o de las
extremidades, incluidas aquellas con un minimo de esfuerzo de fuerza extrema?
2-  ¢;Durante la jornada de trabajo, se realiza una postura de trabajo dinamica del Sl . NO |:|
tronco, y/o de los brazos, y/o de la cabeza, y/o del cuello y/o de otras partes del
cuerpo?
Si alguna las respuestas es “SI”, hay presencia del peligro por posturas forzadas y movimientos forzados y se debe
realizar una evaluacion especifica del riesgo.
Si todas de las respuestas a las condiciones son “NO”, no hay presencia del peligro por posturas y movimientos
forzados.

De acuerdo a la identificacion anterior, en la estacion de sub-ensamble hay presencia del
peligro por posturas forzadas y movimientos forzados ya que se evidencio flexion y
lateralizacion del tronco al realizar las tareas junto a flexion del cuello, brazos y mufiecas.
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Valoracion del nivel de riesgo por levantamiento manual de cargas: Método NIOSH

Estacion 01, lados derecho e izquierdo: equipamiento de cabina, levantamiento manual de
caja de tornilleria peso 7 Kg.

== Peso Objeto (Kg) Localizacion de fas manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion Acoplamiento
o Origen Destino (cm) (levimin) | (horas) (B.R.M)
L med Nombre H | V [Anguio| H [Anguio] V ) F H c
1 7 | Equip de cabina_Caja de tomilleria] 25 | 60 | 10 % 0120 50 05 1 B
INea i HM v [om| am | m [ om [rRw| [ s
0 o de tareas
R 1_| 2300 1.00 096]090| 097 | 097 | 100 |1846] 038 1
1 -
G
E Tarea n® | Indice mayor a menor Frecuencia
N 1 0.38 05
L INDICE COMPUESTO
—_—
D T’ﬂ’f“ Lc HM v | om| am M cM |RwL I
2 1,00 | 23,00 1,00 087|090| 100 | 097 | 100 [i727] o041
I Tarea n°| _indice mayor amenor | Frecuencia
W 1 0.41 05
o
INDICE COMPUESTO
L —

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,38 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,41 puntos lo que
indica que el levantamiento manual de la caja de herramientas representa un nivel de riesgo
BAJO para el trabajador.
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Estacion 03, lado derecho: sub ensamble de evaporador, levantamiento manual de
evaporador peso 4 Kg.

Tarea

Peso Objeto (Kg)

e las manos (cm)

Distancia

Frecuencia

Duracion

Acoplamiento

INDICE COMPUESTO
_

- Origen Destino (cm) (levimin) | (horas) (BRM)
L med Nombre H | V [Angulo| H_[Anguio] V D F H C
1 4 Sub ensamble de 25 |70 [ 10 2 0_[100 30 05 1 E]
Tarea| ) HM vm | om| Am M cM | RwL L Namero
0 n de tareas
R 12300 .00 099|097 097 | 097 | 100 [2063] 0.9 1
1 =
G
E Tarea n° | _indice mayoramenor | Frecuencia
N 1 0.19 05
L
D T"n’f“ LC HM vm [ oM | Am 27} cM | RwWL L
g 1.00 | 23.00 1.00 093]097] 100 | 097 | 100 [2002] 020
T - -
: Tarea n° | _Indice mayoramenor | Frecuencia
N 1 0.20 05
0
L

INDICE COMPUESTO
E—

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,19 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,20 puntos lo que
indica que el levantamiento manual del evaporador representa un nivel de riesgo BAJO
para el trabajador.

Estacion 04, lado izquierdo: instalacién de pedales, levantamiento manual de la alfombra
de piso 5 Kg.

T Peso Objeto (Kg) Tocal Tas manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion|  Acoplamiento
- Origen estino (cm) (levimin) | (horas) (BRM
Lmed Nombre H | V [Anguio]| H_|Anguio] V D F H c
T 5 ‘Alffombra de piso 20 [70] 10 26 30| 100 30 05 1 B
e BT HM v |om| am | e [ em |Rw| Jndra
o n° de tarea:
R T_| 2300 0,63 099]097| 097 | 097 | 1,00 [1290] 039 1
1 -
G
E Tarea n°| _Indice mayoramenor | Frecuencia
N 1 0.5
—
D T‘"’f’ Lc HM vM | om| Am FM cM | RWL L
Es 1.00 | 23.00 1,00 093]097| 090 | 097 | 1.00 [16.10] 028
T < =
i Tarea n°| _indice mayor amenor | Frecuencia
N 1
o
—p

INDICE COMPUESTO
—

INDICE COMPUESTO
e

Al evaluar la tarea través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de
origen un valor de 0,39 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,28 puntos
lo que indica que el levantamiento manual de la alfombra de piso representa un nivel de
riesgo BAJO para los trabajadores.
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Estacion 07, lado derecho e izquierdo: vestidura de puerta, levantamiento manual de
vidrio de puerta delantera 4,100 Kg.

= Peso Objeto (Kg) Localizacion de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion|  Acoplamiento
Origen estino {cm) (levimin) _| (horas) (BRM)
Lmed Nombre V_[Anguic]| H__|Angulo] V D F H c
o X Vidrio de pusria delantera 2 [70] 10 % 0| 140 70 05 1 5
e [T HM v [om| am | Fm | om |Rw| n l NG I
o [ n de tareas
R 1| 2300 1.00 0.93]08s| 057 | o097 | 100 [1881] 0.22 |
1 L
G
E Tarean® Indice mayor a menor Frecuencia
N 1
L INDICE COMPUESTO
—_
D “:'.“ Lc HUA vm | om| Am M oM | RwL L
2 1,00 | 23.00 .00 0.61|068] 1.00 | 097 | 100 |1588] 026
} Tarea n°|_indice mayoramenor | _Frecuencia
- 1 0.26 05
o
L —

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,22 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,26 puntos lo que
indica que el levantamiento manual del vidrio de puerta delantera representa un nivel de
riesgo BAJO para el trabajador.

Estacion 09, lado izquierdo: sub ensamble de parabrisas, levantamiento manual del vidrio
parabrisas delantero y trasero sin sub-ensamblar cuyos pesos son: 12 y 8 Kg.
respectivamente

i Peso Objeto (Kg) Localizacion de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion|  Acoplamiento
- Origen Destino (cm) (levimin) | (horas) (BRM
Lmed Nombre H | V [Anguio| H_[Anguio] V F C
T 1 Parabrisas delantero 2% [70] 15 % 15| 110 05 R
2 B Parabrisas trasero 2 [ 70| 15 % 10| 110 05 R
ko] [ 1 HM vm | om| am | | cm | R [ Nimero
o | o de tareas
R 1| 2300 700 099]093] 095 | 097 | 095 [1853] 065 2
1 2_|23.00 1.00 099[093| 095 | 097 | 095 [1853] 043 |
G
E Tarea n | _indice mayoramenor | Frecuencia
N 1 065 05
2 043 05
—
—
D T’"'f‘ Lc HM vi [ om| am M cM | RwL I
g 100 | 23.00 700 090|093] 095 | 097 | 100 [1773] 068
7 [2o] =50 1.00 090[093] 097 | 097 | 100 [18.02] 048 }—
I Tarea n* Indice mayor a menor Frecuencia
o 1 0,68 05
o 2 044 0.5
— .

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,66 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,69 puntos lo que
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indica que el levantamiento manual del vidrio parabrisas delantero y trasero sin sub-
ensamblar representa un nivel de riesgo BAJO para el trabajador.

Estacion 09, lado izquierdo: instalacién de vidrios parabrisas, levantamiento manual del
vidrio parabrisas delantero y trasero sub-ensamblado cuyos pesos son: 16 y 12 Kag.
respectivamente

o Peso Objeto (Kg) Localizacion de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion Acoplamiento
Origen Destino (cm) {levimin) | (horas) (B.R.M)
Lmed Nombre H | V |Anguio| H_[Angulo] V F H c
1 16 Parabrisas delantero 30 [10] 15 60 20 | 175 5 05 1 R
2 12 Parabrisas trasero 30 [110] 15 60 20 | 175 5 0.5 1 R
e i HM v om| am [ m | cm [RwL L Niiero
o n* de tareas
R T 23.00 083 090|089] 095 | 067 | 100 |1409] 114 2
| 2 | 23.00 0.83 090|089 095 | 087 | 1.00 |1409] o085 |
G
E Tarea n° | Indice mayor a menor | Frecuencia
N 1 114 05
2 0.85 0.5
L.
—_— 1,16
D ""'f" Lc HM v | om| am =1 cM | RwL L
ES 1,00 | 2300 042 070]089] 094 | 097 | 100 |542] 295
1 [200]2300 042 070[0.89] 094 | 097 | 1.00 [ 542 222 |—
| Tarean’| Indice mayor a menor Frecuencia
S 1 2.95 05
5 2 222 05
— — 3,02

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 1,16 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 3,02 puntos lo que
indica que el levantamiento manual del parabrisas delantero y trasero sub-ensamblado
representa un nivel de riesgo ALTO para el trabajador, especialmente al momento de dejar
el parabrisas delantero en la unidad.

Estacion 10, lado derecho: instalacion de asiento y molduras, levantamiento manual de
consola de asiento central

. Peso Objeto (Kg) Tocalizacion de las manos (cm] Distancia | F Ta | Duracion i
aron Origen Destino (cm) | (levimin) | (horas) B.R.M
" Lmed Nombre H |V [Anguio] H [Anguo| Vv | D ¥ H C
T s CONSOLA ASIENTO CENTRAL 2% [90] 0 50 | 0 [70[ 30 001 | 002083 ]
0 0
0 0
o [7e] ja HM vm |om| am | m | cm RWLI It Mo
R n de tareas
) 1| 2300 1,00 096[0.97| 100 | 100 | 080 |19.18] 065 1
e 100
= 1.00 Taroa n° | _indice mayor a menor_|_Frecuencia
H 1
L. TNDICE COMPUESTO | .
AN 1
D [Ty i HM vi fom| am [ em | om |Rw|[
P K 37 4 R O B A2 I
T 1.00 Tarea n® | Indice mayor a menor Frecuencia
I 100 1
N
o INDICE COMPUESTO
L — 173
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Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,65 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 1,73 puntos lo que
indica que el levantamiento manual de la consola o asiento central representa un nivel de
riesgo MEDIO para el trabajador, especialmente a la hora de dejar la pieza en la unidad.

Sub ensamble de tablero: levantamiento manual del soporte de tablero 13 Kg. y columna
de la direccién 9 Kg.

T Peso Objeto (Kg) Io calizacion de las n\aDnos’(cm) Distancia Frlem?er!c\a Dlrl:acion Aco%laleiﬁenm
S rigen estino cm| ev/min oras| R
" [Lmed Nombre H \/j Angulo| _H__[Angulo] V (u) ! F = H : ! =
T 9 Columna de la direccion 40 [115] 10 60 15| 110 5 05 1 B
2 13 Soporte de tablero 40 [112] 15 50 1 [ 110 2 0.5 1 B
[INeRe HM vm | om| Am FM M | RwL [ Ndmero
o o de tareas
R 1] 2300 063 088]1.00] 097 | 087 | 100 |1188] 076 [
1 2 | 23.00 0.63 0.89[1.00] 095 | 067 | 100 |i180] 110 |
G
E Tarea n | _indice mayor a menor_|_Frecuencia
N 2 110 05
1 0.76 0.5
L
— 143
D “‘"’ %] i HM vm | om| AmM 2] M | RWL L
i 1.00 | 23.00 042 090|7.00] 095 | 097 | 100 |792] 114
7 [200] 2300 042 090[1.00] 095 | 0.7 | 100 |[7.92] 164 |—
h Tarea n° | Indice mayor a menor Frecuencia
N 2 1.64 05
0 1 1,14 05
— — 1,68

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 1,13 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 1,68 puntos lo que
indica que el levantamiento manual de la columna de la direccion y del soporte del tablero
representa un nivel de riesgo MEDIO para el trabajador.

Valoracion del nivel de riesgo por transporte de cargas: Tablas de Snook y Ciriello

Estacion 09: instalacion de Parabrisas

Carrying; 2 Handed; Male

Recommended weight of carry for male industrial workers

1st Scenario 2nd Scenario 3rd Scenario
Percent Capable 90 v | |90 v | 75 v
Carry Height | 111 (cm) v | |73 (am v [ 111 (am) v
Carry Distance | 4.3 (m) v | [43(m) v |4.3 (m) v
Frequency of Carry 1 per 5min v . 1per 5min v || 1 per 5min v

Recommended Weight 17 (kg) 21 (kg) 23 (kq)
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A través de la evaluacion del riesgo por transporte del parabrisas delantero (16 Kg.) y
trasero (12 Kg.) con las tablas de Snook y Ciriello se pudo conocer que el peso de las
piezas se encuentra por debajo de los valores limite recomendados para el percentil 90 de la
poblacion lo que indica que la tarea es ACEPTABLE vy es capaz de realizarla al menos el
90% de la poblacion trabajadora del area.

Valoracion del nivel de riesgo por empuje y traccion de cargas: Tablas de Snook y
Ciriello

Estacion 00: Vestidura de caja

Pushing; 2 Handed; Male

Recommended initial and sustained pushing forces for male industrial workers

1st Scenario 2nd Scenario 3rd Scenario
Percent Capable 90 v v v
Handle Height 144 (cm) v v v
Pushing Distance 2.1(m) v v v
Frequency of Push 1 per 5min v v v
Initial Force 26 (kg) (kg) (kg)
Sustained Force 18 (kg) (kg) (kg)

If "n/a" appears no data is available for the options selected
Decrease frequency or distance
ask Description: Estacion 00 de Tapiceria: vestidura de caja
Fuerza Inicial tomada a través del dinamdmetro 10Kg
Fuerza Sostenida tomada a través del dinamémetro 5Kg

A traves de la evaluacion del riesgo por empuje y traccion de la caja de la unidad con las
tablas de Snook y Ciriello se pudo conocer que el valor de la fuerza inicial y sostenida al
empujarla se encuentran por debajo limite recomendado para el percentil 90 de la poblacién
lo que indica que la tarea es ACEPTABLE vy es capaz de realizarla al menos el 90% de la
poblacion trabajadora del area.
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Estacion de sub ensamble de caja

Pushing; 2 Handed; Male

Recommended initial and sustained pushing forces for male industrial workers

1st Scenario 2nd Scenario 3rd Scenario
Percent Capable [s0 ¥ | v v
Handle Height | 144 (cm) v + | v
Pushing Distance [2.1(m) v v v
Frequency of Push  [tpersmn  w|| v v |
Initial Force: 26 (kg) (kg) (kg)
Sustained Force: 18 (kg) (kg) (kg)

If "n/a" appears no data is available for the options selected:;
Decrease frequency or distance
Task Description: Estacidn de sub ensamble de caja. Tapiceria
Fuerza Inicial tomada a través del dinamometro 12Kg
Fuerza Sostenida tomada a través del dinamdémetro 8Kg

A traves de la evaluacién del riesgo por empuje y traccion de la caja de la unidad con las
tablas de Snook y Ciriello se pudo conocer que el valor de la fuerza inicial y sostenida al
empujarla se encuentran por debajo limite recomendado para el percentil 90 de la poblacion
lo que indica que la tarea es ACEPTABLE vy es capaz de realizarla al menos el 90% de la
poblacion trabajadora del area.

Valoracion del nivel de riesgo por movimientos repetitivos de las extremidades
superiores: Método OCRA Checklist

Estacion 00, lado derecho: instalacion de arnés de carroceria y vestidura de caja

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 9,50
IZQUIERDA 9,50

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia
Total postura
Complementarios

INST DE ARNES DE
CARRY VEST DE CAJA
INST DE ARNES DE
CARRY VEST OE CAJA

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 9,50 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 00, lado izquierdo: instalacion de arnés de carroceria y vestidura de caja

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

MULTIPLICADOR DE|
Recuperacién
Total post

Complementarios

o|&

ST O ARRES OE - 7 g — : :
S - e : B .
CARR, Y VEST DE ML 0 0 1 X 2 1 1 1 15 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 6,00 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.

Estacion 01, lado derecho: equipamiento de cabina

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia
Total post
Complementarios

EQUIPAMIENTO DE
CABINA

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 7,00 y en la extremidad izquierda es de 6,00 que representan un nivel de riesgo
ACEPTABLE.
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Estacion 01, lado izquierdo: equipamiento de cabina

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR L& DURACION

DERECHA

126UIERDA

IZQUIERDA

126UIERDR

EQUIFAMIENTO DE

EGUIPAMIENTO OE

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 7,00 y en la extremidad izquierda es de 6,00 que representan un nivel de riesgo
ACEPTABLE.

Estacion 02, lado derecho: vestidura de cabina

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

1ZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

VESTIOURA DE CABINA 1000 0 0 2 [ 3 2 1 4
WESTIDURA DE CABINA 1000 0 0 1 X 2 1 1 2 3 5

w
@
o

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 12,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE y en la extremidad izquierda
es de 7,00 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.
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Estacion 03, lado izquierdo: instalacion de acolchado de techo

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia
Total post

INST. ACOLCHADO DE
TECHO
INST. ACOLCHADO DE
TECHO

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 13,50 y en la extremidad izquierda es de 11,50 que representan un nivel de riesgo
MEDIO LEVE.

Estacion 03, lado derecho: sub-ensamble del evaporador

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura

SIEEVAPORADOR |
SIE EVAPORADOR

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.
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Estacion 04, lado izquierdo: instalacion de pedales

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

[2QUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

§§ % 2 ]
oG 2 z
22 3 3 H -

gg 3 2 H checklist OCRA
3 = 2 2
£ £ £
g 4 & 8
INST. PEDALES 1,000 o 0 ek DX 6 | 1 2 3 3 15
INST. PEDALES 1,000 o 0 il 1% 3 2 1 1 3 8 15

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 05, lado derecho: instalacién de tablero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

'RECUPERACION

Total postura
Complementarios

MULTIPLICADOR DE|

INST. TABLERD 1000 0 0 2 DX & 7 2 3 15 75 35
INST. TABLERD 1,000 0 0 1 X 3 2 1 1 15 75 15 10,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 13 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE vy para la extremidad izquierda es
de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE
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Estacion 05, lado izquierdo: instalacion de tablero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura

Complementarios

INST. TABLERO 1,000 o o 8 15 75 15
INST. TABLERO 1,000 o 0 8 X 6 2 2 1 15 75 15

E:
@
~N
~
w

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 17 que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Estacion 06, lado derecho e izquierdo: vestidura de puertas

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 10,00
1ZQUIERDA 10,00

s O

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia
Total postura
Complementarios

VEST. DEPLERTAS 1,000 0 0 1 DX 6 2 2 2 15 75 15 10,00
VEST. DEPLERTAS 1,000 0 0 & X 5 2 2 2 15 75 15 10,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 07, lado derecho: vestidura de puertas

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

y

checklist OCRA

Total postura

WEST. DEPUERTA 1,000 0 0 1 DX

@
~
5}
)
-
o

75 35
VEST. DEPUERTA 1,000 o o 1 1X B 2 2 2 15 5 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 07, lado izquierdo: vestidura de puertas

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

VEST. DE PUERTA 1,000 o o 1 DX & 2 2 2
VEST. DE PUERTA 1,000 a o 1 1% i 2 2 2

75 35
5 15 10,00

o5

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE vy par la extremidad izquierda es
de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 08, lado derecho: instalacion de deflector, soporte de bandeja bateria, tapa sol,
moldura, 3er Stop, receptéaculos, gato mecénico y vestidura de radiador

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTI¥A DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZOUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST
=

checklist OCRA

MULTIPLICADOR DE|
RECUPERACIGN
Total postu

ST DEOEFLECTORY
’:ﬁTsFPSE TEFLECTORY -
OTROS i

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 14,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO y para la extremidad izquierda es de
12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 08, lado izquierdo: instalacion de deflector, soporte de bandeja bateria, tapa sol,
moldura, 3er Stop, receptaculos, gato mecanico y vestidura de radiador

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 10,00
IZQUIERDA 10,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia

Esterectipo

Total postu
Complementarios

:5\(57. DEDEFLECTOY 1000 0 0 1 DX B | 2 2 2 15 5 15 10,00

1000 0 0 1 X 6 2 2 3 15 75 15 10,00

INST. DE DEFLECTOY
OTROS

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 09, lado derecho: sub-ensamble del radiador e instalacién de vidrio parabrisas
delantero y trasero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

RESUMEN DEL CHECKLIST

NOMERE checklist OCRA

MULTIPLICADOR DE
RECUPERACION
Total post
Complementarios

INST. DE VIDRIOY

B

INST. DE VIDRIOY
MOLDURA

g

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE vy para la extremidad izquierda es
de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Estacion 09, lado izquierdo: sub-ensamble e instalacion de vidrio parabrisas delantero y
trasero y molduras

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia
Total postura
Complementarios

INST. DE VIDRIDY »
L s .
MOLDURA 1000 0 0 2

=}
X
@
~N
~
~

B 75 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 13 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE vy para la extremidad izquierda es
de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 10, lado izquierdo: instalacion de asiento y molduras

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

o |

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura

Complementarios

INST_DE ASEENTOY 1000 o 2

&

mglb?s ASENTOY. 1000 o 0 % ® 2 2 1 22 15 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 8 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE y para la extremidad izquierda es de
7 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.

Estacion 10, lado derecho: instalacion de asiento y molduras

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

S 3 5 ; 5
A =
TNST. DE ASENTOY =
MOLD. ( ; ] 8,00
INST. DE ASENTOY. o > -
MOLD. :

Total postura
Complementarios

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 8 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE vy para la extremidad izquierda es de
7 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.
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Sub-ensamble de tablero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00
[ZQUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura

Complementarios

SIE TABLERO 1,000 0 a 2 DX B 2 2 3 75 15 11,00
SIE TABLERD 1,000 i} a 2 1% 3 2 1 1 15 75 15 11,00

a

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Sub-ensamble de caja

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00

12GUERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

P
a 2
E A
g z
° £ %)
a E checklist OCRA
3 H
< §
o
SIECAJA 1000 0 0 2 ox [ 2 2 3 15 75 15 11,00
SIECAJA 1,000 0 i} 2 [ [ 2 2 < 15 75 15 11,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Valoracion del nivel de riesgo por posturas forzadas y movimientos forzados: Método
REBA

Estacion 00, lados derecho e izquierdo: instalacion de arnés de carroceria

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PIERNAS 1[2]a]4]s BRAZOS Editando. Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION § [HEl EE CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 ' 2 2|3fa]s]e . Flexion 0° - 20
Flexién 0° - 20° R 3 3[als[6|7 \ Extension 0° - 20"
Extension 0° - 20° 4 4[(sfef[7]8 ) 7 Flexion 20° - 45°
Flexion 20° - 60° X 1 1[3]a]5]s § Extension > 20°
Extension > 20° 2 2[4fs[6]7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 : 3 3 5 6 7 8 ZQUERDO I DERECHO 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 4 4|6|7]8]s 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
1 3[afs[e]7 ANTEBRAZO Editando. Derecho
POSTURA 2 3[s|ef[7]s8 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0" - 20° 2 3 5|6 78|09 k 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° 1 6|7 9|9 Y Na hay ajustes : Flexion < 60°
Extension > 20 wavenoo [ cerecro Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
amresmazo | muiecas | 1 [2 [ 3[a[s5]s Edtando: Derecho
POSTURA 1 1 [1]a]afe]7 == CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
1 2 2 Bl <57 [ st Flexion 0°- 15
3 2 |35 8|8 = é ’ Afiadir (+1) sihay ' Extension 0° - 15°
: rotaciono
1 1 |2|4afs[7]8 3 Extension >15°
Ins le. 2 2 2 3|5|6|8|69 ZOUERDO | DERECHO Flexion >15°
SUB TOTAL 3 3 |4a|s5|7[s8]9 2 2 [ + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 2 2 2 PUNTUACION DE LA TABLAB
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A 12Q DER 0 BUENO
<5Kg 0 R 1[2]s[a]s[s[r]s]s[w[n]n za DER 1 ACEPTABLE
510 Kg 1 3 0 1 1 123 4 6|7 |8|9|w0|n|wr|[ =z | om 2 POBRE
2 1 2 3 4 4 6 7 8 9 01 12 za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2
- 3 1 2 4 4 6 7 8 9 10 " 12
e 1 : - — 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 2 g 4 2 3 3 4 5 7 8 9|10 |1n)| 1|12
ACTIVIDAD a 5 3|4 |4]|5 6 8|9 |10|10]1]12]12
= 6 ms et a0 e 7 g | 6 | asfe]7[efa[nf[w[n]we]we]| HEEN2N PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto m 7 4 5 6 7 8 9 9 10 1" 1" 12| 12
Movimientos repelivos superior 8 - ; § B s [ e[ 7[e[ s [olw]w[nle[e[e|l[ 1 ] 1] PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
Cuatro veces por minuto ; 9 6 6 4 8 9 10 10| 10 1" 12 12 | 12
Cambios posturales importantes o| 1) b ol 7 [ 7|89 9 |01 1|12 12]|12)12
en una base inestable o 7 | 7 s |9 9 Jo|n|n|e]e|r]|2 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 12 7)8|8/|39 9 10| 1|1 |12]12]12]12
PUNTUACION REBA I NIVEL DE RIESGO ]
1 INAPRECIABLE
2-3)
@-n MEDIO
(8-10) | ALTO |
(11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar el arnés de carroceria es BAJO
tanto para el desarrollo de las tareas del lado derecho como para el lado izquierdo,
observandose una ligera flexién y lateralizacion del tronco (0°-20°), flexion de los brazos
(20°-45°), y flexién de mufiecas mayor a 15° junto a un soporte bilateral andando. Se
observd la presencia de movimientos repetitivos y un buen acoplamiento en el uso de las
herramientas. No se constatan esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de
compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 00, lados derecho e izquierdo: vestidura de caja

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PIERNAS 1|2 I 3|45 BRAZOS Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 4 [l EBE CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 i 2 2[3|4a]5]68 : Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° 2 3 3[4afs[6]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° ARadir(+1) 4 4[5]|6|7]|8 — WFiexion 20° - 45°
—— si hay rotacién o 2 |
Flexion 20° - 60° v Inclinacién lateral 1 HEIERERK Extension > 20°
Extension > 20° > 2 24|56 |7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3a|s|e]7]s8 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 4 4|6|[7]8]o 0 + 2 SUBTOTAL
CUELLO i 3|4|5|6]|7 ANTEBRAZO Editando: Derecha
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION 3 2 3|s|e|7]s CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 P 3 5|6[7]8]|09 k 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o 4 6|7|8|9]o " No hay ajustes Flexion < 60°
Extensitn > 20° 2 indlinacion lateral zoveros | erecio 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS ANTEBRAZO | MURECAS 1 [2]3]a]s5]s Editando: Derecho
POSTURA [ PUNTUACION | CORRECCION [0 @ 1 1 [1]a]ae]7 v CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral 5 it 2 2 Bl 45|78 7@8 J . Flexion 0° - 15°
andando o sentado 3 2 3 5|5 8 8 & X Afadir (+1) sihay Extension 0° - 15°
Soporte Unilateral S 1 1 |2]4]|5|7]8 ¥ el Extension >16°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 &
Inestable 2 2 2 3|/5|6|8]|8 20UERDO | DERECHO Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 |4|s5|7[8]9 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 2 2 PUNTUACION DE LA TABLAB
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A | 1za DER 0 BUENO
<5Kg 0 | _ | B Y 6|7|8|9|1w|n|n ©za DER 1 ACEPTABLE
— Afadir(+ 1) st hay
510 Kg 1 impactoo 0 1 ez iE 4 6| 7|89 ]|1w0]|1n]12 za DER 2 POBRE
movimientos 2 1 e 3| 4 4 67| 8|9 [10]|1]12 za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos
< O 1 [ 2| 3|4 4 [6]|7|8|[af[n]|n]|r - i
+ 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 2 § 4 2 3 3 4 5 7 8|9 10| 1 1" 12
ACTIVIDAD a 5 3| 4| 4|5 3 8|9 |10]|10]1]|12]12
Una o mas pares del cuerpo o E O 3|« [s[s] 7 [s[af[w]w]n]=]e]| |22 PUNTUACION DE LATABLA C |
estaticas por mas de un minuto E B < | s 7] s [o[s|n|n|n]e]e
Movimientos repetitivos superior a) o 1 3 B s (o7 ]e s [ow[w|nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
Cuatro veces por minuto < 9 66| 7|8 9 10 (1010 [1[12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) 12 ol 7 [ 7|8 |39 9 |01 \ nj|12z|12|122)12
en una base inestable a7 | 78| 9| 9 [w]|n|[1n]|w2]2]2]1r 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
2l
TOTAL 1 12 7 8 8 9 9 10 1|1 12| 122)]122)] 12
PUNTUACION REBA I NIVEL DE RIESGO |
1 INAPRECIABLE
-3
@-n MEDIO
(8-10) | ALTO |
(11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de vestir la caja es BAJO tanto para el
desarrollo de las tareas del lado derecho como para el lado izquierdo, observandose una
ligera flexion y lateralizacion del tronco (0°-20°), flexién de los brazos (20°-45°), y flexion
de mufiecas mayor a 15° junto a un soporte bilateral andando. Se observo la presencia de
movimientos repetitivos y un buen acople en el uso de las herramientas. No se constatan
esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del

trabajador.
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Estacion 01, lado derecho: equipamiento de cabina

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 = ¢ e . Flesign 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SANa (L) o Vi Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > 2 - 3
Flexion 20° - 60 5 Inclinacioniateral | (e >20
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° el 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA RECCION g CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) s 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotaciéno ¢ Na hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL + 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION = CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral ABaai e )3l hay e - § [Flexion 0° - 15°
andando o sentado cd de Rodilert 30y 60 = e Aadic(+1) sihay 1 i
e Qe rotaciono =
;‘::,‘,:, 5 2 {+213i hay Flasidn da lateralizacion. . Extension >15
Imsxwmabh rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 0 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos
1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) ! =

Una o mas partes del cuemo ol

PUNTUACION DE LA TABLA C |

estaticas por mas de un minuto

Movimientos repetiivos superior a - 1 [T2 T 21 PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cuatro veces por minuto )

Cambios posturales importantes o o 1

en una base nestable

(8-10) | ALTO |
(11-15) | MUY ALTO |

” PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de equipar la cabina lado derecho es BAJO,
observandose una ligera flexion del tronco y cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-
45°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se observo la presencia de movimientos repetitivos y
cambios posturales importantes con una base inestable. No se constatan esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.



Estacion 01, lado izquierdo: equipamiento de cabina

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)
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GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P . Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extensién 0° - 20° L 5] s Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono 2 " =
Flexion 20° - 60 5 Inclinacioniateral M (e >20
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° [ el 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) 1 [Flexion 60° - 100°
Flexin > 20° sihay rotaciéno Na hay ajustes Flexion <60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL + 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Soporte Bilateral 1 gl (¢ 3}51 b2y Fasén 5\ Flexién 0° - 15°
andando o sentado deRodil 30y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
s;m.u:um«:_ 2 {+213inay Flesién de lateralizacion. . Extension >15°
Imsxwmablo rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
ARadir(+1) si hay
§-10Kg 1 impactoo 1 za DER 2 POBRE
- p mw:rsl;v;ms za DER 3 INACEPTABLE
= BN A (TABLA A+ CARGATFUERZA) ! ,@— 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
Una o mas partes del cuerpo PUNTUACION DE LATABLAC
estaticas por mas de un minuto )
Movimienies repelivos superior 8 - 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD
cuatro veces por minuto
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL

| ALTO |

MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de equipar la cabina lado izquierdo es BAJO,
observandose una ligera flexion con lateralizacion del tronco (0°-20°), flexion del cuello
(0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se observé la
presencia de movimientos repetitivos y se constataron esfuerzos musculares que pudieran
afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacién 02, lado derecho: vestidura de cabhina

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A
POSTURA PUNTUACION CORRECCION
Erguido X
Flexién 0" - 20°
Extension 0° - 20° Z Afiadir(+1)
—— sihay rotaciono
Flexion 20° - 60 5 Inclinaciénfateral  ff e
Extension > 20*
Flexion > 60° 4
SUB TOTAL 2 e 1
POSTURA PUNTUACION CORRECCION

Hexitn 0" - 20° 2 Afadir(+1)
Flexion > 20° sihay rotaciéno
Extension > 20° g inclinacion lateral
SUB TOTAL 1 + 1
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION

Soporte Bilateral
andando o sentado

‘Adadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodilla ertre 30°y 60"

Soporte Uniateral
Soporte Ligero o 2

{+2]3i hay Flasién de
rodillas mas de 6

SUB TOTAL 1

PUNTUACION DE LA

POSTURA PUNTUACION

CORRECCION

=515 2 ARadir(+1) si hay

5-10Kg 1 impactoo 0
movimientos

>10Kg. 2 bruscos

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) ! =

Una o mas partes del cuerpo
estaticas por mas de un minuto

(+1)

GRUPO B
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
e o 115 vy s 1 Flexién 0° - 20°
T Extension 0° - 20°
pre— 5 Flexion 20° - 45°
[Extension > 20°
e 3 [Flexion 45° - 90°
iz 4 Flexion > 90°
0 + 3 SUBTOTAL
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
1 [Flexion 60° - 100°
No hay ajustes 2 Flexion < 60°
Flexion >100°
1 SUBTOTAL
CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
[Flexin 0° - 15°
Afadi (+1) sihay 2 T
rotaciono .
lateralizacién. 2 Extension >15
Flexion >15°
0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA B
0 BUENO
za DER 1 ACEPTABLE
L o 2 POBRE
L2 BER 3 INACEPTABLE
3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

[Ca T a7 PUNTUACION DE LA TABLA C

Movimientos repelitivos superior a)
cualro veces por minuto

1) 1

| i | PUNTUACION DE LA ACTNIDAD

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

(+1)

INAPRECIABLE

@-3) BAJO

[0) MEDIO
®-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

” PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de vestir la cabina lado derecho es MEDIO,
observandose una ligera flexion con lateralizacion del tronco (0°-20°), flexion y
lateralizacion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexién de mufiecas (0°-
15°). Se observo la presencia de movimientos repetitivos y no se constataron esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 03, lado izquierdo: instalacion de acolchado de techo

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Aadir(+1) 415 gt Flexion 20° - 45°
e si hay rotaciono e 2 - =
Flexion 20° - 60 5 Inclinacion lateral >20
Exenson>20* [~ 0 M /7| | 2 (4|56 (7| 0 || e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 0 + 2 SUBTOTAL
|CUELLO. ANTEBRAZO Edtando Derecho
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° st hay rotaciéno No hay ajustes Flexion < 60°
Extension > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral 1 3 Flexion 0° - 15°
andando o sentado Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
Soporte Unilateral, o [Extension >15°
Sopote e | 2 Fees 2
Inestable Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA YIO CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA PUNTUACION CORRECCION TABLAC UACION DI za DER 0 BUENO
<5Kg 0 5 6 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
5-10Kg. 1 impactoo 0 4 67|38 10 za DER 2 POBRE
gVl e 4 |67 [8]o]w0]|n]|2 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
4 6 7 8 9 10| 11|12
= 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 4 s 7|8 |sf0[n]|n]r
J ACTIVIDAD 6 | 8|9 |10[10[n]|]|1n2
Vo o ma A ] 7 [efo]w]w]n]e]2]| REanulndanl PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y e o s w0|n|n|el2
Monarios ispalilios Swakr s - ; 8 (9w |w|n|n|le[e|[ 1 [ 1 ] PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
Cuatro veces por minuto 9 |10 |10 10|11 |12]12]12
Cambios posturales importantes o o 9 |10 |1 |n|2|12]|2]2 -
en una base inestable 9 [w|n|n]e[2]e]r 5 5 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 9 0|11 |1 1212|1212 If
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
“-n MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar el acolchado de techo lado
izquierdo es MEDIO, observandose una flexién con lateralizacién del tronco (0°-20°),
flexion y rotacion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion y
lateralizacion de mufiecas (0°-15°). Se evidencid un soporte estable caminando o sentado y
se observo la presencia de movimientos repetitivos. No se constataron esfuerzos musculares
que afectaran el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 03, lado derecho: sub-ensamble e instalacion del evaporador

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido : AR Mot o1 sovace 1 Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SANa (L) o Vi Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > 2 " =
Flexion 20° - 60 Inclinacioniateral | (e >20
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° el 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA RECCION e CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) =~ 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION 1 3|afe|7 - CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Sopote Bterl T 2 24578 - § Fiesion 0"~ 15"
andando o sentado ct deediacun 30 & 2 (al5|slo e TG | aadie(s1)sibay 3 15
(R rotaciono
e [ — 1]2]afs]7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [4]5]|7|8(9 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION 0 BUENO
o 1
=20 Afadir(+1) sihay ACEPTABLE
510Kg 1 impactoo 1 2 POBRE
movimientos 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
= PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) g
Una o mas partes del cuerpo 7 PUNTUACION DE LATABLAC |
estaticas por mas de un minuto
Movimientos renetiivos superior 3 o 1 PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
I W E—

(8-10) | ALTO |
(11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de sub-ensamblar el evaporador lado derecho
es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), flexion del cuello (0°-20°), flexion
de los brazos (20°-45°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se evidenci6é un soporte bilateral
junto a la presencia de movimientos repetitivos, ademdas se constataron esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 04, lado izquierdo: instalacion de pedales

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o ez 2
Flexion 20° - 60° . Inclinacién lateral on > 20°
Exenson>20* |  ~ M M /7| | 2 (4|56 (7| 0 [ | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 3 + 1 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F;ewn <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 1 SUBTOTAL
MUNECAS | Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral i 3 Flexi6n 0° - 15°
andando o sentado Afadir (+1) sihay 0 -15°
S;opone Unilateral, 5 [+ 23 hay Flasién da il . [Extension >15°
o] Vs iom | zouesco | oesecko Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 2 2 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 2 2 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA YIO CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC 1Za DER 0 BUENO
<5Kg 0 1 Za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg X impactoo 1 8 10 zZa DER 2 POBRE
gVl e 7|89 [10]|1n]|2 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
7 8 9 10| 11|12
= 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 6 8|9 fw[n]|n]|r
J ACTIVIDAD 9 | 10101 |22
Vo o ma A ] 9 [10[w0[n]]2]| RN !_] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto ) o130 [ )| e
e ) wlw[ne[ele|[ 1 T 1 ] PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto izl 1 101011 |12]12(12
Cambios posturales importantes o oD ninjej2|er|®2 = <
en una base inestable n|nfe[e2]e]e 7 7 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 "nin 1212|1212 If :
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
-7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 7, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar los pedales lado izquierdo es
MEDIO, observandose una flexion con lateralizacion del tronco (20°-60°), flexion y
lateralizacion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°), y flexion y lateralizacion
de mufiecas (0°-15°). Se evidencié un soporte bilateral andando ademas de observar la
presencia de movimientos repetitivos y de constatar la presencia de esfuerzos musculares
que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecéanico del trabajador.
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Estacion 05, lado derecho: instalacion de tablero

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION
Erguido X
Flexion 0° - 20°
Extension 0° - 20° z ARadir(+1)
———— sihay rotaciéno
Flexion 20° - 60 5 Inclinacionlateral  ff cae
Extension > 20°
Flexion > 60° 4
SUB TOTAL 3 + 1
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION
e 152 e Adiadir(+1)
Flexion > 20° sihay rotaciéno
Extension > 20° 2 inclinacion lateral
SUB TOTAL +

POSTURA

CORRECCION

Soporte Bilateral
andando o sentado

‘Afadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodil 0y 60"

Soporte Unilateral.
Soporte Ligero o 2
Inestable

+2}3ihay Flasidn de.
rodillas mas de 6

SUB TOTAL

PUNTUACION

CORRECCION

<5Kg 0
5-10Kg 1
>10Kg. 2

ARadir (+1) sihay

movimientos

impactoo 0

bruscos

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !

GRUPO B
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
[ 1 Flexion 0° - 20°
[Extension 0° - 20°
PR 5 [Flexion 20° - 45°
o
e 3 Flexion 45° - 90°
soredae 4 Flexion > 90°
2 2 0 o 2 SUBTOTAL
e CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
&:’ 1 Flexion 60° - 100°
s No hay ajustes 2 Flexion < 60°
Flexion >100°
TABLA B 4 1 1 SUBTOTAL
1 3467 e CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
2 [2]4]s5]7]s 6n 0° - 15°
L [l 3?§ wsarenaney | 1 et
Qe rotaciono
1 ]2)4[8[7]8 lateralizacién. o Extensién >15°
2 [3|5]|6|8(5s m Flexion >15°
3 [4]5]|7|8(9 1 1 [ + 1 SUBTOTAL
1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
0 BUENO
1 ACEPTABLE
2 POBRE
3 INACEPTABLE

PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

Una o mas partes del cuerpol PUNTUACION DE LA TABLA C
estaticas por mas de un minuto Lo

Movimientos repelitivos superior a| PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD
cualro veces por minuto ) 1

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

INAPRECIABLE

@-3) BAJO

[0) MEDIO
®-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de instalar el tablero lado derecho es MEDIO,
observandose una flexion con lateralizacion del tronco (20°-60°), flexion del cuello (0°-
20°), flexion de los brazos (45°-90°), y flexién y lateralizacion de mufiecas (0°-15°). Se
evidencid un soporte bilateral andando ademas de observar la presencia de movimientos
repetitivos y de esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecanico del trabajador.
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Estacion 05, lado izquierdo: instalacion de tablero

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
TRONCO : BRAZOS Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e i Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Aadir(+1) 415 gt Flexion 20° - 45°
si hay rotacién o pedrasy 2
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral Extension > 20°
Exenson>20* [~ 0 M A/ | N 2 [ 4|56 [ 7| 0 || e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 0 + 2 SUBTOTAL
|CUELLO ANTEBRAZO Editando: Derecha.
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Extensién > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral i 3 Flexi6n 0° - 15°
andando o sentado Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
Soporte Unilateral. Extension >15°
Soporte Ligero o 2
Inestable Flexion >15°
SUB TOTAL 2 + 2 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA PUNTUACION DE LA TABLA B
_FUERZA YIO CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION ACION DI 0 BUENO
<5Kg 0 1{2]3 | 5]s 10 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg 1 impactoo 0 1[1]2]|3] 4[5 8 10 1za DER 2 POBRE
gVl e 12|53 4 6| 7|8 |9 ]|10]|1]|12 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
1 2 3 4 4 6 7 8 9 01|12
= 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 57 2|3f3fa] s |7]s|sf0|[n]|n]r
ACTIVIDAD 3|4 |4|s 3 8 (9 |10[10|11]12(12
Vo o ma A ] sfafs|e] 7 [s]o]w][n][n]2]e]| R PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y als ezl 8 | ololwln|nlele
Movimienies repelivos superior 8 Y . sl e 7]e 8 [o]w]w|[nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
Cuatro veces por minuto § 66| 7|8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o i 7789 9 [w0f[1|[n]|22|12]|2]2
+
en una base inestable - N7 |7 [8|s| 8 [t0fn]|n|r 2|22 8 8 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 7 8 8 9 9 0|11 |1 1212|1212
PUNTUACION REBA MIVEL DE RIESGO_
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
“-n MEDIO
(8-10)
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 8, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de instalar el tablero lado izquierdo es ALTO,
observandose una flexion con lateralizacion del tronco (0°-20°), flexion y lateralizacion del
cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se
evidencio un soporte inestable de las piernas junto a una flexién de rodillas de méas de 60°,
ademas de observar la presencia de movimientos repetitivos. No se evidenciaron esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 06, lados derecho e izquierdo: vestidura de puerta

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Aadir(+1) 415 gt Flexion 20° - 45°
e si hay rotaciono e 2 - =
Flexion 20° - 60 5 Inclinacién lateral >20
Exenson>20* [~ | | A/ | [N 2 (4|56 [ 7| 0 L | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 b 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 2 SUBTOTAL
|CUELLO. ANTEBRAZO Edtando Derecho
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° st hay rotaciéno No hay ajustes Flexion < 60°
Extension > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 2 SUBTOTAL
PIERNAS MUNECAS | Editando: Derecho |
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION o CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Soporte Bilateral i o 3 Flexion 0° - 15°
andando o sentado Afadir (+1) sihay 0 -15°
Soports Uniateral — 2 i [Extension >15°
Soporte Ligero o 2 A - 2
Inestable senlinpt | zouesso | cesecko Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 2 2 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B
U _FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC 1zQ DER 0 BUENO
<5Kg [) 3 -] 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
5-10Kg 1 Mmpectoo 23| 4 [6]|7]s 10 2 DER 2 POBRE
gVl e 3|a| 4 |67 |[8]9]|w0|n|r za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
3 4 4 6 7 8 9 10| 11|12
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 3|a| s [7]e]ofw]n|n]|w
i ACTIVIDAD s[s[ s [a]afw]w|[n]n]e2
Una o mas partes del cuerpo 56| 7 [8]|9|1w0|[1w0]1n]|2]1w2 2 2! PUNTUACION DE LATABLA C
estéticas por mas de un minuto b1y ol 7 8 [olo|n|n|n|e| 2
Movimientos repelitivos superior a| ) 7|8 8 9 |10 |10|1n]|12]|12]12 1 1 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD
Cuatro veces por minuto 7|8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o o s |9 9 [10]n|[1n|[12]2|1212 . N
en una base inestable 8 9| o [to]n|un|wr|le|[r]2 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 8 9 9 0|11 |1 1212|1212 If
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
-7 MEDIO
| (8-10) ALTO
| (11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de vestir las puertas delanteras lados derecho
e izquierdo es BAJO, observandose una ligera flexiéon del cuello (0°-20°), flexién de los
brazos (45°-90°), y flexion y lateralizacién de mufiecas (0°-15°). Se evidenci6é un soporte
bilateral andando ademéas de observar la presencia de movimientos repetitivos. No se
evidencio la presencia de esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de
compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 07, lados derecho e izquierdo: vestidura de puerta

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e i Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° ) T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) S g Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o — 2
Flexion 20° - 60° . Inclinacién lateral Extension > 20°
Exenson>20* [~ | | /7| | 2 [ 4|56 [ 7| 0 || eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 1 + 1 + 3 SUBTOTAL
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F‘“‘f’" <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral i 3 Flexi6n 0° - 15°
andando o sentado Afadir (+1) st hay 0 -15°
S;opone Unilateral, e o el [Extension >15°
o] : senlinpt | zouesso | oesecko : Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 1 5 5 PUNTUACION DE LA TABLA B
U _FUERZA Y/O CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA PUNTUACION CORRECCION TABLAC UACION DI za DER 0 BUENO
<5Kg 0 2 1 5 6 1 1" za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
5-10Kg 1 impactoo 0 1 [ 1 |23 4 67|89 |10]|n]12 za DER 2 POBRE
gVl e 12|53 4 67|89 101|112 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
- 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10| 11|12
= 5 5 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 1 O 2 (3 (3|« s [7]8]|ofw|n|n|[w
I ACTIVIDAD g s a5 6 [8]9[10]t0]n][2]1r
Una o mas partes del cuerpo o =l slals|e] 7 [s][o]n[nu|n]e]e] [l 2_] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto o ¢« | s |6 |7 8 9o 10| |n]|n|12
Movimienies repelivos superior 8 - . g i sl e 7]e 8 [o]w]w|[nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto ) = 6|6 | 7|8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) i8] 77|89 9 |w|n|[n|2|r2|r]|2 ) P
en una base inestable 7|r|8 |9 9 [10]n|n|[2|nr]2]12 4 4 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 7[8|8)]9 9 0|1 |n|2|2|12|2|f : .
PUNTUACION REBA MIVEL DE RIESGO_
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 4, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de vestir las puertas lados derecho e izquierdo
es MEDIO, observandose una ligera flexién del cuello (0°-20°), flexién de los brazos (45°-
90°) junto a elevacion del hombro, y flexion y lateralizacién de mufiecas (0°-15°). Se
evidencio un soporte bilateral andando ademés de observar la presencia de movimientos
repetitivos, sin embargo hay presencia de esfuerzos musculares que pudieran afectar el
nivel de compromiso biomecénico del trabajador.
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Estacion 08, lados derecho e izquierdo: instalacion de deflector, soporte de bandeja
bateria, tapa sol, moldura, 3er Stop, receptaculos, gato mecénico y vestidura de radiador

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PERNAS [ 1 [2 ]3[4 ][5 BRAZOS Edtando Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 [l EIEBEE CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 : 2 2[3|a]s5]8 Flexion 0° - 20°
Lealn il 1 PR S
lexion xtension
Flexion 0° - 20° , 3 3[afs[6]7 E 0°-20°
Extension 0° - 20 APt ). 4 4[(sfef[7]8 Flexion 20° - 45°
si hay rotaciono 2
Flexion 20° - 60° 3 Inclinacién lateral 1 1|3[4]|5]s Extension > 20°
Extension > 20° 2 2 2|4|s]e]|7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3[s|s[7]s8 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 4 4|6|7]8]s 0 + 3 SUBTOTAL
CUELLO 1 3|a|s5]e]7 ANTEBRAZO Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 8 2 3[s|e[7]s8 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARsdir(+1) 3 5[e[7[8]9 k 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° . sihay rotaciéno 4 6|7|8|9]9 ¥ = No hay ajustes 3 Flexion <60°
Extension > 20° inclinacion lateral zouenoo | cerecro Flexion >100°
SUB TOTAL 1 op TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS antesrazo | MURECAS 1 [2]3]a]s5]s N Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 INEl EXKE @, CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
®
Soporte Bilateral 1 2 2 [2|a|s5]7][8 Efé 9y Flexion 0° - 15
andando o sentado > 3 2 |35 5|88 9 Afadic(+1) sihay | 2 Extension 0° - 16°
)"t e rotaciono
Sgszg‘:euﬁgxf:‘ 5 1 1 (2]4 ‘ s|7]8 Itacalradan: . Extension >15°
Inestable 2 2 2 |3|5|86|8|8 ZOUERDO | DERECHO Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 |4|s5[7[s8]0 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B
FUERZA YIO CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLA C PUNTUACION DE LA TABLA A 1za DER 0 BUENO
<5Kg o . 1[2]3[a]s[s[r][s]s[w][n]n za DER 1 ACEPTABLE
—_ Afiadir (+ 1) sl hay b — —_—
5-10Kg 1 impactoo 0 1 10 1 0 I3 4 6| 7| 8|9 ]|1w0]|1n]|12 za DER 2 POBRE
o = "‘°:”"’?"‘°’ 2 1 2 3| 4 4 6 7| s 9 (10| 1|12 za DER 3 INACEPTABLE
>10 K ruscos !
¢ = S BEN s | 4| 4 (67|88 [n|n]w )
s — - et 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A+ CARGA /FUERZA ) 2 W 2 [ 3|34 s [7]8]ofw|[nu][n]e
ACTIVIDAD 5 3[4]|4]5s 6 8|9 |10|10]1]12]12
e e et 7 SOINEN 5 |« [s[6| 7 |80 w]|w0|n|z] | 22 PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto § 7 4| 5|6 |7 8 9o f0|n|n|2]|2
Movimientos repetitivos superior 8 - ; 3 B s (e[ 7o 8 [ofw[w|n|ele[e|[ 1 [ 1] PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cualro veces por minuto {3 O 6 |6 [ 7|8 | 9 [tw0]|10]|10[1|[12]|12]2
Cambios posturales importantes o| 1) L g 7 (78|39 9 || |n|22|[1r]|12]|12
en una base inestable: i 7| 7 [s |9 9 [w|[n|n][r]r|r]|r 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
T %
TOTAL 1 2 7 8 8 9 9 10 (1 " 12|12 12|12
[ PUNTUACION REBA | NIVEL DE RIESGO |
1 INAPRECIABLE
@-n MEDIO
| (8-10) i ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacién postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar las operaciones de instalar el deflector y vestir el radiador
lados derecho e izquierdo es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), flexion
del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°), y flexién de mufiecas (0°-15°). Se
evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos. No se
constataron esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecéanico
del trabajador.
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Estacién 09, lado derecho: sub-ensamble del radiador

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o ez 2
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral Extension > 20°
Exenson>20* [~ | | /7| | 2 (4|56 [ 7| 0 L | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 b 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 3 SUBTOTAL
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F;ewn <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
MUNECAS | Edtando Derecho _
POSTURA | PUNTUACION 1|1 406 |7 CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral 2 [2]|a]s]7]8 Flexion 0° - 15°
andando o sentado E S S T Afadir (+1) sihay 2 .15
Soport Uniateral, ” — " (2|45 |78 e 2 TS
il Vs iom 2 [a]s5][e[8]s [ zouesco [ oesecrio Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 [a[s5]|7]8]09 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 3 3 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA YIO CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLAA 1zQ DER 0 BUENO
<5Kg 0 2 |a| 5 [ 6| 7|89 [10]|n]1n] zZa DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
5-10Kg. 1 impactoo 0 7|89 |10|1n|112 za DER 2 POBRE
gVl e 7|8 |9 [10]|1n]|2 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
7 8 9 10| 11|12
= ~ 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 3 s|ofw|[n|nle
i ACTIVIDAD s [10[0|[n]2]e2
Vo o ma A ] 9 [10[0[n] ]2 RS 2_] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y o [0 u|e|e
e ) wlo[n|e[ele|[ 2 T 2 ] PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto izl 1 101011 |12]12(12
Cambios posturales importantes o oD 1 ninjej2|er|®2 <
en una base inestable n|nfe[e2]e]e 5 5 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 2 M| nf2|2]|2|2]f E
NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar las operaciones del lado derecho es MEDIO, observandose
una flexion del tronco (0°-20°), flexién y lateralizacion del cuello (0°-20°), flexion de los
brazos (45°-90°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se evidencid un soporte bilateral con
cambios posturales importantes en una base inestable junto a la presencia de movimientos
repetitivos. No se constataron esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de
compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 09, lado izquierdo: Sub-ensamble de vidrio parabrisas

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION
Erguido X
Flexion 0° - 20°
Extension 0° - 20° z ARadir(+1)
———— sihay rotaciéno
Flexion 20° - 60 5 Inclinacionlateral  ff cae
Extension > 20°
Flexion > 60° 4
SUB TOTAL 3 + 1
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION
e 152 e Adiadir(+1)
Flexion > 20° sihay rotaciéno
Extension > 20° 2 inclinacion lateral
SUB TOTAL +

POSTURA

CORRECCION

Soporte Bilateral
andando o sentado

‘Adadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodil 0y 60"

Soporte Unilateral,
Soporte Ligero o 2
Inestable

+2}3ihay Flasidn de.
rodillas mas de 6

SUB TOTAL

PUNTUACION

CORRECCION

ARadir (+1) sihay

<5Kg 0
5-10Kg 1
>10Kg. 2

movimientos

impactoo 2

bruscos

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !

GRUPO B
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
P 1 Flexién 0° - 20°
T [Extension 0° - 20°
PR 5 [Flexion 20° - 45°
o
e 3 Flexion 45° - 90°
soredae 4 Flexion > 90°
2 2 0 + 2 SUBTOTAL
g CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
s 1 Flexion 60° - 100°
D8
o No hay ajustes 2 Flexion < 60°
Flexion >100°
TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
1 [1]aflafe]7 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
2 4[s[7]s = [Flexion 0° - 15°
2 3 5 5 8 8 Afiadir (+1) sihay 0°-15°
rotaciono .
1]2)]4]5]|7(8 lateralizacion. 2 Extension >15
2 [3|5]|6|8(5s Flexion >15°
3 [4]5]|7|8(9 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAB
0 BUENO
1 ACEPTABLE
2 POBRE
3 INACEPTABLE

PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

Una o mas partes del cuerpol (1) PUNTUACION DE LA TABLA C
estaticas por mas de un minuto
Movimientos repelitivos superior a| PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD

cualro veces por minuto

1) 1

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

INAPRECIABLE

@-3) BAJO

-7 MEDIO
8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de sub-ensamblar el vidrio parabrisas tablero
es MEDIO, observandose una flexion y lateralizacion del tronco (20°-60°), una ligera
flexion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion y lateralizacién de
mufiecas (0°-15°). Se evidencio un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos
repetitivos y con esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecanico del trabajador.
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Estacion 09, lado izquierdo: instalacion de vidrio parabrisas delantero, trasero y molduras

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

TRONCO BRAZOS Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° = Flexion 20° - 45°
e 2
Flexion 20° - 60° " Extension > 20°
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 skt 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 + 4 SUBTOTAL
| CUELLO ANTEBRAZO Editando: Derecha
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° st hay rotaciéno No hay ajustes Flexion < 60°
Extensién > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral A Adadir (+3}s1 hay Fleién 3 Flexi6n 0° - 15°
andando o sentado o 30y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
Soporte Unilateral Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A PUNTUACION DE LA TABLA B
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC ACION DE 1zQ DER 0 BUENO
<5Kg o 2 |s) L3 6 10 | 11 2 | rza DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay - . - |
5-10Kg 1 impactoo 2 1 1 2 3 4 6 7 8 9 (10| 1] 12 iza DER 2 POBRE
gVl e 12|34 4 [6]|7]|8[0[10|n]n2 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
- 1 2 3 4 4 6 7 8 9 01|12
= 7 8 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 4 2|3f3fa] s |7]s|sf0|[n]|n]r
ACTIVIDAD O 3 | 4| 4|56 | 8|9 f10f10]1)2)12
Vo o ma A ] el | < [s[e] 7 [s]af[w]w][n]we]e]| il PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y E a5 s e o s w0|n|n|el2
Movimienies repelivos superior 8 Y . 5] 5|6 |7 8 (9w |w|n|n|le[e|[ 1 [ 1 ] PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto § E | o 66| 7|8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o o SO 7 [ 7 [s |9 9 [w|u|n|r[e|r|r
en una base inestable S 7 | 7 |8 |9 | 9 |01 |n|2]2|2]12 8 9 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 v‘-". 7 8 8 9 9 0|11 |1 1212|1212
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 9, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la instalacion del vidrio parabrisas lado izquierdo es
ALTO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), flexion y lateralizacion del cuello
(0°-20°), flexion de los brazos mayor a 90° con elevacion del hombro, y flexion y
lateralizacion de mufiecas (0°-15°). Se evidencid un soporte bilateral andando junto a la
presencia de movimientos repetitivos. Se constataron esfuerzos musculares que pudieran
afectar el nivel de compromiso biomecénico del trabajador.
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Estacion 10, lado izquierdo: instalacion de asiento y molduras

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido : AR Mot o1 sovace 1 Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SANa (L) o Vi Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > 2 - 3
Flexion 20° - 60° Inclinacion lateral | (e =
Extension > 20° 1) iharapore s posms 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° soredae 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA RECCION e CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) =~ 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 2 2 2 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION 1 [1[3]afe]7 - CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Sopote Bterl T 2 (24578 - § Fiesion 0"~ 15"
andando o sentado ct deediacun 30 & 2 [al5lslo e TG | aadie(s1)sibay 3 15
= (R rotaciono
S [ — 1 a[s7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [a[5[7s]0o 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION za DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 0 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !
Una o mas partes del cuerpo 7 PUNTUACION DE LATABLAC |
estaticas por mas de un minuto
Movimientos repetiivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cualro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

MEDIO
| (8-10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar las operaciones de instalar asientos y molduras lado
izquierdo es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), flexion del cuello (0°-
20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion de mufiecas (0°-15°). Se evidencié un
soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos. No se constataron
esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del
trabajador.
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Estacion 10, lado derecho: instalacion de asiento y molduras

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido : AR Mot o1 sovace 1 Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Exonsitn 0°120°  Afadir(+1) o= S Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > — 2 " =
Flexion 20° - 60 Inclinacioniateral | (e >20
Extension > 20° 113 ey 3p0re 2 s 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° soredae 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA RECCION e CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) =~ 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION 1 3|afe|7 - CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Sopote Bterl T 2 24578 - § Fiesion 0"~ 15"
andando o sentado ct deediacun 30 & 2 (al5|slo e TG | aadie(s1)sibay 3 15
(R rotaciono
e [ — 1]2]afs]7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [4]5]|7|8(9 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION 0 BUENO
o 1
=20 Afadir(+1) sihay ACEPTABLE
510Kg 1 impactoo 2 2 POBRE
movimientos 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !

Una o mas partes del cuerpo PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto Lo
PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |

Movimientos repelitivos superior a)

cualro veces por minuto ) 1

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

1 INAPRECIABLE

@-3) BAJO

-7 MEDIO
8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar las operaciones de instalar el asiento del lado derecho y el
modulo central es MEDIO, observandose una extension del tronco mayor a 20°, una ligera
extension del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion de mufiecas (0°-
15°). Se evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos y
con esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del
trabajador.
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Sub-ensambl

GRUPO A

e de tablero

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

POSTURA PUNTUACION CORRECCION
Erguido X
Flexion 0° - 20°
Extension 0° - 20° Z Afiadir(+1)

—— sihay rotaciono
Flexion 20° - 60 5 Inclinacioniateral M (e
Extension > 20*
Flexion > 60° 4

SUB TOTAL 2 e 1
POSTURA PUNTUACION CORRECCION

e 1= e Adiadir(+1)

Flexion > 20° sihay rotaciéno

Exte >20° 2 inclinacién lateral
SUB TOTAL +

POSTURA

CORRECCION

Soporte Bilateral
andando o sentado

‘Adadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodilla ertre 30°y 60"

Soporte Uniateral
Soporte Ligero o 2

{+2]3i hay Flasién de
rodillas mas de 6

SUB TOTAL

PUNTUACION DE LA

PUNTUACION

CORRECCION

=515 2 ARadir(+1) si hay

5-10Kg 1 impactoo 2
movimientos

>10Kg. 2 bruscos

PUNTUACION A (TABLA A+ CARGA /FUERZA ) ! =

Una o mas partes del cuerpo
estaticas por mas de un minuto

(+1)

GRUPO B
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
e o 115 vy s 1 Flexion 0° - 20°
o Extension 0° - 20°
o i 5 Fiexion 20° - 45°
e
e 3 [Flexion 45° - 90°
iz 4 Flexion > 90°
0 + 2 SUBTOTAL
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
1 Flexion 60° - 100°
No hay ajustes 2 Flexion < 60°
Flexion >100°
1 SUBTOTAL
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0°- 15°
Afadi (+1) sihay 2 T
rotaciono -
lateralizacién. 2 Extension >15
Flexion >15°
1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA B
0 BUENO
[ ACEPTABLE
2 POBRE
3 INACEPTABLE

PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION DE LA TABLA C

Movimientos repelitivos superior a)
cualro veces por minuto

1) 1

PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

(+1)

INAPRECIABLE

” PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

BAJO

ALTO

MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar las operaciones de sub-ensamblar el tablero es MEDIO,
observandose una flexion y lateralizacion del tronco (0°-20°), una ligera flexion del cuello
(0°-20°), flexion de los brazos (20°-45°), y flexion y lateralizacion de mufiecas (0°-15°). Se
evidencio un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos y con
esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del

trabajador.
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Sub-ensamble de caja

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

POSTURA PUNTUACION CORRECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Erguido 1 o S . Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° T [Extension 0° - 20°
2 P

e 020k  Afadir(+1) o el e

. e sihay rotaciono 2 2 " =
Flexion 20° - 60° " Inclinaciénlateral | (e Texio =
2 5 20° 113 ey 3p0re 2 s 3 b 55
F:Mm) 7 e T Flexion > 90°

SUB TOTAL 0 + 2 SUBTOTAL

POSRA ¢ RECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Flexin 0° - 20° 1 Aeayte) 1 [Flexion 60° - 100°

Flexion > 20° sihay rotaciéno No hay ajustes Flexion <60°

Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL - 1 SUBTOTAL

POSTURA CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Soporte Bilateral 1 gl (¢ 3}51 b2y Fasén 5\ Flexién 0° - 15°
andando o sentado deRodil 30y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono

s;m.u:um«:_ 2 {+213i hay Flasidn da lateralizacion. . Extension >15°

Imﬂunemm rodlias et Flexion >15°

SUB TOTAL 1 + 1 SUBTOTAL

PUNTUACION DE LA PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
ARadir(+1) si hay
§-10Kg 1 impactoo 0 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
= -] 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !
Una o mas partes del cuerpo 7 PUNTUACION DE LATABLAC |
estaticas por mas de un minuto
Movimienies repelivos superior 8 " 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

TOTAL

@-7) MEDIO
| (8-10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de sub-ensamblar la caja es BAJO,
observandose una flexion del tronco (20°-60°), una ligera flexion del cuello (0°-20°),
flexion de los brazos (20°-45°), y flexién de mufiecas con rotacion (0°-15°). Se evidenci6
un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos sin esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Area de Chasis

Valoracion del nivel de riesgo por levantamiento manual de cargas: Método NIOSH

Estacion 01 lado izquierdo, colocacion de postizo

Tarea Peso Objeto (Kg) Locali de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracios Acoplamiento
. Origen Desting (cm) (levimin) | _(horas) (BRM
Lmed Nombre V_[ Angulo Angulo] V F

1 Postizo T 162 85

1 Postizo T 103 85

1 Postizo T 56 85

Postizo D 152 85
Postizo D 3 85
Taréa)| e HM vm [ om| Am M cMm | RwWL L Namero
o | m de tareas
R 1| 2300 00 77089 1.00 00 |1622 66 5
1 2_| 2300 00 2[1.00] 1.00 .00 | 20.44 —
G 3_[ 2300 00 94 [0.98] 1.00 95 [ 19.49 ;
E 4| 2300 00 77 [0.89] 1.00 00 |15.22] 0. Tarea n° | _indice mayor a menor i
N 5 [23.00 .00 34 [0.98] 1.00 .95 1149{ I
— ; ;
3 ; L——
D T‘n’?’ Lc HM vm | om| am M cm | RwL I : :
PR N X & 5] 081 | 0 X X 82
7 [0 [2.0 68 00| 0.92 | 0. X . 7h
| 00 | 23.00 68 98] _0.92 X Tarea n° | _indice mayor a menor i
N | 400 [2300 63 89| 0.92 7 ; X
o 00 | 23.00 68 9| 0.9 3 3 ;
==
L ; 3 —

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,71 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,90 puntos lo que
indica que el levantamiento manual al colocar el postizo representa un nivel de riesgo
BAJO para el trabajador.

Estacion 07 lado derecho, retiro de postizo

Taroa Peso Objeto (Kg) Localizacion de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion Acoplamiento
""'? Origen Destino (cm) (levimin) | (horas) (B.R.M)
Lmed Nombre Angulo Angulo] V F
1 Postizo T 162 7
1 Postizo T 103 6
1 Postizo T 56 2
Postizo D 56 Al
Postizo D 152 1
Takal| Ny HI vi [om| am | Fm | cm RWLI L Niimero
o " de tare:
R [T 2300 00 88| 0.85] 1.00 95 | 16.01 I 5
1 23.00 00 .88]0.89] 1.00 .95 [ 16,50 . —
G [3 |20 00 .88 1.00]1.00 95 [ 1665
E [Ta 230 00 81[0.92| 1.00 95| 16,66 X Tarea n° | _indice mayor a menor
N 23,00 00 81]0.85] 1.00 .95 .53| 5 .62
61
— 57
55 —
D T""” Lc HM vM [om| am [ Fm | cm RWL[ I 54
E
100 [ 23,00 00 77| 086] 0.9 00 |1 ,79' 73
; 2w lzan 00 .92[0.89] 0,92 00| 16.66 80—
T T 00 94 1.00] 0.92 9 18,39 54 Tarea n° | _indice mayor a menor
N |20 2300 00 .94[0.92] 0,92 9 | 1688 53 73
o 23.00 1) 77| 0.85| 0.92 00 | 13.44 60 60
60
— 54 —
53
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Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,68 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,78 puntos lo que
indica que el levantamiento manual al retirar el postizo representa un nivel de riesgo BAJO
para el trabajador.

Valoracion del nivel de riesgo por movimientos repetitivos de las extremidades
superiores: Método OCRA Checklist

Estacion 01, lado derecho: armaje de brazo control

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00

S
IZOUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

Recuperacién

ARMAJE DE BRAZO 1,000 0 0 2 DX 5 3 3 3 15 75 15 11,00

CONTROL
ARMAJE DE BRAZO 0 0 2 [ & A 3 3 15 5 15 11,00

CONTROL 105

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Estacion 01, lado izquierdo: armaje de brazo control

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00

S
[ZQUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

v
b 2
kit 3
3 ¥ g
é s % checklist OCRA
: z 4
2 2 E
& L 8
ARMAEDEBARZD x -
S 1000 o o 2 % 6 3 3 3 15 75 15 11,00
CONTROL 1000 0 0 2 X 6 3 @ 3 15 5 s 11,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.
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Estacion 02, lado derecho: instalacion de eje delantero y trasero. Armaje de sistema de
direccion y suspension

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

DERECHA 11,00
IZQUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Hombro
Codo
Mufieca
Mana
Esterectipo
Total postura

INST. EJE DEL Y TRA. 1,000 0 0 2 DX B 3 3 3
INST. EJEDELY TRA. 1,000 ] o 2 X 6 3 3 3

5 15 11,00
5 15 11,00

oG

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Estacion 02, lado izquierdo: instalacion de eje delantero y trasero. Armaje de sistema de
direccion y suspension

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00

IZQUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

-} E

g 3 5 H

2 £ 5 H

] .

g 2 3 3 checklist OCRA

z § 3 o

5 & 5 &

g &
INST. DEEJE DELY TRA 1,000 o o 2 X [ 3 '3 i 15 | 15 15 11,00
INST. DEEJEDELY TRA 1000 0 o 2 1% B 3 3 3 15 5 15 11,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.



243

Estacion 03, lado derecho: instalacion de tanque de combustible

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 11,00

S
IZQUIERDA 11,00

RESUMEN DEL CHECKLIST
m w
g o
. s g
2 H H H
S § 2 £ checklist OCRA
= £ 3 H
Z 5 3
Q
BIISTAN L 1,000 [ o 2 DX 5 3 3 3 15 75 15 11,00
1,000 0 0 2 1% 3 3 3 3 15 5 15 11,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 11 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Estacion 04, lado derecho e izquierdo: armaje de tren delantero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

1Z0UIERDA

[2QUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Recuperacién
Total postura

Complementarios

AFMATEDE TREN

BeiiEre— CH S ) A O 2
DELANTERD L0
12212

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 15,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO.
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Estacion 05, lado derecho e izquierdo: instalacién de caucho delantero y trasero

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

S i £ '§
£ H 5
: :
- k- & & E checklist OCRA
H T i 3 t
[ & L S
frif o
INST. DE CAUCHOS 1000 o 0 2 ox 6 3 3 3 15 75 35
INST. DE CAUCHOS 1000 (1} o 2 1% B 3 3 3 15 75 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 13 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 06, lado derecho e izquierdo: acople del motor al chasis

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

g
g8
22 i
QE 2
H 3

o
it :

RESUMEM DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Complementarios

35
35

o
o
~
o
x
&
w
o
.
&
o
i

ACOPLE DEL MOTOR |
AL CHASIS

ACOPLE DEL MOTOR
AL CHASIS

o
=
~
X
(3
w
©
w
-

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 19 que representa un nivel de riesgo MEDIO.
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Estacién 07, lado derecho: vestidura de motor

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Recuperacién
Total postura

VEST. DEMOTOR 1,000 o 0 1 0x 8 3 3 3 15 35 15
WEST. DEMOTOR 1,000 a a ) 1% 8 3 3 3 15 a5 15

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 07, lado izquierdo: vestidura bajo cabina

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

RESUMEN DEL CHECKLIST

iz % .
) g s 3
NOMEBRE 2 £ 2 -g é g
= a
=¥a1 % &
2t
e &
FOSABAJD CABINA 1,000 0 0 2 DX 2 3 4 2 3 5 35
FOSABAJO CABINA 1,000 i 0 2 X 2 3 4 2 3 5 35

El indice ponderado por la duracién efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 20,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO.



246

Valoracion del nivel de riesgo por posturas forzadas y movimientos forzados: Método
REBA

Estacion 01, lado derecho: armaje de brazo control

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PERNAS |1 [2 3 [ 4] 5 BRAZOS Edtando Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 1]2]2[3]a4a CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 ; 2 2[3faf[s]s . Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° 2 3 3[afs[e]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadic{£1) 4 4|5[6]|7]|8 = [Flexion 20° - 45°
- sihay rotacion o - — 2 d ~
Flexion 20° - 60° X Indlinaciéntateral 1 1 8 4|5 |6 Extension > 20°
Extension > 20° 5 2 2[4fs[6]7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3[s]sf[7]s 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 4 ARERD 0 + 2 SUBTOTAL
CUELLO 1 3/4|5]|6]|7 ANTEBRAZO Editando lzquierdo
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 3 2 3[s|ef[7]s8 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadirte1) 3 5[e|7[8]09 k 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° 2 sihay rotaciéno 4 678|909 No hay ajustes 2 Flexion < 60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 2 + TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
PIERNAS wresmazo [ mutecas | 1 [2[3[a]s5[s Edtando lzquerdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION ) 1 [1]a]lale]7 o CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral 1 2 Bl 2 [4]|5|7(8 I?EJ; v o Flexion 0° - 15°
andando o sentado 2 3 2 |3a|s|5|8]s Afadir (+1) sihay 2 Exension0°15°
— L . O rotaciono -
Sopodte Uniateral 1 1|2 |4]s|7]8 Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable 2 2 2 3|5|6|8|69 2oueroo | oerecvo | Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 |4a|s5|7[s8]9 2 2 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 2 2 PUNTUACION DE LA TABLAB
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A 1zQ DER 0 BUENO
<5Kg o W REREN D 6|78 ]w|n]|n ) DER 1 ACEPTABLE
Aadir(+1) sihay
510 Kg 1 impactoo 1 1 D0 ) I <] 4 6| 7|89 ]|1w0]|1]12 za DER 2 POBRE
movimientos 2 1 [ 2 | 3 |8 ¢ [ 6| 7|8 |9 [10]|n]|2 za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos
d - B 1 | 2| 3| 4 4 | 6|7 |[8|9]1w|n]|2 . .
: 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /[FUERZA ) 4 g W 2 [ 3|34 s [7]8]ow|[u][n]
ACTIVIDAD a 5 3[4]|4]5s 6 8|9 |10|10]1]12]12
T o st 0 e 7 g 8 3 [« |s[e| 7 [ef[ofw[w[n]r]w] [4a T a] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto E T 4a|s5|6|7 8 g |sftwo|n|n| 2|12
Movimientos repetitvos superior . 1 SO s |6 [ 7 (e[ 8 [ofw[w[nlele[e|[ 1 ] 17 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
cuatro veces por minuto E 9 66| 7|8 9 1010 |10 1]12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) L ol 7 [ 7|89 9 |10 |1 |n|2|[1r]|12]|12
en una base nestable " 7 1|89 9 01|11 ]|12]12]12]12 5 5 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
I 5
TOTAL 1 g 7 [ s | 8|9 9 |10 |1 |n|2|12|12)]12
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
@.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de armar el brazo control en el lado derecho
de la unidad es MEDIO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), flexion y extension
del cuello mayor a 20°, flexion de los brazos (20°-45°), y flexion y lateralizaciéon de
mufiecas (0°-15°). Se evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos
repetitivos con movimientos bruscos que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecénico del trabajador.
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Estacion 01, lado izquierdo: armaje de brazo control

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

POSTURA PUNTUACION CORRECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Erguido 1 o S . Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° T [Extension 0° - 20°
2 P

e 020t  Afadir(+1) o el e

. = sihay rotaciono 2 2 " =
Flexion 20° - 60° " Inclinaciénlateral | (e Texio =
2 5 20° 113 ey 3p0re 2 s 3 b 55
F:Mm) 7 e T Flexion > 90°

SUB TOTAL 0 + 2 SUBTOTAL

POSRA RECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Flexin 0° - 20° 1 Aeayte) 1 [Flexion 60° - 100°

Flexion > 20° sihay rotaciéno No hay ajustes Flexion <60°

Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL + 1 SUBTOTAL

POSTURA CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA

Soporte Bilateral ABaai e )3l hay e = [Flexin 0° - 15°
andando o sentado deRodil 30y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
ng:‘"w":' 2 {+213i hay Flasidn da lateralizacion. . Extension >15°
e rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL + 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA PUNTUACION DE LA TABLA B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 2 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg. 2 bruscos
- 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )
T o mor &5 o [Ca T a7 PUNTUACION DE LA TABLA C. ]
estaticas por mas de un minuto
Movimientos repetiivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o 1)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL

1 INAPRECIABLE

@-3) BAJO

-7 MEDIO
8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de armar el brazo control en el lado izquierdo
de la unidad es MEDIO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), una flexion del
cuello mayor a 20°, flexion de los brazos (20°-45°), y flexién de mufiecas (0°-15°). Se
evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos con
movimientos bruscos que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecéanico del
trabajador.
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Estacion 02, lados derecho e izquierdo: instalacion de eje delantero y trasero. Armaje de
sistema de direccion y suspension

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PIERNAS 1]2]al4]5s BRAZOS Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 12234 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 ; 2 2[3|a]s5]8 Flexion 0° - 20°
St o 1 PR S
Flexion 0° - 20° , 3 3[afs[6]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20 APt ). 4 4(slef[7]8 2 Flexion 20° - 45°
sihay rotaciono — §
Flexion 20° - 60° : Inclinacion lateral 1 1|3 B840 5| 6 Extension > 20°
Extension > 20° 3 2 2|4|s]e |7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3[s|s[7]s8 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 4 AR EEERD 0 + 2 SUBTOTAL
CUELLO 1 3|a|s5]e]7 ANTEBRAZO Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 8 2 3[s|e[7]s8 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARsdir(+1) 3 5|6[7]|8]|9 k 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° . sihay rotaciéno 4 6|7|8|9]9 ¥ = No hay ajustes 3 Flexion <60°
Extension > 20° ichinacionistenal vaugnco | oesecno Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 1 TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS wresmazo | mufiecas | 1 [2[3[a[5]s N Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 I ENENER = CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Q) .
Soporte Bilateral 1 2 2 2|4|5|7]|8 —ss) ; Flexion 0° - 15°
andando osertaco | 1 B || e 1 —
3 2 [3|5]|s5[8(s8 & A | Extension 0° - 15
)"t e rotaciono
5300"9 UL""J‘?”‘ 5 1 CEAIE ESEAE: Ikacalbacidn . Extension >15°
Soporte Ligero o .
Inestable 2 2 2 [a[s5]6]|8]08 2ouerso | perecto Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 |4|s5[7[s8]0 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
FUERZA YIO CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLA C PUNTUACION DE LA TABLA A 1za DER 0 BUENO
<5Kg oI ey i 1[2]s3]a]s]s[7][s]s[w[n]n za DER 1 ACEPTABLE
== Aadir (+1) sl hay MR s e o =
510 Kg 1 impactoo 1 - ENEREEAE 4 6| 7| 8|9 ]|1w0]|1n]|12 za DER 2 POBRE
o = "‘°:”"’?"‘°’ 2 1 2 3| 4 4 6 7| s 9 (10| 1|12 za DER 3 INACEPTABLE
>10 K ruscos !
¢ - 3 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 " 12
e 11— S W S 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A+ CARGA /FUERZA ) 5 W 2 [ 3|34 s [7]8]ofw|[nu][n]e
ACTIVIDAD 5 3[4]|4]5s 6 8|9 |10|10]1]12]12
e e et 7 SN 5 |« [s[6| 7 |80 w0]|w0|n|z]e| [HEeRRa PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto § 7 4| 5|6 |7 8 9o f0|n|n|2]|2
Movimientos repetitivos superior 8 - ; 3 B s (e[ 7o 8 [ofw[w|n|ele[e|[ 1 [ 1] PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cualro veces por minuto {3 O 6 |6 [ 7|8 | 9 [tw0]|10]|10[1|[12]|12]2
Cambios posturales importantes o| 1) L g 7 (78|39 9 || |n|22|[1r]|12]|12
en una base inestable i 7| 7 [s |9 9 [w|[n|n][r]r|r]|r 5 5 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
T %
TOTAL 1 2 7 8 8 9 9 10 (1 " 12|12 12|12
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacién postural se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar el eje delantero y trasero en el lado
izquierdo y derecho de la unidad es MEDIO, observandose una flexién y lateralizacion del
tronco (0°-20°), una ligera flexion y lateralizacion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos
(20°-45°), y flexién de mufiecas (0°-15°) Se evidencié un soporte bilateral junto a la
presencia de movimientos repetitivos con impactos o movimientos bruscos que pudieran
afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 03, lado derecho: instalacion de tanque de combustible

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o ez 2
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral on > 20°
Exenson>20* [~ | | A/ | [N 2 (4|56 [ 7| 0 L | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F‘“‘f’" <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral i 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado Afiadir (+1) sthay Extension 0° - 15°
St Ui — sl [Extension >15°
o] : Vs iom | zoueso | oeectio : Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 2 0 + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B
U _FUERZA YIO CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA PUNTUACION CORRECCION TABLAC UACION DI za DER 0 BUENO
<5Kg 0 | 6 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir(+1) sihay
510Kg 1 impactoo 1 3| 4 |6|7]|38 10 zZa DER 2 POBRE
gVl e 4| 4 |6|7]|8]|9|0]|n]12 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
4 4 6 7 8 9 10| 11|12
= ~ 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 3 4|l s [7]8]ow|[nu|[n]w
i ACTIVIDAD s 6 [s[sf[w0][w|[n]n]e2
Vo o ma A ] 6| 7 [s]o]n[w[n]2]e] B3l 2_] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y 78 oo |n|n|n|el 2
Movimientos repetitivos superior 3 - . o] 8 [o[w[w|[nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto 8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) 9 9 0 (1 " 12| 121212 : P
en una base inestable 9 9 |10 |1 |1n|12]|12]|12]12 4 4 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 9 9 0|1 |n|2|2|12|2|f : .
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 4, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar el tanque de combustible en el lado
derecho de la linea es MEDIO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), una ligera
flexion del cuello (0°-20°), flexién de los brazos (20°-45°), y flexién de la mufieca derecha
mayor a 15° e izquierda entre 0°-15°. Se evidenci6 un soporte bilateral junto a la presencia
de movimientos repetitivos con impacto o movimientos bruscos que pudieran afectar el
nivel de compromiso biomecénico del trabajador.
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Estacion 04, lado derecho e izquierdo: armaje de tren delantero

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PIERNAS 1[2]3]4]s BRAZOS Editando. lzquierdo
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 4 [l EBE CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 i 2 2[3|4a]5]68 . Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° 2 3 3[4afs[6]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° ARadir(+1) 4 4[5]|6|7]|8 Flexion 20° - 45°
S sihay rotacion o 2
Flexion 20° - 60° v Inclinacién lateral 1 HEIERERK Extension > 20°
Extension > 20° > 2 24|56 |7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3a|s|e]7]s8 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 4 4|6|[7]8]o 0 + 3 SUBTOTAL
CUELLO i 3|4|5|6]|7 ANTEBRAZO Editando: lzquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION 3 2 3|5[6]|7]|8 i CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARsdir(+1) 3 5|6[7]8]|09 k 3 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o 4 6|7|8|9]o ¥ No hay ajustes Flexion < 60°
Extensitn > 20° 2 indlinacion lateral zoveros | erecio 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS ANTEBRAZO | MURECAS 1 |23 | 4|5]|6 Editando: lzquierda
POSTURA [ PUNTUACION | CORRECCION [0 @ 1 1 [1]3]46]|7 Py CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
- o) E
Soporte Biateral 1 2 2 [2|a]|s[7]s S Flexion 0° - 15°
andmioosartado | 1 Tl | By ! =
3 2 |3]|s5|s5]|s]|s8 G Jsthay Extension 0° - 15
Soporte Unilateral S 1 1 |2]|4]|5|7]8 ¥ el Extension >16°
Soporte Ligero o 2 Todilas masde 6 3 e s
Inestable 2 e 2 | 5 [ 6 (8 |8 Zoueroo | operecvo Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 [4|5|7 (89 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A 1ZQ DER 0 BUENO
<5Kg 0 | = 1 107 [Esil 5 BEAFEIEEDE] Za DER 1 ACEPTABLE
— Afiadir (+ 1) si hay
510 Kg 1 impactoo 1 1 1 | 5 4 6|7 |8 |9 [10]|n]|12 iza DER 2 POBRE
movimientos 2 1] 2 [ 4 4 67| 8|9 [10]|1]12 za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos :
SR 1 | 2|34 s [e[7[s]a[n][n]re o S
+ 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) =) § 4 2| 3| 3]4 3 7 (8|9 |10f1n]| 1|12
ACTIVIDAD a 5 3[4]4]5 6 8|9 |10]|10]1]|12]12
=3 -
Una o mas partes del cuerpo) 1) : 6 3|4|5]|6 b 8 (9 |10[10(11]12]12 I 3 l 3 PUNTUACION DE LATABLAC
estéticas por mas de un minuto E B < | s 6|78 oo w|n|n[e|e
Movimientos repetitivos superior a| o 1 E B s (e |7 e s [ofn[w|nlelele|[ 1 T 1 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD
cualro veces por minuto [ 9 66| 7|8 9 010 |10 11]12]12]12
Cambios posturales importantes o o1 SO 7 | 7 [s|s[ s [0 u[n|e|r|2]ne
en una base inestable B 7 | 7 [e |9 9 |w[n|n][r]r]r]|w 4 4 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
2l
TOTAL 1 2 7 (e [sf[o] s Ju|[u[n][e]r][r]w
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
[OE0) MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 4, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de armar el tren delantero de la unidad lados
derecho e izquierdo es MEDIO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), una ligera
flexion del cuello (0°-20°), flexion del brazo derecho entre 20°-45° y del lado izquierdo
entre 45°-90°. Flexion de la mufieca derecha e izquierda mayor a 15°. Se evidencio un
soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos con impactos o esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 05, lado derecho e izquierdo: instalacion de caucho delantero y trasero

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

TRONCO : BRAZOS Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Aadir(+1) g i Flexion 20° - 45°
e sihay rot e 2 - =
Flexion 20° - 60' " Inclinaciénlateral Extension > 20
Exenson>20* [~ | | A/ | [N 2 (4|56 [ 7| 0 L | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 2 SUBTOTAL
_CUELLO ANTEBRAZO Editando_Izquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° st hay rotaciéno No hay ajustes Flexion < 60°
Extension > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral A Adadir (+3}s1 hay Fleién 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado o 30y 60" Afadir (+1) sihay Extension 0° - 15°
Soports Uniateral foadione TExtension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 0 + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A PUNTUACION DE LA TABLAB
_FUERZA YIO CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 0 BUENO
<5Kg o 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir(+1) sihay
5-10Kg. 1 impactoo 1 8 10 za DER 2 POBRE
Siaviap s |lowo|n|w2 1za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
8 9 01|12
= 1 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 3 9 |10 |u|ln]w
ACTIVIDAD 10[10[1]2]n
Una o mas pates del cuerpo wo]n]e]2] 203 PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto ) %0 10| e
e ) . ; s [ [w[n[e|e|e|[ 1 | 1 ] PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto izl 1010 |10 11]12|12]12
Cambios posturales importantes o oD o njnjei2|R|®R
en una base inestable 01| 1n]|12]|12]12]12 3 4 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 0|1 |1n|12)12|12)|12 5
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 4, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de instalar el caucho delantero y trasero en la
unidad lados derecho e izquierdo es MEDIO, observandose una flexién del tronco (0°-20°),
una ligera flexion del cuello (0°-20°), flexion del brazo derecho entre 20°-45° y del lado
izquierdo entre 0°-20°. Flexion de la mufieca derecha mayor a 15° e izquierda entre 0°-15°.
Se evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos con
impacto que pudiera afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 06, lado derecho e izquierdo: acople del motor al chasis

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION
Erguido X
Flexion 0° - 20°
Extension 0° - 20° z ARadir(+1)
—— sihay rotaciéno
Flexion 20° - 60 5 Inclinacionlateral ff cae
Extension > 20°
Flexion > 60° 4
SUB TOTAL 2 + 1
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION
e 152 e Adiadir(+1)
Flexion > 20° sihay rotaciéno
Extension > 20° 2 inclinacion lateral
SUB TOTAL +

POSTURA

CORRECCION

Soporte Bilateral
andando o sentado

‘Adadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodil 0y 60"

Soporte Unilateral,
Soporte Ligero o
Inestable

+2}3ihay Flasidn de.
rodillas mas de 6

SUB TOTAL

PUNTUACION

CORRECCION
0
5Kg Aadir(+1) sihay
5-10Kg 1 impactoo 1
movimientos
>10 Kg. 2 bruscos

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )

Una o mas partes del cuerpo
estaticas por mas de un minuto

(41)

GRUPO B
CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
[— . Flexion 0° - 20°
[Extension 0° - 20°
e s e 3 Flexion 20° - 45°
e
e 3 Flexion 45° - 90°
e S 4 Flexion > 90°
2 2 0 + 2 SUBTOTAL
ol CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
&"’- 1 Flexién 60° - 100*
Na hay ajustes A Flexion < 60°
Flexion >100°
TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
1 3|afe|7 - CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
2 [2]a]s]7]s8 Q. 6 0° - 15°
AR A e S P g
(O rotaciono
1]2)]4]5]|7(8 lateralizacion. . Extension >15°
2 [3|5][6|8]|0s m Flexion >15°
3 [a]s5[7]s]oe 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
0 BUENO
1 ACEPTABLE
2 POBRE
3 INACEPTABLE
PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION DE LA TABLA C

Movimientos repelitivos superior a)
cualro veces por minuto

1) 1

PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD

Cambios posturales importantes o
en una base nestable

MEDIO
| (8-10) | ALTO |

| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacién postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de acoplar el motor al chasis lados derecho e
izquierdo es BAJO, observandose una flexion y lateralizacion del tronco (0°-20°), con una
ligera flexion del cuello (0°-20°), flexidn de los brazos (20°-45°) y flexion de las mufiecas
(0°-15°). Se evidencid un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos
con impacto que pudiera afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacién 07, lado derecho: vestidura de motor

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
] TRONCO : BRAZOS Editando. lzquierdo
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Erguido 1 Y " Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T J|Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o ez 2
Flexion 20° - 60° : Inclinacion lateral Extension > 20°
Exension>20* |~ f /T | NN 2 (456 (7] 0 L | e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 0 + 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F;ewn <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION alafe]7 0" CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
2 [2]4]s5]7]s S0l 6n 0° - 15°
| S Tl N e |
Soporte Unilateral, RS rotaciéno -
Sopnta Lo 5 {+ 2133 hay Flaién oo 1 |2|4afs[7]s 3 [Extension >15
Inestable Vs iom 2 (35680 [ zouesco [ oesecrio Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 [af[s[7]8]s 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 4 4 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA YIO CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC 1za DER 0 BUENO
<5Kg o 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
5-10Kg 1 impactoo 2 4 67|38 10 za DER 2 POBRE
gVl e 4 |67 [8]o]w0]|n]|2 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
4 6 7 8 9 10| 11|12
= 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) 4 s [7[s]ofw|[nuln]n
i ACTIVIDAD 6 |8 |s|t0|10]|n|r]2
Vo o ma A ] 7 [efo]w]w]n]e]2]| REanulndanl PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y e o s w0|n|n|el2
Monarios ispalilios Swakr s - ; 8 (9w |w|n|n|le[e|[ 1 [ 1 ] PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
cualtro veces por minuto 9 1010101 ]12)]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) 9 0 (1 " 12| 121212 =
en una base inestable 9 |10 |11 |11|12|12]12]12 5 5 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 9 0|1 |n|2|2|12|2|f E
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 5, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de vestir el motor lado derecho es MEDIO,
observandose una flexion y lateralizacion del tronco (0°-20°), con una ligera flexion del
cuello (0°-20°), flexién del brazo derecho entre 20°-45° y del brazo izquierdo entre 0°-20°.
También se observé flexion de las mufiecas (0°-15°) con soporte ligero e inestable de las
piernas y presencia de movimientos repetitivos con esfuerzos musculares que pudieran
afectar el nivel de compromiso biomecénico del trabajador.
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Estacion 07, lado izquierdo: vestidura bajo cabina

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A

POSTURA PUNTUACION CORRECCION

Erguido 1 L

Flexion 0° - 20°

el 20 2  Afadi(+1) o2
——— sihay rotaciono 2

Flexion 20° - 60° 3 Inclinacion lateral | (e

Extension > 20*

Flexion > 60°

SUB TOTAL

POSTURA RECCION
Flexion 0° - 20° 1

Afiadir (+1)

Flexion > 20° sihay rotaciéno
Exte >20° z inclinacién lateral
SUB TOTAL iF

POSTURA CORRECCION
Soporte Bilateral
andando o sentado
Soporte Unilateral TEv—
Sopore Ligero 0 2 iy

Inestable
SUB TOTAL i

PUNTUACION DE LA TABLAA

‘Adadi (- 1)1 hay Flesiin
de Rodilla ertre 30°y 60"

POSTURA PUNTUACION CORRECCION

=515 2 Aadir(+1) sihay

5-10Kg 1 impactoo 1
movimientos

>10Kg. 2 bruscos

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )

Una o mas partes del cuemo

estaticas por mas de un minuto )

Movimientos repelitivos superior a) (1) 1
cualro veces por minuto

GRUPO B

CORRECCION PUNTUACION POSTURA
Flexion 0° - 20°
Extension 0° - 20°

e o 115 vy s 1

2 Flexion 20° - 45°

Extension > 20°

o 3 Flexion 45° - 90°
e o et 4 Flexion > 90°

4 SUBTOTAL

CORRECCION PUNTUACION POSTURA
1 Flexién 60° - 100*

No hay ajustes Flexion < 60°
Flexion >100°

1 SUBTOTAL

CORRECCION | PUNTUACION POSTURA

[Flexin 0° - 15°
Afadir (+1) sihay 1 T
rotaciono ~
lateralizacién. 2 Extension >15
Flexion >15°
0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA B
1za DER 0 BUENO
za DER 1 ACEPTABLE
L2} DER 2 POBRE
L2 BER 3 INACEPTABLE
7 7 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
o |
| | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |

Cambios posturales importantes o

en una base nestable 42

ALTO

MUY ALTO

” PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 6, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de vestidura bajo cabina es MEDIO,
observandose tronco erguido, con una extension del cuello (0°-20°), flexién de ambos
brazos entre 45°-90° con elevacion del hombro y flexion de las mufiecas (0°-15°). Se pudo
observar ademas un soporte bilateral y presencia de movimientos repetitivos con impacto
que pudiera afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Valoracion del nivel de riesgo por levantamiento manual de cargas: Método NIOSH

Estacion 09, lado derecho. Sub-ensamble e instalacion de parachoques

= Peso Objeto (Kg) L ion de las manos (cm) Distancia | Frecuencia | Duracion Acoplamiento
g Origen Destino (cm) (levimin) | (horas) (B.R.M)
L med Nombre [ H [V [Angulo| H_[Angulo] V D 3 H c
1 1 Parachoques Sin S/E 30 [140] 10 30 20 | 80 50 05 1 R
2 2 Parachogues S/E 30 [ 80| 10 30 B | 70 10 05 1 R
Lovesi|ie HM VM [ DM | AM FM cM | RwL I Nomero
o n* de tareas
R 1_[23.00 083 081090 097 | 067 | 100 [1297] 0285 2
1 2 | 23.00 0.83 099[1.00| 097 | 097 | 100 |1773| 124
G
E Tarea n® Indice mayor a menor Frecuencia
N 2 124 05
1 0.85 05
INDICE COMPUESTO
e 1,27
D ““'fa Lc HM vM | DM | Am M cM | RwL I
[s 1,00 | 23.00 0.83 099|090 094 | 097 | 100 |1534| 072
7 |20 2300 083 099[1.00] 095 | 097 | 095 |1656] 133
! ’ Tarea n° | _Indice mayor a menor | _Frecuencia
N 2 13 05
o 1 0.7 05
INDICE COMPUESTO
— 135

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 1,27 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 1,35 puntos lo que
indica que el levantamiento manual del parachoques sin sub-ensamblar y sub-ensamblado
(11 Kg. — 22 Kg.) representa un nivel de riesgo MEDIO para los trabajadores del area.

Es importante destacar que actualmente el levantamiento manual de cargas al momento de
instalar el parachoques se realiza entre dos trabajadores por las dimensiones de la pieza.



256

Valoracion del nivel de riesgo por Transporte de cargas. Tablas de Snook y Ciriello

Estacion 09: Instalacion de parachoques

Carrying; 2 Handed; Male

Recommended weight of carry for male industrial workers

1st Scenario 2nd Scenario 3rd Scenario
Percent Capable 90 w | |75 v | |90 v
Carry Height 111 (cm) w | | 111 (cm) w | | 79 (am) v
Carry Distance 2.1(m) w | |2.1(m) v | |2.1(m) v
Frequency of Carry 1 per 5 min w | | 1per Smin w | | 1per Smin v
Recommended Weight 19 (kg) 26 (kg) 23 (kq)

A través de la evaluacién del riesgo por transporte del parachoques sub-ensamblado (22
Kg.) con las tablas de Snook y Ciriello se pudo conocer que el peso de la pieza se encuentra
por encima de los valores recomendados para un traslado a una altura de agarre de 111 cm.
para al menos el 90% de la poblacion trabajadora indicando que la tarea REQUIERE
MEJORAS pues pudiera ser realizada por aproximadamente el 75% de los trabajadores.

La tarea pudiera ser realizada sin mayor riesgo por el 90% de los trabajadores, con su peso
actual siempre y cuando sea trasladada a una altura de agarre de 79 cm. Vale la pena acotar
que por las dimensiones de la pieza, el traslado desde la mesa de sub-ensamble hasta la
unidad para su posterior instalacion se realiza entre dos personas.
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Valoracion del nivel de riesgo por movimientos repetitivos de las extremidades
superiores: Método OCRA Checklist

Estacion 08, lado derecho: compartimiento de motor

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

e e 1000 0 0 1 ox 8 3 2 3 15 s 15
COMPARTIMIENTO DE 7
Ay 1000 0 0 1 X 8 3 2 3 15 35 15

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.

Estacion 08, lado izquierdo: compartimiento de motor

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

3 v
3 4
=11 2 2
2z H

85 2 £
L 2 3
O cl

gt 7 3

checklist OCRA

,.
8
2

r.
8
=

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.
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Estacion 08, zona central: compartimiento de motor

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA 10,00
[ZQUIERDA 10,00

RESUMEN DEL CHECKLIST

w
g 2
5 5
H =
a 3 checklist OCRA
ki £
2 £
o
ﬁgﬂganﬂwsmo OE 1000 o a 1 DX 5 3 2 3 15 75 b5 10,00
ﬁgh_rﬂgaRTlMIENTD OE om0 o o 1 X 5 3 2 G 15 75 15 10,00

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 10 que representa un nivel de riesgo MUY LEVE.

Estacion 09, lado derecho: sub-ensamble e instalacion de parachoques

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total post
Complementarios

SIE DE PARACHOQUES 1000 o 0 1 DX 8 2 2 2 15 a5 15
SIE DE PARACHOQUES 1000 o a i % 8 2 2 2 15 a5 15

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.
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Estacion 09, zona central: fosa bajo cabina

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

<

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

FOSA BAJO CABING

FOSABAJD CABING

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha

e izquierda es de 20,50 que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Estacion 10, lado derecho: llenado de refrigerante de motor y aceite bomba hidraulica

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

[ZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Total postura

Complementarios

LLENADODE %
e — s - BN T TR S N
REFRIGERANTE. 1,000 0 0 1 3 8 % 2 3 15 35 15

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 12 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE.
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Estacion 10, lado izquierdo: colocacion de emblemas y fluidos

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist DOCRA

Total postura

COLOCACIONDE
EMBLEMASY FLUIDOS
0 I

1]
EMBLEMASY FLUIDOS

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 6 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.

Estacion 11, lado derecho: colocacion de emblemas y fluidos

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

£
§

Total post
Complementarios

COLOCACIONDE
EMBLEMASY FLUIDOS
COLOCACIONDE
EMBLEMASY FLUIDOS

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 6 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.
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Estacion 11, lado izquierdo: carga de datos en el sistema

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

=

checklist OCRA

Total postura
Complementarios

CARGADEDATOSEN
ELSIST.
CARGADEDATOSEN
ELSIST,

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 6 que representa un nivel de riesgo ACEPTABLE.



262

Valoracion del nivel de riesgo por posturas forzadas y movimientos forzados: Método
REBA

Estacion 08, lados derecho e izquierdo: compartimiento de motor

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PERNAS |1 [2 |3 |45 BRAZOS Edtando Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 1[2]2[3]4 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 ; 2 2[3faf[s]s . Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° R 3 3[afs[e]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Abadic{s1) 4 4|5[6]7]|8 Flexion 20° - 45°
= sihay rotaciono 2
Flexion 20° - 60° R Inclinacidn ateral 1 HEl B Extension > 20°
Extension > 20* 2 2 2(4|5]|6 7 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3|s|s]7]8 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 3 + 4 ARERD 0 + 3 SUBTOTAL
CUELLO 1 3[4|5]|6]|7 ANTEBRAZO Editando lzquierdo
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 3 2 3[s|ef[7]s8 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadirte1) 3 5[e|7[8]09 k S 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° 2 sihay rotaciéno 4 6|7|8]|9 9 No hay ajustes : Flexion <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 2 + TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
PIERNAS ANTEBRAZO | MURECAS 1 |2[3]4a][5]6 Ni Editando: Derecho
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION 1 EE BE o CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral A % 2 2 [2|a]s][7]s 3?8 . 5 Flexién 0° - 15°
andando o sentado 3 2 3 5|5 8 8 Afadir (+ 1) sihay Extensi6n 0° - 15°
= : (O rotaciono =
Sopodte Uniateral 1 1|2 |4]s|7]8 Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable 2 2 2 3|/5|6 |88 ZOUERDO | DERECHO Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 3 |4a|s5|7[s8]9 1 1 [ + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 4 4 PUNTUACION DE LA TABLAB
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A 1zQ DER 0 BUENO
<5Kg 0 | e 1[2]s[a]s[s[7]s]s[w[n]n za DER 1 ACEPTABLE
Aadir(+1) sihay
510 Kg 1 impactoo 1 1 11|23 4 6| 7|89 ]|1w0]|1]12 za DER 2 POBRE
movimientos B 1 | 234 &« [e]7]8[oa[t00]n]2 za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos |
- 3 1 (23] 4 4 6|7 |8|9aw0|n|r -
— . — 4 4 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 5 § HEEDI BEERnnr
ACTIVIDAD a 5 3[4]|4]5s 6 8|9 |10|10]1]|12]12
Rallo R s | partes el Feuerm 7 g O 3 [« |s[e| 7 [ef[ofw[w[n]r]w] [ 5T 5] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto E 7 4 5 6 7 8 9 9 10 1" 1" 12| 12
Movimientos repetitvos superior . 1 SO s [ s [ 7 (e[ 8 [o]w[w[nlele[e|[ 1 ] 1] PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD |
Cuatro veces por minuto E 9 6 6 4 8 9 10 ] 10| 10 1" 1212212
Cambios posturales importantes of 1) L ol 7 [ 7|89 9 |10 |1 |n|22 1|22
en una base nestable " 7 1|89 9 01| 11]|12]12]12]12 6 6 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
2l
TOTAL 1 g 7 [ s | 8|9 9 [0 )1 |1 [12]12|12]12
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 6, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion en el compartimiento de motor para los lados
derecho e izquierdo es MEDIO, observandose flexion del tronco (20°-60°), con una flexion
del cuello mayor a 20°, flexion de ambos brazos (45°-90°) y flexién de las mufiecas (0°-
15°). Se pudo observar ademas un soporte inestable de piernas y presencia de movimientos
repetitivos sin esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecénico del trabajador.



263

Estacion 08, zona central: compartimiento de motor

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 PO . Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
el 20  Afadir(+1) RO Flexion 20° - 45°

S sihay rotaciono s 2 =
Flexion 20° - 60 Inclinacioniateral | (e [Extension > 20°
Extension > 20° e 3 [Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° el 4 Flexion > 90°

SUB TOTAL 3 3 0 + 3 SUBTOTAL
POSTURA RRECCION Togs CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Aeayte) S, 1 [Flexion 60° - 100°
S,
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA [HE 4|67 - CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
‘Soporte Bilateral 2 [2]a]s][7]s = § Flexion 0° - 15°
andando 0 sentado R S S T = e Afadir (+1) sihay 2 .15
(R rotaciono
e PT— 1]2]afs]7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8]|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [a]s5[7]s]oe 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION | CORRECCION za DER 0 BUENO
<5Kg 0 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir(+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 1 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos
- 4 4 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )
e ——— T 5 T 57 PUNTUACION DE LA TABLA C ]
estaticas por mas de un minuto
Movimienies repelivos superior 8 " 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

-7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tareas de ajuste del compartimiento de
motor en la zona central se obtuvo una puntuacion de 6, lo que indica que el nivel de riesgo
al realizar la operacién es MEDIO, observandose una flexion del tronco (20°-60°), con
flexion del cuello (0°-20°), flexion de brazos (45°-90°) asi como flexion de las mufiecas
(0°-15°). Se pudo observar ademas un soporte bilateral andando y presencia de
movimientos repetitivos con impacto o movimientos bruscos que pudieran afectar el nivel
de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 09, lado derecho: sub-ensamble e instalacion de parachoques

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
| TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
sihay rotacion o ez 2
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral on > 20°
Exenson>20* [~ | | A/ | [N 2 (4|56 [ 7| 0 L | e eeeeres 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 b 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° i sthay Io‘lxléno No hay ajustes 2 F;ewn <60°
Extension > 20° inclinacion lateral Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 1 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Bilateral i 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado Afiadir (+1) sthay Extension 0° - 15°
St Ui — sl [Extension >15°
o] : Vs iom | zouenso | oeectio : Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B
U _FUERZA YIO CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA PUNTUACION CORRECCION TABLAC UACION DI za DER 0 BUENO
<5Kg o 5 6 1 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg X impactoo 1 3| 4 |6|7]|38 10 zZa DER 2 POBRE
gVl e 4| 4 |6|7]|8]|9|0]|n]12 za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
4 4 6 7 8 9 10| 11|12
= ~ 2 2 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 3 4|l s [7]8]ow|[nu|[n]w
i ACTIVIDAD s 6 [s[sf[w0][w|[n]n]e2
Vo o ma A ] 6| 7 [s]o]n[w[n]2]e] B3l 2_] PUNTUACION DE LA TABLA C |
estéticas por mas de un minuto b1y 78 oo |n|n|n|el 2
Movimientos repetitivos superior 3 - . o] 8 [o[w[w|[nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto 8 9 |10 (10| 10]11]12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) 9 9 0 (1 " 12| 121212 : P
en una base inestable 9 9 |10 |1 |1n|12]|12]|12]12 4 4 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 9 9 0|1 |n|2|2|12|2|f : .
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
@-3) BAJO
.7 MEDIO
(8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de sub-ensamblar el parachoques se
obtuvo una puntuacion de 4, lo que indica que el nivel de riesgo al realizar la operacién es
MEDIO, observandose flexion del tronco (0°-20°), con una flexion del cuello mayor a 20°,
flexion del brazo derecho( 45°-90°) y del brazo izquierdo (20°-45°) asi como flexion de las
mufiecas (0°-15°). Se pudo observar ademas un soporte bilateral andando y presencia de
movimientos repetitivos con esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de
compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 09, lado derecho: instalacion de parachoques

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 A Mot o1 sovace 1 Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SANa (L) o Vi Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > 2 " =
Flexion 20° - 60 Inclinacioniateral | (e >20
Extension > 20° 113 ey 3p0re 2 s 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° el 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 2 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA RECCION g CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) =~ 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION 1 3|afe|7 - CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral ABaai e )3l hay e 2 |2|4]5[7|8 c § Flexién 0° - 15
andando o sentado ct deediacun 30 & 2 (al5|slo e TG | aadie(s1)sibay 3 15
(R rotaciono
Soporte Uriateral Aoyt t [2[afs[7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [4]5]|7|8(9 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
ARadir(+1) si hay
§-10Kg 1 impactoo 2 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg 2 bruscos
- 1 1 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) !
Una o mas pares del cuerpo o PUNTUACION DE LA TABLAC |
estaticas por mas de un minuto
Movimienies repelivos superior 8 " 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o 1)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL

1 INAPRECIABLE

@-3) BAJO

-7 MEDIO
8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de instalar el parachoques en la
unidad se obtuvo una puntuacién de 4, lo que indica que el nivel de riesgo al realizar la
operacion es MEDIO, observandose flexion del tronco (20°-60°), con una flexion del cuello
(0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°) asi como flexion de las mufiecas (0°-15°). Se pudo
observar ademas un soporte bilateral andando y presencia de movimientos repetitivos con
esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del
trabajador.
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Estacion 09, zona central: fosa bajo cabina

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A TABLA A TRONCO GRUPO B
TRONCO CUELLO PIERNAS 1[2]a]4]s BRAZOS Editando. Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1 1[2]2[3]4 CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 . 2 2[3faf[s5]e : Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° 2 3 3[4afs[6]7 Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° :"’“‘d‘;“‘) 4 4|5[6]|7]|8 | - Flexion 20° - 45°
sihay rotaciono
Flexion 20° - 60° . inclinacion lateral 1 1 3|4|6]|6 L Extension > 20°
Extension > 20° > 2 AEl KB 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 3 3[s]e[7]s 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 1 4 4|6|[7]8]o 1 + 3 SUBTOTAL
CUELLO i 3|4|5|6]|7 ANTEBRAZO Editando: lzquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION 3 2 3|s|e|7]s ) CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Aadir(41) 3 s5[e|7[8]09 = 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o 4 6|7|8|9]o " No hay ajustes Flexion < 60°
Extensitn > 20° 2 | inclinacionateral zoveros | erecio 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 1 TABLA B BRAZOS 1 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS ANTEBRAZO | MURECAS 1 [2[3]a]s5]]s Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION [® @ A HEE BE v CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral ] it 2 2 [2]a]s]|7]s =0 . . Flexion 0° - 15°
andando o sentado < | 3 2 3|55 |88 S ég i Afadir(+1) sihay | 1 fExtension 0 15°
Soporte Unilateral S 1 1 |2]4]|5|7]8 ¥ el Extension >16°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 &
Inestable 2 2 2 3|5|6 (8|8 2OUERDO | DERECHD Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 3 3 |4|s5|7[8]9 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 4 4 PUNTUACION DE LA TABLAB
FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION TABLAC PUNTUACION DE LA TABLA A | 1za DER 0 BUENO
<5Kg 0 | 1 BN EN s|7]|8]s|w|[n]n o) DER 1 ACEPTABLE
— Afadir(+ 1) st hay
510 Kg 1 impactoo 1 1 1 123 4 67| 8|9 [10]|n]|12 iza DER 2 POBRE
(Bovmeo 2 1| 2 [ 3| 4| 4 |6 7|8 [0 [10]|n]|n2 za DER 3 INACEPTABLE
1089 : i 3 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12
1 3| 1 :
2 : 4 4 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 6 § B 2 | 33| 4 5 B 8 | 9 | 10| 1| 1|12
ACTIVIDAD a 5 3| 4| 4|5 3 8|9 |10]|10]1]|12]12
Una o mas pares del cuerpo o E B 3| < [s[e] 7 [s[af[w]w]n]=]e RN PUNTUACION DE LATABLA C |
estaticas por mas de un minuto E B < | s 7] s [o[s|n|n|n]e]e
Movimientos repelitivos superior 3 o 1 3 B s (o7 ]e s [ow[w|nlelele|[ 1 T 17 PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto < 9 66| 7|8 9 10 (1010 [1[12]12]12
Cambios posturales importantes o| 1) 12 ol 7 [ 7|8 |39 9 |01 \ nj|12z|12|122)12
en una base inestable a7 | 78| 9| 9 [w]|n|[1n]|w2]2]2]1r 8 8 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
2l
TOTAL 1 12 7 8 8 9 9 10 1|1 12| 122)]122)] 12
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO
1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
@.7n MEDIO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a las tareas de ajuste realizadas en la fosa se
obtuvo una puntuacion de 8, lo que indica que el nivel de riesgo en la zona central es
ALTA, observandose flexion/extension del tronco (0°-20°) con lateralizacion, con una
flexion/extension del cuello entre 0°-20° con lateralizacion, flexion de ambos brazos (45°-
90°) con elevaciones del hombro, y flexion de las mufiecas (0°-15°). Se pudo observar
ademas un soporte bilateral con flexion de rodillas entre 20°-60° y presencia de
movimientos repetitivos con movimientos bruscos que pudieran afectar el nivel de
compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 10, lado derecho: llenado de refrigerante de motor y aceite bomba hidraulica

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
e si hay rotaciono e 2 - =
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral Extension > 20°
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 3 SUBTOTAL
(CUELLO ANTEBRAZO duando. (zquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
e 2 inclinacion ateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
PIERNAS MUNECAS | Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION | ® 1001 4|6 |7 CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Biateral 5 Adadir(+ 3} 51 hay s 2 |2]|4|5]|7]8 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado de Rodillaertre 30"y 60" 2 |3|5|5 |88 Afiadir (+1) si hay - 15°
rotaciono
Soporte Unilateral, 1 24|57 |8 [Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable 2 [3|5]|6|8(5s Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 [a[s5]|7]8]09 1 1 [ + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 3 3 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA Y/O CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION A TABLAA 1ZQ DER 0 BUENO
<5Kg 0 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg 1 impactoo 0 zZa DER 2 POBRE
Siaviap za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) A
Una o mas pates del cuerpo = = PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto )
Movimientos repeliivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cuatro veces por minuto
Cambios posturales importantes o oD = ~
en una base inestable 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1
PUNTUACION REBA T MNIVEL DE RIESGO |
1 INAPRECIABLE
-7 MEDIO
| -10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacion de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacién de llenar el refrigerante de motor lado derecho
es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), con una ligera flexion del cuello
(0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°) y flexién de las mufiecas (0°-15°). Se evidenci6 un
soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos sin esfuerzos musculares
que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 10, lado izquierdo: colocacion de emblemas y fluidos

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido : AR Mot o1 sovace 1 Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extensién 0° - 20° _ Afadir(+1) o 415 gt Flexion 20° - 45°
~ S sihay rotaciono > 2 " =
Flexion 20° - 60 Inclinacioniateral | (e [Extension > 20°
Extension > 20° 113 ey 3p0re 2 s = Flexion 46° - 90°
Flexion > 60° soredae 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 3 3 0 + 3 SUBTOTAL
POSTURA RECCION e CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) =~ 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sthay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL TABLA B 1 1 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION 1] 4|67 - CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Sopote Bterl T 2 (24578 - § Fiesion 0"~ 15"
andando o sentado ct deediacun 30 & 2 [al5|slo e TG | aadie(s1)sibay 3 15
(R rotaciono
e [ — 1]2]afs]7]s lateralizacion. Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masde 6 2
Inestable 2 |3)|5|6|8|8 Flexion >15°
SUB TOTAL 3 [4]5]|7|8(9 1 1 0 + 1 SUBTOTAL
3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 0 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA ) !
Una o mas partes del cuerpo 7 PUNTUACION DE LATABLAC |
estaticas por mas de un minuto
Movimienies repelivos superior 8 " 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cualro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

MEDIO
| (8-10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacion postural se obtuvo una puntuacién de 3, lo que indica
que el nivel de riesgo al realizar la operacion de llenar el refrigerante de motor lado
izquierdo es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°), con una ligera flexion
del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°) y flexion de las mufiecas (0°-15°). Se
evidencid un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos repetitivos sin esfuerzos
musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso biomecanico del trabajador.
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Estacion 11, lado derecho: colocacion de emblemas y fluidos

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
e si hay rotaciono e 2 - =
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral Extension > 20°
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 3 SUBTOTAL
(CUELLO ANTEBRAZO duando. (zquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
e 2 inclinacion ateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
PIERNAS MUNECAS | Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION | ® 1001 4|6 |7 CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Biateral 5 Adadir(+ 3} 51 hay s 2 |2]|4|5]|7]8 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado de Rodillaertre 30"y 60" 2 |3|5|5 |88 Afiadir (+1) si hay - 15°
rotaciono
Soporte Unilateral, 1 24|57 |8 [Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable 2 [3|5]|6|8(5s Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 3 [a[s5]|7]8]09 1 1 [ + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLA A 3 3 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA Y/O CARGA . ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION A TABLAA 1ZQ DER 0 BUENO
<5Kg 0 za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg 1 impactoo 0 zZa DER 2 POBRE
Siaviap za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) A
Una o mas pates del cuerpo = = PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto )
Movimientos repeliivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cuatro veces por minuto
Cambios posturales importantes o oD = ~
en una base inestable 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1
PUNTUACION REBA T MNIVEL DE RIESGO |
1 INAPRECIABLE
-7 MEDIO
| -10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacidén postural a esta estacién de trabajo se obtuvo una
puntuacién de 3, lo que indica que el nivel de riesgo al realizar la operacion de colocar
emblemas y fluidos lado derecho es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°),
con una ligera flexion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°) y flexién de las
mufiecas (0°-15°). Se evidencid un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos
repetitivos sin esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecénico del trabajador.
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Estacion 11, lado izquierdo: carga de datos en el sistema

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
TRONCO ) BRAZOS | Editando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P e + Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Afadir (+1) e s e Flexion 20° - 45°
e si hay rotaciono e 2 - =
Flexion 20° - 60° : Inclinacién lateral Extension > 20°
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 e pomes 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 2 + 0 + 3 SUBTOTAL
(CUELLO ANTEBRAZO duando. (zquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION |  POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 ARadir(+1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° st hay rotaciéno No hay ajustes Flexion < 60°
Extension > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + TABLA B BRAZOS 1 SUBTOTAL
PIERNAS MUNECAS | Edtando: Derecho
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION | ® 1001 4|6 |7 CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Soporte Biateral A Aaclr (35 bay sk 2 |2]|4|5]|7]8 3 Flexién 0° - 15°
andando o sentado de Rodillaertre 30"y 60" 2 |3|5|5 |88 Afiadir (+1) si hay - 15°
rotaciono
Soporte Unilateral, 1 24|57 |8 [Extension >15°
Soporte Ligero o 2 2
Inestable 2 |3|5|6|8]|8 Flexibn >15°
SUB TOTAL 1 + 3 [a[s5]|7]8]09 1 1 [ + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA 3 3 PUNTUACION DE LA TABLAB
U _FUERZA Y/O CARGA ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1ZQ DER 0 BUENO
<5Kg o 1za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
510Kg 1 impactoo 0 zZa DER 2 POBRE
movimientos 12a DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg 2 bruscos
= 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) A
Una o mas partes del cuerpol 2 2 PUNTUACION DE LA TABLAC
estaticas por mas de un minuto )
Movimientos repelitivos superior a| ] 1 1 1 PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o oD = ~
en una base inestable 3 3 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 !

PUNTUACION REBA T NIVEL DE RIESGO |
1 INAPRECIABLE
-7 MEDIO
| -10) | ALTO |
| (11-15) | MUY ALTO |

Al aplicar el método de evaluacidén postural a esta estacién de trabajo se obtuvo una
puntuacién de 3, lo que indica que el nivel de riesgo al realizar la operacion de colocar
datos en el sistema lado izquierdo es BAJO, observandose una flexion del tronco (0°-20°),
con una ligera flexion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos (45°-90°) y flexién de las
mufiecas (0°-15°). Se evidencié un soporte bilateral junto a la presencia de movimientos
repetitivos sin esfuerzos musculares que pudieran afectar el nivel de compromiso
biomecénico del trabajador.
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Area de Sub-ensamble de Motor

Valoracion del nivel de riesgo por levantamiento manual de herramientas de trabajo con
pesos desde 4 Kg. hasta 10 Kg.: Método NIOSH

Thrtn Peso Objeto (Kg) L lizacic le las manos {cm) Distancia | Frecuencia | Duracion Acoplamiento
. Origen estino (cm) (levimin) | (horas) (B.RM
Lmed Nombre Angulo Angulo]| V. F H c
100
90
1 120
70
Tacea | o HM vi |om| am [ Fm [ cm |Rwi| N
o | n do tareas
R [T1 2300 7 99 |1, 00 | 094 002130 0. 4
| 23.00 ] 99| 1. .00 T 100_|21.30) =
G [3 [23.00 99 00 54 00| 19.36)
ﬁ 1 [2300 99 .00 54 .00 |21.30 Tarea n* | indice mayor amenor | _Frecuencia
| 50
1 .28
— Fi]
19 —_—
D T“"’?" Lc HM vi [om| am | Fm | cm [RwL I
Es [7.00 [ 2300 0 53| 100] 100 | 084 | 1, Xl
T [0 z300 .00 .96 | 1.00] 1.00 | 0.8 X 65| 019 [—
| .00 [ 23.00 .00 .87[0.93] 1.00 | 094 X 4] 05 Torea n® ind amenor | Frecuencia
N .00 | 23.00 00 .99 1.00] 1.00 | 0.9 23|02 3 5T
o 1 30
1 £ 25
> 2 19 —

Al evaluar a través del método, se obtuvo como resultado en el indice compuesto de origen
un valor de 0,53 puntos y en el indice compuesto de destino un valor de 0,60 puntos lo que
indica que el levantamiento manual de las herramientas de trabajo representa un nivel de
riesgo BAJO para el trabajador.

Valoracion del nivel de riesgo por movimientos repetitivos de las extremidades
superiores: Método OCRA Checklist

Sub-ensamble de Motor lado derecho

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Frecuencia

Complementarios

LADO DERECHO 1,000 0 1} 2 DX 12 3

£S
(]
o

135 35
LADO DERECHO! 1,000 a o 2 X 2 3 4 2 15 135 35




272

El indice ponderado por la duracidn efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 19 que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Sub-ensamble de Motor lado izquierdo

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

RESUMEN DEL CHECKLIST
8
1 ”
LADOZGUERDD 1000 0 1 2 DX 2 3 4 3 15 3B5 35
LADO IZQUIERDD 1000 o o 2 X 2 3 4 3 15 8BS 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 19 que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Sub-ensamble de Motor parte frontal

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

iNDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA

IZQUIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

checklist OCRA

Recuperacién
Total postura

Complementarios

FRONTAL

FRONTAL
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El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
e izquierda es de 19 que representa un nivel de riesgo MEDIO.

Troquelado de motores

D. PUNTUACION FINAL CHECKLIST OCRA, PONDERADO POR LA DURACION

NDICE PONDERADO POR LA DURACION EFECTIVA DE LA TAREA REPETITIVA

DERECHA
IZQUIERDA

120UIERDA

RESUMEN DEL CHECKLIST

g I3
£ i
50 - o 3 £
< o -] @ .
o 3 E a E checklist OCRA
g H - £
I : 3 <
gg £ 8 £
Q
TROGUELADOD 1,000 a 0 2 oX 6 2 2 4 15 75 35
TROGUELADD 1000 0 0 2 % 8 2 2 4 15 95 35

El indice ponderado por la duracion efectiva de la tarea repetitiva de la extremidad derecha
es de 13 que representa un nivel de riesgo MEDIO LEVE e izquierda de 15 que representa
un nivel de riesgo MEDIO.
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Valoracion del nivel de riesgo por posturas forzadas y movimientos forzados: Método
REBA

Sub-ensamble de Motor lado derecho

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 7o : Flexion 0° - 20°
Flexion 0° - 20° ) o [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° Abaci (s ) Flexion 20° - 45°
— si hay rotacién o 2 - -
Flexion 20° - 60 : Inclinacion lateral >20
Extension > 20° 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 4 Flexion > 90°
SUB TOTAL 3 + 1 0 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION POSTURA
Flexion 0° - 20° 1 Aadic(e1) 1 Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sihay rotacién o Na hay ajustes Flexion < 60°
Extension > 20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 1 + 1 1 SUBTOTAL
PIERNAS MUNECAS | Edtando: lzquierdo
POSTURA [ PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Biateral Aaclr (115 hay i : Flexién 0° - 15°
andando o sentado B de Rodila ertre 30y 60" Afadir (+1) sihay .15
rotacion o
Soporte Unilateral. {4 212 iy P e Extension >15°
Soporte Ligero o 2 rodilas masdesr :
Inestable Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA PUNTUACION DE LA TABLAB
1 _FUERZA YIO CARGA ] _ ACOPLAMIENTO
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION I DE LA TABL 12a DER 0 BUENO
<5Kg o = 1 rza DER 1 ACEPTABLE
ARadir(+ 1) si hay
510Kg 1 impactoo 2 10 za DER 2 POBRE
ovapsols 9 [0 1| za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
9 10| 11|12
- 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA /FUERZA ) 8 0|n|n|e
i Vi 1010 [1]|2]1n2
Une o mas partes del cuerpo) 7 w0 n| ]| RSN PUNTUACION DE LA TABLA C |
estaticas por mas de un minuto s |w|n|n|2| e
Movimientos repelitivos superior o ; s [w|w[n|e[ele|[ 1 T 1] PUNTUACION DE LA ACTVIDAD |
Cuatro veces por minuto 1010 10]|11]|12]|12]|12
Cambios posturales importantes of o wfulnfele|e|w ]
en una base inestable 0|1 |n|e|e|e2]2 9 9 PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL 1 10 1" " 12 12 12 12
PUNTUACION REBA NIVEL DE RIESGO.
1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
@7 MEDIO

(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de sub-ensamblar el motor lado
derecho se obtuvo una puntuacién de 9, lo que indica que el nivel de riesgo es ALTO,
observandose una flexién y lateralizacion del tronco (20°-60°), una flexion y lateralizacion
del cuello (0°- 20°), flexidn de los brazos (45°-90°) y flexion y rotacién de las mufiecas (0°-
15°). Se evidencid un soporte bilateral junto a una ligera flexion de rodillas, presencia de
movimientos repetitivos con impacto de fuerza al realizar la tarea.
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Sub-ensamble de Motor lado izquierdo

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

POSTURA PUNTUACION CORRECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Erguido 1 a4 oy s . Flexién 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SADRN (S [ Flexion 20° - 45°

. e sihay rotaciéno [y 2 - s
Flexion 20° - 60 5 Inclinacion lateral Extension > 20°
Extension > 20° e 3 [Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 [Riurtgpidonn 5 e

SUB TOTAL 3 + 1 0 + 3 SUBTOTAL

POSTURA PUNTUACION CORRECCION CORRECCION PUNTUACION POSTURA

Flexin 0° - 20° 1 Asdited) 1 [Flexion 60° - 100°

Flexion > 20° sihay rotaciéno No hay ajustes Flexion <60°

Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL 2 + 1 1 SUBTOTAL

POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral 1 gl (¢ 3}51 b2y Fasén 5\ Flexién 0° - 15°
andando 0 sentado de Rodills entre 30"y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
s;m.u:um«:_ 2 {+213i hay Flasidn da lateralizacion. . Extension >15°
o Ues rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA PUNTUACION DE LA TABLA B
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION [ DER 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
ARadir(+ 1) si hay
§-10Kg 1 impactoo 2 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10 Kg. 2 bruscos
- 4 4 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )
e ——— T o T o7 PUNTUACION DE LA TABLA C ]
estaticas por mas de un minuto
Movimientos repetiivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD |
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o 1)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)

| @-3) | BAJO |
-7 MEDIO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de sub-ensamblar el motor lado
izquierdo se obtuvo una puntuacion de 10, lo que indica que el nivel de riesgo es ALTO,
observandose una flexion y lateralizacion del tronco (20°-60°), una flexion y lateralizacion
del cuello mayor a 20°, flexién de los brazos (45°-90°) y flexion y rotacion de las mufiecas
(0°-15°). Se evidencié un soporte bilateral y presencia de movimientos repetitivos con
impacto de fuerza al realizar la tarea.
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Sub-ensamble de Motor parte frontal

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B
POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Erguido 1 P . Flexion 0° - 20°
Flexién 0° - 20° N T [Extension 0° - 20°
Extensién 0° - 20° L 5] Flexion 20° - 45°
—— sihay rotacién o bbbt 2 - 3
Flexion 20° - 60 5 Inclinacioniateral M (e >20
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 oo . Ferar
SUB TOTAL 2 + 1 1 + 2 SUBTOTAL
POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Ahsdir(e1) 1 [Flexion 60° - 100°
Flexin > 20° sihay rotaciéno Na hay ajustes Flexion <60°
Ext 200 2 inclinacién lateral 2 Flexion >100°
SUB TOTAL + 1 SUBTOTAL
POSTURA CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Soporte Bilateral 1 gl (¢ 3}51 b2y Fasén 5\ Flexién 0° - 15°
andando o sentado deRodil 30y 60" Afadir (+1) sihay 0 -15°
rotaciono
ngeuarm":. 2 e lateralizacion. - Extension >15°
e rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA PUNTUACION DE LA TABLA B
PUNTUACION | CORRECCION 0 BUENO
<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Aadir (+1) sihay
§-10Kg 1 impactoo 2 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE
>10Kg. 2 bruscos
- 4 4 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO
PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )
e ——— [Ca T a7 PUNTUACION DE LA TABLA C
estaticas por mas de un minuto )
Movimientos repetiivos superior a - 1 i e il PUNTUACION DE LA ACTMIDAD
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL

INAPRECIABLE

@-3) BAJO

-7 MEDIO
8-10) ALTO
(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de sub-ensamblar el motor en la parte
frontal se obtuvo una puntuacién de 5, lo que indica que el nivel de riesgo es MEDIO,
observandose una flexion y lateralizacion del tronco (0°-20°), una flexion del cuello (0°-
20°), flexién de los brazos (45°-90°) con elevacién del hombro y flexion y lateralizacion de
las mufiecas (0°-15°). Se evidencio un soporte bilateral de las piernas junto a la presencia
de movimientos repetitivos con impacto de fuerza al realizar las tareas de sub-ensamblar.
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Troquelado de motores

METODO DE EVALUACION ERGONOMICA REBA (EVALUACION RAPIDA DE CUERPO ENTERO)

GRUPO A GRUPO B

POSTURA | PUNTUACION | CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION [ POSTURA
Erguido 1 v . [peno2
Flexidn 0° - 20° , T [Extension 0° - 20°
Extension 0° - 20° SADRN (S sy 2 Flexion 20° - 45°

. S sihay rotaciéno homtve. 2 - ”
Flexion 20° - 60 5 Inclinacion lateral >20
Extension > 20° e 3 Flexion 45° - 90°
Flexion > 60° 4 faver o' maas. & Flexion > 90°

SUB TOTAL 3 + 1 0 + 2 SUBTOTAL

POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA
Flexin 0° - 20° 1 Aeayte) 1 [Flexion 60° - 100°
Flexion > 20° sl hay rotacién o No hay ajustes Flexion < 60°
Exte >20° 2 inclinacion lateral 2 Flexion >100°

SUB TOTAL + 1 SUBTOTAL

POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION - CORRECCION | PUNTUACION | POSTURA

Soporte Bilateral i Aaclr (35 bay sk Y 5\ Flexion 0° - 15°
andando o sentado de odilerere 30y 60" Afiadic(+1) sihay n 015

rotaciono
m'u:um«:_ 2 {+213i hay Flasidn da lateralizacion. . Extension >15°
e rodlias et Flexion >15°
SUB TOTAL 1 + 1 + 1 SUBTOTAL
PUNTUACION DE LA TABLAA PUNTUACION DE LA TABLA B

POSTURA | PUNTUACION |  CORRECCION 1za DER 0 BUENO

<5Kg o za DER 1 ACEPTABLE
Afiadir (+1) st hay
510Kg 1 impactoo 1 za DER 2 POBRE
movimientos za DER 3 INACEPTABLE

>10Kg. 2 bruscos

- 3 3 PUNTUACION DE LA TABLA B + ACOPLAMIENTO

PUNTUACION A (TABLA A + CARGA [FUERZA )
e ——— T [Ca T a7 PUNTUACION DE LA TABLA C ]
estaticas por mas de un minuto
Movimientos repeliivos superior 3 " 1 | | PUNTUAGION DE LA ACTVIDAD |
cuatro veces por minuto )
Cambios posturales importantes o o)
en una base inestable PUNTUACION DEL REBA (TABLA C + ACTIVIDAD)
TOTAL

1 INAPRECIABLE
2-3) BAJO
-7 MEDIO
(8- 10) ALTO

(11-15) MUY ALTO

Al aplicar el método de evaluacion postural a la tarea de troquelar el motor se obtuvo una
puntuacién de 5, lo que indica que el nivel de riesgo es MEDIO, observandose una flexion
y lateralizacion del tronco (20°-60°), una flexion del cuello (0°-20°), flexion de los brazos
(20°-45°) y flexion y rotacion de las mufiecas (0°-15°). Se evidencié un soporte bilateral de
piernas y presencia de movimientos repetitivos con impacto de fuerza al realizar la tarea.
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ANEXO E

CUMPLIMIENTO DE LA LOPCYMAT

El disefio del Programa de Reingenieria en Ergonomia para la Linea de Camiones
busca igualmente afianzar dentro de la linea de ensamblaje las normas establecidas por el
pais, especialmente las impuestas por el Instituto Nacional de Prevencion de Salud y
Seguridad Laborales (INPSASEL) para garantizar la Salud y la Seguridad de los
trabajadores en los ambiente de trabajo.

En el siguiente cuadro comparativo se calculan las posibles infracciones en las que
pudiera incurrir la empresa objeto de estudio por ausencia de lo establecido en los articulos
118, 119, 120, 121 y 124. Para ello se consider6 el valor de la Unidad Tributaria (U.T.)
actual, la cantidad de trabajadores expuestos, y el monto de la sancion (minimo y méaximo).
Dicho cuadro se elabord, comparando la situacion actual de la linea de camiones y las
mejoras contenidas en la propuesta segun lo establecido en mencionados articulos.

Posibles infracciones leves por incumplimiento de la LOPCYMAT.

Art/ _ N° de San(_:ién Sanqién VS I_cln_r Tof[al Tot_al
Sanciones Trab. | minima | maxima ' minimo | maximo | Propuesta
Nral. BsF
exp. | (U.T) | (U.T) (2016) BsF. BsF.
De las Infracciones Leves. Articulo 118 LOPCYMAT
No ofrezca oportuna y
adecuada respuesta a la Fases I, Il'y
solicitud de informacion 11 del
o realizacion de mejoras Programa
de los niveles de donde se
proteccion de la establecen
seguridad y la salud de responsabi-
118- | los trabajadores y 148 1 25 | 177 | 26196 | esa900 | lldades,

1 |trabajadoras solicitada mejoras a
por los delegados o los puestos
delegadas de prevencion de trabajo y
0 Comité de Seguridad y seguimiento
Salud Laboral, de y control en
conformidad con esta las areas de
Ley, su Reglamento o trabajo.
las normas técnicas
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Art/ _ N° de Sant_:ién Sanc_ién VS I_c|>_r Tojcal Tot_al
Sanciones Trab. | minima | maxima ' minimo | maximo | Propuesta
Nral. BsF
exp. | (U.T) | (UT) (2016) BsF. BsF.
De las Infracciones Leves. Articulo 118 LOPCYMAT
No lleve un registro de
las caracteristicas Etapa Il del
fundamentales de los Programa:
proyectos de nuevos donde se
118- medios y puestos de exige la
3 trabajo o la 148 1 25 177 26.196 654.900 | documenta-
remodelacion de los ciény
mismos, de conformidad registro de
con esta Ley, su todo el
Reglamento o las proceso.
normas técnicas
No consulte a los
trabajadores y
trabajadoras y a sus
organizacionesy al
Comité de Seguridad y Etapa Il del
Salud Laboral, antes de Programa:
que se ejecuten las donde se
medidas que creen exige la
cambios en la consultay
118- organizacion del trabajo aprobacion
4 |aue puedan afectar a un 148 1 25 177 26.196 654.900 de las
grupo o a la totalidad de mejoras a
los trabajadores y implemen-
trabajadoras o tar por parte
decisiones importantes de los
de seguridad e higiene y trabajadores
medio ambiente de del area.
trabajo, de conformidad
con esta Ley, su
Reglamento o las
normas técnicas.
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Art/ N° de | Sancién | Sancién VS I_c|>_r Total Total
Nral Sanciones Trab. | minima | maxima BéF minimo | méximo | Propuesta
‘ Exp. | (U.T.) | (U.T) (2016) BsF. BsF.
No imparta a los
trabajadores y
trabajadoras formacion
tedrica y préactica
suficiente, adecuada y
en forma periddica, para
la ejecucion de las
funciones inherentes a
su actlv[Qad, enla Etapa Il del
prevencion de .
. . Programa:
accidentes de trabajo y donde se
enfermedades exide la
ocupacionales, y en la capgcita-
118- | utilizacion del tiempo |, 4 1 25 | 177 | 26196 | 654900 | ciény
6 | libre y aprovechamiento aorobacion
del descanso en el pde las
momento de ingresar al .
. mejoras a
trabajo, cuando se .

- implemen-
produzca cambios en las tar
funciones que '
desempefie, cuando se
introduzca nuevas
tecnologias o cambios
en los equipos de
trabajo, de conformidad
con esta Ley, su
Reglamento o las
normas técnicas

Fase I1 del
Programa,
No colocar de forma T:Jicr)l:jugze
plblica y visible en el a n y
centro de trabajo los . .
118- | registros actualizados de divulgacion
gistro ! 148 1 25 177 | 26196 | 654900 | delas
7 | los indices de accidentes
. enfermeda-
de trabajo y de des
enfermedades ;
; ocupaciona-
ocupacionales
les entre los
trabajadores

del area.
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Art/ _ N° de Sa,nc_:ién Sa’nc_ién VS_I.?_r 'I:ojcal 'Ijot_al
Nral. Sanciones Trab. | minima | maxima BSE minimo | maximo | Propuesta
Exp. | (UT.) | (U.T) (2016) BsF. BsF.
De las Infracciones Graves. Articulo 119 LOPCYMAT
Fase Il del
Programa:
No evalie y determine donde se
las condiciones de las solicita la
nuevas instalaciones evaluacién
119 | antes de dar inicio a su continua de
'3 | funcionamiento, de 148 26 75 177 681.096 | 1.964.700 parte del
conformidad con esta Analista de
Ley, su Reglamento o Seguridad y
las normas técnicas. Salud
Ocupacio-
nal.
No incluya en el disefio
del proyecto de
empresa,
establecimiento o
explotacidn, los
aspectos de seguridad y Fase 1 del
salud en el trabajo que Programa
. referido a la
119 permitan contro_lar las implemen-
condiciones peligrosas 148 26 75 177 681.096 | 1.964.700 L
-10 . . tacion de
de trabajo y prevenir la .
ocurrencia de accidentes Ime;oras a
; as areas de
de trabajo y trabajo
enfermedades '
ocupacionales, de
conformidad con esta
Ley, su Reglamento o
las normas técnicas
No realice Fase Il del
periodicamente a los Programa,
trabajadores y mejora 9
trabajadoras examenes donde se
119 d(_e salud preventivos, exi_ge I_a
g |niegue el acceso a la 148 26 75 177 681.096 | 1.964.700 | reubicacién
informacion contenida del
en los mismos de trabajador
conformidad con esta enbaseala
Ley, su Reglamento o evaluacion
las normas técnicas. médica.
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Art/ N° de | Sancién | Sancién VS I_c|>_r Total Total
Nral Sanciones Trab. | minima | maxima BéF minimo | maximo | Propuesta
Exp. | (U.T.) | (U.T) (2016) BsF. BsF.
No desarrolle programas Iitapa . d?'
-/ rograma:
de educacion y
PR donde se
capacitacion técnica .
) exige la
para los trabajadores y .
119 | trabajadoras en materia capacita-
- 148 26 75 177 681.096 | 1.964.700 | cionen
—17 |de seguridad y salud en L
. relacion a
el trabajo de -
- las mejoras
conformidad con lo a
establecido en esta Ley .
implemen-
y su Reglamento
tar.
No desarrolle o Fase 11 del
mantenga un sistema de Programa,
vigilancia mejora 9
epidemiolégica de donde se
accidentes y menciona el
119 | enfermedades 148 | 26 75 | 177 | 681096 | 1.964.700 | SiStemade
— 18 | ocupacionales en el vigilancia
centro de trabajo, de epidemio-
conformidad con lo I6gica como
establecido en esta Ley, clave del
su Reglamento o las plan de
normas técnicas. reubicacion.
No identifique, evalle y
controle las condiciones
. . Fase 111 del
y medio ambiente de p
X rograma
trabajo que puedan
donde se
afectar tanto la salud ige |
fisi tal de exige 1
119 | fisica como men reevalua-
los trabajadores y 148 26 75 177 681.096 | 1.964.700 .
-19 . cion,
trabajadoras del centro L
. seguimiento
de trabajo, de
. y control en
conformidad con lo .
. las areas de
establecido en esta Ley, .
trabajo.
su Reglamento o las
normas técnicas.
No desarrolle programas
de promocion de la
seguridad y salud en el
trabajo, de prevencién Fase Il del
119 | de accidentes y 148 | 26 75 | 177 | 681096 | 1.964.700 | " rodrama
— 20 | enfermedades mejoras 9y
ocupacionales, de 10

conformidad con esta
Ley, su Reglamento o
las normas técnicas
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Art/ _ N° de Sa,nc_:ién Sa’nc_ién VS_I.?_r 'I:ojcal 'Ijot_al
Nral. Sanciones Trab. | minima | maxima BSE minimo | maximo | Propuesta
Exp. | (U.T.) | (U.T) (2016) BsF. BsF.
De las Infracciones muy Graves. Articulo 120 LOPCYMAT
No reingrese o reubique Fase |1 del
al trabajador o la Programa,
trabajadora en un puesto mejora 9
de trabajo compatible donde se
con sus capacidades exige la
120 | residuales cuando se 148 | 76 100 | 177 |1.990.896 | 2.619.600 | EUPICACION
—13 | haya calificado la del
discapacidad parcial o trabajador
permanente o la de acuerdo
discapacidad total asu
permanente para el condicion
trabajo habitual de salud.
Fase Il del
No reubique a los Programa,
trabajadores y las mejora 9
trabajadoras en puestos donde se
de trabajo o no adecte exige la
120 | sus tareas por razonesde | g | 74 100 | 177 |1.990.896 | 2.619.600 | EUPicacion
—16 | salud, rehabilitacién o del
reinsercion laboral, de trabajador
conformidad con esta de acuerdo
Ley, su Reglamento o asu
las normas técnicas. condicién

de salud.




