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RESUMEN

Dado el creciente numero de sensibilizaciones al latex por parte del personal
sanitario, se decidio realizar un Plan Preventivo de Alergia al Latex, para el personal
asistencial de un Centro Médico en Valencia, Estado Carabobo, en el 2010, tras la
determinacién de la Presencia de esta alergia (63% de alergia al Latex, 49% de
urticaria por latex, 86% de rinitis posterior al uso de guantes, 40% crisis de asma por
el uso de guantes de latex, se observo correlacion entre la presencia de alergia al
latex y las crisis de asma por latex con un chi-cuadrado de 1,65; y entre las crisis de
asma por latex y los antecedentes de asma, con un chi-cuadrado de 9,60) para la
cual se realizd la aplicacion de un instrumento, se emplearon estadisticos
descriptivos (distribucién de frecuencias y porcentajes) y no paramétricos de
correlacion (chi?); a través del Software estadistico SPSS 15.0 para Windows en
espanol, reflejados en tablas. Se establecen medidas preventivas generales para el
personal sanitario alérgicos al latex. De ser aceptado por este Centro Médico y
difundido, con este plan, probablemente se logre la disminucion y/o desaparicion del
uso y empleo del guante de latex. Se recomienda poner en practica el Plan
Preventivo; lavarse las manos luego de la utilizacion de guantes de cualquier tipo;
usar guantes de material diferente al latex; dar a conocer las manifestaciones clinicas

que puedan identificar precozmente la condicion de alergia al latex.

Palabras clave: alergia, latex, personal de salud, prevencién
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ABSTRACT

Given the increasing number of sensitization to latex by the medical staff , it was
decided Preventive Plan Latex Allergy , the caregiver of a medical center in Valencia,
Carabobo State , in 2010 , after the determination of the presence of this allergy ( 63
% of latex allergy , urticaria 49% latex , 86 % of rhinitis after glove use, 40 % of
asthma attacks by the use of latex gloves, correlation was observed between the
presence of latex allergy and latex asthma crisis with a chi -square 1.65, and between
episodes of latex asthma and a history of asthma, with a chi -square 9.60) for which
the application was made a instrument , we used descriptive statistics ( frequency
and percentage distribution ) and nonparametric correlation ( chi 2 ) through the
statistical software SPSS 15.0 for Windows in Spanish , reflected in tables. General
preventive measures are established for health workers allergic to latex. If accepted
by the Medical Center and released, with this plan , you will probably achieve the
reduction and / or disappearance of the use and employment of latex glove . It is
recommended to implement the Preventive Plan ; wash their hands after using any
type of gloves , use different material gloves latex publicize clinical manifestations

that can identify the condition early latex allergy.

Key words: allergy, latex, personal health, prevention



INTRODUCCION

El latex se obtiene del arbol Hevea basilienses, arbol originario de la region
Amazodnica, en estos arboles, el caucho se encuentra en forma de suspension
acuosa de aspecto lechoso y debido a su aspecto, se denomind latex. Tras su
recoleccion, es procesado, sufriendo diferentes modificaciones: coagulacion,
vulcanizacion, moldeado hasta obtener el producto final. En el proceso de produccion
de los objetos de goma, al latex natural ademas se le afiaden distintas sustancias
quimicas para mejorar el procesamiento y para dotar al producto final de las
caracteristicas fisico-quimicas y mecanicas deseadas. Entre estos aditivos se
encuentran los aceleradores, conservantes, antioxidantes, antiozonantes vy
plastificadores, sustancias responsables en muchos casos de alergia a este material,
especialmente en los casos de dermatitis alérgica de contacto. Es especialmente a
partir de la Il Guerra Mundial, cuando se intensifica la produccién de latex y se
generaliza su utilizacion, fundamentalmente en el ambito sanitario con la
incorporacion de los guantes de latex a la practica médica diaria. A partir de este
momento y hasta el dia de hoy es innumerable el numero de productos que se
realizan con latex 6 derivados y no solo en el ambito sanitario, sino en materiales y

objetos de uso doméstico.

En el sector sanitario se presentan multiples riesgos para la salud y la
seguridad en el trabajo, que se traducen en Enfermedades Laborales cuyas causas
pueden ser diferentes, dentro de éstas, y una de las mas importantes es la
Sensibilizacion alérgica a las proteinas del Latex; en consecuencia, la seguridad
exige una atencion vy vigilancia constante de las condiciones de trabajo por parte de
los trabajadores, una inspeccién vigilante y el mantenimiento de un ambiente seguro
de trabajo por parte de los empleadores, sobre todo en el area del sector salud;
dentro de los danos a la salud que se pueden encontrar estan las enfermedades
ocupacionales ocasionadas por mecanismos alérgicos bien sea a través de la

inhalaciéon o bien por contacto directo sobre la piel de las proteinas del latex (1).
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La alergia a las proteinas de los guantes de latex es reconocida como un
importante problema de salud publica, se presenta con mayor frecuencia en las
personas que laboran en el area de la salud. El latex produce diversos efectos
adversos asociados a su uso, como la dermatitis de contacto y las reacciones

alérgicas (2).

El latex de caucho natural, por sus propiedades de barrera y elasticidad, es
muy utilizado en la elaboracion de productos médicos y de uso comun. La utilizacion
permanente de los guantes como elemento de proteccion personal, ha traido como
consecuencia una mayor exposicion a los productos de latex, que ha condicionado
en los ultimos anos el aumento de la hipersensibilidad a las proteinas del latex, lo
cual constituye un serio problema de salud en la actualidad. Se encontrd, que los
componentes del latex identificados como factor de riesgo asociados a la aparicion,
de dermatitis son el polvo, agentes quimicos y proteinas, aditivos a la goma y latex
natural. En cuanto a los tipos de dermatitis, asociadas al uso de guantes de latex se
identificaron: dermatitis de mano, irritativa, de contacto, urticaria y alergia tipo | y IV.
Dentro de las medidas preventivas sugeridas, describen, la educacion a los
trabajadores con relacion al lavado de manos luego de la utilizacion de guantes, uso
de guantes de otro material diferente al latex o con bajo contenido de proteinas y sin
polvo; darles a conocer las eventuales manifestaciones clinicas de alergia al latex,
disminuir el grado de exposicién y para las personas con alergia comprobada,

facilitar un cambio en el medio laboral (2).

Dado el creciente numero de sensibilizaciones al latex por parte del personal
sanitario, se decidio iniciar este estudio, investigando en la bibliografia existente
sobre el tema, y aplicando un instrumento tipo cuestionario, estructurado el cual se
aplicé al personal sanitario que labora en un Centro Médico de Valencia, Estado
Carabobo; si bien es cierto que el numero cada vez mayor de casos de sensibilidad
al latex esta impulsando la aparicién de un numero creciente de articulos en torno al
tema en revistas especializadas, con esta investigacion se pretende abrir una brecha
en cuanto a la prevencién de alergias y de asma ocupacional producidas por el latex

a nivel del sector salud; ademas, muchos productos médicos contienen latex; los



guantes, catéteres urinarios, una banda elastica llamada manguito del instrumento
para medir la presion arterial, tela de caucho para aislamiento dental y materiales
hechos para rellenar los canales de conductos radiculares, al igual que torniquetes y
equipo de resucitacién, y para todos estos productos que contienen latex se pueden

encontrar substitutos sin latex.

La alergia al latex en los ultimos afios ha adquirido una gran importancia
médica, no soélo para el personal sanitario sino también, aunque en menor medida,
para la poblacion general, debido a su ubicuidad. Son multiples los objetos que
manejamos en nuestra vida cotidiana que estan fabricados con latex, y que por tanto
pueden suponer un riesgo para los pacientes alérgicos a este material. Las
manifestaciones clinicas de alergia al latex, abarcan un amplio abanico: dermatitis de
contacto, urticaria, angioedema, rinoconjuntivitis, asma y en ocasiones anafilaxia,
dependiendo la presencia de una u otra clinica de la via de contacto con el latex y
también del tiempo de exposicion al mismo. Ademas como ocurre con otros
aeroalergenos, existen multiples reactividades cruzadas con alimentos, por lo que los
pacientes alérgicos al latex en muchas ocasiones asocian alergias alimentarias que
se deben diagnosticar, ya que su desconocimiento puede suponer un riesgo afadido

para el paciente (3).

La alergia al latex constituye un importante problema de salud entre los
trabajadores sanitarios, tanto por su elevada prevalencia como por la gravedad de
las reacciones que puede producir. La deteccidon temprana de los sintomas mediante
una vigilancia de la salud especifica, y las medidas encaminadas a evitar la
sensibilizacién y a prevenir la aparicion de sintomatologia y la progresion de la
enfermedad en los trabajadores ya sensibilizados, son las mejores estrategias de

intervencion sobre este problema ocupacional (4).

Durante el afio 2004 se instaura un Plan de Prevencion de Alergia al Latex en
el Area Sanitaria de Ciudad Real para cumplir con el Plan de Calidad del Servicio de
Salud de Castilla la Mancha. Este plan contiene medidas colectivas para intentar
reducir el riesgo de sensibilizacidn (formacién e informacion de los trabajadores para

el uso racional del guante y sustitucion de los guantes de latex no estériles por vinilo
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o nitrilo), y medidas preventivas individuales tras la identificacion, valoracién y
registro de los trabajadores alérgicos. La aceptacion del Plan tanto por las Gerencias
de Especializada y Primaria del Area Sanitaria de Ciudad Real, como de los
trabajadores y sus representantes sindicales, ha sido muy satisfactoria. Los logros
obtenidos son la desaparicion practicamente del guante de latex ambidiestro no
estéril, siendo sustituido dentro de los servicios por nitrilo y vinilo segun el uso, la
formacion de los trabajadores en el uso racional del guante del vinilo y nitrilo segun el
tipo de actividad en los distintos servicios, realizaron un catalogo de guantes a utilizar
en el Hospital General de Ciudad Real, y crearon un registro de trabajadores

sanitarios alérgicos al latex (5).

Hoy se reconoce que la alergia o hipersensibilidad al latex es un problema de
salud y un riesgo ocupacional para los trabajadores de salud. Se estima que entre el
8 y 20% de esos trabajadores son alérgicos al latex. Las reacciones anafilacticas al
latex pueden ser fatales. Durante los ultimos 20 afios, el latex se ha posicionado
como la segunda causa de anafilaxia en salas de operaciones (16,6% de los casos).
Sin embargo la incidencia ha descendido en respuesta a la identificacion de
pacientes de alto riesgo, mejoras en las determinaciones de laboratorio, introduccion
de medidas de prevencion y reduccion de latex en muchos de los productos médicos

y no médicos (6).

El sector sanitario presenta multiples riesgos para la salud y la seguridad en el
trabajo, al margen de los accidentes laborales, que se traducen en Enfermedades
Profesionales cuyas causas pueden ser diferentes, pero una de las mas importantes
es la Sensibilizacion alérgica a las proteinas del Latex. En consecuencia, la
seguridad exige una atencidn constante a las condiciones de trabajo por parte de los
trabajadores, una inspeccion vigilante y el mantenimiento de un ambiente de trabajo
seguro por parte de los empresarios. Entre los dafios a la salud que se pueden
encontrar estan las enfermedades profesionales ocasionadas por mecanismo
alérgico bien a través de la inhalacién o bien por contacto de estas proteinas de

latex. Los trabajadores con mayor riesgo son aquellos que, presentan o han



presentado enfermedades alérgicas, pues tienen 9 veces mas riesgo de

sensibilizarse al latex que los no alérgicos (7).

La alergia al latex, es un problema que afecta a unas 800.000 personas en
Espafa, segun la Asociacion Espafola de Alérgicos al Latex. Se han censado mas
de 40.000 objetos de latex o que pueden contener alguno de sus componentes. El
sector mas afectado es el sanitario. Guantes, sondas, tiritas, manguitos de tension
arterial, mascaras de reanimacion y de oxigeno, esparadrapo o tapones de
medicamentos, contienen esta sustancia. Diferentes estudios situan Ia
hipersensibilidad al latex entre el 12% y el 16% en personal sanitario, mientras que

en la poblacidn general la situan entre el 1% y el 3% (8).

Como consecuencia de la amplia utilizacion del latex, surge una nueva
patologia compleja que afecta de una forma preferente a los mas expuestos, el
personal sanitario, pero que no olvida al resto, con manifestaciones alérgicas muy

graves en ocasiones.

La alergia al Latex, es un fenobmeno que debe ser abordado por los servicios
de salud bajo una perspectiva multidisciplinaria sobre todo en aquellas empresas
donde se emplee este material, en especial en los centros médicos y de salud. Por
supuesto esto no sélo disminuiria la incidencia de nuevos casos y reducciéon de las
recaidas de los trabajadores alérgicos al latex, sino que también disminuiria los
gastos relacionados con el ausentismo laboral, que no solo implica los dias de
reposo del personal de salud, sino ademas de los gastos médicos: visitas a
especialistas, realizacion de pruebas especiales, medicamentos, pagos de suplentes,

etc.).

Teniendo en cuenta la importancia de esta problematica es que el propdsito de
este estudio es Realizar un Plan Preventivo para Alergias por Latex, para el personal
de salud de un Centro Médico, en Valencia, Estado Carabobo, entre los afios 2010-
2011; Este plan, contiene medidas preventivas generales para intentar minimizar el
riesgo de sensibilizacién al latex, y las bases para poder realizar la identificacion,

valoracion y el registro de estos trabajadores alérgicos al latex, que permita adoptar
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medidas preventivas individuales y globales para la disminucion del riesgo y por ende

de este tipo de enfermedad laboral.

MATERIALES Y METODOS

Este es un estudio basico, deductivo, descriptivo, de corte transversal, y
microsociologico, obtenido de fuente primaria (directamente de la muestra) y de

campo (el sitio de trabajo).

La poblacion esta conformada por el personal de salud (médicos, enfermeria,
y de laboratorio) que laboran en un Centro Médico de Valencia, en el Edo.
Carabobo, incluyendo ambos sexos (26 mujeres y 9 hombres), y con edades
comprendidas entre los 19 y 43 afos. La muestra esta representada por 35

personas, que laboran en el turno de la mafana.

La primera accién a realizar en todo plan de prevencion, es la difusién de su
contenido. El plan, tiene cuatro puntos principales: 1.- La identificacion de los
trabajadores susceptibles al latex, el cual es la accion principal para el basamento de
esta investigacion (la unica realizada) primero se identificaron las caracteristicas
epidemioldgicas de la muestra en estudio: edad, sexo, ocupacion, y antigiiedad en el
trabajo (en afos); y se determind la existencia de antecedentes de alergia y/o de
asma entre las personas que constituyen la muestra; Estableciendo la presencia de
Alergias (en piel y del tracto respiratorio), con el uso de guantes de latex, en el
personal de salud que labora en el Centro Médico en estudio; 2.- La formacion de
los trabajadores para el uso racional del guante, 3.- La sustitucion de los guantes de
latex no estériles en toda el area asistencial y 4.- La creacion de un registro de
alérgicos al latex. Se debera explicar el contenido del plan, tanto a las Gerencias del
Centro Sanitario, como a los trabajadores, pidiendo su colaboracion y luego de
obtenida la autorizacién e implicacion en el proyecto de ambas partes, se procede a

planificar las actuaciones (las 3 ultimas).



1. IDENTIFICACION DE LOS TRABAJADORES SUSCEPTIBLES AL LATEX

A partir de un cuestionario sencillo, este cuestionario, estructurado, constara de
tres partes. La primera parte estara relacionada con los datos demograficos de la
muestra seleccionada, lo cual permitira caracterizar a la misma. La segunda parte
busca indagar sobre los antecedentes de alergia y asma, y la tercera parte, sera
para conocer los signos o sintomas que puedan presentar los miembros de la

muestra posterior al uso de estos guantes.

A las personas seleccionadas como unidades muéstrales, se les solicitd
primeramente su autorizacion para la participacion en el estudio y luego se les
aplicara el instrumento; y los datos seran recolectados directamente por un
entrevistador, en este caso el mismo autor. Una vez obtenida la informacion, los
datos fueron organizados, clasificados, tabulados y analizados estadisticamente,
utilizando estadisticos descriptivos como la distribucion de frecuencias vy
porcentajes, y estadisticos no paramétricos de correlacion (chi?); a través del empleo

del Software estadistico SPSS 15.0 para Windows en espafiol, reflejados en tablas.

RESULTADOS.
Tabla N° 1

Antecedentes de Alergia en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.
ALERGIA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Sl 10 28.6
NO 25 71.4
TOTAL 35 100

En ésta podemos observar que el 71% de la muestra estudiada no tiene

antecedentes de Alergias, mientras que el restante 29% si tiene este antecedente.
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Tabla N° 2
Antecedente de Asma en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.
ASMATICO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

S 14 40
NO 21 60
TOTAL 35 100

En ésta apreciaremos que el 60% de la muestra no tiene antecedentes asma,

mientras que el 40% restante si tiene este antecedente.

Tabla N° 3

Presencia de Alergia al latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.
ALERGIA AL LATEX  FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Si 22 62,9
NO 13 37,1
TOTAL 35 100

En esta tabla se evidencia que el 63% de la muestra refiere hacer alergia al

Latex, y el 37% no refiere presentar este tipo de manifestaciones.
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Tabla N° 4

Presencia de Urticaria por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio,
Valencia, Estado Carabobo, 2010.

URTICARIA FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)
Sl 17 48,6
NO 18 51,4
TOTAL 35 100

En esta apreciamos que un 51% de la poblacién estudiada no presenté urticaria y

el otro 49% si la presenté.

Tabla N° 5

Rinitis por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia, Estado
Carabobo, 2010.

RINITIS FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)
Sl 30 85,7
NO 5 14,3
TOTAL 35 100

El 86% de la muestra refiere haber presentado rinitis posterior al haber usado

guantes de latex, mientras que el 14% restante no lo presento.
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Tabla N° 6
Conjuntivitis por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.
CONJUNTIVITIS  FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)

SI 11 31,4
NO 24 68,6
TOTAL 35 100

En esta tabla se aprecia que el 69% de las personas estudiadas no presentaron

conjuntivitis por reaccién al latex mientras que el 31% restante si lo presentaron.

Tabla N° 7

Disnea por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia, Estado
Carabobo, 2010.

DISNEA FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)
Sl 8 22,9
NO 27 77,1
TOTAL 35 100

Aqui apreciamos que el 77% de la muestra no presentd disnea al usar guantes

de latex, mientras que el otro 23% si presentaron disnea.
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Tabla N° 8

Tos Seca por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia, Estado
Carabobo, 2010.

TOS SECA FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)
Sl 26 74,3
NO 9 25,7
TOTAL 35 100

En esta tabla observamos que un 74% de estas personas presentaron tos

seca posterior al uso de guantes de latex, el restante 26% no presenté tos.

Tabla N° 9

Crisis de Asma por Latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.
CRISIS DE ASMA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

S 14 40
NO 21 60
TOTAL 35 100

En esta tabla se aprecia que el 40% de la muestra presentd una crisis de
asma debido al uso de guantes de latex, mientras que el 60% restante no tubo

asma por uso de estos guantes.
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Tabla N° 10

Tabla de contingencia de la Relacion entre Alergia al latex y Crisis de Asma por
Latex presentados por la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia, Estado
Carabobo, 2010.

CRISIS DE ASMA AL LATEX

ALERGIA AL LATEX SI NO TOTAL
Si 7 15 22
NO 7 6 13
TOTAL 14 21 35

Prueba de chi-cuadrado de Pearson= 1,652

a. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

b. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 5,20.

c.g.l.de 1

d. Nivel de Significancia de p <0,05

e. Chi-cuadrado tabulado de 3.811

Tabla N° 11
Tabla de contingencia de la Relacion entre el Antecedente de Alergias y la presencia
de Alergia al latex en la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia, Estado
Carabobo, 2010.
ANTECEDENTE ALERGIA AL LATEX

DE ALERGIA Sl NO TOTAL
SI 10 0 10
NO 12 13 25
TOTAL 22 13 35

No se aplica la Prueba de chi-cuadrado debido a que 1 casilla (25,0%) tiene

una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 3,71.
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Tabla N° 12
Tabla de contingencia de la Relacion entre el Antecedente de Asma y las Crisis de
Asma por Latex presentados por la muestra, del Centro Médico en estudio, Valencia,
Estado Carabobo, 2010.

ANTECEDENTE CRISIS DE ASMA
DE ASMA SI NO TOTAL
Sl 10 4 14
NO 4 17 21
TOTAL 14 21 35

Prueba de chi-cuadrado de Pearson= 9,603

a. Calculado so6lo para una tabla de 2x2.

b. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 5,60.

c.g.l.de 1

d. Nivel de Significancia de p < 0,05

e. Chi cuadrado Tabulado de 3.811

DISCUSION

A través del analisis de los resultados se pudo observar que el sexo
predominante de las personas estudiadas fue el femenino con un 74%, y la edad de
éstos fue entre los 29 y los 38 afos con un total de 65,7 %. La mayoria del personal
entrevistado fueron médicos en un 40%. Se aprecié que el personal que con mayor
tiempo laborando en esta Institucidn, tenia prestando su servicio, entre 4 y 6 anos

con un 34% aproximadamente, y con un 31,4% los que tenian entre 1-3 anos.

En la Tabla 1, se aprecia que el 29% (10) de la muestra presenta
antecedentes de alergia y en la tabla 2, que el 40% (14) de la muestra es asmatico,
lo cual representa un gran porcentaje de atipia en estas personas, cifras que se

acercan a lo establecido en el documento ¢ Por qué las alergias se han convertido en
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una plaga? cuando esta cifra apenas alcanzaba el 5% a principios de los afios 70,
hoy dia, casi una de cada tres personas esta afectada por un problema de alergia y
las cifras contindan aumentando de forma regular. Numerosos alergélogos estiman

que en 10 anos una de cada dos personas sera alérgica (9).

También se evidencid en las tablas siguientes que siempre fue mayor en un
amplio rango de porcentaje, las personas que presentaron: urticaria, rinitis,
conjuntivitis, disnea, tos seca o tuvieron una crisis de asma por usar guantes de
latex, a pesar de que la mayoria ya habia contestado que no eran ni alérgicos ni
asmaticos, lo cual concuerda con el estudio (10) donde los trabajadores de la salud
son el principal grupo de riesgo, por exposicion constante a productos con latex, la
frecuencia de sensibilizacion en la poblacién hospitalaria fluctua entre 2,8-17%. En
otras ocupaciones con exposicion al latex la frecuencia varia de 5-11%. La alergia en
trabajadores de la salud con sensibilizacion al Latex es 2,2-4,2 veces mas frecuente
que en los trabajadores control, en adultos con Alergia al Latex se reporta una
prevalencia de hasta 82%. Un trabajador de la salud que es atdpico tiene un riesgo

aumentado de sensibilizacion y Alergia al Latex.

En la Tabla 10 se demostro la relacion existente entre la presencia de alergia
al latex y las crisis de asma por latex que presentaron estos trabajadores, con una
correlaciéon por chi-cuadrado de 1,652 lo cual probablemente fue debido a que el
numero de poblacién estudiada fue reducida, para que la relacion fuera mayor, y
encuestados en una ocasion donde quizas no acudié el mayor numero de personas

representativas para este estudio.

En la Tabla 12, se represento la relacidon entre las crisis de asma
desencadenadas por latex y los antecedentes de asma, encontrandose una alta
correlacion por chi-cuadrado, esto evidentemente debido a la atopia presente en la
muestra, o que los hace mas susceptibles a las particulas de latex y a cualquier

particula de polvo en general.
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CONCLUSIONES

1. Si existe relacidén entre el uso de guantes de latex y la presencia de alergias y

de asma desencadenas por latex, para el personal.

El Plan Preventivo, disminuira la incidencia de nuevos casos y reduciria las
recaidas de los trabajadores alérgicos al latex, asi también también
disminuiria los gastos relacionados con el ausentismo laboral, que no solo
implica los dias de reposo del personal de salud, sino ademas de los gastos
meédicos: visitas a especialistas, realizacion de pruebas especiales,
medicamentos, pagos de suplentes, etc.)

De ser aceptado y difundido por las instituciones de salud sobre todo por este
Centro Médico en estudio, con este plan, probablemente se logre la
disminucién y/o desaparicion del uso y empleo del guante de latex, principal

responsable de la sensibilizacion al latex del personal de salud.

RECOMENDACIONES

Como recomendaciones se mencionaran las medidas preventivas a implementar

con el Plan Preventivo:

1.

Poner en practica el Plan de Prevencion de Alergia al Latex disefiado para
esta Institucion.

El lavado de manos luego de la utilizacion de guantes, de cualquier tipo.

Usar guantes de otro material diferente al latex o con bajo contenido de
proteinas y sin polvo para disminuir el grado de exposicion.

Dar a conocer las manifestaciones clinicas (tanto signos y sintomas) de la
alergia al latex, para que las personas que las posean puedan identificar
precozmente su condicién de alergia al latex y pueda ingresar al Plan
Preventivo.

Para las personas con alergia comprobada, facilitar un cambio en el medio

laboral (puesto de trabajo).
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PLAN PREVENTIVO PARA ALERGIAS POR LATEX

1. IDENTIFICACION DE LOS TRABAJADORES SUSCEPTIBLES AL LATEX

A partir de un cuestionario sencillo; este cuestionario, estructurado, consta de
tres partes ((Anexo 1): La primera parte estara relacionada con los datos
demograficos de la muestra seleccionada, lo cual permitira caracterizar a la misma.
La segunda parte busca indagar sobre los antecedentes de alergia y asma, y la
tercera parte, sera para conocer los signos o sintomas que presentaron los miembros

de la muestra posterior al uso de estos guantes.

2. FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Se enviara a la Direccion de Enfermeria del Centro Asistencial, informacion escrita
(tripticos) que contenga los tipos de guantes hospitalarios, las medidas higiénicas,
las indicaciones generales de cada tipo de guante y las recomendaciones de uso de
guantes (Anexo 3). La informacién sera distribuida por los diferentes servicios del
centro asistencial, areas de hospitalizacién, consultas externas y ambulatorias
dependientes de este centro. Asimismo, también se realizaran charlas informativas
sobre el uso racional del guante. A los trabajadores potencialmente expuestos para
gue conozcan y comprendan:

e Los riesgos para la salud.

e Los sintomas indicativos de sensibilizacion.

e La importancia de comunicar los minimos sintomas desde el inicio, para poder

llevar a cabo un diagndstico precoz de la enfermedad.

3. SUSTITUCION DE GUANTES DE LATEX NO ESTERILES

Se realizara un andlisis del consumo de guantes durante el afio, por servicios, por

materiales y por tipo de guante, valorando en todos los casos la ecuacién costo /
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eficacia / beneficio, tanto para el paciente como para el trabajador, que ayude a

justificar la aplicacion de éste plan.

4. REGISTRO DE TRABAJADORES SANITARIOS ALERGICOS AL LATEX

Para la elaboracion del registro, lo primero en realizar es la clasificacidon del personal
susceptible en unidades de alto, moderado y bajo riesgo de sensibilizacién al latex
(ver cuadro 1). Con esta actuacion lo que se busca, es estudiar unidades de alto,
moderado y bajo riesgo de forma aleatoria y conjunta, para que asi, los datos de
prevalencia de alergia al latex en este centro asistencial no se desvien demasiado y
permita tomar medidas preventivas. El criterio que se usara para esta clasificacion

sera el consumo de guantes y los antecedentes individuales del personal afectado.

Cuadro 1: Clasificacion de Riesgo al Latex

RIESGO
BAJO MEDIO ALTO
Antecedentes de espina
Historial personal de bifida, extrofia vesical,
atopia (rinitis, asma, atresia esoféagica,
etc.); alergia a algunos intervenciones
alimentos tales como: | quirdrgicas multiples a
kiwi, cambur, frutas temprana edad. Prueba
tropicales, etc. cutanea de sensibilidad
positiva.

Laborar en ambientes
donde se empleen
guantes u otros
equipos de latex
(hospitales,
laboratorios, cauchos,
fabrica de globos, etc.)

Nota: En el manejo de esta tabla, al riesgo medio se le suman los caracteres
presentados en el riesgo bajo; al igual que al riesgo alto se le suman los del riesgo
medio.

Los pasos a seguir para la elaboracion del registro son:

1. Envio de las distintas unidades de alto, moderado y bajo riesgo (sospechosos de
alergia al latex), al Servicio Médico Laboral de la Institucion, a llenar por los mismos
trabajadores, un cuestionario para el despistaje de posibles sensibilizaciones al

latex. (Anexo 1).

2. Apertura de historia clinica a aquellos trabajadores que tras la evaluacién del

cuestionario, siguieren siendo sospechosos de alergia al latex.
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3. Se cita a estos trabajadores sospechosos de alergia al latex, para la realizacion de
pruebas especificas (IgE especifica, Test de Provocacion Bronquial y Pach Test,

dependiendo del caso) para el diagndstico definitivo de certeza.

4. Llenado del Registro de trabajadores alérgicos al latex, incluyendo: Gerencia a la
que pertenece, datos personales, puesto de trabajo, clinica de alergia al latex,

pruebas especificas realizadas y medidas preventivas adoptadas. (Anexo 2).
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD DE CARABOBO
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
POST-GRADO DE SALUD OCUPACIONAL
AUTORIZACION
La siguiente es un instrumento de investigacion, tipo encuesta estructura, con la que se desea
recoger informacién acerca de la presencia o no de alergia al latex de los guantes quirurgicos y si esta

tendra o no relacion con la presencia de asma ocupacional. Si Ud. Esta de acuerdo y quiere colaborar

con dicha investigacién puede hacerlo respondiendo a las siguientes preguntas.

[2. PARTE: Llene los espacios vacios con letra de imprenta.

Sexo: Edad: Ocupacion:

Tiempo en afios en la empresa: Fuma: Si No

12, PARTE: marque con una “X” la respuesta correcta.

1. ¢ Es Ud. Asmatico(a)? Si No
2. ;Es Ud. una persona Alérgico(a) a los polvos y olores fuertes? Si No
3. ¢.Es Ud. Fumador (a)? Si No

2. PARTE: Si Ud. A presentado alguna vez en el tiempo que tiene laborando para esta empresa alguna
manifestacion de alergia a los guantes de latex, marque con una “X” la respuesta a las siguientes preguntas, las

cuales son signos o sintomas que aparecen posterior al uso de estos guantes.

1. ¢ Ha presentado alguna vez urticaria? (picazén en las manos) Si_ No__
2. ¢Ha presentado alguna vez edema en las manos? Si__ No__
3. ¢Ha presentado alguna vez coloracién rojiza en las manos? Si_ No__
4. ;Ha presentado alguna vez rinitis (picazén en la nariz)? Si__ No__
5. ¢Ha presentado alguna vez conjuntivitis (lagrimeo, picazén en ojos)? Si__ No__
6. ¢Ha presentado alguna vez disnea (dificultad para respirar)? Si_ No_
7. ¢Ha presentado alguna vez tos seca? Si No

8. ¢Ha presentado alguna vez crisis de asma? Si No

9. ¢Ha presentado alguna vez sibilantes? Si No




SERVICIO MEDICO LABORAL

Registro de Alergia al Latex

Nombre Completo: C.L
Sexo: Edad: Ocupacion:

Fecha de Registro: Gerencia: Puesto:

Teléfono: Tiempo en afos en la empresa:

Los siguientes items respdéndalos escribiendo si o no.
1. Antecedentes Personales antes de tener contacto con latex:

Atopia: Dermatitis: Asma:

Urticaria: Rinitis: Conjuntivitis:

2. Sintomas o Clinica, presentados posterior al contacto con latex:

Clinica de: Afio de Diagnéstico:

Urticaria:

Dermatitis de Contacto:

Rinitis:

Conjuntivitis:

Asma:

Edema de glotis:

Prueba Practicada (Fecha y Resultado):

IgE sérica: Pach Test: Reactividad Bronquial:

Medidas de Prevencion Adoptadas:

Sustitucion de Guantes: Area Libre de Latex:
Cambio de Puesto: Indicar Servicio: 6 Puesto:
Nueva induccioén o formacion: Fecha de induccion:

Médico Laboral Trabajador Supervisor Delegado

25
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