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Riera, Andreina Vasquez, Anny Villalobos. Presentado como requisito para
obtener el titulo de Técnico Superior Universitario en Tecnologia
Cardiopulmonar, el mismo se considera APROBADO.

En Valencia a los tres dias del mes de noviembre del afio dos mil dieciséis.

Wilmer Ortega
Profesor

Maria Dominguez Tibisay Pelayo
Profesor Profesor
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Quienes suscribimos profesora Lisbeth Loaiza, directora de escuela, profesora
Sandra Planchart, coordinadora del comité de investigacion y produccion
intelectual de la escuela, hacemos constar que una vez obtenidas las
evaluaciones del tutor, jurado evaluador del trabajo en presentacion escrita y
jurado de la presentacion oral final de grado titulado: ANOMALIA DE EBSTEIN
EN ETAPA ADULTA, cuyos autores son los bachilleres: Maria Pifia, Oscarina
Riera, Andreina Vasquez, Anny Villalobos. Presentado como requisito para
obtener el titulo de Técnico Superior Universitario en tecnologia
Cardiopulmonar, el mismo se considera APROBADO.

En Valencia a los tres dias del mes de noviembre del afio dos mil dieciséis.

Prof. Lisbeth Loaiza Prof. Sandra Planchart
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La anomalia de Ebstein es una cardiopatia congénita, afecta principalmente la valvula
tricispide ocasionando el desplazamiento del orificio valvular hacia la parte apical del
ventriculo derecho, lo que es una probleméatica importante que causa la atrializacion
de este. Las manifestaciones clinicas en el adulto tienden a ser muy variables,
presentando disnea, arritmias, insuficiencia cardiaca, dependen de la edad vy las
cardiopatias que se asocien a ella entre las mas frecuentes comunicaciéon
interauricular, blogueo de rama derecha del Has de Hiz y sindrome de preexcitacién
Wolf-Parkinson-White. Los estudios aplicados para dar un diagnostico eficaz a esta
cardiopatia congénita son radiografia de térax, electrocardiograma y ecocardiograma
el cual es una herramienta util y de preferencia dada la similitud de la anomalia de
Ebstein con otras displasias. Tomando en cuentala manera en que se genera esta
afeccion, las embarazadas deben tener un control adecuado de los tratamientos que
ingieren durante el periodo de gestacion para evitar posibles complicaciones o
malformaciones congénitas como lo es la anomalia de Ebstein.El principal objetivo de
esta investigacion es estudiar la presencia de esta anomalia en la etapa adulta, para
proporcionar el conocimiento adecuado y asi lograr un diagnéstico temprano,
brindando mejor calidad de vida. La realizacién de esta investigacién, se basé en una
revision de documentos e investigaciones publicadas, por lo que es de tipo
documental.

Palabras clave: anomalia, congénita, tricspide, valvula.
Linea de investigacion: Documental.
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ABSTRAC

Ebstein's anomaly is a congenital heart disease, mainly affects the tricuspid valve
causing the displacement of the valve orifice to the apical part of the right ventricle,
which is an important atrialization causing this problem. Clinical manifestations in
adults tend to be highly variable, presenting dyspnea, arrhythmias, heart failure,
depend on age and heart disease that are associated with it among the most frequent
atrial septal defect, right bundle branch block of have of Hiz and Syndrome
preexcitation Wolf-Parkinson-White. Applied studies to provide effective diagnosis of
this congenital heart disease are chest X-ray, electrocardiogram and echocardiogram,
which is a useful tool and preferably given the similarity of Ebstein's anomaly with other
dysplasias. Taking into account the way in which this condition is generated, pregnant
women should have proper control of the treatments ingested during pregnancy period
to avoid possible complications or birth defects as Ebstein's anomaly. The main
objective of this research is to study the presence of this anomaly in the adult stage, to
provide adequate knowledge and achieve early diagnosis, providing better quality of
life. The realization of this research was based on a review of documents and
published research, so it is documentary.
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INTRODUCCION

Durante la gestacion, en el periodo fetal, el desarrollo embrionario del corazén
resulta ser un proceso complejo, el cual se lleva a cabo en las primeras
semanas. Cualquier alteracion de este delicado desarrollo, resultara
ocasionando una cardiopatia congénita. Cabe destacar que existe una gran
variedad de cardiopatias, que dependen del proceso de formacion, las cuales
pueden ir desde defectos muy simples, hasta defectos extremadamente
complejos que son incompatibles con la vida.

Dentro de esta variedad de cardiopatias congénitas, se encuentra la anomalia
de Ebstein, fue descrita por el médico Aleman Wilhelm Ebstein (1836-1912).
Quien reporto elprimer caso de esta rara enfermedad en el afio 1866, en un
articulo titulado << concerning a very rare case off insufficiency off the tricuspid
valve caused by a congenital malformation>> en la autopsia de un paciente de
19 afios con disnea, palpitaciones, cardiomegalia, y pulso yugular prominente

desde la infancia ®.

La descripcion de los hallazgos anatomicos del estudio postmortem, le amerito
gue hoy en dia la enfermedad lleve su apellido. Solo hasta 1927 Alfred
Arnestein®® propuso el termino de anomalia de Ebstein para esta cardiopatia,
gue consiste en una malimplantacion de la valvula tricispide, donde la valva
septal y posterior tienen un defecto al encontrarse unidas al septum y a la
pared posterior del ventriculo derecho, ocasionando que una fraccion del
mismo se encuentre atrializada, afectando al miocardio y al tabique

interventricular.

A través de diferentes fuentes de investigacion revisadas, Gémez® especifica
gue la etiologia de esta rara enfermedad es desconocida, aunque se plantea
gue el uso de ciertos farmacos (como el litio o las benzodiacepinas) durante el

embarazo puede jugar un papel importante.

Debido a la informacion antes expuesta sobre esta enfermedad, se han
realizado investigaciones de casos clinicos de los cuales, uno de ellos estima
que la incidencia es de 1/200.000 nacidos vivos por lo que nacen casi cinco

mil nifios con cardiépatoas todos los dias a nivel mundial. En el hospital



cardiologico infantil latinoamericano Dr "Gilberto Rodriguez Ochoa" en Caracas
Venezuela demuestra epidemiolégicamente que esta enfermedad es
relativamente rara, y ha presentado aproximadamente de un 0,5 a 1% de todas

las cardiopatias congénitas a nivel mundial®"

Las investigaciones que se han realizado a nivel nacional, especificamente en
la capital de Venezuela, se enfocan en describir la anomalia de Ebstein en
personas que han logrado sobrevivir desde nifios con esta cardiopatia hasta la

etapa adulta.

Por otra parte se realizd un andlisis de diversas investigaciones documentales
y bibliogréaficas de cardiopatias congénitas, para saber si existen reportes en el
estado Carabobo sobre esta dicha afeccion, obteniendo como resultado que

hasta este afio no se evidenciaron reportes ni datos de esta anomalia.

Aun cuando la presente investigacion fue basada en estudiar dicha anomalia
en etapa adulta, se debe profundizar en las investigaciones, puesto que en el
periodo de gestacion los tratamientos administrados pueden causar esta
cardiopatia, y de esta forma evitar que esta enfermedad siga afectando a los

ninos.

Es por esto que se enfocara esta investigacion en estudiar la presencia de la
anomalia de Ebstein en la etapa adulta, abriendo puertas a nuevos estudios
basados en datos recientes, los cuales permitiran al personal de la salud un
mayor y mejor entendimiento al diagndéstico y tratamiento del problema, de
manera que se pueda brindar una excelente atencibn a los pacientes
afectados. Ademas el personal de la salud, entre ellos el técnico
cardiopulmonar, debe estar capacitado al momento de tratar con este tipo de
casos, pues desempefia un papel importante ya que realiza estudios como
electrocardiograma (EKG) “ el cual es una prueba que registra la actividad
eléctrica del corazén, y es muy atil como herramienta diagnostica. También
realiza ecocardiograma (ECG) que consiste en una técnica de imagen en
movimiento que permite visualizar mediante ultrasonido, la forma, tamafio,
funcién del corazon y sus valvulas, siendo de gran utilidad para un diagnostico

preciso y eficaz sobre esta anomalia.



El desarrollo de esta investigacion fue llevado a cabo con la colaboracion de un
tutor metodoldgico y un tutor clinico (especialista en Medicina Interna). La
informacion obtenida consiste en una investigacion monografica de tipo
documental, presentando como objetivo general estudiar la presencia de la
anomalia de Ebstein en la etapa adulta. Por lo antes expuesto sobre esta
cardiopatia congénita, se plantean los siguientes objetivos especificos,
comparar las manifestaciones clinicas del neonato y el adulto, como segundo
objetivo, mencionar la cardiopatia que es asociada con mayor frecuencia a la
anomalia de Ebstein en etapa adulta, y por ultimo analizar las técnicas de
estudio y tratamiento mas adecuados en el adulto.



DESARROLLO DEL TEMA
MANIFESTACIONES CLINICAS DEL NEONATO Y EL ADULTO.

Debido a que la anomalia de Ebstein es una cardiopatia detectada por lo
general en los primeros afos de la vida, resulta necesario hacer un analisis en
cuanto a las manifestaciones clinicas presentadas en el periodo neonatal y la
adultez, ya que suelen tener caracteristicas de gran relevancia, pues mediante
ellas se establece un diagnéstico oportuno, con personal capacitado aplicando
las técnicas apropiadas. Es por esta razon, quese debe tener en cuenta cuales
son los signos y sintomas mas frecuentes para asi poder ayudar a estas

personas a conservar su salud manteniendo el mejor estilo de vida posible.

En el caso de la anomalia de Ebstein en el periodo neonatal, esta afiade a la
hipertension arterial pulmonar tipica del neonato, ocasionando mayor dificultad
para que la sangre llegue en cantidad suficiente a los pulmones para
oxigenarse, dependiendo del grado de severidad de esta cardiopatia y de la
hipertension pulmonar, la sangre que llega a los pulmones puede ser tan

escasa que el nifio puede fallecer®.

Otros casos son diagnosticados al auscultar un soplo cardiaco durante el
examen fisico, en la infancia esta enfermedad puede manifestarse en forma de
cansancio facil e intolerancia a los esfuerzos fisicos, dado que el ventriculo

derecho tiene disminuida su capacidad de bombear sangre a los pulmones®.

Diferentes signos y sintomas que van apareciendo con la evolucion de la
enfermedad en los nifios son labios peribucal (labios morados) y acrocianosis
(uhas moradas), esto se debe a el bajo nivel de oxigeno en la sangre, también
pueden presentar otros sintomas como tos, disnea, taquicardia, taquipnea y

retardo en el crecimiento®.

En el adulto la primera manifestacion clinica es la taquicardia acompafiada de
intolerancia al esfuerzo, cianosis o cuadros de embolismo por el paso de
trombos de la auricula derecha a la izquierda por medio de la comunicacion

interauricular.



Los efectos fisioldgicos son variables entre ellos se encuentra el cortocircuito
de derecha a izquierda, cianosis, acidosis metabdlica, insuficiencia cardiaca,
disfuncién de cavidades derechas, flujo pulmonar disminuido, e incremento en
la resistencia vascular de la regurgitacion tricuspidea, ya que la auricula

derecha ejerce un papel amortiguador®.

Por otro lado Martinez realizé un estudio en una paciente de 70 afios de edad
gue ingreso con el diagnéstico de flutter auricular, y al realizar un
ecocardiograma se diagnostico anomalia de Ebstein. Por lo que fue necesario
detallar las caracteristicas clinicas y examenes complementarios, en los cuales
se obtuvo que la paciente presento sudoraciones, palpitaciones y sensacion
de desfallecimiento desde hacia 5 dias, y que el dia anterior habia presentado
pérdida repentina y pasajera del conocimiento lo cual es producto de la falta de

riego sanguineo al cerebro.

En el examen fisico se constato pulso arritmico, un soplo, frecuencia cardiaca
de 140 latidos por minutos, frecuencia respiratoria de 20 respiraciones por
minuto y tension arterial de 140/95 mmHg. En dicha investigacion Martinez
describe como en el adulto la forma de presentacion clinica varia y puede ir

desde un estado asintomatico hasta presentar arritmias.

Aunque esta anomalia causa grandes dafos, la sobrevida de los pacientes
diagnosticados con ella va en ascenso. Por lo cual es importante que el
personal de la salud realice una evaluacion clinica eficaz, para el diagndéstico
precoz al aplicar los métodos paraclinicos necesarios para confirmar el
diagndstico, e indicar el tratamiento correcto que conlleve a una mejor calidad

de vida del paciente.



CARDIOPATIA ASOCIADA CON MAYOR FRECUENCIA A LA ANOMALIA
DE EBSTEIN EN ETAPA ADULTA.

Aunque la anomalia de Ebstein es una cardiopatia congénita la cual se
presenta en neonatos, existen personas que logran sobrevivir con esta
enfermedad sin presentar manifestaciones clinicas hasta la etapa adulta, y rara
vez, la persona puede llegar a la tercera edad sin que se le haya hecho un
diagnéstico de la malformacién de Ebstein.

Esta cardiopatia se presenta aproximadamente en 1-5 por cada 200,000
nacidos vivos es decir menos del 1% de las enfermedades cardiacas
congénitas y en un 66% de los casos se acompafa de defectos del septum
interauricular®™. De forma ocasional, la anomalia de Ebstein puede detectarse
en el adolescente a causa de un estudio radiolégico que muestre una gran
cardiomegalia a expensas del gran volumen auricular derecho sin presentar
sintomas, frecuentemente esta enfermedad se desarrolla con diferentes

manifestaciones clinicas, y se asocian otras cardiopatias en edad avanzada®.

Sin embargo las cardiopatias asociadas a esta anomalia dependen en gran
medida del defecto anatdmico auricular, septal y de la valvula tricispide ,
ademas del desarrollo de arritmias de componente maligno como el sindrome
de Wolf-Parkinson-White ya que tiene un dificil control y alta mortalidad en
nifios que mueren a los dias de haber nacido, esto lo sefiala un estudio de Rios
y Col, donde también explican que en personas que llegan a la edad adulta
presentan manifestaciones clinicas diferentes a las de los neonatos y ademas
desarrollan otros problemas con esta anomalia, entre ellos los méas frecuentes
son crecimiento auricular derecho junto con bloqueo auriculoventricular de ler
grado con una estadistica de 25%, por otro lado el bloqueo de rama derecha
del Has de Hiz representa un 75% a pesar que el nodo auriculoventricular tiene
una localizacion normal la rama derecha puede presentar fibrosis, el sindrome
de Wolf- Parkinson-White representa un 25% de los casos, ademas la aparicién
de muerte subita en estos pacientes se asocia con la fibrilaciébn auricular en

presencia de este sindrome®.

Mediante un estudio electrocardiografico un 25% de los casos presenta

alteraciones del ritmo como fibrilacién auricular o flutter auricular, a parte de



esta prueba se suele realizar un estudio profundo ecocardiogréfico exhaustivo
el cual es una herramienta util y es el de preferencia para dar un diagndstico de
esta anomalia, ya que se encuentran evidencia de comunicacion interauricular

en los adultos y en nifios foramen oval permeable®

Por otro lado Rios y Col® sefialan que debido a la gran similitud anatémica de
esta anomalia a lo largo de la historia ha sido confundida con alguna displasia
tricuspidea como por ejemplo la anomalia de Uhl la cual consiste en la
ausencia total de la pared del ventriculo derecho, en donde la valvula tricispide
se encuentra localizada normal pero puede presentar diversos grados de
displasia, clinicamente al igual que la anomalia de Ebstein se presenta
insuficiencia  cardiaca derecha, taquicardia ventricular o arritmias
supraventriculares y cardiomegalia asintomatica. Es por esta razon que en esta
patologia el desplazamiento distal tricuspideo es el criterio mas utl para
diferenciarla de la anomalia de Ebstein, asi diversas cardiopatias congénitas de
la valvula tricuspide suelen ser confundidas, dando un diagnostico erréneo

poniendo en riesgo la vida de las personas afectadas.

En esta misma investigacion se incluyé un estudio de 22 pacientes con
diagnostico y manifestaciones de Ebstein los cuales fueron remitidos a la
clinica Mayo en el afio 1982-1995, sin embargo ningunos de ellos cumplia con

los criterios para esta malformacién®

Por medio de un estudio de pronostico y sobrevida explican que la
supervivencia de pacientes que nacen con anomalias congénitas de la valvula
tricispide no intervenidas, varia desde la muerte intrauterina hasta la sobrevida
asintomatica en edades avanzadas, esto depende de los factores
determinantes como el cortocircuito interauricular, el diametro de las cavidades,
la presencia de arritmias como fibrilacion o flutter auricular, los sintomas son

usualmente progresivos independientemente de la edad de aparicion®.

En los pacientes que experimentan sintomas en la adolescencia o edad adulta
tienen mejor pronostico acorto y mediano plazo después de la intervencion y

més del 80% muestran mejoria de la capacidad funcional®.



Segin Goémez ® la embriologia clinica de la anomalia de Ebstein puede
asociarse a diferentes cardiopatias congénitas como la comunicacién
interauricular que se observa de un 80-94%, ademas los pacientes con esta
malformacion tienen mayor prevalencia por desarrollar vias accesorias (Wolf-
Parkinson-White).

A pesar de ser una entidad diagnosticada fundamentalmente en nifios, ha sido
descrita de forma aislada en adolescentes y adultos que son asintomaticos, y
desarrollan otras cardiopatias con esta anomalia, principalmente relacionadas
con sintomas de insuficiencia cardiaca derecha provocada por la insuficiencia
tricuspidea. El principal problema del adulto es la inestabilidad eléctrica, debido

a la presencia de taquicardias como flutter o fibrilacién auricular.

Al analizar la cardiopatia que es desarrollada con mayor frecuencia en la
anomalia de Ebstein en etapa adulta se obtuvo como resultado de las
diferentes investigaciones comparadas, en primer lugar comunicacion
interauricular con una estadistica de 80-94%, de segundo lugar se encuentra
el bloqueo de rama derecha del Has de Hiz en un 75%. Y de tercer lugar el
sindrome de Wolff-Parkinson-White acompafado de flutter o fibrilacién

auricular.



TECNICAS DE ESTUDIO Y TRATAMIENTOS MAS ADECUADOS EN EL
ADULTO.

Aparte de todo lo descrito referente a esta cardiopatia congénita, mencionan
diferentes técnicas y tratamientos, los cuales dependen de la gravedad que la
anomalia presente, ayudan por medio de diversos procedimientos a obtener
los resultados deseados; estas técnicas van desde criterios muy simples que
han sido empleadas desde hace afios atras, pero que a medida que pasa el
tiempo siguen siendo muy utiles, hasta nuevas técnicas disponibles al igual que
los tratamientos utilizados para esta cardiopatia, los cuales van dependiendo
de las manifestaciones clinicas y la edad que presente el paciente.

En relacion a los estudios de diagndstico, se encuentra la ecocardiografia
Doppler, en la cual se puede observar el desplazamiento de las valvas, el
grado de funcionalidad de la valva antero-superior, el tamafio del ventriculo
derecho funcional residual, y el grado de regurgitacion o estenosis de la valvula
anormal; este examen constituyen un punto clave para el diagndstico, es uno
de los més utilizados desplazando los estudios invasivos® Esta prueba permite
el estudio anatomico y funcional de todas las cavidades del corazon, y también

observar si existe presencia de malformaciones cardiacas.

Como otro método de estudio diagnostico se encuentra la radiografia de torax,
gue permite observar la presencia de cardiomegalia en mayor o menor grado,

aparece en casi todos los pacientes con Anomalia de Ebstein®.

Los hallazgos encontrados en el EKG en pacientes mayores presentan alto
voltaje del QRS, bloqueo de rama derecha, bloqueo auriculoventricular de
primer grado, y crecimiento auricular con ondas P picudas. Ademas, suelen
observarse taquicardia paroxistica supraventricular (TPSV), flutter o fibrilacion
auricular, preexitacion ventricular (sindrome de Wolf-Parkinson-White) y

taquicardia ventricular, que es mas habitual en estos pacientes®.

Carpentier en 1988® sefialo como técnica de estudio la clasificacién de la
anomalia de Ebstein, en cuatro categorias: la primera de tipo A en donde el
volumen del ventriculo derecho es adecuado, en el tipo B hay un gran

componente atrializado del ventriculo derecho, pero la valva anterior se



desplaza libremente. Se encuentra la técnica de tipo C en la que se dice que el
movimiento de la valva anterior estd muy limitada, lo que puede causar una
obstruccion significativa del tracto de salida del ventriculo derecho, y por dltimo
la tipo D que es una atrializacion casi completa del ventriculo derecho, excepto

por un pequefio componente infundibular.

Esta técnica al igual que la técnica de Danielson” trata de una plicatura de la
porcion atrializada del ventriculo derecho hacia el anillo anatémico, son de gran
utiidad para aplicarlas en cada paciente dependiendo de la anatomia que

presente la malformacion.

En el cardiol6gico infantil de Caracas Venezuela®®, presenté un caso clinico de
un adolescente de 16 afos de edad con anomalia de Ebstein y taquicardia
supraventricular, la cual a los 7 afos, por medio de una evaluacion clinica y
ecocardiografica se determind6 como anomalia de Ebstein tipo B; se realizaron
diferentes tipos de examenes, y 7 meses después reingresa por disnea
progresiva y acentuacion de la cianosis; por esta razon se realiza resonancia
magnética y cateterismo cardiaco para calcular el volumen funcional del
ventriculo derecho y medir presiones pulmonares, realizandose correccion
biventricular con la técnica de Carpentier y reemplazo de la valvula tricuspide,

con un resultado satisfactorio y evolucion clinica a clase funcional.

Referente a las manifestaciones clinicas del paciente con arritmias, se puede
observar que es Vvariable; especialmente si presentan extrasistoles
supraventricular; para su tratamiento, se recomienda medicamentos
especiales, implantacion de marcapasos o también se pueden realizar ablacion
con radiofrecuencia, no es tan exitoso con los pacientes con episodio de
arritmias, para los pacientes que presentan vias accesorias como el sindrome

de Wolf-Parkinson-White, ha dado muy buenos resultados ™.

En 1973 Tajik y Lundstrom!” sefialaron que la descripcién ecocardiogréafica
bidimensional inicial realizada en la anomalia de Ebstein, relega al cateterismo

invasivo para casos muy complejos de esta cardiopatia congénita.



Entre el tratamiento quirdrgico se hayan diferentes técnicas. Se cuenta con la
de Fontan, esta consiste en una reparacion univentricular que maneja el gasto
sistémico. Por otro lado, se encuentra la reconstruccion plastica y cierre de la
comunicacion interauricular. La técnica preferida hasta el momento es la
colocacion de catéteres en la comunicacién interauricular que cierra el defecto;
solo se coloca cuando hay sintomas, y si el defecto es grande y cuando esta
asociado a una anomalia. Y por ultimo el reemplazo con valvula biolégica o
mecéanica, se utiliza ya cuando la valvula esta completamente dafiada, en

personas mayores con sintomas severos %3,

Todas las técnicas tienen como objetivo aliviar la regurgitaciéon tricuspidea,
mejorar la funcion del ventriculo derecho, eliminar el cortocircuito de derecha-
izquierda, seccionar trayectos de cortocircuito auriculoventricular, mejorar la
clase funcional, disminuir la cianosis, incidencia de arritmias supraventriculares
y el riesgo de embolias. Se dice que posterior a todo esto pueden ocurrir
arritmias supraventriculares postquirdrgicas, pero estas son mejor toleradas y

responden mejor al tratamiento farmacolégico™.

Con respecto a los pacientes asintomaticos o aquellos que presentan una
forma moderada de la enfermedad sin cortocircuito de derecha a izquierda y
cardiomegalia leve o moderada, esta indicada la observacion y el manejo
médico por un cardidlogo, deben de manejarse de forma conservadora. En
cuanto al régimen de vida, habra que limitar la actividad fisica. Por otra parte,
los pacientes que presentan la enfermedad de forma severa corren un riesgo
mayor de mortalidad por insuficiencia cardiaca al momento del nacimiento, o

posterior al ejercicio fisico en adultos.

Como se ha mostrado antes, esta cardiopatia congénita no es muy frecuente, a
pesar de eso, se puede diagnosticar en la etapa adulta por medio de diferentes
técnicas de estudios. Es de gran importancia conocerla puesto que esta
malformacion puede ser bien sobrellevada, pero si no se le da un abordaje a
tiempo, representara un problema, pues puede haber un deterioro funcional, y
hasta un aumento en las tasas de mortalidad; es conveniente por tanto, tener
un conocimiento amplio de cOmo se presenta esta cardiopatia, sus

manifestaciones clinicas y el funcionamiento de todas las cavidades del



corazon, para asi poder brindar a los pacientes un diagndstico adecuado, y
asignar un buen tratamiento para minimizar los sintomas y evitar futuras

complicaciones.



CONCLUSION

Estudiar la anomalia de Ebstein en etapa adulta resulta ser un proceso
complejo, debido a que es una cardiopatia congénita que se presenta en el
periodo neonatal. Sin embargo diferentes estudios han podido corroborar de
forma aislada, que existen personas adultas que logran sobrellevar esta
enfermedad pudiendo presentar o no sintomas, al no ser tratado a tiempo trae
como consecuencia desarrollar otras cardiopatias a lo largo de la vida asociada
a la anomalia de Ebstein.

Varios de los afectados con esta enfermedad son asintomaticos y por ello se
les diagnostican en su adultez, luego de un ecocardiograma después de un
episodio de taquicardia ventricular. Mientras que otros presentan arritmias y
cianosis desde muy temprana edad, razon por la cual es tan necesario realizar

evaluaciones de rutina, para poder brindar una diagnéstico oportuno.

Basando las investigaciones plasmadas en este trabajo monogréafico, se
encontré que depende de las manifestaciones clinicas que el paciente presente
seran aplicadas técnicas y tratamientos, con el fin de poder sobrellevar esta
cardiopatia; llevando un buen estilo de vida, entre lo que les permita esta
afeccion, realizando evaluaciones constantes para descartar o diagnosticar
cualquier otra cardiopatia con la que se pudiese ver afectado al tener Ebstein,
de lo contrario sino se le da un abordaje a tiempo esto puede causar, problema

de deterioro funcional, o aumento de mortalidad.

Mediante estudios médicos se ha podido observar como la disminuida
capacidad de bombear sangre hacia los pulmones por la insuficiencia cardiaca
gue se presenta en la mayoria de los casos, hace que en ellos se vea
disminuida la tolerancia a esfuerzos fisicos, debido a los bajos niveles de
oxigeno en la sangre. Pudiendo generarse cuadros emboliticos por el paso de
trombos de la auricula derecha a la izquierda, desarrollando cianosis y flujo

pulmonar disminuido.



RECOMENDACIONES

Aungue se obtuvo poca informacion referente al tema analizado se sugiere a
futuro ampliar la informacion, con el fin de orientar a las personas sobre esta

cardiopatia congénita.

Ademas, se plantea a las embarazadas evitar la administracion de
medicamentos sin prescripcion médica, ya que en varias investigaciones se
menciona que algunos medicamentos administrados durante el periodo de

gestacion podrian ser los causales de la anomalia de Ebstein.

Se recomienda el registro de casos para tener estadisticas verdaderas de esta
enfermedad y poder obtener un reporte adecuado.

Se propone tratar de manera rapida, eficaz y oportuna esta cardiopatia, de
manera que los afectados puedan tener mas expectativas de vida durante un

tiempo mas prolongado.

También se sugiere hacer una evaluacion profunda, en nifios y adultos que
presenten manifestaciones y caracteristicas de anomalia de Ebstein, ya que al
dar un diagnéstico y aplicando las técnicas al tiempo apropiado se evitara

desarrollar otras cardiopatias asociadas a esta anomalia.
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