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RESUMEN

Las muestras bioldgicas son un elemento de mayor valor en investigacion biomédica y por
tanto en la promocion de la salud de las generaciones presentes y futuras. El presente estudio
tiene como objetivo general determinar la importancia que tienen los archivos
histopatologicos. De igual manera, se busca caracterizar las muestras de los archivos
histopatoldgicos acentuando la parte conservatoria de estos estudios que sirven de base y
gran ayuda para la realizacion de estudios posteriores, en el ambito de la investigacion del
area cientifica de las ciencias de la salud. A nivel metodoldgico, el disefio de investigacion de
este proyecto es de caracter no experimental, tipo documental de nivel explicativa. Se
concluyd, que los archivos histopatoldgicos deben ser resguardados de manera correcta
debido a que son de suma importancia para la salud, logrando alcanzar avances medicos. Por
altimo se recomienda que una vez realizado el diagnostico, es conveniente conservar
muestras y documentos durante unos periodos de afios minimos, considerando que pueden
ser de utilidad para una posible comprobacidn diagndstica o la hipotética realizacién de algin
proyecto de investigacion futuro.

Descriptores: Archivos Histopatoldgicos, Estudios Posteriores.
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ABSTRACT

Biological samples are an element of greater value to biomedical research and thus in
promoting the health of present and future generations. This study has the general objective
to determine the importance of the histopathologic files. Likewise, it seeks to characterize
samples histopathological files accentuating the conservatory part of the studies underlying
and helpful for further studies in the field of research in the scientific field of health sciences.
A methodological level, the research design for this project is not experimental, documentary
explanatory level. It was concluded that the histopathologic files must be properly guarded
because they are important to health, achieving medical breakthroughs. Finally it is
recommended that once made the diagnosis, it is advisable to keep samples and documents
for minimum periods of years, considering that may be useful for a possible diagnostic test or
performing some hypothetical future research project.

Descriptors:Histopathologic Archives, Further Studies.
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INTRODUCCION

La Anatomia Patoldgica o Patologia es la rama de la medicina que se ocupa del estudio, por
medio de técnicas morfologicas, de las causas, desarrollo y consecuencias de las
enfermedades. El fin Gltimo es el diagnostico correcto de las biopsias, piezas quirdrgicas,
citologia y autopsias. Asi mismo se integra el rol del histotecnologo quien posee un cuerpo
doctrinal de carécter basico constituyendo asi una disciplina académica autébnoma y una
unidad funcional en la asistencia médica, por lo cual su mision tiene lugar en un

departamento o servicio de caracter central y de orientacién diagndstica. *

La finalidad asistencial del estudio de muestras de tejidos o células tomadas de pacientes, es
para precisar la naturaleza y el alcance de la enfermedad, con el propésito de realizar el
diagnostico, establecer el prondstico y determinar datos de importancia terapéutica. Las
técnicas fundamentales estdn constituidas por un lado, con todos los métodos que permiten
una observacién morfoldgica de las lesiones y por otro, con el trabajo del patélogo junto al
histotecnologo, que las examina y con ellas, aplicando su conocimiento, elabora el dictamen

diagnéstico adecuado.

El andlisis precedente de la obtencién de muestras para biopsias y citologias es realizado
mediante procedimientos médicos invasivos 0 no invasivos e intervenciones quirdrgicas que
pueden implicar un riesgo para los pacientes. El estudio oportuno y seguro de dicho material
biolégico proporciona al clinico un elemento importante para el diagndstico, prondstico y
tratamiento, definiéndose como el mas adecuado para cada paciente de acuerdo a su
patologia. No obstante, la responsabilidad del equipo de histotecnologia en lo que respecta el
manejo de las muestras histopatolégicas debe asegurar que la misma pertenezca
efectivamente al paciente original, puesto que errores durante alguna etapa pueden tener
consecuencias graves para el paciente, como también para el equipo de salud y la misma

institucion.

Las muestras bioldgicas son un elemento de mayor valor en investigacién biomédica y, por
tanto, en la promocion de la salud de las generaciones presentes y futuras. Se ha
considerado que de las muestras bioldgicas obtenidas en el &mbito del diagnostico se

archivaban con vistas a una posible comprobacion diagndéstica o la hipotética realizacion de
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algln proyecto de investigacion futuro. En la actualidad, en el propio disefio de los proyectos
de investigacion ya consta la posibilidad de aprovechar dichas muestras para finalidades
cientificas. Por lo tanto, es aconsejable que, en el momento de obtener muestras bioldgicas
para diagnostico o para determinados estudios, se prevea la posibilidad de su conservacion en
condiciones tales que permitan proyectos de investigacion futuros. En todo caso, el material
bioldgico tiene una gran importancia desde la toma de la misma, durante su estudio, e incluso

aun después del informe histopatolégico. 2

Desde el punto de vista social es algo que afecta directamente a todos los ciudadanos. Los
profesionales de la salud deben brindar confiabilidad y seguridad al momento que un
paciente solicita la realizacion de un examen histopatolégico. En particular, si el resultado
es positivo para una patologia determinada, debe ser conservado para una posible
comprobacion diagnostica; sin embargo, de resultar negativo, no se le debe restar
importancia a las muestras, de igual manera se deberan resguardar teniendo en cuenta que

pueden ser Utiles en futuros diagnadsticos.

Por esto, hay que tener en cuenta que cada archivo de lamina de biopsias, citologias, piezas e
informes no debe ser desechado de inmediato, en todo caso debe permanecer en un lugar
seguro de acuerdo a las condiciones, por un lapso de tiempo apropiado para su conservacion
y preservacion en los laboratorios de anatomia patoldgica. Esta consideracion, evitaria
hechos tan graves dentro del control de calidad hospitalario como la perdida de muestras
biol6gicas una vez transportadas al lugar de almacenamiento comuln y mejoraria la
trazabilidad general del proceso desde su toma. Estos aspectos no quedan recogidos en los
estudios de control de calidad hospitalaria o de los laboratorios, ya que por ley pueden

desechar las muestras a los 5 afios. °

Conforme a las circunstancia, se presenta el siguiente trabajo de investigacion el cual plantea
como objetivo general, determinar la importancia que tienen los archivos histopatol6gicos.
De la misma forma, se puntualiza a modo de objetivos especificos, caracterizar las muestras
de los archivos histopatologicos, describir el reguardo de las muestras para estudios de

investigacion y conjuntamente, analizar la idea de la creacion biobancos en Venezuela.



Desde el punto de vista tedrico, se espera que el estudio contribuya a reforzar el valor y
conocimientos del mismo, en los profesionales de Histotecnologia con relacion a la
conservacion de archivos histopatoldgicos. Ya que en muchos paises del mundo, existe una
problematica en cuanto a la conservacion de todo el material que llega al servicio anatomia
patologica y el mayor inconveniente es la falta de espacio que hay en los laboratorios para
el resguardo del material, que debe ser conservado para estudios posteriores. Venezuela no
escapa de este problema, evidenciandose que los laboratorios de anatomia patoldgicas
presentan, en la mayoria de los casos la mala conservacion de los archivos histopatologicos,

debido a la falta de espacio y archivos especificos para cada registro.

Desde el punto de vista metodolégico, el disefio de investigacion de este trabajo, resulta de
caracter no experimental, de acuerdo con lo planteado por Sampieri (2008) el cual establece
que son estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variable y en los que solo
se observan los fenémenos en su ambiente natural para después ser analizados. *  El tipo de
investigacion fue documental, de nivel explicativa a causa de que se analiza el material
informativo obtenido a través de fuentes primarias y secundarias; en el estudio explicativo el
proposito es analizar los conceptos que fueron extraidos de documentos bibliogréaficos
relacionados con la importancia de muestras histopatolégicas, tales fuentes fueron libros,
revistas cientificas, paginas web, tesis, articulos entre otros, obteniéndose la interpretacion y
el andlisis de dichos documentos manteniendo una postura critica para innovar o proponer

nuevas ideas para la preservacion de las muestras tanto histopatologicas como citoldgicas.

Por un lado, se propone especificar el significado de los conceptos de citologia y biopsias
acentuando la parte conservatoria de estos estudios que sirven de base y gran ayuda para la
realizacion de estudios posteriores, en el ambito de la investigacion del area cientifica de las
ciencias de la salud. Los estudiantes de ciencias de la salud, que se inician tempranamente
en la investigacion, descubrimientos, avances y promocion de la salud, son muy productivos
en forma particular en el ambito clinico y cientifico. Lo que deriva en un enrigquecimiento
académico, tanto para los estudiantes como para los &mbitos asistenciales. Los estudiantes
esperan que se permita aportar nuevos conocimientos al resto de la comunidad, de salud en
general, especialmente histotecnologos, a fin de organizar una contribucion a la salud

publica.



Mientras que desde el punto de vista cientifico se espera surjan lineas de investigacion en la
tematica de estudio en la carrera de Histotecnologia en la Universidad de Carabobo.
Considerando que las evidencias cientificas en nuestro pais, son un tema a ser abordado tanto
por entidades del Estado como del sector privado y aun cuando se han tratado de incorporar
de manera correcta el manejo de la preservacion de los archivos histopatologicos para
estudios posteriores, todavia se tiene una brecha pendiente por realizar sobre este tema. Hay
pocos estudios especificos sobre el manejo y cuidado de los archivos histopatoldgicos en
nuestro pais, son pocos los que se indexan y son publicados por revistas cientificas; por tanto,
todavia no cubren las expectativas. En atencién a lo expuesto anteriormente se decide realizar
el siguiente trabajo de investigacion, del cual surge la siguiente interrogante ¢Cudl es la

importancia de los archivos histopatoldgicos?
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DESARROLLO

Resefia Histdrica

A lo largo de la Historia, cualquier avance cientifico ha abierto nuevas preguntas y cualquier
desarrollo tecnoldgico ha creado nuevas necesidades. Es en este sentido que los avances
biotecnoldgicos iniciados en las ltimas décadas del siglo XX han creado nuevos
requerimientos de tejidos e informacion asociada para su uso en investigacion biomédica, no
solo en cantidad sino, especialmente, en calidad. Estas necesidades de tejido son de gran
ayuda para la realizacién de estudios posteriores.Los profesionales de la Anatomia Patologica
estan llamados a jugar un papel relevante en la investigacion biomédica, especialmente por
su situacion de frontera entre la practica clinica y el entendimiento de los fenbmenos que
causan y manifiestan la enfermedad, pero también como depositarios y validadores de una
pieza fundamental en la investigacion clinica y de transferencia: las muestras bioldgicas, o al

menos algunos de sus tipos mas valiosos. 2

Definicion de Archivo Histopatoldgico

Son el resultado de muestras de biopsias y citologias realizadas mediante procedimientos
médicos invasivos 0 no invasivos e intervenciones quirdrgicas que después del diagnostico se
archivaban con vista a una posible comprobacion diagnostica o la hipotética realizacion de
algun proyecto de investigacion futuro. De hecho, durante el tiempo transcurrido antes de que
la patologia hubiese entrado en su actual periodo molecular, este material ha sido una fuente
inagotable de investigacion y conocimiento. Estos archivos (conocidos como repositories en
inglés) han desempefiado un todas las instituciones hasta la fecha una extraordinaria funcion
docente y de investigacion. Casi toda la capacidad diagndstica de los patélogos actuales ha
sido extraida de ellos. °
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Tipos de Archivos Histopatoldgicos

Laminas de Citologias se guardan 5 afios. Sumado a lo expuesto, se consideran las
solicitudes de examen Histopatoldgico y/o Citologico del afio en curso y serdn guardadas en
archivadores disponibles para su consulta en secretaria de la Unidad de Anatomia Patologica.
Las solicitudes de afios anteriores seran almacenadas en las oficinas de los pat6logos. Esta

informacion es resguardada por un periodo de 10 afios. °

Laminas de Biopsias se guardan 10 afos. De acuerdo con este modelo de archivo, una vez
que las ldminas son informadas, el Pat6logo las devolverd al Técnico para su archivo. Las
laminas son archivadas en las dependencias de Unidad de Anatomia Patologica por un lapso
determinado para su consulta en caso de ser requeridas. Las laminas del afio en curso son
almacenadas en archivadores especialmente disefiados en el laboratorio de Anatomia
Patolégica. El archivo de laminas de afios anteriores se realiza en cajas de madera que
indican entre qué rangos de numeros identificatorios de I&mina se encuentra el material

contenido en su interior y el afio en el que fueron procesadas. °

Informes de biopsias y citologias si estdn en computadora se guardan de por vida. El
Manual de Procedimientos, afirma que el respaldo de los informes generados por el Pat6logo,
durante el afio en curso, seran guardados en archivadores disponibles para su consulta en
secretaria de la Unidad de Anatomia Patoldgica. Las copias de Informes de Biopsias privadas
seran almacenadas de igual forma en Secretaria de la Unidad. Los informes de afios
anteriores seran guardados en un closet destinado al almacenamiento de documentacion por
un periodo de 10 afos, en cajas rotuladas con su contenido, afio de emision y rango de

nimero entre el que se encuentran los documentos contenidos. °

Archivo humedo se guardan 3 meses 0 mes y medio depende de la capacidad arquitectonica
del sitio donde se guarden. En consecuencia, el material de biopsia no elegido para
representar la lesion se guarda en recipientes destinados que lo contenia incluyendo su rétulo
y numero identificatorios, con formalina. Las biopsias con dictado macroscopico realizado
diariamente deben ser almacenadas en una bolsa negra, la que debe ser rotulada con dia, mes
y afio de toma de muestra. Estas a su vez son almacenadas en bolsas amarillas destinadas

para el almacenamiento de material organico, se encuentran identificadas con el simbolo de
12



riesgo bioldgico, y con el mes y afio en que fueron analizadas. El material de biopsia es
almacenado en contenedor debidamente rotulado. Las biopsias son almacenadas por un mes o
hasta emitido el informe de biopsia. Luego de lo cual sigue el procedimiento de eliminacion

de producto biolégico organico segtin norma. °

Es por ello que, cabe considerar, conservar los tacos o cassette de inclusion, debido a que son
archivados en las dependencias de Anatomia Patoldgica por un lapso de 30 afios. Los tacos
correspondientes al mes anterior y al mes en curso son almacenados en cajas en la sala de
corte de la Unidad de Anatomia Patoldgica y el resto en un closet destinado al
almacenamiento de documentacion y tacos. Estas cajas son identificadas con mes y afio de

procesamiento. °

Autopsias se recomienda que una vez realizado el diagnostico se conserven; los informes
como minimo 10 afios, deseable guardar indefinidamente, consentimientos informados 10
afios, tejido en formol como minimo 3 meses, bloques de parafina como minimo 10 afios,
deseable guardar indefinidamente, y las preparaciones 10 afios como minimo tras el

diagnostico. 2

Resguardo de las muestras para estudios posteriores

Se debe considerar la importancia, desde los protocolos de obtencion, manipulacion y
almacenamiento de las muestras biolégicas que permitan una adecuada utilizacion futura en
archivos histopatolégicos. Por un lado, en el momento de la obtencién es fundamental la
correcta identificacion de la muestra, asi como un tiempo de extraccion, transporte y
procesamiento lo mas corto posible con el fin de garantizar la estabilidad de los tejidos,

células y/o moléculas objeto de estudio.

Por otra parte, es igualmente importante disponer de un buen equipamiento con sistemas de
seguridad suficientes para el correcto resguardo, almacenamiento y supervision de los
archivos histopatologicos. Cabe recordar que es imprescindible conocer bien las normas
éticas y legales tanto en lo relativo a la obtencion y manipulacion como al uso y/o suministro

de las muestras de los archivos histopatoldgicos, en los laboratorios de anatomia patoldgica.
13



La mayoria de los trabajos de investigacion en el area de ciencias para la salud, se realizan
gracias a la informacién reguardada de afios anteriores al que se realizé el estudio, mostrando

la importancia indudable para los investigadores al momento de ciertas exploraciones.

Muestra de citologia

La citologia se dedica al estudio de la célula y a través de ella se puede obtener informacion
sobre muchas patologias y alteraciones, la principal ventaja que tiene sobre las biopsias es la
posibilidad de realizar un muestreo de la lesion mucho méas amplio y reiterado de manera que
permite dar un seguimiento dindmico de la conducta bioldgica de las lesiones. Desde el punto
de vista técnico el diagnostico citoldgico es simple, rapido, poco invasivo y de bajo costo

dependiendo del tipo de citologia a realizar.

Las muestras de citologias para estudios posteriores constituyen procedimientos diagnosticos
complementarios que reflejan la combinacion entre el minimo grado de invasion durante la
obtencion de muestras en citologia y el incremento de la cantidad de informacion como
resultado de la capacidad de evaluar la arquitectura tisular con la histopatologia. ® Cabe
destacar, que los estudios citolégicos son realizados principalmente con el fin de obtener una
confirmacion precisa o, por el contrario, la negacion de la presencia o ausencia de
malignidad. Asi mismo, en el proceso de diagnostico diferencial es obligatorio determinar la
naturaleza del proceso patoldgico y para identificar lesiones premalignas, displasias, cambios
inflamatorios reactivos y tumores benignos; la citologia integra una evidente analogia junto a
la histopatologia, inclusive se puede relacionar con esta investigacién para destacar e
individualizar cada archivo de citologia resguardado para estudios posteriores en los

laboratorios de anatomia patolégica. °
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Muestra de biopsia

Los archivos de biopsias para la utilizacion en estudios posteriores desempefian un papel
especialmente importante en el establecimiento de investigaciones, permitiendo identificar
visualmente los cambios patoldgicos que se producen en el cuerpo humano a nivel tisular. En
particular, es imprescindible la conservacion y resguardo de los archivos histopatolégicos
que pueden ser necesarios para el analisis de estudios posteriores. Con motivo de formular
nuevos métodos de preservacion en archivos histologico y citologico que conlleva a la
realizacion de exploraciones de muestras normales y patoldgicas, recogidas en condiciones
Optimas, para ser utilizados en proyectos de investigacion que puedan y logren contener su

analisis morfoldgico, fenotipico y molecular. °

Con la perspectiva que cuenta la Universidad Catolica de Chile, es indudable la reciprocidad
que existe con la investigacion, acotando que es obligatorio guardar el material y no se
considera “sobrante”. Asi mismo resalta el manejo y la conservacion que se debera tener con
todo el material que se recibe en los laboratorios, destacando aspectos legales, finalmente
pero no menos importante, la disposicion del material para las personas de interés. En lo
posible, se debe guardar siempre el material sobrante hasta que se tenga un diagndstico.
Después del examen microscopico, rara vez, es necesario reexaminar las piezas quirdrgicas e
incluso tomar nuevas muestras. Frecuentemente el médico tratante o el cirujano, visitan la
sala de biopsias para tener una vision mas detallada y provechosa del caso en cuestién junto
al patdlogo. Todo el material que llega a Anatomia Patologica y los informes escritos
correspondientes tienen que ser archivados y guardados por un tiempo prudente, a lo menos 5
afios segun la legislacidn vigente, y estar a disposicion de las personas interesadas, ya sea

para revision o para investigacion. **

La importancia del resguardo de las muestras para estudios posteriores estd mas alla de
coleccionar los archivos, se debe garantizar la calidad del material almacenado mediante un
analisis morfoldgico de todas las muestras, y asegurar su correlacion anatomopatolégica con
el diagnostico definitivo del tejido, de hecho, es fundamental disponer de unas instalaciones

optimas gque permitan su procesamiento y almacenamiento en condiciones recomendables de
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seguridad y temperatura, asi como contar con unas buenas bases de datos y respaldo para

procesar y almacenar toda la informacion asociada.

Es aconsejable que los informes anatomopatoldgicos de biopsia, autopsia y citologia se
guarden indefinidamente mediante los soportes documentales méas adecuados. Se recomienda
escanear los informes antiguos para conservarlos en formato digital, pudiéndose asi destruir
su formato papel. La SEAP [Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica] recomienda que los
servicios y los Centros de Diagnostico de Anatomia Patoldgica dispongan de un espacio
ventilado para almacenamiento de muestras en formol, asi como del espacio adecuado y
suficiente para el almacenamiento de los bloques de parafina y de las preparaciones

microscopicas.

Este dependera del tiempo en el que se vayan a almacenar las muestras; idealmente los
blogues deberian guardarse siempre, ya que, como ocurre a menudo es necesario revisar el
tejido diagnosticado afios antes para saber si un nuevo tumor es metastasis de otro ya
diagnosticado o si es un segundo primario, estudiar dianas terapéuticas para el tratamiento

con nuevos farmacos o realizar estudios genéticos de cancer familiar.

Los archivos de tejido constituyen un material Gnico para investigacion futura, por ello
deberia conservarse al menos una seleccion de los blogques o pasar el archivo de bloques a un
biobanco para la asistencia de vanguardia y para investigacion. El Servicio de Anatomia
Patolodgica es el responsable de ejecutar exdmenes macro y microscopico de tejidos y células
humanas, obtenidas a partir de biopsias y citologias de pacientes o autopsias de cadaveres
con fines diagndsticos, de investigacién y docencia, bajo la direccion de un médico
Anatomopat6logo. 2

Ahora bien, se debe tomar en cuenta la seguridad bioldgica, el cuidado y el almacenamiento
de las muestras de archivos histopatologicos obtenidas especificamente en el ambito de
enfermedades; es decir, para que estas muestras tengan valor diagnostico y a la vez puedan
utilizarse en la investigacion habra que cumplir una serie de protocolos. Algunos de ellos
seran muy generales, mientras que otros serdn mas especificos del tipo de muestra o del

ambito de estudio. La calidad de las muestras vendra dada tanto por su rapida obtencion
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como por un correcto procesamiento en el laboratorio de anatomia patoldgica. Todo ello es

tan importante como su conservacion a largo plazo.

Muestra procedente de autopsia

En el caso de personas fallecidas, el Real Decreto establece que se podran utilizar sus
muestras para investigacion si asi lo hubieran autorizado en vida. Si no hubieran dejado
constancia expresa de su oposicion, estas muestras s6lo podran dedicarse a investigacion
biomédica previo dictamen favorable del Comité de Etica de la Investigacion correspondiente

al centro. 1

El Papel de las Instituciones

Las instituciones estan llamadas a promover disefios institucionales de calidad que faciliten la
creacion de biobancos, con reconocimiento eficaz de la actividad de sus principales actores
sin que esto signifique una disminucion de su vocacion de servicio publico. Estas
instituciones deberan afrontar el reto no solo de autorizar y legalizar su biobanco, sino de

hacerlo eficaz, es decir, dotarles de:
La autonomia que les corresponde como Unidades Técnicas Hospitalarias independientes.

Los correspondientes comités marcados en el ordenamiento juridico:
— Comité cientifico del biobanco

— Comité ético del biobanco

El espacio fisico adecuado.

La tecnologia: congeladores, computadoras, aplicaciones informaticas, archivadores, material
de laboratorio acorde a su cartera de servicio, etc.

Servicios necesarios para el ejercicio de su funcion: mantenimiento, instrumentacion,

seguridad, etc.
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Recursos humanos propios del biobanco

Recursos humanos para el proceso de informacién y consentimiento.

Son las propias instituciones, en intimo contacto con los profesionales del biobanco y sus
colaboradores més estrechos quienes estan obligadas a definir el modelo més apropiado para

la institucion

Con esta finalidad, se ha podido observar que, sobre las bases otorgadas por el manual de
procedimientos para el laboratorio de anatomia patoldgica y Citopatologia, se podra tener un
patron que conlleve a un almacenamiento responsable y eficiente de cualquiera que sea el

tipo de archivo histopatoldgico. >
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CONCLUSION

Una vez realizado el diagnostico, es conveniente conservar las muestras y documentos
durante unos periodos minimos, pues pueden ser de utilidad para procedimientos
diagnosticos posteriores, para estudios genéticos del paciente o de sus familiares directos y
para investigacion, entre otros fines, por lo que, los archivos histopatoldgicos para estudios
posteriores, deben contener el primer lugar datos generales y resumen de historia clinica, es
por ello que es indispensable el llenado correcto de la solicitud para estudio histopatolégico
desde los datos generales del paciente (nombre, edad, sexo, nimero de registro, servicio de
procedencia y fecha de envio), principales signos y sintomas, tiempo de inicio y progresion
del padecimiento actual, tratamiento, antecedentes patolégicos y no patoldgicos en probable
relacion al padecimiento actual, hallazgos quirargicos y tipo de cirugia, nombre y firma de

médicos responsables.

Posteriormente, debe contener una descripcion macroscopica, donde se pondré por escrito si
se recibio estructura anatémica parcial o completa, a su vez, se anota la relacion de cortes
para estudio microscépico, es decir, si sélo se incluyeron cortes representativos o el tejido
por completo. De igual manera, se detalla la descripcion microscopica, que debe describir los
hallazgos microscopicos, los cuales pueden ser breves y puntuales. Por lo regular al cirujano
no le interesa si las células y sus diferentes componentes son acidéfilos, basofilos o antéfilos.
Sin embargo, existen casos en los cuales este apartado tiene la responsabilidad diagndstica
desde el punto de vista histopatoldgico. Después de las valoraciones pertinentes de manera
multidisciplinaria, se puede llegar a las siguientes posibilidades: el diagndstico definitivo,

interconsulta de laminillas o una nueva intervencion quirurgica.

Hay que tener en cuenta que, el diagnostico es la parte mas importante en un reporte
histopatoldgico, cada espécimen estudiado deberd tener un diagndstico por separado,
principalmente cuando sean referidos por el cirujano mediante numeracion o bien por
localizacion anatomica. Es obligacion del patologo emitir un diagndstico principal y puede
ser acompafiado por dos 0 mas diagnosticos ya sea como enfermedades concomitantes o
como enfermedades independientes, sobre todo cuando se trate de piezas anatomicas

completas.
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Ademas se espera que la preservacion se optimice para realizar los diferentes tipos de
estudios e investigaciones de forma amplia y eficaz; ya que los archivos histopatoldgicos son
algo fundamental para la salud y los avances médicos que se pueden lograr; de cualquier
manera, lo que se desea lograr, es brindar mejor resguardo a fin de evitar consecuencias
desfavorables. Aunado a ello, existe escaso financiamiento y motivacion para su realizacion,
que hacen mas dificil esta tarea. Deben hacerse mayores esfuerzos para converger lineas de
investigacion entre las entidades formadoras y prestadoras de servicios de salud, ademas de
seguir capacitandose y continuar en la valerosa voluntad en investigar y asi crear evidencias

cientificas sobre temas que poco se especifican en bibliografias.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que en todos los servicios, centros diagnosticos y laboratorios de Anatomia
Patologica de Venezuela se implementen leyes permanentes en normativas redactadas,
emitidas y promulgadas por los organismos nacionales correspondientes en el &rea de
Ciencias de la Salud. Solicitando que se realicen supervisiones periddicas para evaluar las
condiciones de resguardo de los archivos histopatologicos haciendo cumplir de forma

eficiente las normas establecidas.

Asi mismo, se debe hacer énfasis en los principios bioéticos en la relacion del equipo de
salud centrandose en la aplicacion del consentimiento informado de cada paciente que llega a
la unidad de Anatomia Patoldgica. Contribuir también a los esfuerzos destinados al
fortalecimiento de la capacidad ética en cada profesional que realiza el manejo de las

muestras bioldgicas.

Una vez realizado el diagnostico, se admite que es conveniente conservar muestras y
documentos durante unos periodos minimos, pues pueden ser de utilidad para procedimientos

diagnosticos posteriores.
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En muestras citoldgicas los informes deben ser guardados por un tiempo minimo de 10 afios,
la preparacion varia en tiempo dependiendo de la practica que se realiz6 en cervico vaginales
negativas: Un minimo de 3 afios, exfoliativas no Ginecoldgicas negativas: células epiteliales,
técnicas por puncion u otras anormalidades neoplasias: Un minimo de 10 afios.
Cervicovaginales no ginecoldgicas con anomalias morfolégicas minimo de 5 afios. De igual
manera, se sugiere conservar los informes de biopsias 10 afios posteriores al diagndstico,

tejido en formol durante3 meses, bloques de parafina y las laminas 10 afios.
Finalmente, se recomienda guardar los informes de autopsia y consentimientos informados

como minimo 10 afos, deseable guardar indefinidamente, tejido en formol 3 meses, bloques

de parafina, y las preparaciones 10 afios como minimo tras el diagndstico.
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