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RESUMEN

La Radiografia Simple y la Tomografia Computarizada son unos procedimientos
imagenoldgicos que muestra imagenes instantaneas del cuerpo humano que no se
pueden observan a simple vista; en relacion con los senos paranasales se
considera un area muy compleja y delicada de comprender mediante dichos
estudios, por lo tanto se considera necesario saber con exactitud todos los
procedimientos técnicos radioldgicos obligatorios para una buena ejecucion de un
estudio de senos paranasales. Ya que estos tienden a obstruirse, impidiendo el
paso de aire de la nariz a los pulmones una patologia que se puede detectar es la
sinusitis siendo esta una respuesta inflamatoria de la mucosa de la nariz, gracias a
estos estudios por imagen se pueden detectar o descartar patologias a tiempo, con
la finalidad de dar un diagnostico correcto. Siendo el proposito de este trabajo
monografico  analizar la importancia de la utilidad de un protocolo para el
procedimiento que ejecuta el técnico imagenologo en los estudios de senos
paranasales, asimismo la monografia se orienta en un tipo de investigacion
documental, de disefio bibliografico, el cual da como desenlace que protocolo
debe emplearse para realizar una radiografia simple o una Tomografia
computarizada, por ello es de gran importancia ya que mediante dicho el mismo
se podra realizar los estudios estrictamente en el orden en que corresponden que
nos podra brindar unos mejores resultados en las iméagenes obtenidas.

Palabras claves: Radiografia Simple, Tomografia Computarizada, Senos
Paranasales, Protocolo.
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ABSTRACT

Simple X-Ray and CT Scan are an imaging procedures that show snaphots of the
human body that cannot be seen with the naked eye; regarding paranasal sinuses
is considered a very complex and delicate area to understand by these studies is
therefore necessary to know exactly all required radiological technical procedures
to conduct a study of the paranasal sinuses and get quality images. Paranasal
sinuses tend to become clogged, preventing the passage of air from the nose to the
lungs and causing clogging sinusitis as an inflammatory response of the nose
mucosa. Thanks to these imaging studies, diseases can be detected or ruled out in
time with the purpose to give a correct diagnosis that is why the purpose of
thismonograph is to analyze the importance of the usefulness of a protocol for the
applied process by the radiographic technician in paranasal sinuses studies. The
methodology used in this monograph is oriented to a documentary design of
bibliographic type where you get the conclusion that the protocol used to perform
a simple X-Ray or CT Scan is very important because through the application of
these can be conduct studies in the strict order in which they are, in order to
provide better results in the quality of the images obtained, make a proper
evaluation and avoid misdiagnosis.

Keywords: Simple X-Ray, CT scan, Protocol, Paranasal Sinuses.
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INTRODUCCION

Dentro de la Imagenologia, existe una diversidad de estudios y de areas
especificas del cuerpo humano por estudiar, una de las areas mas complejas para
realizar un examen son los Senos Paranasales estos son extensiones neumatizadas
de la porcion respiratoria de la cavidad Nasal, Frontal, Maxilar, Etmoides y
Esfenoides, nombrandose segun el hueso en el que se localizan y se desarrollan,
denominados: Senos Maxilares, Senos Frontales, Seno Esfenoidal, Celdillas

Etmoidales.

La interpretacion radiografica es una parte esencial del proceso diagnostico. El
profesional con su capacidad para evaluar y reconocer lo que muestra una placa
radiografica, ejerce un cargo fundamental en la deteccion de enfermedades,
lesiones y trastornos que no se pueden identificar solo con un examen clinico ya
que su evaluacion es importante. Por otro lado la mejor radiografia no podra ser
interpretada por quien no esté lo suficientemente capacitado y entrenado, debido a
que la falta de preparacién, uso de técnicas, posicionamiento y procedimiento
aplicados por parte del técnico imagenologo influyen de manera directa en la
deteccion de la imagen radiografica a visualizar de acuerdo a la estructura

anatomica que se pretende evaluar.

Para el logro de esta investigacion, se plantea, analizar la importancia del uso de
un protocolo para el procedimiento que ejecuta el Técnico imagendlogo en los
estudios de Senos Paranasales, y como objetivos especificos, describir el
protocolo para realizar los estudios, identificar los riesgos que se presentan al no
utilizar un protocolo para dichos estudios y destacar la importancia del uso de un

protocolo para la realizacion de los estudios antes mencionados.
Existen ciertas fallas al realizar los estudios por imagen, estas puede ser causal de

la obtencién de un mal resultado, por lo que es de suma importancia la

actualizacion y realizacion de estudios e investigacion sobre como se deben
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realizar los diferentes estudios en Senos Paranasales, a fin de que el técnico deba
obtener una preparacién y capacitacion al momento de realizar los diferentes
estudios al paciente, ademas de conllevar a un crecimiento profesional permite
ampliar los conocimientos en el ambito de la salud, especialmente en la aplicacion
de procedimientos imagenologicos y puesta en practica de su formacion

académica.

La intencidn, es aportar un analisis sobre la importancia de una buena realizacion
de los estudios por imagen en Senos Paranasales. La ejecucion de estos estudios
debe ser exacta y precisa ya que con esto se estaria evitando errores en los
resultados y por ende un mal diagnostico. En relacion a esto, se debe hacer un
procedimiento riguroso que facilite el trabajo del Técnico Imagendlogo, como
también poseer un conocimiento del protocolo a aplicar en los diferentes
examenes, donde no solo se empleen técnicas adecuadas que permite visualizar el
area de interés, para luego hacer los estudios si no también obtener concordancia

con los resultados.

En cuanto a la monografia su metodologia va orientada hacia un disefio de
Investigacion es Documental de tipo bibliografico, se basa en la bldsqueda de
analisis e interpretacion de datos obtenidos por otras investigaciones en fuentes
Documentales, en ésta se plantea las faltas de Tecnologia y Equipos Radioldgicos,
como uso de técnicas inadecuadas al realizar los estudios, como factor que
aumenta el margen de probabilidad errada, al momento de realizar los estudios por

Imagen en Senos Paranasales

La valoraciéon clinica, radiografica e imagenologia completa, es de suma
importancia para la interpretacion y el diagnostico de las patologias que afecten
los Senos Paranasales, de igual manera de lo que orienta la formaa para realizar un
tratamiento adecuado y oportuno; asimismo garantizar la eficacia del desarrollo de

la evaluacion en el paciente destacando dicho punto.
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Por otro lado, en otros estudios de investigacion plantea la carencia del uso de
procedimientos, al momento de realizar estudiosimagenoldgicos por parte del
Técnico Radidlogo, causando efectos negativos en la evaluacion de dichos
estudios, lo cual amerita una buena preparacion y seguimiento de los

procedimientos que se deben emplear.

Tomando en cuenta los principios de esta investigacion, se puede ratificar que el
norte de este trabajo es de reafirmar y destacar el uso de un Protocolo o estructura
para realizar los estudios especificamente en Senos Paranasales efectuados con los

diferentes equipos de imagenologia con los que se pueden estudiar.



Dentro del marco de los estudios de la medicina, existen una variedad de equipos
de alta tecnologia en diversos paises del mundo, abarcando el area del cuerpo
humano a través de estudios por imagen, permitiendo asi un mejor diagndstico,
recibiendo un tratamiento adecuado favoreciendo al paciente, minimizando la

cantidad de errores al momento de realizar dichos estudios.

En paises hay excepciones, donde la falta de tecnologia y equipos de radiologia se
incrementa cada vez méas, aumentado un margen de probabilidades erradas a la
hora de la realizacion de estas pruebas y realizar un diagndstico inadecuado.
Aunado a esto, se observa una carencia sobre realizar detalladamente los
procedimientos necesarios al momento de la atencion y ejecucion de dichos
estudios por parte del personal que labora en los centros especializados,

incrementado las probabilidades de exponer innecesariamente a los pacientes.

Los estudios en senos paranasales se utilizan para obtener imagenes de ellos,
localizados por detras de la frente, los huesos de la nariz, las mejillas y los o0jos.
Cuando se obstruyen las aberturas sinusales o se acumula demasiada mucosidad,
las bacterias y otros microbios pueden proliferar. Esto puede conducir a una

infeccion e inflamacion de los mismos llamada sinusitis.*

Anatdmicamente se pueden contemplar los senos frontales, maxilares y
esfenoidales y también las celdas etmoidales. Unas de las variantes anatomicas
pueden ser, una desviacion que compromete el drenaje del meato medio, o se
puede observar también una neumatizacion en la region posterosuperior
comprometiendo el drenaje del meato medio.” Uno de los estudios para esto, son
los Rayos X, que pasan a través de los mismos y forman una imagen en un tipo

especial de pelicula.

Generalmente los senos estan llenos de aire, que aparece en negro en una
radiografia. Una zona opaca (blanquecina) en una pelicula que por lo demas es
normal podria indicar la presencia de sinusitis (inflamacion de las membranas

mucosas de los senos), hemorragia, tumor u otros problemas.’



La Tomografia Axial Computarizada es uno de los examenes imagenoldgicos que
utiliza Rayos X para observar las cavidades llenas de aire en el interior de la cara,
se ejecutan cortes de 2mm a 3,5 mm, estudiandose las partes blandas y hueso.
Entre los usos de la TC se incluye la exploracion de huesos fracturados, canceres,

coagulos de sangre, signos de enfermedad cardiaca y hemorragia interna.

En Venezuela estos estudios se realizan, pero con la carencia de un manual de
procedimientos preciso, incorporando las distintas proyecciones necesarias para
un examen completo. Debido a la importancia de realizar correctamente cada
estudio, se ha observado la ausencia de un protocolo o un manual de
procedimientos para la elaboracion de los estudios en senos paranasales siendo
este muy significativo; cumpliendo un papel trascendental y teniendo en cuenta
que ademas de esto, el paciente amerita de un trato integral, profesional y

especializado, y asi el resultado sea el indicado para obtener un buen diagndstico.

La omision de algunos pasos, implican algunos errores de procedimiento al
momento de realizar dichos estudios, las cuales se visualizan mediante la falta de
conocimientos por parte de los técnicos imagenologos, con respecto a los pasos a
seguir para dar como resultado, una imagen apta para un diagnostico de calidad y

eficacia, sin necesidad de hacer un segundo estudio.

De acuerdo a lo que se manifiesta, en el 2008, realiz6 un estudio, sobre la
sustitucion de Los Rayos X por la Tomografia Computarizada para mejor
valoracion de una enfermedad inflamatoria en los senos paranasales. Tomando en
cuenta que se pudo detectar, el reconocimiento de cadaveres y personas vivas,
mediante dicho estudio. Existe un aumento de la Tomografia Computarizada y los
avances tecnologicos, visualizandose asi, mejor las imagenes en donde se
comprobd que los senos frontales presentan cierta resistencia a la eliminacién u
obstruccion por patologia brindando un excelente procedimiento de importancia
no solo para prevenir, descartar o diagnosticar inflamacion en los mismos sino

también para la identificacion de personas.
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En este mismo afio se realizd un caso clinico sobre la utilizacion de la Tomografia
Computarizada para patologias en el mayor de los senos paranasales, dicese el
seno maxilar, considerandose que en este se manifiestan diferentes tipos de

patologias como lo pueden ser tumores y procesos degenerativos.

Se utiliza la radiologia convencional para el estudio del mismo, proponiéndose la
TC como método mas seguro, anterior a este se realiza una radiografia simple, y
una radiografia panoramica para examinar los diferentes senos y ver si no existe
una patologia. Durante la examinacion detectaron al paciente una lesion quistica,
lo que nos demuestra la importancia de realizarse un examen de prevencion, y por
parte del técnico que lo ejecuta, saber exactamente que esta haciendo y que es lo

que se quiere ver,

Por otro lado en el 2012 se realiz6 un estudio sobre la radiografia simple de los
senos paranasales para detectar la sinusitis. Se considera que el precio, la escasa
radiacion y la portabilidad hacen que los Rx Simple sea uno de los métodos més
sencillos y de facil acceso, siendo su baja sensibilidad un inconveniente para la
deteccion de dicha patologia. Se cree por tanto que la realizacion de una prueba
radiologica en pacientes con clinica evidente no esta justificada, puesto que es la
presencia de sintomas lo que indica la necesidad de tratamiento médico. Se
recurrira al TC como técnica de eleccion ante la persistencia de clinica pese al
tratamiento, previo a la cirugia o la asociacion de complicaciones orbitarias y del
SNC.*

Otra limitacion de la radiografia simple se extiende a la escasa visualizacion de
los espacios donde se ubican los senos paranasales y la dificultad de identificar si
es una infeccion, tumor, obstruccion por una lesion de ocupacion de espacio
(LOE). Pero sigue siendo uno de los primordiales exdmenes al realizar a la hora
de analizar dichas cavidades, por ende, si no existe ninguna patologia no es
necesaria la exposicién a mas radiacién como la que brinda la TC o Tomografia

computarizada.
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PROTOCOLO PARA REALIZAR LOS ESTUDIOS DE SENOS
PARANASALES.

En el estudio de Rx de senos paranasales es importante que el técnico tenga
criterios tanto de protocolo de posicion del paciente como proyecciones del rayo
central. En cuanto a la interpretacién de los estudios radiograficos de senos
paranasales debe tenerse presente que los senos son estructuras simétricas oseas,
Ilenas de aire, y su radiotransparencia, es similar a la de las oOrbitas, dicha simetria
no se cumple solamente en los senos frontales en los que aproximadamente 20%
de los sujetos normales pueden ser agenésicos o hipoplasicos de un lado y

normales del otro o esta condicion estar presente en ambos.’

El paciente tiene que ir en bipedestacion (de pie) se posiciona en direccion al rayo
central, este se centra directamente en el hueso occipital,perpendicularmente
pasando por la punta de la nariz, se utilizan las proyecciones; Waters que es
utilizada para evaluar algun tipo traumatismo en el tercio medio facial, con la
boca abierta, fijando el mentdon y la punta de la nariz a 1,5 cm al chasis
apoyandolos sobre la mesa y Caldwell que ayuda a detallar alteraciones de
desarrollo, traumatismos del craneo, valoracion de estructuras faciales, colocando
al paciente con la frente y nariz apoyada sobre la mesa, mientras el rayo va recto
al chasis.

Asi mismo en la proyeccion lateral se debe colocar al paciente de frente al rayo
central se centrdndose en la articulacion temporo-mandibular, no se puede realizar
con el paciente decubito (acostado) ya que no se observan de manera adecuada los
fluidos y aire en el interior de los senos. La distancia foco-paciente tiene que ser
de 1,80 cm, tanto en Waters y Caldwell como en Lateral, Utilizandose un chasis
de 10 x 12.

En Tomografia las imagenes transversales generadas durante una exploracion se
pueden reformatear en multiples planos, e incluso se pueden generar imagenes
tridimensionales. Estas imagenes pueden ser vistas en un monitor de

computadora, imprimidas en una placa o trasferidas a un CD o DVD. Las
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imagenes por TAC de los 6rganos internos, huesos, tejidos blandos o vasos
sanguineos, generalmente brindan mayores detalles que los examenes
convencionales de rayos X, particularmente en el caso de los tejidos blandos y los
vasos sanguineos. Una exploracién por TAC de la cara produce imagenes que

también muestran las cavidades de los senos paranasales del paciente. ®

Se ejecuta con el paciente decubito supino (acostado boca arriba), se pregunta si
sufre de claustrofobia indicandole los procedimientos que se iran efectuando, con
un cojin pequefio bajo la nuca y brazos hacia los lados del cuerpo, alineando el
paladar duro o piso del seno maxilar paralelo al haz del tomdgrafo, centrandose en
el limite superior, como lo es la parte superior del hueso frontal con el limite
inferior de la dentadura. Las proyecciones utilizadas son Axial y Sagital con
cortes de 1Imm y separacion entre corte y corte de 0,6 mm. Sin necesidad de

contraste, ya que es un procedimiento simple.

RIESGOS QUE SE PRESENTAN AL NO UTILIZAR UN PROTOCOLO PARA
LOS ESTUDIOS DE SENOS PARANASALES.

Existe una gran cantidad de riesgos que se presentan en los estudios de Senos
Paranasales que son de gran importancia, tomando en cuenta que se debe ejecutar
un protocolo para asi evitar los posibles errores producto de su ausencia, los
cuales pueden comprometer la salud y la vida del paciente, es por ello que se
deben considerar estos procedimientos a la hora de realizar cada estudio

particularmente y de manera cuidadosa.

Uno de los casos con mas frecuencia es un mal diagndstico por parte del Técnico
Imagendlogo al momento de proporcionar informacion que no es de su
competencia, causando un estado de angustia en el paciente y afectando su salud,
por lo que seria recomendable saber manejar la informacion obtenida con la

finalidad de realizar el estudio de forma adecuada.
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Dentro de los principios de Proteccion Radiologica se afirman tres premisas
intrinsecas del mismo; Justificacion (la cual asevera que toda accion recomendada
por la proteccién radiolégica debe estar debidamente justificada, siendo la mejor
opcion de las existentes), Optimizacion (la cual indica que todas las acciones
deben estar realizadas de la mejor forma posible, acorde a la tecnologia del
momento y el conocimiento humano que se posea) y Limitacion de dosis (la cual
refleja las siglas ALARA, que desglosado en espafiol significa “Tan bajo como

sea razonablemente posible”).

Es necesario asentir la repercusion de las siglas ALARA, porque con la
realizacion de estudios radioldgicos repetitivos se busca obtener la imagen
deseada y un diagnostico exacto al momento de realizar el estudio, el porcentaje
de exposicion del paciente es superior ya que se somete a mayores radiaciones de
la que estd permitida (eso conllevaria a mas especificamente Ilegar al méaximo de
radiacion permitida a miembros del publico en general, lo cual bajo las normas
ALARA es 1 mSv por afio oficial).

Por otro lado, al momento de realizar el estudio se debe limitar la cantidad de
radiacion solo al campo necesario, haciendo uso de los conos y colimadores con el
fin de evaluar el area de interés y asi evitar la radiacion excesiva e innecesaria
hacia otras estructuras anatdmicas que puedan crear confusion en el especialista

Radiologo al momento de las visualizaciones de las imagenes.

Otro aspecto a considerar en la valoracion de los Estudios Radiol6gicos de Senos
Paranasales, es considerar la morfologia de acuerdo a la edad del paciente, ya que
en nifios alcanza su tamafio definitivo hasta después de la adolescencia, mostrando
unos Senos Paranasales opacificados de morfologia normal y debido a esto se
puede obtener un Estudio Radioldgico confuso.

Es importante destacar que se debe abstraer en el momento del estudio y no
permitir que la experiencia o el empirismo se puedan imponer ante un protocolo o
manera adecuada, precisa y apropiada de realizarlo, ademas de hacer uso

minucioso de dicho protocolo puesto que en comparacion con otros estudios, los
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Senos Paranasales son mas sutiles y susceptibles de errores. De esta manera
garantizamos la mayor transparencia y objetividad al momento de hacer un

diagnostico a partir del estudio.

IMPORTANCIA DEL USO DE UN PROTOCOLO PARA LOS ESTUDIOS DE
SENOS PARANASALES.

Se debe tener mucha precaucién, circunspeccion y meticulosidad al momento de
realizar cualquier estudio por imagen; en general, todos los estudios ameritan de
la atencion y el cuidado necesario por parte del Tecnico para que el desarrollo del
estudio del paciente fluya con normalidad, sin embargo, es importante destacar y
resaltar que existen estudios donde no se puede depender de la confianza empirica
0 de la percepcion de autosuficiencia tecnica sin darle realce al protocolo

adecuado y respectivo de dicho estudio en particular.

Los estudios de Senos Paranasales suelen ser uno de los més suceptibles a errores
en diagndstico a raiz de una posible equivocacion, inexactuitud, confusion e
incluso por un descuido por parte del técnico, puesto que si no se realiza el
protocolo adecuado puede existir una falla que a pesar de que pueda parecer
pequefia o insignificante, en este tipo de estudio tiene mucho que ver, sobre todo
por el tipo de estructuras que se observan las cuales de no tener cuidado de todo el
protocolo es muy probable de que se de una variacion del estado auténtico del

paciente.

Conociendo el protocolo a seguir para de manera correcta poder realizar los
estudios en senos paranasales y los riesgos al no seguirlos, nos queda es descatar o
realzar cuan importante es que se use el protocolo, es innegable hacer enfasis e
incapie sobre la manera correcta de realizar este estudio porque un error en
angulacion del rayo, en ubicacion del haz del rayo central, en posicionamiento del
paciente, en una tecnica en kilovoltaje, miliamperaje o tiempo de exposicion
indebido o incorrecto es comprometer el desarrollo de un tratamiento adecuado

para el paciente, de que se le diagnostique algo equivoco, o inclusive
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comprometer su vida por consecuencia de no ser precavidos al momento de la

realizacion del estudio.

El Tecnico debe comprender siempre y por encima de la experiencia profesional
que pueda tener que el paciente siempre requerira de un trato especial y digno
como ser humano, de esta manera al ser empaticos con el paciente podré sentir no
solo la responsabilidad sino tambien la necesidad de realizar de la manera mas
correcta y adecuada el respectivo estudio. Por esta razén es necesario un protocolo
adecuado para la realizacién de estos estudios, asi poder tener la certeza y
conviccion de que el margen de error serda minimo y el futuro diagndstico por

consecuencia serd real y fidedigno.
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CONCLUSION

El area de Tecnologia Radioldgica es la conjugacion de Ciencias Basicas como:
Fisica Radiol6gica, Anatomia, Fisiologia, Quimica, Matematica y Etica. Todos
estos conjugados dan como resultado final Estudios Radiogréficos perfectos
salidos de la mano de un profesional en radiologia, por lo que es necesario poner
en practica todos los conocimientos y las habilidades que posee el técnico para

colocarlos al servicio de la salud.

Es importante resaltar la necesidad de la puesta en préactica de un protocolo que a
través del establecimiento de normas describa los parametros a seguir que sirvan
de control y garanticen la calidad de los estudios por imégenes, todo con el fin de
tomar precauciones y utilizar el manejo adecuado en la préctica de los estudios,
asi como el desenvolvimiento 6ptimo del técnico al momento de realizarlos, para
evitar la repeticion de exdmenes con el beneficio de reducir costos y exposiciones

a la radiacion tanto para el radidlogo expuesto como para los pacientes.

Cuando se aplica un protocolo donde las técnicas y procedimientos se realizan de
forma adecuada en el area de la radiologia se traduce a que estas se realicen de
forma rapida; mejorando la calidad anatomica y con ello la nitidez de la imagen
sin presentar ningun riesgo para el paciente y favoreciendo de esta forma un
diagnostico clinico y terapéutico acertado en la practica médica, evitando errores

en los resultados y por ende un mal diagndstico.

El técnico radidlogo debe poner en practica su ética profesional al momento de
realizar un estudio por imagen con el fin de obtener estudios radioldgicos de
buena calidad, teniendo en cuenta la identificacion anatomica del lugar por
radiografiar y medicion del mismo, como también la forma matematica de la
técnica necesaria en cuanto a la cantidad de Miliamperaje y Kilovoltaje empleada,
poniendo en practica todos los conocimientos necesarios del protocolo para llevar
a cabo diferentes examenes y luego hacer los estudios obteniéndose concordancia

con el resultado del examen
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RECOMENDACIONES

Se debe seleccionar cuidadosamente el niUmero de proyecciones especialmente en
nifios, ya que los efectos somaticos para el nifio en crecimiento son mayores que
en los adultos, por lo que se recomienda que se debe exponer a una cantidad de
radiacion minima y compatible con la buena practica de diagnostico,
considerando la posibilidad que el examen se realice con un tipo de radiacién no

ionizante.

De acuerdo a los Principios reflejados en las siglas ALARA, se recomienda la
utilizacion de nuevas tecnologias, el conocimiento de la eficiencia y la eficacia de
cualquier procedimiento diagndstico por imagen, ya que por medio de ello se
permite reducir la dosis de radiacion que reciben los pacientes y que estos
estudios se obtengan a un menor costo. Se debe ser cuidadoso al momento de
tratar y posicionar a los nifios, ya que es mas dificil de radiar que en los adultos

porque estos colaboran.

En el proceso de comunicacion entre el técnico y el paciente es clave, ya que al
explicarle al mismo el procedimiento del estudio, este se sienta mas confiado y
seguro del técnico, aportando mas ayuda a la hora de la ejecucion del mismo. Se
debe mantener el codigo ético, ya que el paciente buscara la forma de encontrar
informacidn acerca del resultado obtenido en el estudio, por lo que es necesario
mantener la prudencia y saber guardar informacién tanto en prueba como en
comunicacion verbal y gestual, ya que son condicionantes de su comportamiento

ético profesional.
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