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RESUMEN

Las aportaciones socioculturales desdibujan la base psicoldgica natural del
hombre como ser sexuado, alienando, enajenando codigos y simbologias impuestas
por el estado social, asignando medidas de control para que asi los ciudadanos actlen
bajo parametros normalizados, hace suponer que conlleva a la sociedad a asumir
comportamientos sexuales saturados de tabues, mitos, falsas creencias, errores
conceptuales generando consecuencias sociales tales como: elevadas cifras de
embarazo en edad juvenil, practica ilegal del aborto, muerte de la embarazada,
vulnerabilidad para contraer infecciones de transmision sexual, parejas
disfuncionales, violencia intrafamiliar, abuso sexual, pornografia infantil,
prostitucion. El presente estudio dirigido a generar orientaciones tedricas de educar
en  sexualidad para la  integracion  del bucle  recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacién humanistica e integral de la persona
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, con el
proposito de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las
emociones, la autovaloracion, el reconocimiento, la autorrealizacion personal desde
una perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor. Que incluya la
identidad del ser humano como individuo integro, complejo, identificado con su
género, activo constructivo, ente relacional, erético afectivo como una expresion
humana permitiendo un pensamiento autocritico, reflexivo en pro de una mejor
calidad de vida y una salud sexual adecuada. Entre las implicaciones tedricas que
sirven de fundamento a la investigacion, se resaltan las aportaciones de Romero
(2003), Morin (2003), Maturana (1999), Gevaert (1993), quienes establecen que la
sexualidad humana es un componente esencial de la persona y no puede entenderse al
margen de su desarrollo integral, la cual tiene que partir de su dimension corporal,
psicologica, afectiva y espiritual. En efecto, ensefiar la condiciobn humana, deberia
ayudar a salir del estado de desarticulacion y fragmentacion del saber contemporaneo
y promover una formacién de ciudadanos protagonistas, conscientes y responsables
con su proyecto personal y social. En cuanto a las orientaciones metodoldgicas, la
investigacion se fundamento concretamente en el enfoque fenomenologico.

Palabras clave: Educacién, Sexualidad, Condicién humana.
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ABSTRACT

The cultural partner contributions blur the natural psychological base of the
man like being sexed, alienating, alienating codes and symbologies imposed by
social state, assigning measured of control so that therefore the citizens they act under
standardized parameters, make suppose that it entails the society to assume saturated
sexual behaviors of taboos, myths, false beliefs, conceptual errors generating
consequences social such as: elevated numbers of pregnancy in youthful age, it
practices illegal of the abortion, death of the pregnant woman, vulnerability to
contract infections of sexual transmission, dysfunctional pairs, intra familiar violence,
sexual abuse, infantile pornography, prostitution. Study the present directed to
generate theoretical orientations to educate in sexuality for integration of the
recursive curl:  the cognitive/affective/conductible, a humanistic and integral
formation of the person like support to the curricular component of venezolano
educative system, in order to foment the auto concept, the self-knowledge, the
educability of the emotions, auto assessment, the recognition, the personal auto
realization from a perspective of human identity and an education for the love. That
it includes the identity of the human being like integral, complex individual,
identified with his sort, constructive assets, relational, erotic being affective like a
human expression allowing to a auto critic, reflective thought for one better quality of
life and one adapted sexual health. Between implications theoretical that serves as
foundation the investigation, stand out contributions of Romero (2003), Morin
(2003), Maturana (1999), Gevaert (1993), that establishes that the human sexuality is
an essential component of the person and cannot be understood to the margin of its
integral development, which must start off of their corporal dimension, psychological,
affective and spiritual. In effect, to teach the human condition, would have to help to
leave the state of disarticulation and fragmentation of the contemporary knowledge
and to promote a formation of citizen’s protagonists, conscious and responsible with
its personal and social project. As far as the methodology directions, the investigation
foundation concretely in the phenomenological approach.

Key words: Education, Sexuality, human Condition.
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INTRODUCCION

La humanidad experimenta un cambio de época, transformaciones veloces,

cualitativas y simultaneas en las relaciones de produccion del conocimiento, las
relaciones de poder, la experiencia humana y la cultura estan generando turbulencias,
desequilibrios, incertidumbres, desorientacion, discontinuidad, fluctuacién,
perplejidad y por lo tanto, vulnerabilidad generalizada lo que conlleva a derrumbar el
paradigma del pensamiento simple, direccional y escolastico a favor de un

pensamiento transcomplejo.

Es un estilo de pensamiento que accede al acercamiento con la realidad del
sujeto e incluye una educacion como continuo humano, donde el nifio (a) se atiende
desde la etapa maternal hasta la adultez, proceso que permite detectar necesidades,
debilidades, fortalezas en el potencial humano con la implantacion de un curriculo
flexible y en permanente construccion, concibiendo al estudiante desde una vision
como estructura organica total para aprender a reaprender a aprender y asi conformar

la identidad del ser humanao.

En este sentido, se hace indispensable la incorporacion permanente, continua de
la Educacion Sexual en el Sistema Educativo formal y no formal puesto que,
constituye un aspecto de especial relevancia en el proceso formativo a objeto de
fomentar el desarrollo de actitudes y sentimientos favorables para el disfrute pleno y
consciente de la sexualidad. Ante esta circunstancia, la familia como principal ente
socializador del individuo y al mismo tiempo los actores del acto educativo deben
comprender la importancia de educar en sexualidad contextualizado con la realidad

donde se desenvuelve el aprendiz.



En efecto, Prieto (1993) afirma que, “la accidn educativa centra el interés en
aspectos de caracter informativo, obvia el sentido educativo debido a que, debe
estimular el pensamiento critico, reflexivo lo que facilitara la toma de decisiones y

comportamientos operativos de forma acertada” (p. 65).

Por consiguiente, es necesario un conocimiento integral con sentido de lo
humano sobre la sexualidad en pro de un saber que permita el desarrollo no sélo del
aspecto cognitivo sino que involucre también, una formacién de lo afectivo,
actitudinal y espiritual como ser sexuado. SoOlo incorporando armdénicamente la
genitalidad a la fuerza de la sexualidad a la dimensién mas profunda del individuo en
la conciencia de cada uno y de la sociedad se lograra conseguir el verdadero sentido y

significado de lo humano.

Cabe agregar, la postura filosofica de Gevaert (1993), refiere que:

La sexualidad humana, se da Unicamente en las relaciones entre seres
humanos que se reconocen como tales, es preciso insistir en el adjetivo
humano manifestandose en la reciprocidad y se da reciprocidad
exclusivamente donde dos seres existen plenamente y en alteridad
(p.107).

Hechas las consideraciones anteriores, se plantea la realizacién de la
investigacion bajo una O&ptica cualitativa, siendo el objetivo central generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagogica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, con el proposito de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la

educabilidad de las emociones, la autovaloracion, el reconocimiento, la



autorrealizacion personal desde una perspectiva de identidad humana y una educacion

para el amor.

Por lo tanto, el aporte doctoral, permitira promover, desarrollar politicas
educativas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo, el acceso al
estar adecuadamente informado. Ademas, la sexualidad humana constituye una parte
integral de la personalidad del hombre, un derecho sexual universal y un deber
ineludible del Sistema Educativo.

Es por ello, que se considero conveniente estructurar el trabajo en capitulos,
donde los elementos especificos a desarrollar estdn basados en la descripcion,
analisis del objeto en estudio: la educacién sexual y la sexualidad, la matriz de los
objetivos, haciendo una descripcion general de la problematica, causas,
consecuencias. Los fundamentos tedricos que sirven de apoyo a la investigacion, las
orientaciones metodoldgicas, explicando  en forma detallada el enfoque
epistemoldgico, el meétodo, la seleccion de los sujetos en estudio, las técnicas e

instrumentos de recoleccidn, la interpretacion y la sistematizacion de los datos.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones. Asi como, el
aporte Doctoral de la investigacion, de acuerdo con los hallazgos encontrados en el
proceso de recoleccion de la informacion, de los referentes tedricos consultados, de
los constructos elaborados por la investigadora (Salud Sexual, Reproductiva con sus
respectivas categorias) para proporcionar una herramienta de solucion educativa y de
salud publica permitiendo la actuacién ética del nuevo Republicano. Es de resaltar,

que el estudio esta circunscrito en la linea de investigacion: Educacion y Curriculo.



CAPITULO 1

La finalidad del

sistema educativo es

W  ensefiar a repensar el
'». pensamiento a  des-
= saber lo sabido y a
- dudar de la propia
duda, Unico modo de

- comenzar a creer en

3 algo. Juan de Mairena.



CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

Descripcion y Andlisis del Objeto en Estudio

La Educacion Sexual y la Sexualidad

Por diversas razones desde finales del siglo pasado en la sociedad mundial

acontecen profundos cambios en el ambito politico, econdmico, social, historico,
cultural respecto a los cuales el sector educacién no ha permanecido ajeno. Significa
que, las organizaciones educacionales demandan incorporar reformas curriculares,
tecnoldgicas de avanzadas que permitan interactuar permanentemente y en forma

eficaz con las concernientes transformaciones sociales.

Mucho se ha discernido sobre la mision de la educacion, acerca de su eficacia,
del papel del docente, la familia, los actores sociales y el perfil del estudiante en el
contexto educativo. Sin embargo, uno de los elementos mas relevantes en cuanto a la
temaética de la educacion es lo relativo a su integracion con todo el sistema social a

fin de resolver las diversas situaciones o problemas actuales en el contexto colectivo.

En este sentido, Freire (1979) considera que, la educacion es un acto de
amor que conlleva al ser humano a formarse criticamente consciente de la realidad
personal y sera auténticamente humanista en la medida en que proponga la
integracion del individuo con el ambiente social donde se hace indispensable un

metodo activo, dialogal y critico.



Esta aseveracion, es fundamentada por la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (2000, p. 36-37) en el Articulo 102:

La educacion, es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica, gratuita, obligatoria. El Estado, la asumira como funcion
indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades,
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al
servicio de la sociedad, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad (...).
El Estado, con la participacion de la familia y la sociedad promovera el
proceso de educacién ciudadana.

En consecuencia, la educacion se corresponde con un proyecto de hombre y
sociedad implicito en la accion educativa. Por lo tanto, ya no se define en funcion de
la adquisicion de conocimientos académicos fragmentados en el que fue dividido la
condicion del sujeto sino una educacién integral como continlo humano para
contribuir en la formacion de una conciencia social, ética de pertenencia a la especie
humana desde una perspectiva de género, donde se consideren las experiencias
educativas individuales, colectivas, que conlleven a la construccién de saberes, a un
reaprender a aprender, a la reestructuracion de los esquemas mentales y actitudinales

de quién aprende.

Por consiguiente, se hace necesario otro enfoque educativo con estrategias de
aprendizajes desde un enfoque humanista, que trascienda al modelo repetitivo y
transmisor de la enseflanza para un aprender-reaprender-aprender, donde el
conocimiento es construido por el educando a través del dialogo a partir de una
comunicacion horizontal, dialéctica, de reflexion critica, que propicie la relacion de la

teoria con la practica desde una Optica ajustada a su contexto sociocultural.



Sobre la base de lo antes expuesto y en consonancia con el postulado del
pensamiento Martiano (2001 citado en Calzadilla 2005) establece que, la unidad de lo
sensible y lo racional conforma un método para desarrollar la creatividad, la
independencia intelectual, la inteligencia, fomentar el aprender a reflexionar,
trasciende el aprendizaje de informaciones en tanto se concibe como la generacion de
nuevos escenarios, la produccion de alternativas de accion a fin de transformar el

pensamiento lineal en un pensamiento critico y creativo.

No obstante, la estructura de los disefios curriculares que han direccionado al
proceso educativo venezolano enmarcado desde el paradigma de la ciencia clésica,
caracterizado por una educacion que genero la formacion de un hombre: racional en
contraposicion de lo subjetivo, enajenado en la acumulacién econdémica, con un
pensamiento dogmatico, vision mecénica, reduccionista, principio de separacion,

cierto y objetivo.

Unos modelos curriculares, centrados en contenidos descontextualizados, no
pertinentes a la realidad individual y social donde lo mas importante, es desarrollar
solo los procesos cognitivos empleando estrategias metodoldgicas de ensefianza y
aprendizaje que activan el hemisferio cerebral izquierdo negando la posibilidad de
aprender con todo el cerebro. Por ende, formar un ente pasivo traducido en
comportamientos competitivos, individualistas en ausencia al encuentro solidario,

participativo, integral y espiritual, entre otros.

En virtud de esta situacion, se requieren otras directrices de la educacion en la

construccion de un pensamiento sistémico para la formacion de un nuevo ciudadano,



con libertad de pensamiento, proactivo, con autoconocimiento personal, conciencia
social, apertura al cambio cognitivo, conductual, afectivo, actitud positiva hacia el
aprendizaje integral. Concomitantemente, los docentes tienen como deber educarse
acerca del mundo humano interconectado con la cultura familiar y escolar del

participante.

Tal como lo establece, la concepcion del Sistema Educativo Venezolano en la
propuesta del Disefio Curricular Nacional Bolivariano (2007), cuando hace referencia
al educando, es un ser humano centro y objeto del hecho pedagdgico que orientado de
acuerdo con las etapas del desarrollo humano persigue garantizar una educacion
integral asegurando desde las primeras edades la atencion del nifio (a), adolescente,

joven, adulto para elevar su calidad de vida.

Desde esta perspectiva, el docente debe ser un modelo de liderazgo siendo
promotor del dialogo, la discusion, el autoaprendizaje desde una relacion
comunicativa, en un ambiente de afectividad, tolerancia, partiendo de la
confrontacién tedrica de la realidad, con el proposito de fortalecer en el estudiante
una toma de conciencia apoyado en lo que se aprende. Ademas, tener una formacion
profesional, académica con amplio patrimonio cultural, sensible al lenguaje para
guiar, orientar la educacion de sus discipulos a fin de propiciar el aprender a

comprender, analizar y reflexionar.

Por otro lado, segun el Plan Liceo Bolivariano, Adolescencia, Juventud en el

Desarrollo Endégeno y Soberano (2004, p. 18):



Al concebir la educacion como continuo humano, que atiende los
procesos de ensefianza y aprendizaje de naturaleza total e integral,
requiere un nuevo perfil pedagdgico del docente para fomentar el dominio
de las formas en que se obtienen los conocimientos en su devenir
historico y en los diversos contextos socioculturales. La tarea es lograr
comprender el caracter social del conocimiento y la forma en que estos
son utilizados en las diferentes culturas.

En efecto, la sociedad en su proceso dindmico de aprender-desaprender-
reaprender, hace de la educacion un proceso en permanente construccién como fuente
de las principales respuestas relacionadas a la transformacion social y concretamente
a los procesos de aprendizajes acordes con las necesidades e intereses de la poblacion
venezolana, en un marco de los derechos-deberes, de justicia social hacia una
educacion que busca la formacion del individuo como un proceso permanente

encaminado al desarrollo integral de la persona.

Entonces, la institucién educativa constituye un centro del quehacer tedrico-
practico integrandose a las caracteristicas sociales, culturales, reales del entorno
colectivo, donde los actores sociales inherentes al hecho educativo, dialogan,
reflexionan sobre el sentir, el hacer y los saberes acumulados para construir
conocimientos pertinentes queden respuestas de solucién a la necesidades o

requerimientos del contexto social.

Se pretende desde lo educativo otras formas de aprendizajes que rompan con
el esquema repetitivo, trasmisor de la informacion, resultantes del discurso clasico
colonial que ha caracterizado a la educaciéon venezolana y que se refleja ain en las
préacticas pedagodgicas vigentes. En otras palabras, en vez de ser la escuela que

responda a las necesidades, interés, potencialidades del nifio (a) es él o ella, quienes



han asumido la tarea de responder a la exigencia de una escuela divorciada de su
contexto y realidad. Negando el protagonismo, la participacién proactiva de los
estudiantes en los procesos de evaluacién y organizacion de sus experiencias de

aprendizajes.

De alli que, el docente debe promover la autonomia cognitiva, la apropiacion de
los conocimientos, fomentar un sistema de valores que permitan favorecer el
bienestar fisico, psiquico, espiritual del educando conducente a la prevencion
sanitaria, al mejoramiento de la calidad y proyecto de vida como plataforma del bien
social. Estos aspectos tienen que estar presentes en todas las actividades educativas
planificadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Lograndose desde la primera infancia, con la intencion de desarrollar la
identidad humana debido a que, si un nifio (a) tiene seguridad de si mismo y es
formado en un contexto de interaccién escolar, familiar, social, lleno de afecto, se
reconocera como ciudadano o ciudadana para fortalecer su estima personal, a la vez
le permitira transferir conocimientos a cualquier otro contexto individual o social de

manera asertiva, operativa y crear autoconciencia de su propio aprendizaje de vida.

Este planteamiento queda fundamentado por Maturana (1999) cuando
puntualiza que, la educacion es una invitacién a la convivencia en el respeto, la
legitimidad del otro, en la que en el amor se surja como legitimo otro para recuperar
las dimensiones humanas ya que, se aprende a amar y a sentir de acuerdo al espacio
psiquico, espiritual donde se convive. La tarea esencial de la instruccion dirigida a
fomentar, guiar al nifio (a) en su crecimiento como seres humanos responsables,

sociales y ecoldgicamente consciente de que se respeten a si mismo.
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Por ende, la educacidon del presente debe ser una ensefianza primera y universal
centrada en la condicién humana. A criterio de Morin (1999), supone la necesidad de
formar una nueva ciudadania en el desarrollo integral del nuevo ser social, humanista
y ambientalista. La formacién humana consiste en la creacion de las condiciones que
guian, apoyan al nifio (a) en su crecimiento como un ente capaz de vivir en el
autorespeto, respeto por el otro, conciencia individual, social para actuar con

responsabilidad y conducta ética.

Evidentemente, para poder hacer realidad la recuperacion, el fortalecimiento de
la educacion como una tarea real y profundamente humanizadora debe vincular su
praxis educativa con las necesidades o intereses del contexto social. Vale decir, es
necesario que se conecte de par en par con la realidad, experiencia que viven los
aprendices en el dia a dia. Un conocimiento cada vez mas amplio, mas complejo,
universal con el objetivo de formar ciudadanos y ciudadanas para que adopten
posturas de vida saludables, el desarrollo de la afectividad, el fomento de un espiritu
critico en la solucidn de las dificultades y una perspectiva consciente de su sexualidad

como seres sexuados.

Asi pues, existe la necesidad de articular la educacion sexual como parte de la
educacion general en la accidn educativa de manera permanente, continua, con un
dialogo comunicacional establecido en la naturalidad, cotidianidad de la accién
educativa tanto en el ambito escolar, familiar, contextualizada en forma individual
puesto que, la sexualidad humana constituye el conjunto de aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, afectivos, sociales, inseparables de la personalidad cuyo norte consiste

en proporcionar nuevas actitudes, otras competencias cognitivas, afectivas y de
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comportamientos basado en valores libremente asumidos en un marco de respeto a

los derechos humanaos.

Segun la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente
(LOPNA, 2004, p. 44), en el Articulo 50 sefiala que, “los nifios (as) y adolescentes
tienen derecho a ser informados, educados de acuerdo a su desarrollo en salud
sexual, reproductiva para una conducta sexual, una maternidad, paternidad

responsable, sana, voluntaria y sin riesgos”.

Cabe senalar que, la finalidad de la educacion sexual consiste en proporcionar,
descubrir y vivir el sentido auténtico de la sexualidad. Como sostiene Carrera (1985),
el que adquiere una informacion util para llevar a cabo una evaluacién justa del sexo
y por ello, logre incorporar a su diario vivir un comportamiento idéneo, provechoso
estard potencialmente en capacidad de ser armoniosamente feliz es decir, sera una

persona sana y equilibrada.

Entonces, una adecuada educacion en sexualidad es una educacion critica que
trata de liberar al individuo de los prejuicios, tabues, miedos para disfrutar la
sexualidad siendo su objetivo principal, la sana aceptacion por parte de la persona de
su cuerpo, de si mismo como ser sexuado, deberia iniciarse desde el nacimiento en
correspondencia con el contexto familiar, educacional que incluya un aprendizaje

verbal y no verbal.

Sin embargo, en la actualidad la sexualidad a sido conceptualizada como “un
universo simbdlico construida sobre una realidad biolégica: sexo” (Marina, 2005,
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p.17). Es evidente que, la educacion sexual no esta orientada hacia una formacion
humanista debido a que  prevalece un modelo educativo que contempla

especificamente aspectos de contenidos informativos y netamente corpdreos.

Por eso, es importante distinguir la diferencia existente entre educar en
sexualidad e informacion sexual. La informacion ofrece datos, hallazgos
descontextualizados y de manera muy general. En cambio, la educacién ademas de
incluir el conocimiento va dirigida al comportamiento ético, a un saber qué hacer.
Facilitando en el educando espacios reflexivos que conducen al autoconocimiento, la
valoracion personal, la educabilidad de las emociones, la autorrealizacion personal y

su identidad humana.

Tal como lo afirma Morin (2003), la informacion y el conocimiento son niveles
de realidades diferentes puesto que, la sabiduria es reflexiva, el conocimiento es
organizador, supone una relacion de apertura, de clausura entre el conocedor y lo
conocido, la informacion se presenta bajo la forma de unidades aisladas. Cabe
agregar, una cosa es conocer sobre anatomia o fisiologia de la funcion sexual y otra el
valor personal que el sexo/ejercicio sexual tiene para la formacién integral de la

persona.

En muchos casos, la conducta sexual esta subyugada por la genitalidad,
orientada por la satisfaccion inmediata mas que dirigida al enriquecimiento personal,
a la creacion de profundas relaciones de afectividad y de conocimientos mutuos entre
individuos de diferentes sexos. Se puede afirmar que, la informacion es una condicion
necesaria pero no suficiente para que el individuo alcance las condiciones éptimas de

vida saludables.
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Efectivamente, la educacion sexual no esta orientada hacia una formacion
integral y continua donde no so6lo se reproduce el sistema de ensefianza sino que
conserva un excesivo disciplinarismo que parcela el conocimiento, lo disgrega,
perdiendo la totalidad de la realidad (Rodriguez, 2000). Esta aseveracion, hace
suponer que una inadecuada educacion sexual influye considerablemente en el
comportamiento de las personas y por ende, conduce a la sociedad a enfrentar
diversidad de problemas en el contexto social. A criterio de Beltramo (2003), sefiala

las siguientes consecuencias del sexo libre:

o Elevadas cifras de embarazo en edad juvenil entre las edades de 12 a 19 afios
(segin Medina 2009, en Venezuela existen 600 mil embarazos registrados de
los cuales, 120 mil corresponden a nifias, adolescentes colocando al pais en el
primer lugar en América Latina).

o Infidelidad.

0 Abandono infantil.

0 Sobrecarga de responsabilidades de roles y de trabajo en las mujeres.

o Bombardeo constante e inadecuada orientacion de material de difusion sexual.

o0 Explosién de erotismo con fines comerciales a través de los diferentes medios

de comunicacion.

o0 Ruptura del nacleo familiar.

o Déficit de conocimientos en el area de la salud reproductiva.
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o Paternidad y maternidad sin planificacion familiar.

o Inoportuna comunicacion entre los adolescentes y adultos significantes.

0 Vulnerabilidad para contraer infecciones de transmisién sexual.

0 Abuso sexual infantil y juvenil.

o Violencia intrafamiliar.

o Agresion sexual.

o Pornografia infantil.

0 Una educacion sexual domesticadora por sus fines donde los contenidos

educativos desfasados del contexto individual y social, con caracter ortodoxo,

despersonalizador al dividir los aspectos cognitivos, afectivos vy

comportamentales de la persona.

Asimismo, los datos estadisticos tanto en el ambito mundial, nacional, estadal
aportados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006), existen en el
mundo 42 millones de adultos y nifios (as) que viven con el VIH/SIDA, las tasas mas
altas corresponden a jovenes en edades que oscilan entre los 12 a 24 afios, para el

afio 2004 fallecieron 3,1 de millones de personas a consecuencia de este virus.
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En Ameérica Latina y el Caribe segun el Informe sobre la Epidemia Mundial de
VIH/SIDA (ONUSIDA, 2005), los hallazgos sefialaron dos millones de individuos
infectados por este flagelo constituyéndose en un problema de salud publica que en
los ultimos afios sitda a la poblacion mundial en situaciones de emergencia al adquirir
esta patologia proporciones de pandemia la cual produce un impacto social alarmante.
A medida que avanzan las investigaciones sobre esta enfermedad se observa cada vez
mas que los patrones de transmision para adquirirla han cambiado dando como

resultado el contagio también entre grupos heterosexuales.

En el caso de Venezuela, por citar un ejemplo, los Archivos de Epidemiologia
del Distrito Sanitario Acarigua del estado Portuguesa (2007), registraron las
siguientes enfermedades de corte infectocontagiosas: 2349 casos de Sifilis en todas
sus formas, 2720 de Gonorrea, 2537 de Candidiasis Genital. Otro aspecto a resaltar,
es la incidencia del Virus del Papiloma Humano, en una poblacion estudiada
conjuntamente con la autora de esta investigacion (2004), se diagnosticaron 32,8%
casos en el género femenino especialmente en la comunidad Universitaria Simon
Rodriguez en la ciudad de Guérico y Portuguesa, en una poblacion de 103 personas

en edades de 18 a 35 afos.

Por otra parte, los jovenes estan iniciando su vida sexual a edades mas
tempranas (Profamilia, 2007), en un 57,41% entre los 16 a 17 afios, inicia el ejercicio
de la funcion sexual coital, generando en algunos de los casos embarazo en edad
juvenil y trae como resultado trascendental la practica ilegal del aborto, la mortalidad
neonatal, la muerte de la propia madre. Concomitantemente, abandono de los estudios
escolares, asumir ser jefe de hogar (23.749 jovenes entre los 15 a 18 afios, de ellos
13.2007 son varones y 8.542 hembras), baja autoestima, rechazo familiar, parejas

disfuncionales y la probabilidad de repetir el embarazo nuevamente.
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Bajo esta premisa, existen otros problemas estructurales que afectan a la
adolescencia y a la juventud como nodos criticos: homicidios, suicidios, consumo de
drogas, prostitucion, abuso sexual, agresion sexual, pornografia, delincuencia,
pobreza extrema, desnutricion, entre otros, (Plan Liceo Bolivariano, Adolescencia,

Juventud para el Desarrollo Enddgeno y Soberano 2004, ob. cit).

En consecuencia, es imprescindible una educacion sexual basada en la
perspectiva humanistica e integral, que conlleve a preparar a la persona en su
totalidad para que coexista una orientacion verdaderamente humana conectada con la
sexualidad, sus manifestaciones. Formacion que debe partir desde la unidad familiar y
complementarse en forma articulada en todos los Subniveles del Sistema Educativo

Venezolano.

Como un trabajo sistémico, de preparacién continua, permanente,
contextualizado  con el entorno social de cada individuo puesto que, las
informaciones que estos adquieren con sus mismos pares, su mundo circundante,
medios de comunicacion (revistas, peliculas, Internet, otros) reciben mensajes
generalmente contradictorios en comparacion con el discurso formativo que recoge

en su entorno familiar y/o escolar.

De alli que, una inadecuada preparacién personal conlleva a asumir
comportamientos de riesgos tanto a nivel individual o de pareja, expresandose en la
incongruencia para realizar un proyecto de vida asertivo, propositivo y feliz. En
efecto, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2004), recomienda
que no sélo la disponibilidad de los servicios sanitarios tales como: consultas médicas
generales o especializadas, métodos anticonceptivos, control para muestra de
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citologias, entrega de condones generan beneficios sociales a la poblacion sino que
se hace indispensable la formacion educativa para comprender la importancia de la

salud integral tanto en el &mbito preventivo y curativo.

Cabe agregar que, los programas educativos que principalmente se basan en
ofrecer informaciones en cuanto a la practica de la funcion sexual o atencion médica
asistencial, ¢que deben y no deben hacer los jovenes? como por ejemplo, Programas
Educativos: Reduciendo el Riesgo 0 Sexo Seguro (uso de los preservativos),
Atrasando la Actividad Sexual, Prevencion del VIH/SIDA, Adolescentes Saludables,
Salud pro Joven, Planificacion Familiar, entre otros, tienen débiles impactos
formativos cuando obviaron las individualidades, los factores socioculturales y las

emociones de las personas.

Es importante inferir que, educar en sexualidad requiere tener presente saber
comunicar un conocimiento coherente, confiable, libre de prejuicios ubicado en un
marco referencial bibliografico adecuado al vocabulario, edad, comprension, realidad
social del educando, incluyendo contenidos significativos de trascendencias, de
interés para el educando, de tal manera que pueda internalizar los conocimientos

aprendidos y aplicarlos en su contexto de vida.

Ademas, debe ser dialdgica, donde la experiencia del estudiante y el educador
sea una oportunidad de aprendizaje mutuo de aprender-reaprender-aprender sin
olvidar la integracion e intercambio activo del papel fundamental que juega la
familia, su entorno social, con la finalidad de desarrollar representaciones cognitivas,

actitudinales y afectivas en busca de la autorrealizacion integral de la persona.
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Por otra parte, en el &mbito educativo formal la gran mayoria de los paises no
tienen una politica oficial expresada, reflejada en un papel para educar en
sexualidad en las escuelas de manera permanente y continua. Especialmente, en
Venezuela, en los Liceos Bolivarianos contempla en su Organizacion Curricular
cinco (5) areas que integran las distintas asignaturas y contenidos necesarios para
la formacion del estudiante tales como: Matematica y Ciencias Naturales; Ciencias
Sociales, Ciudadania e Identidad; Lengua, Cultura, Comunicacion e Idiomas;
Educacion Fisica, Deporte, Ambiente, Recreacion; Educacion en y para el Trabajo

Liberador, Desarrollo Endogeno, Soberano (Plan Liceo Bolivariano 2004, ob.cit).

En este sentido, la integralidad y la progresividad articulan de manera
coherente, continua los ejes del aprender a convivir, saber, hacer, que se dan a través
de los niveles educativos correspondientes a cada periodo de vida para formar al ser
social. Con relacion a los contenidos referentes a la educacion sexual y reproductiva
se integran por medio de proyectos educativos como estrategia metodoldgica, de
manera que, las disciplinas apoyen y le den explicacion desde su especialidad. Vale

resaltar que, en la actualidad se implementa bajo esta modalidad educativa.

No obstante, el Disefio Curricular del Subsistema de Educacion Secundaria
Bolivariana (2007, ob. cit), centra su atencion en la formacion integral del
adolescente y juventud, ofreciendo dos alternativas de estudios: el Liceo Bolivariano,
la Escuela Técnica Robinsoniana y Zamorana. Las areas de aprendizajes sugeridas
son: Lenguaje, Comunicacion, Cultura; Ser Humano, su Interaccion con los otros
componentes del Ambiente; Ciencias Sociales, Ciudadania, Educaciéon Fisica,
Desarrollo Endégeno, Filosofia, Etica, Sociedad. Siendo los Ejes Integradores:

Ambiente y Salud Integral, Interculturalidad, las Tecnologias de la Informacion y la
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comunicacion, Trabajo Liberador. La propuesta curricular considera a los ejes

integradores para orientar las experiencias de aprendizajes de los estudiantes.

Estableciendo unos componentes curriculares que integran una matriz de
contenidos tales como: la Célula, Sistema de o6rganos y reproductores, Ciclo
menstrual, Drogas, Infecciones de transmisién sexual, Higiene personal,
Fecundacion, Métodos anticonceptivos, Etapas evolutivas del desarrollo humano,
Relaciones de parejas, entre otros. Visto de esta forma, se evidencia la continuacién
del modelo educativo biologicista para la formacion corporea con énfasis en la

genitalidad y netamente informativo.

Asimismo, es importante puntualizar la poca relevancia de la funcion docente
en la formacion permanente de educar en sexualidad; en el 88% de los casos no
existen acciones formales por parte del Ministerio del Poder Popular para la
Educacion en cuanto a la capacitacion del personal docente en todos sus Subsistemas

Educativos de manera permanente y continua.

Asi lo establece, un estudio Latinoamericano realizado por Castellanos (2001),
en un total de 11 paises, los sistemas de formacion y actualizacion docente no
incluyen en sus curriculos los aspectos relativos a la educacion en sexualidad:
CARICOM, Chile, Costa Rica, Ecuador, el Salvador, Haiti, Honduras, Nicaragua,
Republica Dominicana, Venezuela, Uruguay.

Lo antes sefialado, demanda implementar otras directrices educativas hacia la

formacidn holistica de la persona desde un enfoque humanistico, en virtud de que la
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sexualidad es una dimension humana que implica una intencionalidad educativa
traducida en estrategias de aprendizajes para lograr la autorrealizacion personal, con
una metodologia de instruccion establecida en un conocimiento oportuno, veraz, de
reflexion critica, un curriculo contextualizado, flexible, permitiendo la participacion
conjunta de los actores educativos y en conexién con las necesidades o problemas

del educando.

Desde una perspectiva multidisciplinaria como un proceso deliberado,
permanente que conduzca al participante a vivir su sexualidad en forma responsable,
integra, gratificante, constructiva a partir de una pedagogia participativa, dialdgica
con un Unico norte: superar la parcelacion, fragmentacién del conocimiento, y por
ende las consecuencias que conduce el manejo de una inadecuada informacion

sexual.

Frente a los desafiantes escenarios que se presentan la humanidad esta
convocada a pensar en una nueva sociedad planetaria hacia la complejidad de la
condicion humana donde la educacion y en especial el proceso de educar en
sexualidad contribuya a la autoformacion de la persona: aprender, y asumir la

condicion humana: aprender a ser.

Por tal motivo, es sentida la necesidad de ofrecer una nueva cosmovision de
educar en sexualidad desde la perspectiva transcompleja relacionada con la triada:
pensamiento-afecto-accion mediante un aprendizaje continuo donde se promuevan
espacios reflexivos para la formacion integral, las innovaciones pedagdgicas, el
guehacer comunitario, la salud integral, vida saludable, la integracién de los pilares

béasicos del aprender a crear, convivir, participar, valorar, y reflexionar.
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Se debe tomar en consideracion la historia personal del educando, la evolucion
bioldgica, psicologica, emocional, sus representaciones simbolicas partiendo de las
experiencias previas del nifio (a). También, desarrollar la practica pedagogica a partir
de situaciones reales que surgen del contexto sociocultural del sujeto en pro de
preparar un nuevo ciudadano como resultado de las relaciones sociales, culturales y la

equidad de género.

Es decir, un ciudadano o ciudadana con autonomia de pensamiento critico, con
plena identificacion de su yo, autodefinido, creacion de conciencia individual, social,
con autoreconocimiento, realizacién personal para promover otras actitudes
cognitivas, actitudinales, afectivas a fin de generar comportamientos éticos,
sexualidad saludable, el amor y la salud como valor en la existencia de la condicion

humana.
Corresponde entonces examinar el acto educativo con la intencion de indagar:
¢Cual es el conocimiento que poseen los docentes y estudiantes con respecto a
la salud sexual y reproductiva en el Subsistema de Educacion Secundaria

Bolivariana?

¢Cudles son los fundamentos tedricos que orientan el acto educativo en cuanto

a la educacion sexual en el Subsistema de Educacién Secundaria?

¢ Cuales son los criterios metodoldgicos que subyacen en la practica pedagdgica

en coherencia con esta temética?
¢Cuales son las concepciones referentes a la sexualidad y educacion sexual que

tienen los docentes, estudiantes, padres, madres, representantes significativos, en el

Subsistema de Educacién Secundaria?
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Con base a lo anterior, la presente investigacion dirigida a generar
orientaciones teodricas de educar en sexualidad para la integracion pedagégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacién humanistica e
integral de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, con el propoésito de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la
educabilidad de las emociones, la autovaloracion, el reconocimiento, la
autorrealizacién personal desde una perspectiva de identidad humana y una

educacion para el amor.

Puesto que, en los actuales momentos histdricos y sociales prevalece la
necesidad de preparar al sujeto en su condicion humana, ademas porque en los
curriculas escolares no esta presente educar en sexualidad de manera permanente,
continua, que contribuya a crear conciencia ciudadana, a la vez formar un ser
proactivo para que aprenda a vivir su sexualidad de manera gratificante, consciente,
feliz, incluyendo el respeto por la diferencia y su reconocimiento como individuo
intrinsecamente valioso. En especial activar el valor amor siendo principio universal
en la formacion del individuo en pro de asumir un proyecto de vida saludable y

propositivo.

En sintesis, una educacion que busca transformar la informacion en
conocimiento y ese conocimiento en sabiduria para aprender a desaprender,
reorganizar otros estadios de aprendizajes, desarrollar las competencias cognitivas,
afectivas, actitudinales, que orienten a la persona a vivir en un todo coherente entre
su forma de pensar, sentir, actuar, generando hombres conscientes de la dignidad
humana incluyendo la formacién, la estructuracion de valores morales, de
comportamientos éticos para tomar decisiones reflexivas acerca de su conducta

sexual/reproductiva y de su condicién humana.
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Obijetivos de la Investigacion

A continuacion, es relevante abordar la matriz a seguir en el avance del estudio,
que previamente se asume no COMO una estructura Unica y cerrada sino para

establecer las orientaciones metodoldgicas conducentes en el proceso investigativo.

Obijetivo General

o0 Generar orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracién
pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona como apoyo al componente

curricular del Sistema Educativo Venezolano.

Obijetivos Especificos

o Determinar el conocimiento que poseen los docentes, estudiantes, con
respecto a la salud sexual y reproductiva en el Subsistema de Educacion

Secundaria Bolivariana.
o ldentificar los criterios metodologicos que guian el hecho educativo en

cuanto a la educacién sexual en el Subsistema de Educacidon Secundaria

Bolivariana.
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o Analizar los fundamentos tedricos que orientan el acto educativo relativo a la

educacion sexual y la sexualidad.

o Sistematizar los testimonios de los sujetos involucrados en el estudio
referentes a sus conceptualizaciones, perspectivas individuales, coherentes

con la educacion sexual y sexualidad.

o Establecer orientaciones teoricas de educar en sexualidad: una alternativa de

formacion permanente desde un enfoque humanistico e integral.

Justificacion e Importancia del Estudio

La dindmica de la sociedad actual generada por la crisis de la modernidad
conduce a transformaciones veloces en todos los aspectos del tejido social no sélo de
forma sino de fondo que afectan el contexto de la vida cotidiana, en particular la
performatividad de los cddigos semidticos que conceptualizan a la sexualidad,
implican procesos reflexivos que sugieren un replanteamiento de los valores humanos
y por ende, de los estilos comportamentales del hombre. Cabe sefialar, que la
educacion sexual y la sexualidad contintan afectadas por los discursos moralistas,

distanciados de los avances cientificos y tecnoldgicos vigentes.

En contraposicion de los nuevos roles sexuales, la globalizacion mundial, los
medios de comunicacion de masas, los bailes eroticos, el suministro de
anticonceptivos o preservativos sin  fomento educativo. Todos estos factores

conllevan a los adolescentes, a los jovenes para iniciar el ejercicio de la funcion
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sexual, sin tomar en consideracion los riesgos personales, que producen
consecuencias especificas tales como: embarazos no deseados, sin planificacion
familiar, un elevado indice de infecciones de transmision sexual, abortos

clandestinos, otros.

Lo antes sefialado es avalado por el Plan de Desarrollo de Medellin (2007),
cuando hace referencia entre los factores que afectan la salud mental y fisica de los
jovenes estan: el aumento en el consumo de sustancias psicotropicas, la iniciacion
temprana de la actividad sexual con el creciente riesgo de contagio de enfermedades
por transmision, el incremento de la tasa de fecundidad en madres en edades entre los
15 a 24 afios. lgualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003) sefiala
que, el embarazo en adolescentes es un problema de salud publica de alto riesgo pues,

afecta a un tercio de estas en el mundo.

Para prevenir un problema de salud sexual y reproductiva se hace necesario
hacerlo a la luz de los conocimientos de los deberes, derechos sexuales, una
educacion sexual preventiva, no represiva, permisible que conduzca a tomar
decisiones de participacion consciente, tener presente sus posibles secuelas, reafirmar
que, la sexualidad no es solamente placer corpéreo sino también la confirmacion
permanente del autoconcepto, la educabilidad de las emociones, el amor propio y la

autovaloracion personal.

Por consiguiente, para disminuir la problematica que acarrea el ejercicio de la
funcién sexual sin conciencia ética y con impacto social alarmante se hace
indispensable generar orientaciones teodricas de educar en sexualidad para la

integracion del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion
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humanistica e integral de la persona como apoyo al componente curricular del
sistema educativo venezolano desde una perspectiva de identidad humana y una
educacion para el amor, siendo una alternativa de solucion educativa, con un
tratamiento de abordaje sustentado en la transversalidad permitiendo la formacion
permanente del sujeto, en virtud de que la sexualidad constituye parte integral de la

personalidad.

Concretamente, el presente aporte teorico se justifica puesto que existe la
necesidad de reorientar a los actores sociales en el Sistema Educativo Bolivariano en
cada uno de los Subniveles o Modalidades para responder a los intereses,
requerimientos de la poblaciéon. En la actualidad, educar en sexualidad desde un
enfoque humanista tiene su valor educativo y social ya que plantea una vision de

individuo como totalidad.

Ademas, su relevancia esta basada primero en una fundamentacion filosofica,
que destaca la importancia de educar para la vida, segundo en un enfoque
epistemoldgico, al concebir otras orientaciones teodricas de educar en sexualidad en la
construccion de un saber para aprender-reaprender-aprender, que contribuya al
desarrollo de la persona como “ser” y ser social.

Tercero, en una fundamentacion psicoldgica que orienta hacia la apertura de
otras competencias del sujeto no sélo a nivel cognitivo sino también en lo
afectivo/actitudinal/conductual y por ultimo, un marco teorico referencial que sirve
como plataforma al aporte tedrico. Es de resaltar, que el presente estudio circunscrito

en la linea de investigacion: Educacion y curriculo.
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CAPITULO Il

* Sexo vy Sexualidad

Tips informativos:

A nivel mundial, cada minuto trescientas ochentas
(380) féminas quedan embarazadas: el 50% sin
planificacion familiar.

Uno (1) del total de veinte (20) personas es
homosexual.

El término metrosexual (narcisismo) puntualiza a los
jovenes del sexo varén que se dedican a cuidar en
forma excesiva su apariencia fisica.

Las infecciones de transmisién sexual en algunos
casos pueden ser asintomaticas y en otros casos
ocasionan enfermedades pélvicas inflamatorias,
cancer, alteraciones en el sistema cardio circulatorio
Y Nervioso.

El vinculo més profundo de la condicion del ser
humano lo origina la sexualidad.

El cdédigo sexosofia corresponde con la concepcion
que tiene la persona para comprender la sexualidad.
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MARCO TEORICO-REFERENCIAL

Planteamientos Fundamentales

En este apartado, la intencionalidad radica en establecer algunas

aproximaciones teoricas que fundamenten el objeto en estudio: la educacion sexual y
la sexualidad con el norte de generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad
para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual,
una formacion humanistica e integral de la persona como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano, desde una perspectiva de identidad

humana y una educacion para el amor.

En virtud de que, educar en sexualidad involucra algo mas que la transmision
de conocimientos acerca de la reproduccion de la funcion sexual, ya que la
sexualidad, es inherente a la persona en su totalidad y otros factores condicionantes
que hacen de esta un proceso complejo. Por ende, debe educarse a partir de las
experiencias, vivencias, conocimientos previos, creencias, temores, emociones,
caracteristicas personales del ciudadano o ciudadana. En efecto, comprende lo
corpdreo pero también los aspectos tanto a nivel cognitivo, afectivo, actitudinal,
comportamental, estan interconectados de modo que al descuidar lo emocional

repercute en las otras dimensiones.

La sexualidad como cualquier otra de las funciones o actividades del ser

humano es el resultado de la interaccion bioldgica y del medio ambiente socio-
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cultural. Tiene varias finalidades pero las dos principales son la reproductora y la
placentera. La primera, viene hacer la mas antigua en la filogenia y por ello, es
comun a seres humanos y animales inferiores. La segunda, por el contrario de tardia
aparicion filogénica concretamente s6lo existe en su plenitud desde el momento en
que la evolucion de la corteza cerebral permitio a nuestros antecesores primates
franquear el umbral de la humanizacion y adquirir la funcién intelectiva propia del

hombre.

La sexualidad consiente la parte integral de la personalidad y va a depender de
la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas de orden inferior como el deseo de
contacto personal, la expresion emocional, el placer, la ternura, y el amor. El
desarrollo pleno de la sexualidad conforma la parte esencial para el bienestar

individual, interpersonal, social y en la convivencia del hombre.

Referentes Historiograficos

Abordar el tema de la resistencia y dificultades de educar en sexualidad hasta
ahora llamada educacién sexual exige que se tenga en cuenta una perspectiva
historica. La educacion sexual ha evolucionado y desarrollado su propio movimiento
acompafiado naturalmente de muchos procesos de resistencia y oposicién. No es
posible no educar la sexualidad (Romero, 2003) conscientes 0 no, con o sin intencion,

explicita o implicitamente se a hecho educacién sexual.

Gran parte de las veces, la familia, la escuela han estado educando la
sexualidad basadndose en métodos inadecuados como el silencio, la evasion, la
postergacion, delegacion, la mentira, el terrorismo sexual. Tradicionalmente, la

educacion de la sexualidad se ha instruido desde la dimension biologicista y/o desde
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una dimension exageradamente dogmatica, determinista y mecanicista con graves

consecuencias en la vida de las personas.

Asimismo, en nuestra sociedad los conceptos relativos al sexo, género, y
sexualidad, se confunden quedando reducida la denominacion de la sexualidad a la
simple genitalidad porque la gran mayoria de las personas la relacionan de
inmediato con el ejercicio de la funcién sexual, con los drganos genitales, de
reproduccion o lo ven como una simple expresion corporal o hacer el amor. Visto asi,
la sexualidad, es un error conceptual que proviene de actitudes, épocas pasadas
cuando por motivos religiosos, politicos, sociales, culturales, se margino la
sexualidad unicamente a la genitalidad en desfase con los aspectos cognitivos,

conductuales y afectivos.

Por consiguiente, la educacion esta llamada a promover nuevas formas de
comprender, vivir, sentir la sexualidad, la pertenencia a un género por cuanto no
puede ser desvinculadas del proceso integral de formacion de la personalidad ni
tampoco de los problemas contemporaneos vinculados con el ejercicio de los
derechos humanos universales, tales como: la equidad social, entre los géneros, el
acceso a la educacion, la salud, la oportunidad de tener una vida mejor, més digna,
plena, feliz, tomar decisiones libres y responsables, con respecto a la propia

existencia y especialmente en el ambito del comportamiento sexual o reproductivo.

Resulta oportuno mencionar que, la civilizacion contemporanea propicia, niega
el sexo generando consecuencias adversas al desarrollarse un destructor movimiento

represivo contra el sexo, el amor y el placer. Obsérvese, en detalle este proceso: el
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sexo tuvo una honda repercusion primero en la liquidacion de la ya decadente

influencia de la mujer en la sociedad que ha ido invadiendo al hombre.

De acuerdo a los planteamientos efectuados por Acufia y otros (1996) sefialan
que, una de las consecuencias inmediatas de lo sucedido en Grecia fue la
generalizacion de la neurosis femenina, que Hipdcrates diagnostico de histeria y
describié de la siguiente manera: cuando el Utero no es impregnado con frecuencia
por la esperma en el organismo se produce un rechazo sanguineo que enferma a la

mujer.

El tratamiento no es otro que tener relaciones sexuales. En Roma, la ceremonia
de iniciacion sexual, el matrimonio paso a ser institucion social con la compra al
padre de la desposada, dandole al varén el derecho sobre los hijos e inclusive
controlar la natalidad por medio del aborto, el disfrute de la funcion sexual
administrado por prostitutas y como consecuencia proliferaron los lupanares

(prostibulos).

Las ideas cristianas alcanzan a Roma cuando bajo el régimen de Neron (la
ciudad estaba convulsionada). El cristianismo, prohibié a los jévenes el amor con
virgenes, la indisolubilidad de la unién matrimonial, mujeres casadas y prostitutas,
debiendo optar por el ascetismo, vida consagrada a los ejercicios piadosos con o sin
masturbacion. Mas tarde, adopto la invencion persa del diablo atribuyéndole al placer
de la carne un contenido de impureza satanica. La represion sexual, quedaba
plenamente justificada pero no fue tarea facil aplicarla. San Pablo, tuvo que admitir

durante cierto tiempo que los religiosos se casaran.
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La relacion de pareja formada a través del concubinato era corriente entre los
religiosos pero termino por alarmar a los superiores, el creciente nimero de abortos
en los conventos y los escandalos de los angeles de cafieria, por lo que Pio Il, acepto
la legalidad del matrimonio entre los sacerdotes. El famoso derecho de pernada,
reservaba la primera copula de las mozas para ciertas autoridades, existio en toda
Europa. Incluso, los ritos religiosos se impregnaron muchas veces de sexualidad con
el vehemente contenido que se le dio a la comunion y la exaltacion frenética de la

vida matrimonial con Dios.

Los cultos puramente sexuales, como el sabbat y la misa negra no fueron sélo
diversion de herejes sino que muchos sacerdotes se hicieron famosos con su
participacion, como es el caso de los monjes Guibour, Davot y Mariette en Francia
(Tiefer, 1987) cuando en 1.183, la iglesia establece la inquisicion para poner fin a la
libre interpretacion de las prescripciones religiosas, en realidad su meta era otra:

frenar la generalizacion en el pueblo de las libertades sexuales.

Asi, la mujer que se apartaba de lo establecido era confundida con las brujas o
sacerdotisas de los cultos erdticos. La hoguera de la inquisicién consumo a muchos
enemigos de la iglesia pero solo aquellas personas que no acataban los dogmas
sexuales, trayendo como resultado un mayor numero de victimas entre las mujeres

porque los varones aplicaban la santa inquisicion, si los repudiaban.

El renacimiento, vino a representar una reaccion contra la represion sexual, el
sadismo de las autoridades. Renacid, el reino de la potencia viril y proliferaron los
filtros de amor. La simbolizacion del desnudo expresado por medio del arte, la
literatura y la pintura. Asi pues, la morfologia humana, adquiere caracter cientifico
para describir o sefialar las partes fisicas afectadas por la persona ya que, antes
usaban un mufieco con la finalidad de detallar los 6rganos u otras secciones del
cuerpo humano o practicando la diseccién de cadaveres.

33



La masturbacion de los bebes por sus nifieras, el inicio sexual de los
adolescentes, las fiestas populares en las tabernas, el gusto por el humor erético, la
exaltacion de la sexualidad quedando plasmado en las literaturas de la época. En los
tiempos modernos, la vida sexual se torno facil y agradable s6lo para los pudientes

que podian actuar libremente como seductores.

El sexo, fue visto como motivo de alteracion del orden y un peligro para la
productividad. Inglaterra, que habia sido cuna de la revolucion industrial tenia que
serlo del puritanismo, nueva forma refinada de la represién sexual. La justificacion de
las medidas que se tomaron era facil de sefialar. En aquel tiempo habia unas 50.000
mil prostitutas en Londres, muchas de ellas en edades correspondientes entre los 12

anos.

La homosexualidad, iba en incremento y hasta Shakespeare fue acusado de
dedicar sus mejores sonetos a homosexuales notorios. Los abortos, eran cuantiosos en
las escuelas, la masturbacion hacia furor entre los jovenes, lo mas grave lo constituia
la aparicion de las enfermedades venéreas, solamente en Berlin se registraron diez

mil casos de Gonorrea y seis mil de Sifiliticos.

Bajo el engarioso culto a la virtud, la Reina Victoria llevo a extremos sus ideas:
el divorcio estaba prohibido puesto que, quedaban excluidos de la diplomacia, los
editores fueron a la penitenciaria 'y la literatura eliminada (quemada). A las mujeres
se le prohibio el uso de los pantalones, la masturbacion, ocupo rango de delito y la
virginidad volvié a alcanzar sitial honorifico. Al volver al oscurantismo, a las
especulaciones metafisicas, otra vez, se identifico la relacion del ejercicio sexual bajo
un codigo perjudicial. Por eso, la revolucion industrial (XVII- XVIII) no significo

mas que, la sustitucion de la nobleza por la burguesia y el inicio del auge mercantil.
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Los cambios producidos en las costumbres y la moral sexual de la sociedad en
la segunda mitad del siglo XX, inicia con una primera corriente social de liberacion
sexual y un segundo movimiento reactivo caracterizado de anti sexualista. Entre
1950 y 1980, son las décadas histéricamente conocidas como la época de la
revolucion sexual que promovid cambios de actitudes y comportamientos sexuales.
En ese caso (Amezua, 1979 citado en Carrera, 1998) considera que, el aporte mas
importante de este lapso a sido la reformulacion de la moralidad de las relaciones

coitales entre la conformacion de parejas.

Por lo tanto, la sociedad occidental contemporanea que reposa en la filosofia
judio-cristiana y en la revolucion industrial se ha hecho cada vez méas deshumanizada.
El principio de la superioridad del espiritu sobre lo corporeo, el afan de rendimiento
econdémico, de orden, planificacion han conducido a la sociedad de consumo, a la
negacion de los valores auténticos, a la supremacia de lo extemporaneo, negando lo
natural y lo humano hasta constituir un mundo donde el hombre no encuentra

acomodo espiritual.

Se anuncia que, la felicidad no es cosa de este mundo sino promesa incierta
para después de la muerte. El placer es despreciable, la lujuria un pecado. Esta
sociedad ha engendrado la soledad dentro de las masas, la represion en la libertad, la
angustia dentro del confort, la obediencia dentro de la disciplina. En este sistema
social, desaparecen los valores humanos, prevalecen los objetos que se venden y

cultivan los atractivos: lo sexy prevalece sobre la facultad de amar.

En fin amar: no se ama para dar sino para recibir. Vivimos en un mercado de
producto. La sociedad regida por el capitalismo necesita hombres que cooperen en
gran numero y quieran consumir cada vez mas, cuyos gustos estén estandarizados
vale decir, una sociedad hiper sexualizada. Aunado a un nuevo acontecimiento, la

identificacion de una enfermedad incurable, mortal, el VIH/SIDA, estando en pleno
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avance de la ciencia y la tecnologia en el siglo XXI, ain la poblacion en general la

considera como una mitologia.

Especificamente, los adolescentes, los adultos jovenes mantienen errores de
conceptos acerca del modo de transmision, sintomas, diferencia entre VIH/SIDA,
medidas preventivas, personas portadoras y no menos preocupante la difusion de una
educacion sexual basada en la divulgacién de métodos anticonceptivos confiables,
sexo seguro, control de embarazos, la pedagogia del no y programas sanitarios

centrados unicamente en la salud reproductiva o preventiva.

Por esta razon, es relevante precisar la conceptualizacion de la sexualidad, que
segun Gonzalez (2005), corresponde al conjunto de manifestaciones, expresiones
bioldgicas, psicologicas, sociales, culturales, historicas, espirituales del ser humano,
en otros términos especifica a las fuerzas fisiologicas (genitales), emocionales
(psiquicas y de personalidad), sociales (educativas, historicas, politicas, ideoldgicas,
religiosas, morales) que van mas alla de la respuesta genital y de la reproduccion.

La sexualidad es parte integral del individuo, su desarrollo depende de la
satisfaccion de las necesidades humanas bésicas como el deseo de contacto,
intimidad, expresion emocional, placer, ternura, amor. En cambio, la enunciacion del
vocablo sexo concierne al patron sexual que determina el sexo, su proceso de
diferenciacion y la funcion sexual. EI ser bioldgico conserva un conjunto de
caracteristicas organicas que permiten tanto al entorno social como asi mismo, la

identificacién como varén o hembra.
Dichas caracteristicas son consecuencias de un proceso de diferenciacion, se

inicia con la unién del espermatozoide y el 6vulo de lo que resulta un cigoto y

pueden distinguirse dos fases: la fase genética, la determina el factor cromosémico
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conformado por el par cromosémico N. 23, constituido de dos maneras, XY formara

los testiculos y XX, desarrollara los ovarios.

La fase anatdémica, integra dos componentes: el gonadal, comprende como
factores fundamentales las secreciones de sustancias provenientes de los testiculos u
ovarios fetales, esas sustancias inducen la diferenciacion anatémica genital, la
cerebral; y desarrolla en el hipotdlamo las estructuras que garantizan los ritmos
bioldgicos (el ciclo menstrual, la galactogénesis en la hembra y el proceso de

espermatogenesis en el varon).

Una vez, finalizado este proceso de diferenciacion que surge con el nacimiento
del individuo, el entorno sociocultural al discriminarlo por su genitalidad, le sefialara
el aprendizaje progresivo de conductas pautadas como masculinas o femeninas sin
importar la aceptacion individual del género en contraparte al sexo. De modo que, la
conceptualizacion hacia el sexo queda limitada al conjunto de caracteristicas
orgénicas/fisioldgicas que distinguen al varon de la hembra; el género especifica el
comportamiento sexual con relacion al sexo, establecido por las normas sociales

imperantes en una cultura y época determinada (Bianco, 1999).

Sin embargo, en la actualidad se observan errores conceptuales entre la
categorizacion del sexo y género, asi lo demuestran las planillas de registros de datos
legalmente institucionalizados cuando delimitan al sexo como masculino o femenino.
Esta situacion incluye al publico en general. Ciertamente el individuo es el Unico ser

viviente que necesita educacion permanente.

A pesar de la presencia del siglo XXI que a implicado procesos reflexivos,
cambios profundos en la reestructuracién del Sistema Educativo, el tema de la
sexualidad sigue estando fuertemente influenciado por el discurso dogmatico,
desligados del cambio tecnoldgico imperante, por la permanencia de viejos pudores
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que intentan divorciar el amor del erotismo, en funcion de una nocién fragmentada de
la sexualidad que para algunos es concebida con una visidn biologicista y por ende,

netamente reproductiva.

Cabe sefialar que, el ejercicio de la funcion sexual inadecuadamente
conceptualizado como sexo o hacer el amor, representa un gran desafio para la
humanidad, porque la vida cristaliza en la unién sexual, la salud, longevidad
dependen del buen uso del mismo, vale decir que la practica sexual constituye el
centro de la evolucion humana. Su origen, esta configurado de ritos, metamorfosis
con todo tipo de especulaciones para los pueblos; la humanidad fruto de intercambios
sexuales, por ello, la actividad sexual es motivo de adoracién religiosa y de

exaltaciones.

Incluso, los ritos sexuales de comienzo prehistorico, que aln sobreviven
ilustran sobre la formacion de las religiones y del desarrollo de la sociedad. La
prostitucion sagrada sacerdotisa, el culto al himen, la circuncision, la esterilizacion,
informan del contenido sagrado y natural que se le proporciona al sexo siendo
adoptado por el cristianismo, institucionalizandolo con la comunion o fusion con

Dios.

Por lo demés, los libros méas representativos, tales como: el Coran (libro
sagrado de los Musulmanes); el Kama-Sutra (manual sobre el amor Hindu); el Popol-
vhu (libro del consejo de los indios Quiches de Centroamérica) y la Biblia Cristiana,
sobre todo el cantar de los cantares entre otros, son testimonios de como los pueblos
entendieron que la felicidad individual-social, constituye la autorrealizacion personal
e identificaron el placer con el deleite sexual por encima de todas las actividades del
contexto de vida. A través de la historia se ha evidenciado que en algunos paises la
ensefianza de la educacion sexual, esta practicamente ausente de los programas

académicos y en algunos casos, prohibida su ensefianza.
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Asimismo, dialogar en cuanto al ejercicio de la funcion sexual, constituye un
tabu para algunas personas, ya que consideran estimula hacia el inicio de la actividad
sexual, conceptian que el silencio, la supresion y evasion de estos contenidos
conducen a evitar comportamientos sexuales. Ademas, la controversia sobre el
mensaje que se debe impartir a los educandos a limitado los programas de educar en

sexualidad en las instituciones educativas.

En lo relativo, al conocimiento de la educacion sexual queda determinado en
cuanto a la promocion de la abstinencia sexual, fomento del sexo seguro,
postergacién del inicio coital, prevencion de las infecciones de transmision sexual
(uso del conddn), informaciones generales de su genitalidad masculina y femenina,

cientificamente no han demostrado su eficacia (Romero, 2003, ob.cit).

En efecto, educar en sexualidad no es sélo una explicacion de como es la
morfologia y las funciones de los genitales, ni de las prevenciones ante las
enfermedades de transmision sexual o las maneras de evitar el embarazo. La
propuesta de hacer educacion sexual fundada en la postergacion, informacion

corporea y la abstinencia, han sido merecedoras de varias criticas.

Por qué, habra una parte de la poblacion que no estara dispuesta a abstenerse
sexualmente y esa postura se basa en una sexosofia negativa, condenatoria, represiva
que incluye la pedagogia del no, en el terrorismo sexual, es una forma disfrazada de
hacer moralismo sexual por medio del maniqueismo, donde la abstencion por si
misma no prepara para iniciar acertada y operativamente la vida sexual coital
negando la posibilidad de asumir que la sexualidad viene hacer algo maravilloso que

merece Vvivirse a plenitud.
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De alli, la necesidad de reforzar y activar el amor como valor fundamental en la
identidad humana con un Unico norte para que el sujeto asuma comportamientos
sexuales, disfrute su sexualidad fundado en su autoconciencia, autoreconocimiento
desde una perspectiva integral, humanistica, como parte de la educacion general en

pro de que tome decisiones libres y se responsabilice de sus actos de convivencia.

De modo que, sera importante educar para amarnos a nosotros mismo y al otro,
reaprender otras actitudes ante la vida, asumir la maternidad, paternidad en forma
planificada como una opcién consciente, deliberada y aprender a ser mejores
ciudadanos, a ser felices y realizados a partir de la sexualidad porque somos seres

sexuados (razén, sentimientos, erotismos, ideologias).

Por ende, es importante proporcionar los conocimientos basicos de educar en
sexualidad centrada en la condicion humana para que las futuras generaciones tengan
una mejor calidad de vida y por ende, una salud sexual adecuada. Vale la pena
preguntarse, hasta cudndo mas embarazos en edad juvenil, cuantos abortos mas,
cuantas familias disfuncionales, el abuso sexual infantil, juvenil en incremento. El
reto en el siglo XXI debera develar nuevas politicas educativas con el propdsito de

educar en sexualidad para la viday el amor.

Entonces, se hace indispensable educar en sexualidad apoyada en la teoria del
amor como fundamento de la formacion humana para dar respuesta a los problemas
sociales actuales. Tal sefialamiento, es afirmado por Fromm (2003) refiere que, el
amor no es esencialmente una relacion con una persona especifica, es una actitud, una
orientacion del caracter personal que determina el tipo de interconexion con el mundo

como totalidad.

El amor viene hacer un poder activo en el hombre que traspasa las barreras que
lo separan de sus semejantes permitiendo la integridad social. Se deduce que la
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persona debe ser objeto de su propio amor para poder extrapolar ese amor hacia las
otras personas y lograr una convivencia armonica. La afirmacion de la vida, la
felicidad, el crecimiento espiritual, la libertad esta arraigada en la propia capacidad
de amar esto es, en el cuidado personal, en el autorespeto, la responsabilidad, la

autovaloracion, reconocimiento y la autorrealizacion personal.

En virtud de que, las personas son seres biolégicamente amorosas, rasgo de
nuestra historia evolutiva. Asi pues, se hace relevante educar la condicion humana
desde un enfoque humanista con el propésito de que el ciudadano o la ciudadana
actle con conciencia ética e inducido por su conviccién interna en contraposicion de

la presion o la coaccion externa del contexto social.

Dentro de este orden de ideas, Maturana (1999, ob.cit.) considera que, educar es
crear, realizar, validar en la convivencia un mundo particular de convivir. Esto se
realiza en una red de conversaciones que coordina el hacer, el emocionar de los
participantes. La salud psiquica y fisioldgica depende en su fundamento de la biologia
del amor. Educar en la biologia del amor es fundamental para la conservacion de la
existencia e identidad individual y social de la condicion humana. Es la dindmica

relacional que origina la calidad de lo humano en la historia de nuestro linaje.

Cuando conceptualizamos, accionamos, evocamos, connotamos la biologia del
amor, existe una emocion, un modo de vivir juntos, un tipo o clase de conductas
relacionales en los sistemas vivientes, de la constitucion de lo humano, evolutivo y
ontogénico. EI amor, constituye el dominio de aquellas conductas relacionales a
través de las cuales los otros surgen como entes legitimos en coexistencia con uno

mismo bajo cualquier circunstancia, siendo la emocion que funda lo social.

Es relevante resaltar y reconocer que lo humano no se constituye solamente de

lo racional, es cierto que lo racional es importante en el tipo de vida que vivimos
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pero el primer paso para revalorar la emocion seria aceptar que entrelazado a un
razonar esta siempre presente un emocionar. Lo importante es formar en un espacio
donde se realice la intersubjetividad en la totalidad del encuentro. Esto no quiere
decir, que hay que obviar el aspecto cognitivo en virtud de su relevancia pero
tomando en consideracion la participacion intersubjetiva y el desarrollo de la plena

personalidad dentro de la convivencia con su contexto social.

De modo que, se active el amor en nosotros, la autoconfianza, la meditacion, el
auto conocimiento, reconocimiento, el respeto a la diversidad de género, nuestra
cultura y pensamientos a fin de lograr personas socialmente responsables, felices
como fundamento de nuestra condicion cultural y biolégica como homo sapiens
amans. Se debe formar al nifio (a) a vivir de manera que, el proceso de realizacion
de lo que va a obtener sea satisfactorio para él o ella y no como esta presente en
nuestra cultura que se ensefia a coexistir centrados en las expectativas de los demas y
en las apariencias sociales negando la oportunidad de perfeccionar la identidad

humana.

Educar es convivir y por lo tanto, un acceder a convivir en un espacio de
aceptacion reciproco en el que se transforman el emocionar, el actuar de los que
conviven, segun las conversaciones que constituyan ese convivir. Si el nifio (a) logra
crecer como un ser que entra en la vida adulta en dignidad esto es, con respeto por si

mismo y por los otros serd una persona socialmente responsable.

En consecuencia, la educacién, es una invitacion a la convivencia en el respeto
y la legitimidad del otro, en la que en el amor se florezca como legitimo el otro. Sin
respeto, legitimidad, amor no es posible recuperar las dimensiones humanas, se
aprende a amar y a sentir de acuerdo al espacio psiquico, espiritual donde los seres

humanos conviven. Si se convive en un espacio de amorosidad nuestro ser amoroso
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florece puesto que, todos somos basicamente amorosos e inteligentes (Maturana
2002, ob. cit).

La tarea central de la educacion debe estar direccionada hacia el fomento o la
promocion de la identidad, condicion humana para orientar al individuo en su
crecimiento como ser humano integro, social, responsable, ecoldgicamente
consciente con respeto a si mismo y el otro, aprenda a autovalorarse, reconocerse
como un ente valioso. Por ende, el hombre es constitutivamente social. No existe lo

humano fuera de lo social.

Toda transformacion social conlleva a un cambio cultural y un sistema social
humano se funda en el amor, que une a sus miembros, da apertura en un espacio de
existencia para convivir armonicamente. Si no hay amor no existe socializacion
genuina y los individuos se separan. Lo esencial de este fendmeno es que se da en el
lenguaje, lo fundamental del lenguaje, conduce hacia la reflexion, la autoconciencia

individual y social.

Ahora bien, coexistimos en una cultura que habla del amor pero lo niega en la
accion debido a que en la infancia se guia al nifio (a) en la colaboracion, el respeto
mutuo, la aceptacion del otro, el respeto por si mismo, el compartir y la legitimidad
de la sexualidad. En cambio, en el pasaje a la vida adulta recibe orientaciones para la
apropiacion personal, deslegitimacion del otro, la competencia, dominacion, la
negacion de la sexualidad, valorando especialmente el aspecto cognitivo y obviando

los otros aspectos que integran la totalidad de la persona.
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Anélisis de Investigaciones relacionadas con el Objeto en Estudio.

La sexualidad humana, conceptualizada como la conjuncion de elementos
bioldgicos, psicoldgicos, afectivos, sociales, que permite el ejercicio de la funcion
sexual también, constituye una forma de comunicacion intra e interpersonal que
guarda estrecha relacion con el microcosmos (la familia), con el macrocosmos (el
contexto de la sociedad) envolviendo al ser humano placentera y necesariamente

transcomplejo.

Cabe sefalar que, el individuo es una entidad dotada de estructuras, funciones
bioldgicas que lo condicionan para sentir multiples sensaciones, emociones entre
ellas las sensuales, sexuales, erdticas asociadas 0 no a una funcién reproductora,
determinada fundamentalmente por el aprendizaje social, cultural, afectando la forma

de vivir la sexualidad y la afectividad.

En este sentido, educar en sexualidad puede considerarse como un proceso gue
tiene inicio desde el nacimiento hasta la senitud, deberd adaptarse a cada periodo
evolutivo del ser humano, le corresponde un determinado tipo de interés necesidades,
conflictos, expresiones sexuales, que requieren de ciertos contenidos programaticos
contextualizados con la realidad del aprendiz, exige otras directrices educativas, una
metodologia adecuada a las capacidades psico-afectivas-sociales-historicas-culturales
del educando y a sus estilos de aprendizajes.

Entre las investigaciones consultadas en cuanto a la educacion sexual y la
sexualidad se presentan las siguientes abstracciones que, a criterio de Malave (1994),
estudia la relacién entre el nivel de informacion y la presencia de enfermedades de

transmision sexual mediante la aplicacion de un cuestionario a 60 estudiantes del
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Ciclo Diversificado de ciudad Guayana perteneciente al Distrito Escolar N. 2 del

estado Bolivar, de ambos sexos y en edades comprendidas entre 14 y 21 afos.

Los resultados indican, que la mayoria de los estudiantes poseen informaciones
generales en cuanto a las infecciones de transmision sexual, especificamente del
VIH/SIDA,; su origen, efectos, prevencion y modalidades de contagio. No obstante,
en porcentajes de un 50 %, presentan desconocimientos hacia la posibilidad para

adquirir esta enfermedad y sus diversas vias 0 canales de transmision.

La investigadora, recomienda la creacion permanente de centros informativos
dentro de los institutos educativos que proporcionen educacion sexual, la
continuacién de las campafas de prevencion del VIH/SIDA, con un personal
debidamente capacitado y la sensibilizacion de los diferentes miembros del contexto

comunitario.

Es relevante resaltar, el incremento de las infecciones de transmision sexual
que se ha convertido en la actualidad en un problema de salud publica que amerita la
coparticipacion proactiva de todos los actores sociales e institucionales para ofrecer a
las personas que padecen estas enfermedades apoyo asistencial y humano, a la vez
promover campafias de sensibilizacion, concientizacion, prevencion, entre otros,
haciendo énfasis de que es una realidad existencial de inherencia colectiva que esta

latente en el contexto de vida del VVenezolano.

Por otra parte, el Ministerio de la Familia (1996), implemento un material de
instruccion en cuanto a la educacion sexual basica para la prevencion del VIH/SIDA,
otras enfermedades de transmision sexual dirigido a orientadores, docentes, personal
de la salud, con la finalidad de que participen como agentes multiplicadores en la
prevencion de estas enfermedades, promuevan la adquisicion de conductas que

favorezcan el desarrollo de una vida sexual sana y responsable.
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Antes de elaborar el material de instruccion, realizo una encuesta exploratoria
que verso sobre esta tematica aplicandose en 30 planteles de educacion béasica del
area metropolitana de Caracas, donde se encuestaron 300 docentes y 900 estudiantes
del 4to, 6to, 9no grado. Los resultados obtenidos demuestran que, los sujetos de la
muestra tienen poca informacion, manejan falsas creencias, ameritan la necesidad y

el interés de recibir orientacion educativa.

Sin embargo, los sujetos del estudio manifestaron actitudes positivas, asertivas
hacia la educacidén sexual, consideran que deberia iniciarse en el Subnivel de
Educacion Primaria y en estrecha congruencia con el contexto familiar. Ademas,
expresan que, se debe dialogar en presencia de los nifios (as) considerando que, la
mejor fuente de instruccion sexual son los padres, madres, representantes

significativos, y los docentes.

Se puede acotar que, aun cuando la educacion sexual es materia obligada en los
paises civilizados es timidamente orientada en las aulas venezolanas y en el contexto
familiar trayendo como consecuencia, que las personas utilicen otros canales de
informacién, de formacion personal credndose errores conceptuales, valores
inapropiados que no corresponden con un proyecto de vida saludable, propositivo y

asertivo.

De esta manera, conviene implementar la educacion en sexualidad que incluya
la participacion activa, comprometida de todos como un proceso sistémico,
permanente, continuo e intencional, que implique contenidos de relevancia, de interés
para el educando con el norte de lograr una formacién integral, humanista,
encaminado a promover, recrear conocimientos, actitudes, comportamientos que

estimulen préacticas sexuales responsables y constructivas.
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Concomitantemente, Garcia (1998), efectué unos lineamientos pedagdgicos
para minimizar el embarazo en adolescentes de la Unidad Educativa Maria
Inmaculada del Municipio de Arauca Colombia. Realizo un diagndstico previo
mediante la aplicacion de una encuesta administrdndola a 82 estudiantes en edades
correspondiente entre los 12 a 20 afios, evidenciandose la necesidad de disefiar estas
directrices tedricas haciendo énfasis en el autoconocimiento personal, los valores

humanos, los métodos anticonceptivos y las infecciones de transmision sexual.

En concordancia, se puede deducir que la educacién sexual debe fundamentarse
en un proceso total de comunicacion asertiva, efectiva entre los padres, madres,
representantes significativos, docentes, nifios (as), jovenes, adultos permitiendo un
espacio para la disertacion interpersonal que conlleve a un clima de confianza y de

unién en pro de un crecimiento personal adecuado.

De alli que, propongo generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad
para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual,
una formacion humanistica e integral de la persona, como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano, con el propésito de fomentar el auto
concepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las emociones, la autovaloracion,
el reconocimiento y la autorrealizacion personal desde una perspectiva de identidad

humana y una educacion para el amor.

Ademas, porque coexiste la necesidad de educar en sexualidad desde un
enfoque humanistico, integral y multidisciplinario, debe iniciarse en los primeros
afios de vida del nifio (a), que haga énfasis en el ejercicio de la funcién sexual
responsable y de participacion consciente, con la intencion de prevenir
consecuencias patoldgicas que deterioren el organismo humano, a la
vez fomentar competencias conscientes en el individuo para conceptualizar,

analizar, reflexionar esos conocimientos a fin de darle aplicabilidad en su convivir.

47



De igual forma, Chirinos (1999), disefia un programa educativo relacionado con
las infecciones de transmision sexual dirigido a los docentes de la Il etapa de
educacion basica del Distrito Escolar N. 5 del estado Yaracuy. Aplico un instrumento
tipo cuestionario a una muestra de 30 docentes mediante la técnica de la encuesta.
Los hallazgos demuestran que, el 100% de los sujetos poseen bajos niveles de
conocimientos con respecto a esta tematica y su necesidad de participar en las

actividades educativas.

Es evidente, la premura de educar en la biologia del amor que exige una
orientacion permanente, sistémica de la existencia humana, se da en la convivencia
diaria, de coexistencia entre los padres, madres, representantes significativos, los
docentes, nifios, nifias, adolescentes, jovenes, hace suponer que conlleva a adquirir
verdaderos valores de autorespeto, respeto hacia el otro, asi como la autoaceptacion,
aceptacion del otro vale decir, educar en una red de conversaciones dialogal que

coordina el hacer y el emocionar de las personas.

También, Zambrano (1999), realiza un programa de estrategias de orientacion
sexual dirigido a los docentes de la Escuela Cacique Paisana de Puerto la Cruz del
estado Anzoategui fundamentado en un diagnostico previo en el que se administra un
cuestionario a la totalidad de los docentes, siendo una muestra de 32 personas. Los
resultados del diagnostico muestran la necesidad del implementar programas
educativos y la disposicion que tienen los docentes para participar en el proceso de

capacitacion.

Posteriormente, estos docentes recibieron cinco talleres educativos. Los
hallazgos obtenidos demuestran un incremento cognoscitivo de todas las categorias
establecidas en el estudio. Propone desarrollar programas de educacion sexual
permanente a través de cursos, talleres, encuentros, jornadas de capacitacion a los

docentes, acreditar estudios de investigacion y postgrado en la respectiva disciplina.
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Entonces, la eficacia de educar en sexualidad desde un enfoque humanistico
dependerda en gran parte de los valores, actitudes, de los aspectos académicos,
profesionales, del nivel de conocimientos, habilidades, destrezas discursivas para
desempefiar el rol como orientador en el area de la sexualidad, donde su ensefianza
considere el aspecto informativo de la tematica sexual pero haciendo énfasis en el
fomento del autoconocimiento, la autorrealizacion, la reflexion interna, la

valoracion personal y con un estilo de comunicacion sinérgica.

En este orden de ideas, Rangel (2000), llevo a cabo una investigacion partiendo
de un diagnostico previo para disefiar y validar un programa de informacion en
cuanto a la salud reproductiva conducente a los adolescentes cursantes del noveno
afio (9no) de educacion basica de la Unidad Educativa Monsefior Sanmiguel ubicada
en San Cristébal. Administro un cuestionario integrado por 40 items dirigido a 107
estudiantes. Los hallazgos indican que, si bien los estudiantes conocen algunos
aspectos de la salud reproductiva, también presentan desconocimientos relativos a la
anatomia, fisiologia reproductiva tanto masculina como femenina, infecciones de
transmision sexual y niveles de prevencion lo cual justifico el disefio educativo del

programa.

La autora recomienda, al Ministerio del Poder Popular para la Educacion la
programacion de cursos, talleres de manera permanente, continua en todos los
Subniveles Educativos con relacion a la educacion sexual y sexualidad. Sefiala que,
la orientacion sexual debe iniciarse en el contexto familiar, paralelamente
complementarse con las instituciones educativas con una ensefianza en forma dialogal

y abierta a la reflexion permanente.

Es relevante inferir, la importancia de activar una nueva cosmovision de educar

en sexualidad haciendo énfasis en la condicién humana e implementarse desde la
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educacion inicial, continuar en forma secuencial en todos los Subniveles del Sistema
Educativo para orientar al nifio (a), a los adolescente, joven puesto que, en esta etapa
sufren multiples cambios tanto en el aspecto cognitivo, afectivo, de comportamiento
aunado a una serie de factores sociales tales como: la divulgacion constante del
material de difusion con tintes eroticos a través de los diferentes medios de
comunicacion, al creciente poder adquisitivo de manera facil, a la ruptura del nudcleo

familiar influyendo en su proyecto de vida personal.

Asi mismo, Diaz y otros (2004), disefian una pagina web como recurso
didactico de actualizacion referente a la educacion sexual dirigida a los docentes del
Municipio P&ez estado Portuguesa. Para tal fin, efectuaron una investigacion
descriptiva tipo proyecto factible, donde seleccionaron a los docentes de la tercera
etapa que trabajan en las disciplinas de Biologia y Educacion Familiar. Aplicaron un
instrumento tipo cuestionario conformado por 12 preguntas cerradas mediante la

técnica de la encuesta a una muestra de 25 docentes.

Las conclusiones de este estudio determinan que, los sujetos de la muestra
abordan los contenidos programaticos correspondientes con la salud sexual a través
de la consulta de revistas, folletos y charlas educativas. Obviando las herramientas
tecnoldgicas de avanzada como exigencia educativa del momento tales como: los
videoforos, las videoconferencias, los intercambios por chat, el manejo de los CD

ROM educativos y los libros electronicos.

Se evidencia la necesidad de fomentar e implementar programas de educacion
sexual coherentes con los avances tecnoldgicos de punta pero sin obviar la
orientacion formativa integral, permanente del educando evitando asi, que las
personas continden recibiendo informacién inadecuada y dejandose influenciar por
considerarla correcta, siendo inducidos a tener comportamientos no deseados, que

generalmente se traduce en consecuencias alarmantes.
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En efecto, se sugiere articular en el Sistema Educativo venezolano la ensefianza
de educar en sexualidad desde un tratamiento continuo de transversalidad curricular,
como una alternativa de formacidén permanente para orientar a las personas en sus
aspectos cognitivos en el proceso de reaprender-aprender, en la adquisicién de otros
esquemas y aperturas mentales, actitudinales, generando comportamientos éticos que
conlleven a un aprendizaje significativo, de autorrealizacion personal. Significa la
formacion de la condicion humana hacia un quehacer auténomo, social y

ecoldgicamente responsable.

De la misma manera, Ferrer (2005), ejecuto un estudio en la ciudad de Coro
llevado a cabo con los estudiantes de la Universidad Nacional Experimental
Francisco de Miranda. Su objetivo, determinar los efectos de la administracion de un
programa de educacion sexual con un muestreo de tipo intencional conformado por
80 sujetos en edades comprendidas entre 16 a 19 afios. Sometidos a un pretest, donde
los resultados reflejan un nivel de informacion bajo. Posteriormente, se aplica el

programa a estos estudiantes incrementando su informacién sexual.

Es de resaltar, que las investigaciones citadas anteriormente sélo hacen
referencia a la categoria de la educacion sexual. Si bien es cierto, dar informacion
sexual exacta y veraz constituye un aspecto relevante pero no es el Unico objetivo de
educar en sexualidad en virtud de que, atiende a una ensefianza de formacion
permanente que accede al individuo para el pleno desarrollo de sus potencialidades
como ser integral. De ahi que, es preciso que fomente el conocimiento personal ya
gue una persona segura de si misma, con alta valoracion individual se comporta,

expresa en congruencia con lo que realmente siente y cree.
Ahora bien, estudiar la sexualidad implica necesariamente una comprension de

los fendbmenos socioculturales, religiosos, afectivos, econémicos, historicos, politicos,

que la condicionan para la adquisicion del patrén de la funcion sexual en cada

51



persona. Lo antes sefialado, evidencia la importancia de educar en sexualidad que
debe contextualizarse segun las necesidades y/o problemas del educando para la
integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral como apoyo al componente curricular del sistema

educativo venezolano.

Con la finalidad de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la
educabilidad de las emociones, la autovaloracion, el reconocimiento, la
autorrealizacion personal desde una perspectiva de identidad humana y una
educacion para el amor. En efecto, se infiere que la educabilidad de las emociones
esta siendo considerada como un componente importante en el proceso formativo
dentro del Sistema Educativo y en la sociedad del conocimiento ya que en los
escenarios académicos actuales participan diversos intelectuales de renombre para
comprender los procesos emaocionales, de afectividad, como estos intervienen en los

aspectos cognitivos y conductuales del individuo.

Modelos Conceptuales de la Sexualidad

Histéricamente, la educacién en sexualidad ha estado orientada en forma
parcial por el curriculum explicito que direcciona la accién pedagdgica del Sistema
Educativo Venezolano, en el ambito social, los grupos conservadores, religiosos,
consideran la ensefianza de la educacion sexual como un asunto privado y
perteneciente exclusivamente al nivel mas recondito de la discrecion. Originado
proceso de resistencia, creando asi los modelamientos sociales referentes a las
actitudes, y comportamientos sexuales que deben asumir las personas segun la

cultura correspondiente.
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Concomitantemente, el hombre enfrenta actualmente maltiples problemas que
afectan al contexto social general: el deterioro de la salud, el consumismo, las
desigualdades sociales, la pobreza extrema, la violencia, la nifiez abandonada, la
perdida de identidad cultural, el desamor, las miserias humanas, altas tazas de

embarazos en edad juvenil, entre otros.

En consecuencia, es necesario fomentar otras formas de aprendizajes que
orienten la condicion humana como un acto pedagdgico permanente la cual supone
comprender criticamente su mundo circundante y actuar para transformarlo, implica
que el proceso educativo se desarrolle de acuerdo con las potencialidades,
necesidades e intereses individuales, asi como a los conocimientos, habilidades,

destrezas, actitudes, aptitudes, valores de cada persona.

En este sentido, es significativo describir y analizar los aspectos puntuales que
determinan los modelos de educar en sexualidad con el propdsito de que el lector,
conozca su trascendencia tedrica. A criterio del Ministerio de Educacion Nacional
para la Construccion del Proyecto de Educacion Sexual (1999-2006), especifica
diversas perspectivas de la sexualidad estableciendo sus directrices y fines educativos

gue a continuacion se presentan:

o El enfoque represivo-moralizador: caracterizado por su mirada
culpabilizadora de la sexualidad, especialmente del placer, asociandola con
los més bajos, pecaminosos impulsos, solamente justificable en los marcos
del matrimonio y la reproduccion de la especie humana. En lo pedagdgico este
modelo impone desde una ética vertical, rigidos e inflexibles preceptos

morales.

Es una ensefianza que ordena, castiga, indica, controla, una educacion que intenta

reproducir una determinada cultura de la sexualidad de connotacion sexista,
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androcentrica, convierte a la persona en un ser pasivo ante los retos de la existencia
por cuanto, enajena su capacidad de elegir libre, responsablemente reprimiendo al

mismo tiempo disfrutar de una vida sexual plena y enriquecedora.

o Modelo informativo-preventivo: en correspondencia con la educacién
academicista y bancaria tradicional con énfasis en la transmisién de datos,
hechos basicamente de orden anatomico, fisioldgico, dirigido a prevenir los
riesgos de la sexualidad (embarazo en edad juvenil o en la adolescencia, las
infecciones de transmision sexual, otros), a promover una higiene sexual
restringida al cuidado de los dérganos genitales en ausencia a un concepto

integral de la salud humana y de la salud sexual o reproductiva en particular.

Tales posiciones no trascienden al modelo del sujeto pasivo-receptivo. La
transmision de conocimientos y del temor se realiza sin promover la
problematizacion, la reflexion, el dialogo constructivo; el educando se convierte
en un recipiente de ideas e informaciones carentes de potencial autorregulador del
comportamiento sexual. Sin embargo, esta es la corriente que mayor influencia ha
tenido en la region Latinoamericana y Caribefia, gozando aun de predominio en

algunos contextos.

o Enfoque de modelacién y modificacion del comportamiento: constituye una
extrapolacion al campo de la educacion de la sexualidad, de los principios,
postulados del conductismo y la tecnologia educativa. Fundamentada en la
idea del educando como un ser reactivo cuya conducta sexual puede ser
moldeada a partir de la organizacion de determinadas contingencias de

refuerzo.

Es un modelo tedrico externalista, encaminado a condicionar la formacion de

comportamientos deseables sin considerar el caracter integral de la sexualidad, donde
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juegan un papel trascendental las representaciones simbolicas, las concepciones
construidas por el individuo, sus valores, actitudes, afectos. Al igual que, en los
modelos anteriores se obvia la naturaleza activa, constructiva de la persona,
privandola de la posibilidad de convertirse en un agente libre, responsable de su vida
sexual, reproductiva para asumir roles personales, sociales en congruencia con los

pensamientos, conceptos y acciones como ser sexuado.

o Vision hedonista: enfatiza el placer sexual aislado de los restantes
componentes de la sexualidad humana y en especial de la procreacién. Surgio
a raiz de la revolucion sexual de los afios sesenta. Se trata de una mirada
igualmente reduccionista debido a que, al intentar la reivindicacion del
erotismo tradicionalmente reprimido, ausente, lo maximiza al punto en que
identifica sexualidad con la funcion sexual separandolo de los componentes

comportamentales y afectivos.

Cabe agregar que, la educacion sexual debe estar enmarcada
fundamentalmente en el marco de los derechos humanos. Una educacion en
sexualidad constituye un proceso formativo holistico, permanente, continuo,
dialogal centrado en los aspectos vinculantes, placenteros, comunicativos de la

sexualidad a fin de asumir roles sexuales libres y responsables.

o Enfoque de autoridad moral tradicional: vision autoritaria vertical,
legitimado por la costumbre religiosa donde la educacién es una socializacion
unidireccional o incluso una alineacion moral. Respeta los tables, normas
prescritas socialmente especializadas en procesos sistematicos de reglas y
ordenes establecidas supranaturalmente. No admite la negociacion. La
sexualidad, se percibe como una debilidad personal, un pecado o un mal

necesario. Acompafado de un espiritu de lucha y sacrificio.
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Es importante resaltar que, durante siglos la sexualidad ha sido considerada como
un asunto privado y por ende, su ensefianza controlada, resultando vergonzoso el solo
hecho de dialogar el tema. Trae como consecuencia, la ausencia oportuna, veraz de la
informacion en torno a la sexualidad lo que aunado a la divulgacién de un

conocimiento distorsionado y erroneo configura un estado de oscurantismo sexual.

0 Modelo médico: asumid desde la ciencia la autoridad representada hasta su
aparicion por la soberania religiosa. La educacién sexual derivada de este
enfoque teorico orientada segun las necesidades del individuo. También,
autoritario, conformado por un conjunto de reglas, instrucciones,
informaciones médicas que contempla una educacion de higiene sexual,
permite la concepcion como medida sanitaria preventiva sin hacer juicios
valorativos de las conductas apropiadas o inapropiadas de la funcién sexual,

no como Vvicio o pecado sino en torno a desviaciones o patologias sexuales.

Cabe agregar que, una adecuada educacion para la sexualidad no puede centrase
solo en conocimientos de la funcion sexual o de prohibiciones morales, es necesaria
su divulgacion educativa pero debe incluir saberes del conocer, hacer, convivir desde
una perspectiva multidisciplinaria y humanistica en beneficio del desarrollo integral

de la persona.

Que perfeccione el ser afectivo de modo que conduzca a la reflexion personal
sobre el propio emocionar y no el control de las emociones en virtud de que la forma
en que es asumida la sexualidad y la educacion sexual, contribuye de manera
significativa junto con los factores sociales, econémicos, politicos a la propagacion de
graves problemas sociales, de salud pablica como, el embarazo en edad juvenil, las

infecciones de transmisidn sexual, otros.
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o Enfoque de base biografica: en el contexto educativo este proyecto sustituyo
al modelo médico. Establece la falta de informacion con respecto a la
educacion sexual y sexualidad, exige adoptar una aproximacion mas abierta,
comprensiva, negociable ante el hecho sexual. Propone, una educacién
humanizadora y humanizante centrada en la persona que debe ayudar a los
individuos a aprender mediante su propia experiencia vivencial. Un
aprendizaje basado en la busqueda, la reflexion, la autoconciencia, y de
eleccion personal.

En este sentido, la educacion en sexualidad debe preparar al sujeto de manera
integral, especialmente en la formacion humana con el objetivo de educarlo hacia la
toma decisiones asertivas, de forma autonoma basada en su autoconocimiento,
autoreconocimiento y conciencia personal. Por tal motivo, su ensefianza consiste en
un proceso de comunicacion dialogal cara a cara, iniciandose desde el nacimiento,
continuando progresivamente en toda la evolucion bioldgica, siempre apoyada en las
necesidades e intereses que demandan las personas en beneficio de construir un

proyecto de vida placentero, asertivo, positivo, de participacion consciente.

o Enfoque socio-cultural: este modelo distingue la sexualidad a través de un
aspecto sociopolitico y su educacién como un proceso liberador. La
sexualidad, emerge conjuntamente con la construccidn social que adquiere el

individuo en concordancia a su identidad cultural.

Desde esta perspectiva el principio tedrico base lo sustenta el
condicionamiento, modelamiento social, que hace suponer la enajenacion,
alineacion de patrones o conductas sexuales, en contradiccion a las necesidades,
intereses, intenciones del individuo negando la posibilidad a la persona de asumir

conscientemente su rol como ser sexuado, donde el conocimiento adquirido se
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considere como una herramienta de aprendizaje para examinar las conductas y

actitudes asumidas.

0 Modelo de riesgo: con respecto a este enfoque su intencionalidad es dar a
conocer la necesidad de educar en sexualidad pero desde un enfoque integral,
que involucre una formacion hacia la ciudadania y los valores humanos. No
desconoce la importancia de la educacion sexual sanitaria, por el contrario la
refuerza haciendo hincapié también en lo conductual y lo afectivo. De alli, la
relevancia de educar a la persona como un sistema holistico, a la vez ofrecer
herramientas pedagdgicas para que se conozca asi mismo en su dimension

personal, permitira reajustar actitudes y comportamientos de vida saludable.

0 Modelo de revolucion sexual: considera que el inicio de activar la funcién
sexual coital constituye una decision muy personal de los jovenes y que los
progenitores no son los mejores educadores sexuales. Adicionalmente sefiala
que, la educacion sexual, su ensefianza es responsabilidad directa de los
docentes y siempre que los individuos utilicen condones o medidas
preventivas para evitar el embarazo pueden realizar el ejercicio de la funcion
sexual. Desde esta postura tedrica, se evidencia que, el interés primordial del
proceso de ensefianza y aprendizaje en cuanto a la sexualidad radica en la
practica de la actividad sexual coital pero encaminado a controlar o permitir

dicha situacion.

o0 El modelo estratégico ABC: direccionado a promover el desarrollo del
caracter, la autoestima y el autocontrol. Recomienda la abstinencia sexual
como Unico método que ofrece 100% seguridad para evitar contraer
infecciones de transmision sexual. Aplicar la fidelidad conyugal o de pareja
puesto que, servira de proteccion personal y de grupo. Como ultimo aspecto
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sugiere el uso de preservativos debido a que reduce en gran medida el riegos

para contraer enfermedades de corte infectocontagiosas.

Con base a lo anterior, recomiendo implementar las orientaciones tedricas de
educar en sexualidad para la integracién pedagogica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, con el
propdsito de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las
emociones, la autovaloracion, el reconocimiento y la autorrealizacion personal desde

una perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor.

Perspectiva Actual de la Educacion de la Sexualidad en América Latina y el
Caribe

Fundamentado por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA,
2001), contempla en detalle los siguientes Proyectos Educativos con distintos
Ministerios y Organizaciones de la sociedad civil referente a la sexualidad, salud
sexual, reproductiva con los cuales se busca mejorar la calidad de vida de los
venezolanos facilitando el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, que a

continuacion se describen:

Asociacién Venezolana para una Educacion Sexual Alternativa (AVESA,
1998), conforma un proyecto de promocion de la salud juvenil, surge como un
espacio de reflexion y construccién colectiva de saberes. En cada encuentro se trata
una tematica diferente: conociendo e informando en sexualidad, reencuentro con

nuestro cuerpo, implicaciones personales de la reproduccion en la adolescencia,
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hablando de otras consecuencias e implicaciones, las infecciones de transmision

sexual y VIH/SIDA y ejerciendo una sexualidad responsable.

El objetivo, es integrar la informacion, la reflexion relativa a la sexualidad con
las dimensiones cognitivas, emocionales, éticas, sociales politicas, histéricas de la
vida personal, colectiva. Bajo la modalidad de ensefianza taller, siendo una actividad
educativa dirigida a los adolescentes (as) entre los 14 a 19 afos de edad, donde se
utilizan técnicas participativas centradas en el educando, en las que se combinan el

dialogo sobre las vivencias, la discusion conceptual, el pensamiento critico y el juego.

Ademas, ofrece actividades de reflexion, formacion, capacitacion para tratar la
sexualidad desde una perspectiva integral que contribuya a una vivencia mas plena,
satisfactoria y segura de la sexualidad en cualquier etapa de la vida. La intencion, es
describir, explicar paso a paso la aplicacion de la metodologia tipo taller educativo de
manera que, las personas puedan servir de agentes multiplicadores y extrapolar ese
conocimiento hacia los distintos escenarios del contexto social. Ahora bien, educar
en sexualidad, obedece a una necesidad de formacion humana, debe fundamentarse
en el aprender a conocer, aprender a reaprender, aprender a hacer (teoria y practica),
aprender a convivir para la formacion del ser humano y su participacion activa en la

vida ciudadana.

La finalidad educativa no seria suprimir o controlar las conductas sexuales de
los individuos sino educar la condicion humana de la sexualidad siendo un
componente esencial de la persona, no puede entenderse en ausencia al desarrollo

integral personal, la cual tiene que partir de su dimension corpdrea, mental, espiritual,
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de sus cualidades esenciales: racional, emocional, conductual, espiritual, a fin de

lograr un proyecto de vida saludable y propositivo.

Programa de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para la Fuerza Armada
en Venezuela. El objetivo central direccionado hacia la promocion de la salud sexual
y reproductiva de los participantes de las diferentes escuelas e institutos de la Fuerza
Armada Nacional, asi como de los integrantes de las tropas de soldados. Considera, la
inclusion en el curriculo en cuanto a los contenidos de la salud sexual o reproductiva
en los programas de las escuelas de formacidn de oficiales, centros de adiestramiento

militar, la capacitacion del personal de los servicios de salud y sargentos de tropas.

La educacion en sexualidad constituye uno de los ejes 0 temas de interés en
las instituciones académicas. No obstante, su ensefianza continta el modelo
educativo sélo a nivel del area preventiva o corporea presentando debilidades tanto
tedricas como practicas en ausencia de la formacion humana para proporcionar el

desarrollo integral del sujeto como ser sexuado y de participacion consciente.

Educacién para la Sexualidad y Salud Sexual Reproductiva. Con el Instituto
Nacional de Capacitacion y Educacion Socialista (INCES), capacita a los instructores
de los cursos de larga duracion en prevencion del VIH/SIDA, infecciones de
transmision sexual, violencia de género, habilitandolos para desarrollar el proceso de
enseflanza y aprendizaje con los jovenes, adolescentes en la fase de formacion

profesional.
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En base a este planteamiento se sugiere realizar un diagnostico situacional
permanente para sistematizar los efectos de educar en sexualidad como un trabajo
coparticipativo de formacion del profesorado-estudiante, con la finalidad de hacer un
seguimiento de las debilidades y/o fortalezas encontradas en la accion educativa, que
conduzca a redisefiar las directrices tedricas-practicas en pro de vincularlo a las

necesidades e interés del contexto social y local.

Educaciéon de la Sexualidad, Salud Reproductiva y Equidad de Género. El
propoésito de este programa de instruccion es mejorar la formacion integral de los
estudiantes de las unidades educativas para el ejercicio pleno, responsable de los
derechos sexuales y reproductivos. El proyecto incluye actividades relacionadas con
el fortalecimiento de los planes, programas de la Educacion Inicial, Bésica (Primera y
Segunda Etapa), donde se desarrollan contenidos de educacion sexual, de equidad de
género. Realizando actividades de capacitacion, informacion, sensibilizaciéon de los

distintos actores institucionales y de la comunidad.

Se hace indispensable seguir ejecutando programas educacionales con respecto
a la educaciéon en salud sexual, reproductiva y de la sexualidad como proceso
educativo de formacion permanente pero sin obviar la participacion sinérgica de las
personas, con la intencion de promover espacios para la reflexion individual y
colectiva en pro de prevenir los problemas sanitarios que ain se encuentran vigentes

en la comunidad social.

Promocion de la Atencion en Salud Sexual y Reproductiva. Ejecutado por el
Ministerio del Poder Popular de la Salud y Desarrollo Social. Orientado a promover
politicas, planes, programas dirigidos a mejorar la calidad de la atencion en salud
sexual y reproductiva para reducir la mortalidad derivada de la maternidad, los
embarazos no planificados, la violencia basada en el género, las infecciones de
transmision sexual y el VIH/SIDA.
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Este proyecto considera servicios diferenciados e integrales para los nifios (as),
adolescentes, jovenes y adultos. En el marco de los derechos sexuales y/o
reproductivos, con un enfoque de género, estimulando la participaciéon masculina.
Fortalece la estructura preventiva mediante la planificacion familiar, por medio de la
instalacion, y ejecucion de una plataforma logistica de anticonceptivos en la red de

atencion de salud primaria.

En coherencia al sefialamiento anterior, se debe orientar a la colectividad en
general hacia la prestacion de estos servicios sanitarios siendo un derecho humano
donde el Estado Venezolano posee la obligacion de ofrecer informacion y servicios
de planificacion familiar tanto al varén como a la hembra para cuidar, mejorar la
salud reproductiva del hombre. Cabe sefialar, la necesidad de divulgar estos
programas educativos puesto que las personas en su gran mayoria desconocen la

funcionalidad de los mismos y sus beneficios educativos.

Para el disefio y la implementacion de los programas educativos o sanitarios es
significativo contactar la realidad situacional de las necesidades y/o problemas de
cada provincia venezolana a fin de examinar las demandas-ofertas de la poblacion
social. Evitando asi, las improvisaciones de los programas educativos que conllevan a
un desfase motivacional en la colectividad social para adaptarlos al contexto de sus

usuarios.

Proyecto de Movilizacion de Apoyos Sociales y Politicos. Trabaja
conjuntamente con ONG’s para producir un entorno social y politico favorable a la
promocion e implementacion de politicas publicas, una legislacion nacional que
contribuyan a la reduccion de la pobreza, el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, la equidad de género a traves del fortalecimiento de la capacidad de

todos los actores involucrados.
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En concordancia a este modelo tedrico se observa la integracion de los
organismos intersectoriales para ofrecer informaciones relativas a la salud sexual y
reproductiva proporcionando ademas, recursos econémicos, materiales tales como:
condones, pildoras anticonceptivas, tripticos didacticos que conduzcan a las personas

a utilizar estos servicios preventivos.

No obstante, los planes educativos y sanitarios en cuanto a la educacion
sexual y sexualidad, que aun siguen vigentes en nuestra sociedad, no han logrado
reducir los indices de embarazos en edad juvenil, la propagacion de las infecciones de
transmision sexual, los abortos sin causa aparente, la promiscuidad sexual, la
prostitucion, la violencia infantil, sino que predominan un incremento estadistico de

estos problemas sociales.

En este sentido, es importante inferir, que no sélo la disponibilidad de los
programas sanitarios y de educacion sexual son necesarios. También, se hace
indispensable la elevacion del nivel de conocimiento de la poblacion en general,
como un trabajo sistémico de formacion de competencias para la vida en lo relativo a
la sexualidad, que incluya el autoconocimiento, la autovaloracion personal, la
educabilidad de las emociones a objeto de crear conciencia ciudadana, fomentar

comportamientos éticos y proyectos de vida saludables.

Desde esta perspectiva sugiere replantearse ¢Cuales son las debilidades
tedricas o0 practicas que presentan estos modelos educativos con relaciéon a la
educacion sexual? Se considera que, el conocimiento de educar en sexualidad
solamente a nivel corpdreo y apoyado en la educacién sexual sanitaria no es

suficiente para poder cambiar las actitudes, conductas personales puesto que, tales
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posturas tedricas obviaron el aspecto primordial de la sexualidad humana. Los
programas educativos, que principalmente se basan en brindar informacion sobre
preceptos morales y sexuales, qué deben o no deben hacer los jovenes, permanecen
desarticulados del proceso de formacién integral del individuo.

En efecto, la presente investigacion dirigida a generar orientaciones tedricas
de educar en sexualidad para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, con el
propdsito de fomentar el auto concepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las
emociones, la autovaloracion, el reconocimiento y la autorrealizacion personal.
Desde una perspectiva de identidad humana, una educacién para el amor y con un

tratamiento de transversalidad.

Por otra parte, Castellanos (2001, ob.cit), presenta un analisis comparativo de
los disefios curriculares referentes a la educacion sexual en América Latina y el
Caribe. Se describen seguidamente para resaltar ciertos aspectos importantes en
coherencia con la investigacion. En el marco de los procesos de reforma educativa y
transformacion curricular la mayor parte de los paises de Latinoamérica han realizado
durante la dltima década importantes avances sobre la incorporacion de la educacion
en sexualidad promoviendo reformas curriculares en el Sistema Educativo en pro de

la formacion integral de la nueva ciudadania.
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Cuadro 1. Disefio curricular de la educacion sexual en América Latina y el Caribe.

Pais

Oportunidades y Limitaciones

Argentina

Dado que existe autonomia a nivel de provincias (estados), la aplicacion de los curriculos no esta generalizada en el pais. Hay experiencias en
marcha en escuelas oficiales de las provincias de Buenos Aires y Mendoza. Fuerte influencia de sectores conservadores de la sociedad dificultan la
generalizacion de la educacion sexual. Necesidad de abogacia con gobiernos provinciales a partir de la aprobacion de la Ley sobre Salud
Reproductiva de 2000.

Bolivia

Lenta implementacion de la reforma educativa. Necesidad de continuar apoyando los procesos de elaboracion curricular y de formacién y
capacitacion de docentes. En educacion alternativa, de baja cobertura y la aplicacion de los nuevos programas esta en proceso de generalizacion.

Brasil

Necesidad de apoyar la generalizacion en los estados del nordeste dada su escasez de recursos humanos y financieros, promoviendo la cooperacion
horizontal con los estados del sur.

Chile

La educacion sexual no esta generalizada en el pais. Resistencia de los docentes que no se sienten calificados limitan la generalizacion, asi como la
oposicion de sectores conservadores de la sociedad. Experiencias realizadas con las ONGs. Desde 1981 la experiencia en la atencion de
adolescentes embarazadas de CEMERA, contribuye a complementar otras perspectivas de la sexualidad adolescente. Desde 1973 hasta 1989 se
produce un vacio institucional en esta materia que es ocupado por variadas experiencias, principalmente a cargo de universidades y de
organizaciones no gubernamentales.

Colombia

Gran impulso dado por el programa nacional de educacion sexual y por la resolucion de obligatoriedad de desarrollar proyectos pedagdgicos en
todas las escuelas del pais. EI UNFPA, apoyé el proceso de formulacion del programa nacional y algunas experiencias de implementacion.
Desarrollo desigual segin departamentos. Necesidad de seguimiento y de apoyo a los departamentos de menores recursos y al programa nacional
de educacidn sexual que ha perdido vigencia en el Ministerio de Educacién debido a presiones de sectores conservadores.

Uruguay

No existen programas oficiales que incluyan la educacion sexual. Desarrollo de algunos programas especificos en municipios, mediante ONGs..
Resistencias de sectores conservadores y controversias al interior del Ministerio de Educacion sobre la necesidad de la inclusion de la educacion
sexual.

Ecuador

Experiencias demostrativas auspiciadas desde 1993 por UNESCO, UNFPA y ONGs, que se han realizado en provincias de Sierra y Costa, serviran
de base a la generalizacion que se espera iniciar en 2002. Oportunidad de continuar el apoyo al PLANESA en sus acciones estratégicas para
introducir la educacion sexual en los nuevos curriculos y en las actividades pedagdgicas financiadas por el Banco Mundial (PROMECES).

Paraguay

La inestabilidad politica y la alta movilidad del personal docente dificultaron la continuidad de los procesos iniciados en los 1980. Asimismo,
influy6 la oposicion de grupos de padres de familia, de sectores conservadores y de los propios docentes. Necesidad de formacion de los docentes
para el desarrollo de la educacion sexual, falta de materiales didacticos apropiados y de una estrategia de trabajo con los padres de familia, con
enfoque sociocultural.

Pert

Curriculos de todos los niveles del Sistema Educativo tienen incorporada la educacion sexual desde 1996. Aplicacion, con apoyo del UNFPA en un
70% de las escuelas del nivel secundario. Implementacion en el segundo ciclo del nivel primario y en la formacion docente. Desde 2000, se estan
revisando las acciones del programa nacional de educacion sexual para integrarlo en un programa de educacion preventiva integral. Necesidad de
apoyar estrategias para que no se pierdan los avances logrados y que aseguren la referencia a servicios para adolescentes, y generalizacion del
seguro escolar.

Venezuela

En la actualidad existe el disefio curricular para la educacion preescolar y para los tres ciclos de la educacion basica, que incluyen temas de
educacion sexual elaborados los dos primeros, en elaboracion el tercero. Inicio de la implementacion en los dos primeros ciclos en las Escuelas
Bolivarianas. En otros niveles educativos no se esta aplicando. Esta en consolidacion los disefios curriculares del plan de Escuelas y Liceos
Bolivarianos, a fin de lograr la generalizacion. Cuenta con el aval de la Universidad Pedagogica, Universidad Nacional Abierta y Universidad
Simén Rodriguez, en la incorporacion de los programas de educacion para la salud y orientacion sexual en las carreras de educacion Integral y
Preescolar.

Fuente. Castellanos, Beatriz y otros (2001). Informe final de la misién de evaluacion externa de los proyectos de educacion.
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Cuadro 1 (Continuacion)

Pais

Oportunidades y Limitaciones

Nicaragua

Ejecucion de la educacion sexual en el sistema formal, muy limitada en enfoque, contenido y cobertura. En la practica la politica de educacion sexual trata
solo de promocion de la abstinencia. Aln asi su implementacién no ha sido generalizada. Existe una circular por la que se impide que personas ajenas al
Ministerio de Educacion lleguen a las escuelas a tratar temas de educacion sexual. El Plan de accion, formulado con apoyo de la UNFPA, presenta un
enfogue mas abierto y contenidos apropiados a incorporar en los curriculos y en la labor del aula pero ain no se ha iniciado la ejecucion.

Panama

Incluida, con el apoyo del UNFPA, en la formacion magisterial y en los curriculos de la educacion primaria y secundaria desde 1989, como educacién en
poblacion. Implementacion parcial debido a insuficiente apoyo politico y a limitada capacidad técnica en el nivel central del Ministerio de Educacion.
Necesidad de actualizar enfoques y contenidos y de ser parte de los procesos de reforma educativa o de transformacion curricular.

México

La educacion sexual se orienta fundamentalmente a los jovenes, sustentada en el paradigma de las ciencias naturales de la cual derivan modelos
funcionalistas para la investigacion y para su pedagogia. El comin denominador de todos estos programas, es que la abstinencia, viene hacer la opcion mas
saludable para los adolescentes, y que la actividad sexual debe reservarse para una relacion madura y comprometida. Enfrenta el avance de grupos
conservadores que se oponen a estos temas y cuestionan los textos escolares. Necesidad de apoyar el nivel de formacién de docentes, donde no esta
generalizada la educacion sexual (Universidades pedagogicas y otros).

Guatemala

Incorporacion a los curriculos de la reforma educativa 1992 y aplicacion limitada a las escuelas en las que se capacitaron docentes mediante el apoyo de
UNFPA. Resistencias de sectores conservadores. Necesidad de continuar trabajando con la comision intersectorial para el logro de la incorporacion e
implementacion de la educacion sexual a la reforma educativa.

Haiti

Incorporacion a los curriculos de la reforma de 1986, aplicados parcialmente debido a la situacion politica del pais. Experiencia demostrativa con apoyo de
UNESCO-UNFPA, iniciada en 1998 en 39 escuelas de tres departamentos. Reajuste y actualizacion de los curriculos de la ensefianza fundamental, areas
de ciencias sociales y ciencias experimentales. Dificultades para la generalizacion de la educacion sexual en el Sistema Educativo debido a las dificultades
de coordinacion entre gobierno y sector privado de las escuelas.

Caricom

Cuenta con el apoyo de UNFPA, experiencias piloto no han sido generalizadas. Dificultades para la incorporacién en la educacion secundaria. Resistencia
de los docentes a tratar temas de sexualidad con los alumnos. El sector salud y las ONGs se encargan de suplir la funcion de los docentes, del
entrenamiento y de la produccion de materiales educativos de apoyo. No es obligatoria la implementacion en el nivel de formacion de docentes. La iglesia
catolica tiene una importante influencia y muchos programas se basan en la abstinencia.

Republica
Dominicana

Politica nacional de adolescencia y juventud 1998-2003, establece el desarrollo de programas de prevencion de enfermedades de transmision sexual,
VIH/SIDA y embarazo en adolescente. Implementacién ilimitada. El Ministerio de Educcién no ha incorporado la educacion sexual hasta la fecha.
Influencia de sectores conservadores. Limitacion del enfoque de la politica a los aspectos preventivos. Necesidad de impulsar didlogos y consensos para la
formulacion de politicas de educacidn sexual con los actores sociales.

Cuba

Tiene una larga trayectoria en educacion sexual. No obstante, la experiencia iniciada con apoyo del UNFPA en 1996, de incorporacién de la educacion
sexual como eje transversal en los curriculos se ha generalizado en el pais, en base a la resolucion Ministerial 1990-1998, que establece la aplicacion en
todos los centros educativos del programa: educacion formal para una conducta sexual responsable. Existen evaluaciones de proceso, resultados e impacto.
Limitaciones de orden financiero para la capacitacion de los docentes y disponibilidad de materiales de apoyo.

El Salvador

Se trabaja en una politica nacional sobre nifiez y adolescencia que incluird la educacion de la sexualidad. Escasa sensibilizacion y capacitacion de los
docentes de la sociedad en general. Oposicion de grupos conservadores. Necesidad de formular una politica consensuada de educacién sexual.

Honduras

Necesidad de apoyar estos procesos que ven limitada su generalizacion por la oposicion de sectores conservadores. En los afios 80 se realiz6 una consulta
nacional que culminé con el consentimiento de los lineamientos de educacion en poblacidn, aprobados luego por el gabinete de desarrollo social 1987, que
dieron el aval politico para el trabajo en este campo. En 2002 se ha reactivado el interés del Ministerio de Educacion por incorporar la educacion sexual,
con apoyo del UNFPA

Costa Rica

Grupos conservadores de la sociedad opuestos ha amor joven, lograron concesiones sobre los temas de género, participacion de los jovenes y derechos. Si
bien existen limitaciones en el enfoque de las politicas de educacion sexual, a la vez constituyen un marco para el desarrollo de acciones en este campo
para todo el Sistema Educativo Nacional con el respaldo de la UNFPA: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas.

Fuente. (Castellanos, 2001. ob. cit.).
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En cuanto a los compromisos, consensos establecidos en diferentes
conferencias, tratados internacionales, regionales en los paises de América Latina y el
Caribe, han abierto en los Ultimos periodos relevantes espacios en beneficio de
fomentar reformas curriculares, politicas, sustento institucionales legales de la
educacion en sexualidad, caracterizado por la apertura y consolidacion de los
espacios para lograr su transversalizacion en los Curriculos del Sistema Educativo

correspondiente.

La mayoria de los 21 paises que fueron estudiados a excepcion de Uruguay
disponen de algun tipo de fundamento legal que sirve de plataforma para la
implementacién de la ensefianza de la educacion sexual. En algunos paises su papel
en este ambito a resultado significativo como son los casos de Colombia y
Guatemala, donde tuvo una participacion decisiva en la comision de consensos

nacionales contribuyendo a neutralizar la resistencia de los sectores conservadores.

En algunos casos, como Nicaragua y Republica Dominicana contindan
implementando bajo la Odptica del enfoque reduccionista de la educacion en
sexualidad especificamente de caracter informativo-preventivo y moralizador. Al
mismo tiempo 09 paises (42,8%), poseen programas nacionales de educacién sexual,
programa de educacion para la vida, plan de accion nacional para el desarrollo
humano dirigido a la nifiez y adolescencia, programa nacional de poblacion que la
incluyen de forma directa o integrada, entre los cuales se encuentran: Colombia,

Cuba, Ecuador, el Salvador, Honduras, México, Nicaragua, CARICOM, Peru.

Igualmente, 05 paises que representan el (23,8%) del total cuentan con
politicas educativas de educar en sexualidad para los adolescentes y jovenes, tales
como: Chile, Costa Rica, Nicaragua, Pert, Republica Dominicana. Sin embargo,
otros paises carecen de politicas educativas y programas nacionales, aunque tienen el

apoyo emanado de las leyes de las reforma educativa, de los lineamientos
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oficialmente aprobado como es el caso de Argentina, Bolivia, Haiti, Paraguay,
Brasil, Venezuela, que a pesar de los avances educativos obtenidos aun prevalecen
debilidades, obstaculos en correspondencia al procedimiento conceptual y pedagdgico

en lo referente a la formacién en sexualidad.

No obstante, su ensefianza fundamentada con una matriz de contenidos
unicamente al nivel corporeo evidenciandose la necesidad de incorporar una
educacion integral de la sexualidad con un enfoque multidisciplinario, porque existe
ausencia de informacion y formacion de la poblacion en general, elevadas
resistencias de grupos ultra conservadores. Ademas, el personal docente evita
incorporarla en la accion educativa, lo que hace suponer que prevalece una

inadecuada preparacion académica y profesional en coherencia a esta area.

Se puede observar, el incremento y el interés que tienen los paises del mundo
por implementar la didactica de la sexualidad. Venezuela, no escapa de este
trascendental proceso de transformacion curricular. Por consiguiente, es necesario
unir esfuerzos de integracion tanto a nivel académico e intelectual en beneficio de la
comunidad social para introducir en forma permanente su ensefianza en el proceso

educativo vigente.

Con base a lo anterior, la presente investigacion dirigida a generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona, como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, con un tratamiento de transversalidad, a objeto de contribuir a una nueva
cosmovision de educar en sexualidad para la formacion humana, de comunicacion
sinérgica, fuente de salud, placer, afectiva. Ademas, hacia el fomento del auto

concepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las emociones, la autovaloracion,

69



el reconocimiento, la autorrealizacion personal desde una perspectiva de identidad

humana y una educacion para el amor.

Orientacion Epistemologica

El Significado Humano de la Sexualidad

Ser sexual, es parte de la naturaleza humana y conforma una dimension
importante de la personalidad. En este sentido, Gevaert (1993, ob. cit) refiere que,
no se puede negar que la sexualidad tiene ante todo un aspecto corpéreo y fisioldgico.
Desde el punto de vista de la corporeidad objetiva el hombre tiene una sexualidad
que en muchos aspectos esta emparentada con la de los vivientes superiores aun
cuando haya diferencias indiscutibles. A nivel bidlogo la sexualidad no esta
restringida a la posesion de O6rganos diversos en funcion de la procreacion,
acompafiados de algunas caracteristicas secundarias. La diferencia sexual, parece
penetrar en lo mas intimo de la célula identificando de este modo a toda la estructura

corporea.

El ser varobn o hembra determina necesariamente al aspecto humano del
cuerpo. No es posible infravalorar ni el peso del instinto sexual en la realizacion de
una personalidad equilibrada ni la orientacién hacia la maternidad. El sistema
hormonal presenta aspectos tipicos que influyen notablemente en el comportamiento
del individuo. Sin embargo, ain cuando el condicionamiento corpéreo de la
sexualidad sea un hecho innegable e importante para la realizacién del individuo no

se debe hablar de una naturaleza del sexo.
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Los aspectos naturales y objetivos de la sexualidad como todos los datos
naturales en el hombre estan abiertos a una verdadera humanizacion por parte del
hombre y necesita esa misma humanizacion puesto que, no representan el caracter
instintivo que es caracteristico de los animales. Trata de un condicionamiento propio
y verdadero. Ademas, hay que reconocer el aporte cultural en este contexto. Por ende,
resulta dificil distinguir entre la base psicolégica natural, lo generado por la cultura,

la educacion. La diferencia entre los individuos, es igualmente relevante.

En todas las culturas existen divisiones de tareas y se dibujan polaridades de
caracteristicas. En el encuentro interpersonal, la autonomia expandira a instituir
polaridades complementarias que expresen al mismo tiempo la alteridad, la
orientacion del uno al otro. Lo que es preciso quitar no son las polarizaciones sino

los aspectos de desigualdad y de alineacidn que pueden acompariarlas.

Para puntualizar mejor el significado humano de la sexualidad podria partirse
del significado humano de la mano. Si se considera a la mano como realidad
fisioldgica aisladamente de la totalidad del individuo no sera posible sefialar en ella
las posibilidades especificamente humanas. Solamente, en la medida en que la mano
sea asumida en la totalidad de la persona, operativa y culturalmente presente en el

mundo, es como puede hacerse visible el significado humano de la mano.

El significado humano del hombre radica precisamente en la relacion entre
personas. La sexualidad humana, se halla en este encuentro intersubjetivo o
interpersonal que no puede separarse de las condiciones corpdreas. Entonces, la
sexualidad humana, se da Unicamente en las relaciones entre seres humanos que se

reconocen como tales, es preciso insistir en el adjetivo humano.

Significa, que la sexualidad no es ni masculina ni femenina, sino cuestion del

hombre, homo que es dos, se manifiesta en la reciprocidad. ElI hemisferio cerebral
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derecho en la actividad mental femenina y del hemisferio izquierdo en la masculina.
Segun Morin (2003, ob.cit). EI ser humano, es un meta viviente que a partir de sus
aptitudes organizadoras, cognitivas, crea nuevas formas de vida, psiquicas, mentales
y sociales. Es un animal hipersexuado. La sexualidad deja de ser Unicamente
estacional (parte genital), se ha extendido por todo su ser porque invade

Freudianamente sus conductas, suefios e ideas.

Asimismo Gevaert (1993, ob. cit. p. 114) considera que,

No es la sexualidad, la que nos hace inventar el amor sino el amor el que
nos revela la naturaleza de la sexualidad (...) ella me revela a mi mismo
como varon o hembra, en ese cara a cara en el que me reconozco como
persona; ya que soy reconocido alli como tal.

La posicion del autor, determina nuevas visiones del ser humano, comienzan a
derrumbarse las concepciones fragmentarias, biologicistas, culpabilizadoras,
represivas de la sexualidad vale decir, no se establecen reduccionismos, se abren
paso a enfoques integrales y humanisticos que conciben la sexualidad como una
compleja dimension de la personalidad donde confluyen potencialidades, funciones
vitales vinculadas con la pertenencia a un género, la procreacion, el erotismo, el

placer, la comunicacion intrapersonal, el amor, entre otros.

No obstante, los enfoques dogmaticos y mecanicistas limitan la intervencion
educativa a una faceta especifica de la sexualidad humana. Reproducen las
concepciones, valores basadas en la discriminacion femenina, el sexismo, el
confinamiento de la sexualidad, estrictos modelos de comportamientos, estereotipo,
caracter autoritario, formalista, despersonalizado, descontextualizado al divorciar los

aspectos valorativos, cognitivos y negar la diversidad individual.
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Aunado a la ausencia de espacios abiertos para la comunicacion dialogal y la
reflexion donde la ensefianza de educar en sexualidad queda subsumida dentro de una
de sus funciones, la reproductiva y fundamentalmente avalada por cédigos y
simbologias impuestas por la estructura social. Resulta incuestionable los enfoques
reduccionistas acerca de la sexualidad humana y su educacion que adn persisten

puesto que, no brindan las respuestas sociales que se demandan en la actualidad.

En consecuencia, el desarrollo cultural de la sexualidad y las relaciones entre
ambos géneros han llevado a lo largo de los siglos las pistas de la intolerancia ante lo
diferente, la represion de las necesidades individuales, la estigmatizacion del placer,
el estereotipo sexual, la discriminacion de los géneros, roles sociales. Obviando las
necesidades de formacion humana que requiere la comunidad social asociado a una

cultura desinformarte que aln esta vigente en la sociedad.

Por consiguiente, es notoria la relevancia de educar en sexualidad desde un
enfoque humanista a fin de generar otros contextos de aprendizajes para que el
educando adquiera conocimientos de que el ser humano, es uno: lenguaje,
intersubjetividad y realizacion de proyecto de vida. Significa, sencillamente dar
espacios a elementos que connotan alteridad, trascendentalidad, corporeidad, de
manera especial, apertura al amor, a la felicidad. Conjugandose, en torno al yo, este
yo no es, ni un reduccionismo del ser, vine hacer plenitud del ser humano y del
encuentro en comunicacion (Morales, 2002). Asimismo, sefiala el hombre no es solo
una realidad corporea sino que con el espiritu forma una Unica realidad que viene

hacer justamente el hombre.

La posicion del autor citado anteriormente es fundamental si se hace alguna
extrapolacion basada en esta idea puesto que, conceptla necesario retomar la
formacion humana que viene hacer el cimiento de todo el proceso educativo porque

favorece al individuo a vivir como un ser socialmente responsable y libre, generando
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la capacidad para reflexionar sobre su quehacer de proyecto de vida. Dando inicio a
la configuracion de la identidad humana, en virtud de que si una persona es educada
en un contexto de afectividad, en reconocimiento personal tendra una vision holistica
del mundo fortaleciendo el proceso de perfeccionamiento de la vida adulta y sabra

convivir como un ser social, solidario y en cooperacion al bien comdn.

Sin embargo, los modelos educativos vigente con respecto a la sexualidad, han
conducido a la humanidad medidas de control social con el propdsito de condicionar
patrones de conductas bajo pardmetros normatizados, preestablecidos, disefiados que
condicionan su ética y moral, donde la norma no surge como proceso de formacion
interna del desarrollo de la personalidad sino que viene y es impuesta desde afuera
por el Estado constituyéndose en el aparato central de mando, control de la sociedad,
al establecer por medio de cddigos, representaciones simbdlicas con un enfoque

formativo que ordena, castiga, indica, controla.

Una educacion, que intenta reproducir una determinada cultura de la
sexualidad, de connotacion sexista, androcentrica, convierte al sujeto en un ser pasivo
ante los retos de la existencia, por cuanto enajena su capacidad de elegir libre,
responsablemente, prohibe al mismo tiempo disfrutar de una vida sexual plena y

enriquecedora.

Ahora bien, es ineludible una nueva cosmovision de educar en sexualidad
fundada en el significado de lo humano como parte integral del hombre.
Parafraseando lo humano, se define en primer lugar como trinidad
individuo/sociedad/especie. Las instancias ligadas como wuna trinidad son
inseparables. Comprender lo humano, es comprender su unidad en la diversidad, su
diversidad en la unidad. Hay que concebir la unidad de lo maultiple, la multiplicidad
del uno (Morin 1999, ob.cit).
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También sefala que, el siglo XXI deberd abandonar la vision unilateral que
define al ser humano por la racionalidad (homo sapiens), es complejo, lleva en si de
manera bipolarizada los caracteres antagénicos: racional y delirante, trabajador y
ludico, empirico e imaginador, el hombre de la racionalidad es también el de la

afectividad, del mito, del delirio, amor, de la poesia.

En sintesis, la educacion del hoy debera estar centrada en la condicién de lo
humano debido que, lo humano permanece cruelmente divido, fragmentado en
pedazos de un rompecabezas que perdié su figura. Asi pues, la educacion debe
contribuir a la autoformacién de la persona a fin de que trascienda en la condicion
humana, con un Unico objetivo, un aprendizaje hacia la sabiduria para convivir en
armonia con €l y los demas en busca de la formacion de un nuevo ser, siguiendo el

camino interior, el autoanalisis, la autocritica.

La practica mental del auto examen permanente es indispensable, en la
comprension de nuestras propias debilidades y las de los demés. El auto examen
critico, permite descentrarnos relativamente con respecto de nosotros mismos, accede
dejar de asumir la posicién de juez en todas las cosas. En cambio, facilita reconocer
las debilidades para convertirlas en fortalezas y crecer hacia la trascendencia

espiritual.

Tal como lo reafirma Delors (1996), uno de los mas importantes y apasionantes
retos a los que se enfrenta la educacion en el mundo contemporaneo, es la creacién de
un humanismo nuevo para este siglo, lo que supone la recuperacion o el
fortalecimiento del pensamiento humanista, elemento esencial que debe ser
potenciado en todos los Subniveles del Sistema Educativo Bolivariano y en
consecuencia, debe hacerse presente en la globalidad de la accion pedagdgica para

fomentar el pleno desarrollo de una personalidad profundamente humana.
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Por tal motivo, surge la necesidad de generar orientaciones tedricas de educar
en sexualidad para la integracion pedagogica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, desde una
perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor, siendo un proceso
sistematico e intencional, donde prevalezca el dialogo abierto, participativo con la
intencion de desarrollar valores, actitudes positivas conducente a que la persona tome
conciencia de sus derechos sexuales, reproductivos, de las condiciones al acceso
favorables que ofrecen los programas educativos en salud y la vivencia asertiva de la

sexualidad.

Segun, la Declaracion de los Derechos Sexuales (1997, citado en Gutiérrez
2003), el derecho a la educacion sexual integral debe iniciarse con el nacimiento,
como proceso permanente, involucra a las instituciones sociales y en la accion
educativa comprendera la inter-pluri-trans-disciplinariedad, que conlleven a la
formacién humana con la intencién de promover una cultura social para comprender
las relaciones entre las condiciones de salud y sexualidad, desarrollando habitos,
practicas que promuevan una vida saludable y eviten los factores de riesgos en la

poblacion.

Cabe agregar, el hecho de que no se brinde informacion sexual en forma
sistemica, continua, permanente, formal en cada uno de los Subsistemas Educativo
Bolivariano, el curriculo oculto opera silenciosamente a favor o en contra de la
formacion sexual de los individuos. Somos testigos y protagonistas a la vez de una
rapida metamorfosis, en pocos afios se a pasado del constrefiimiento exagerado del
puritanismo a la estimulacion del sexo producto de la divulgacion de una cultura de
preferencia sexoerdtica y atravesado subitamente la barrera limitrofe entre la

sexofobica (predomina el temor, miedo al sexo, al placer).
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Es evidente que, esta situacion ha creado las condiciones idoneas para poder
hacer una explotacion lucrativa de la actividad sexual en el que los medios de
comunicacion, los mitos, tabues, falsas creencias, moralismos extremos, asociado a la
difusion de un conocimiento distorsionado configuran un estado de cultura

desinformante con graves consecuencias en la practica social.

De alli que, la educacion se convierte en una herramienta estratégica para la
formacion de la nueva ciudadana del siglo XXI, fundada en la formacion integral de
cada persona que permita una comunicacion asertiva dentro de un contexto de
convivencia en armonia, afectividad y responsabilidades compartidas. Por ende,
existe la urgencia de formar al individuo para que establezca comunién inmediata
consuyoy el otro. El encuentro con el otro, constituye un dinamismo concreto que
abre al hombre a la trascendencia y a la esperanza religiosa donde se establezca la

necesidad de coexistir hacia el aprendizaje de la identidad humana.

En efecto, surge la premura de educar al ser en pro del despertar de la
identidad humana, es decir, ensefiar el autoconocimiento personal lo que conlleva a
la génesis de un nuevo ciudadano: responsable de sus acciones en comunicacion
interna permanente, solidario, consciente, justo, henchido de respeto con él y los
demas, autentico, repleto de amor personal/colectivo, en armonia hacia la convivencia
humana y el planeta con plena autoconciencia de su sexualidad como seres

sexuados.

Por eso, la libertad de elegir las actitudes, valores, el modo de vivir, es lo que
nos hace verdaderamente humanos. Se reafirma la necesidad de generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e

integral de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
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venezolano desde una perspectiva de identidad humana y una educacién para el

amor en pro de lograr obtener una realizacién armonica entre el yo y el ser social.

Reforma Educativa y Transformacién Curricular.

La escuela, es la institucion social encargada de educar en forma sistémica y
gradual en funcion de lograr determinados fines correspondientes con el modelo del
ser humano que cada sociedad aspira a preparar. Desde esta perspectiva, la Educacion
Bolivariana, se concibe como un proceso histdrico-social, permanente en la
formacion de un ciudadano con principios, virtudes, valores de libertad, cooperacion,
solidaridad, convivencia, unidad e integracion para garantizar la dignidad, el bienestar
individual y colectivo (Disefio Curricular del Sistema Educativo Bolivariano 2007,
ob.cit).

Cabe sefialar, que los procesos de Reforma Curricular en Venezuela han
creado la necesidad de replantear la politica educativa sobre la base de los
documentos y los diagnésticos de mas reciente data efectuados en el pais (citado en
Zambrano, 1999), entre los cuales estan: la Unidad Coordinadora de Programas con
Organismos Multilaterales (UCEP, 1996); el informe de la Comision Presidencial
para el estudio del Proyecto Educativo Nacional (1996); el Diagnostico del Banco
Mundial (1992); la Calidad de la Educacion Basica en Venezuela; el Estado del arte
(1992); la Reforma Educativa una prioridad Nacional (1994); el Plan de Accion del
Ministerio de Educacion (1995); Proyecto Educativo Educacion Basica, Reto,
Compromiso y Transformacion (1996), el Plan Liceo Bolivariano de Venezuela
(2004) y Reforma Curricular del Estado Venezolano Bolivariano (2007).

Esta transformacién educativa, surge por cuanto los modelos predominantes

privilegiaron la elaboracion centralizada de curriculos homogéneos, de obligatorio

cumplimiento, sobresaturados de contenidos, el excesivo fraccionamiento del saber,
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descontextualizados con las necesidades, problemas e intereses del educando y de la
colectividad social en general. Existe la necesidad de repensar el proceso pedagdgico
con relacion a ¢Quiénes aprenden? ;Qué aprenden? Y en ;Qué condiciones

aprenden?

La Reforma Curricular del Estado Venezolano Bolivariano (2007, ob.cit), se
concibe dentro de un proceso de construccion permanente mediante la consulta de
los diversos actores sociales, a partir de las consideraciones anteriores, de los aportes
efectuados por diversas instituciones relacionadas con la educacion en el ambito
nacional e internacional, de las ideas de algunos pensadores venezolanos como
Robinsoniano, Bolivariano, Zamorano estableciendo los pilares fundamentales para el
desarrollo integral del nuevo ser social, humanista, ambientalista: aprender a crear,

aprender a convivir, participar, aprender a valorar y aprender a reflexionar.

Es por ello, que la autora de esta investigacion considera necesario analizar el
pilar de aprender a reflexionar, implica dirigir acciones para formar un nuevo
Republicano con sentido critico, reflexivo, participativo. De alli que, aprender a
reflexionar, trasciende el aprendizaje de informaciones en tanto se concibe como la
generacion de nuevos escenarios, y la produccion de alternativas de accion a través de
las cuales se busca transformar el pensamiento secuencial en critico. Por ende, la
Educacion Bolivariana, promoverd el dominio de las formas en que se obtienen los
conocimientos en su devenir histérico y en los diversos contextos socio-culturales

para ser capaces de transferirlos en la vida cotidiana.

Es evidente que, el producto de una formacion humana de calidad debe
abarcar una ampliacion de la vision acerca de la escuela, del proceso de la accion
educativa, avanzando hacia perspectivas de caracter integrador, global, sistémica a fin
de que el educando se apropie de manera activa y creativa de los contenidos para
darle aplicabilidad al conocer, hacer, convivir, fortaleciendo el ser. El Sistema
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Educativo Bolivariano, transita hacia la construccion del modelo de la nueva

Republica donde el Estado ejerce la accion rectora de la educacion.

Por consiguiente, el nuevo Disefio Curricular Bolivariano que tiene su origen
en la constituyente educativa de 1999 y continuando la revision, discusion curricular
con un enfoque abierto, flexible, contextualizado donde se realizo su propuesta para
afio el 2007, considerada como una guia u orientaciones metodoldgicas que dan
coherencia, pertinencia al proceso educativo venezolano a partir de objetivos
formativos, métodos, actividades, modos de actuacion, que permitan formar al ser
humano e incorporarlo activamente al contexto social. Partiendo de un cambio ético,
de la reflexion para qué ensefiamos, a quién, con cuales contenidos, en dénde y por

qué (Plan Liceo Bolivariano, 2004).

Involucra, entender al estudiante como sujeto de su propio aprendizaje a partir
de las experiencias previas sin obviar su contexto familiar, social local, de préctica
pedagogica abierta, reflexiva, constructiva que comprende el continuo humano. Este
proyecto humano, integral y progresivo de la educacion desde la concepcion con
atencion a la madre en el vientre materno, pasando luego del nacimiento, en lo formal
e informal, por periodos sucesivos que en sintesis progresivas cada una contiene a las

anteriores determinando un proceso de continuidad educativa.

La formacién de un nuevo Republicano Bolivariano requiere la incorporacion
de diversos contenidos curriculares particularmente referido al desarrollo de
competencias, valores que reclaman el desempefio productivo y ciudadano. En lo
curricular, el tratamiento sobre la educacién sexual se realizara mediante el Eje
integrador Salud integral, que impregna y permea todo el curriculo en sus diferentes
areas de aprendizajes para abordar las diversas situaciones presentes en el contexto

social.
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Siendo, los ejes integradores (Ambiente y Salud Integral, Interculturalidad, las
Tecnologias de la informacion, Comunicacion y el Trabajo Liberador) constituyen
una matriz guiadora de los componentes programaticos referidos en la estructura
curricular que integran las areas de aprendizajes, deben ser considerados en todos los
procesos educativos para fomentar valores, actitudes y virtudes en el educando
(Documento del Disefio Curricular de Educacién Secundaria Bolivariano 2007,
ob.cit).

En lo que respecta al eje integrador: Ambiente y Salud esta encaminado para
fomentar el sistema de valores que conduzca a favorecer el bienestar, el equilibrio
entre mente, cuerpo y alma. Planteamiento que, cobra importancia en estos tiempos
de vida acelerada signada por el estrés colectivo y la prisa. Es necesario, desarrollar
habitos de higiene, alimentacion, actividades fisicas, recreativas y relaciones

personales asertivas con la intencionalidad de promover estilos de vida saludables.

Desde esta perspectiva, es importante considerar la articulacion del sistema de
actividades curriculares y extracurriculares completando la matriz de contenidos en la
comprension de la sexualidad y educacion sexual como parte importante de la
formacion humana para propiciar la unidad de lo instructivo y lo formativo, de modo
gue junto a la necesaria informacion, se promueva el fomento de la afectividad, los

valores, la apropiacién de comportamientos asertivos y operativos.

Sin embargo, es evidente la falta de permanencia de educar en sexualidad
como un todo integrado puesto que, solamente se impartira en el Subsistema de
Educacion Secundaria Bolivariana (Liceos Bolivarianos) como un eje integrador
correspondiente a la salud sexual y reproductiva. A nivel del Sistema Educativo en
general continGa excluida su ensefianza. Exceptuando aquellas instituciones que la
incluyen en alguna medida en los pensun de estudios de educadores, trabajadores
sociales y orientadores. Aunado a la implementacion de los Programas Asistenciales
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correspondientes a la educacion sexual con caracter preventivo y de salud puablica,
tales como: Sexualidad sin Riesgos, Uso del Conddn, Embarazo Saludable, Grupo

Prosalud, Anticonceptivos Orales, los Jovenes y el VIH/SIDA.

Cabe agregar, la necesidad de generar orientaciones teoricas de educar en
sexualidad para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, desde una
perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor. Conceptualizando a
la persona como un todo integrado hacia la formacién de un ciudadano para activar
nuevos valores como el amor, la conciencia activa, la corresponsabilidad individual o
compartida, el autoconcepto, la autovaloracién y el autoreconocimiento como seres

sexuados.

Entonces, la sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos
psicoldgicos de gran importancia para la persona debido a que aparte de su naturaleza
corporea, su desarrollo esta vinculado a la dimension emocional. Ahora bien, la
finalidad de educarse como ser sexuado consiste en facilitar en el sujeto, que aprenda
a ejercer una vida sexual sana, satisfactoria, con el norte de enriquecer positivamente

la personalidad, la intercomunicacion y la afectividad (Gutiérrez 2003, ob. cit).

La idea citada anteriormente, es fundamentada por la postura filosofica de la
Educacién Bolivariana (Plan Liceo Bolivariano 2004, ob. cit), cuando hace referencia
a que la accion educativa no se puede quedar solamente en el discurso tedrico, es
indispensable una préactica pedagOgica abierta, reflexiva y constructiva
contextualizada, con el propdsito de construir una nueva ciudadania. Es asumir la
educacion como continuo humano con una atencion formativa integral que concibe al
educando desde una vision bioldgica, psicoldgica, afectiva, cultural, econdmica,

social, histérica.
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Es relevante inferir, el requerimiento de educar en sexualidad como un todo
holistico, que ademéas de incluir los contenidos referentes a la salud integral
(educacion sexual) contenga otros aspectos formativos para promover el desarrollo
de la personalidad, garantizado tanto la unidad de lo cognitivo y afectivo, estimular la
autorregulacién del comportamiento, fomentar la capacidad de aprender-desaprender-
reaprender y la necesidad de una autogestion del aprendizaje permanente. De alli
que, propongo los siguientes principios educativos con la finalidad de aportar

insumos hacia la formacién de la condicion humana, a continuacion los especificos:

0 Educar a la persona para que asuma conscientemente su ser sexuado,
preparando al individuo desde la etapa inicial en forma continua y permanente
con un estilo de comunicacion dialogal, cara a cara, continuando con las
etapas sucesivas en su ciclo evolutivo a objeto de un desarrollo armonico a

nivel cognitivo, afectivo y de comportamiento ético.

o Ensefar procesos educativos para la meditacion, reflexion, la solidaridad, el
amor personal y colectivo, la corresponsabilidad, la honestidad, la integracion
grupal, la legitimidad del otro: ir generando espacio de discusiones
permanentes, flexibles, dialogal donde el estudiante aprenda a desarrollar su
potencial humano para que resuelva operativamente las situaciones o

problemas presentes en el contexto social.

o Promover la construccion colectiva de estrategias metodologicas proactivas
con los actores educativos que permita a la persona aprendizajes significativos
hacia el autoconocimiento y el desarrollo personal para generar su propio

proyecto de vida en forma consciente, propositivo y responsable.
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o Propiciar espacios de reflexion permanente donde el participante experimente
afecto, ternura para desarrollar, cultivar la capacidad afectiva, a la vez
favorecer nuevas actitudes personales en pro de reaprender a aprender y
educar sus emociones. Empleando técnicas educativas de introspeccion
personales tales como: la relajacion personal, el portafolio, la autobiografia,
dialogo comunicacional, técnica del espejo, la autoafirmacion personal

(detalladas en el Capitulo VI del estudio).

o Fomentar una educacion en sexualidad integral que tome en consideracion el
proceso evolutivo en cada etapa bioldgica donde se considere el nivel
cognitivo, afectivo, sociocultural del nifio (a), en formacion continua,
permanente, con una matriz de contenidos contextualizados con la realidad del
sujeto a fin de generar espacios para la reflexion personal y colectiva.
Facilitando el autoconocimiento, la valoracién, la autorrealizacion personal

hacia un proyecto de vida saludable.

o Promover la coparticipacion activa de todos los actores sociales en la
divulgacién de los derechos sexuales, reproductivos para la prevencion de los
problemas en salud sexual y en beneficio de un contexto social con justicia
gue compromete a la persona a respetar los derechos del otro en el caracter
indeleble de su ser moral.

Nuevas Tecnologias y la Formacion Pedagégica: La Tecnologia Como

Herramienta Esencial del Ser Humano.

La tecnologia educativa se puede considerar como una disciplina integradora,
en la medida en que se insertan diversas corrientes cientificas desde la fisica,
ingenieria, la teoria de la comunicacion, la psicologia y la pedagogia puesto que,
influyen en todas las esferas de la actividad humana. Asimismo, los cambios por lo
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que atraviesa en la actualidad la humanidad son producto de la mas reciente
revolucion tecnoldgica. En virtud de que se paso de una sociedad industrial a una
sociedad del conocimiento en la cual se enfatiza la innovacion, la educacion de

calidad y la creatividad con un predominio en el avance cientifico-tecnolégico.

En efecto, el desarrollo actual de la pedagogia como ciencia de la educacion
se esta orientando desde y hacia una concepcién tecnoldgica de avanzada. Exige una
nueva concepcion de la educacion y por ende, de una reestructuracion de la escuela,
conviniendo adaptarse para garantizar la preparacion de ciudadanos o ciudadanas
aptos para vivir en una sociedad dinamica y globalizada. Las nuevas tecnologias
facilitan a la humanidad adaptarse a la era de la comunicacion universal, eliminando
la distancia, colocando a disponibilidad la informacion mas precisa y actual del

momento.

Cabe agregar que, el acto educativo debe generar la reflexion critica, la
participacion consciente del educando frente a las transformaciones cientificas y de la
informacidn, favoreciendo una verdadera comprension de los hechos mas alla de la
perspectiva simplificadora que ofrecen los medios de comunicacion y contribuir al

comienzo de un nuevo humanismo.

Asi pues, el termino nuevas tecnologias a criterio de Cabero (2001), hace
referencia a medios, recursos didacticos, equipos o sistemas que sirven de soporte a la
informacién a través de canales visuales y auditivos. La numerizacion de la
informacion han provocado una profunda revolucion en la sociedad de la
comunicacion, caracterizada en particular por la aparicion de dispositivos

multimedias y por una extension de redes telematicas.

En este orden, Escamilla (1998), refiere que, la tecnologia educativa conforma
los medios de comunicacion artificiales (tecnologia tangible, aparatos, artefactos),
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medios de comunicacion naturales y métodos de instruccion (tecnologias intangibles,
las voces, los ademanes) que pueden ser usados para educar. Vale decir, que los
medios de comunicacion e informacién permiten transportar un mensaje entre el
emisor y el receptor. Segin se ha visto, el autor sugiere establecer las siguientes
caracteristicas para la formacién de un nuevo modelo educativo, entre las cuales

estan:

o0 Una ensefianza significativa apoyada en la autogestion del aprendizaje, en las
necesidades, intereses, circunstancias de cada persona respectando el ritmo,

los estilos de aprendizaje y la disponibilidad de la informacion.

o EIl paso de la comunicacién unidireccional (caracteristica relevante de la
formacion tradicional), a un modelo educativo mas abierto, flexible donde es
posible la interaccion de los individuos con el uso de las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacion (TIC’S), favoreciendo la relacion

facilitador y aprendiz.

o Aproximacién al contexto real del conocimiento donde la imagen atrae la
atencion del educando por la combinacién de estimulos que incrementan el
aspecto motivacional y emotivo que se traduce en una participacion activa del

sujeto en el proceso de aprendizaje.

0 Los medios de comunicacion audiovisuales actuan como inductores
educativos y favorecen un superaprendizaje en el educando al permitir estar
en constante interaccion. Ademas, genera en el aprendiz la adquisicion,
retencién, elaboracion, decodificacion y aplicacion del conocimiento
adquirido. Facilita el acceso a la informacion actualizada en forma variada,

amena y permite la retroinformacion del aprendizaje.
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Es importante resaltar el impacto de las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion como la radio, la television, el video, las computadoras y el internet
que facilitan el acceso a la informacion en general y estan invadiendo todas las areas
del conocimiento y se han convertido en un medio educativo al que tienen acceso la

mayoria de los individuos.

Permitiendo que la informacién que se genera en cualquier parte del mundo se
pueda enviar rapidamente a cualquier contexto social. Se deduce que, los grandes
medios de comunicacion de masas no tienen publicos restringidos, las informaciones
pueden llegar de igual manera a nifios (as), jovenes, adultos, recibiendo a diario un
bombardeo de informacion ya que se esta inmerso en la sociedad de la informacién y

de la comunicacion.

Por ello, los docentes, padres, madres, representantes significativos, publico en
general, deben considerar estas herramientas didacticas como un medio tecnoldgico
en el proceso formativo del sujeto. Tener una actitud abierta, atenta al enorme
volumen de acontecimientos, de informaciones que se generan en la sociedad actual
y con mayor énfasis en la tematica sobre la educacién sexual puesto que,
generalmente la informacion que se vende a través de estos canales informativos esta
concatenada a nivel pornografico, que aumentan la curiosidad de la persona y en

ausencia de respuestas operativas, propositivas de formacion ciudadana.

Lo antes sefialado reafirma el requerimiento de educar en sexualidad desde un
enfoque humanista en forma sistémico y permanente, que consiste en un proceso
sinérgico por medio de la practica reflexiva para la construccion de un conocimiento
con sentido, permitiendo buscar, promover e interpretar la realidad en su contexto

cotidiano en pro de generar comportamientos éticos y de participacion consciente.
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Por ende, la finalidad educativa de la escuela y grupo familiar, es conducir al
educando para adquirir valores humanos, actitudes proactivas, asertivas en los
diferentes ciclos de su vida. De modo que, las nuevas tecnologias son un medio y no
un fin, donde se concibe el aprendizaje en términos que permite abordar la realidad
educativa como situacion pedagogica, con el proposito de que los estudiantes
desarrollen habilidades cognitivas de orden superior a través de la resolucién de

problemas, la toma de decisiones, activar un pensamiento critico, reflexivo.

Formacion Docentey las Nuevas Tecnologias.

En la actualidad cualquier proceso educativo conviene considerar la
sensibilizacion y capacitacion hacia el empleo de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicaciébn como herramienta didactica de gran aporte,
relevancia, al proceso de la instruccion, por la globalizacion del conocimiento y
debido a la exigencia del nuevo modelo formativo que conduce a fomentar la cultura

cientifico-tecnoldgica.

Los docentes tienen un gran compromiso con los educandos para lograr su
formacion con un pensamiento autonomo, asumir el trabajo en equipo, dar respuesta
asertivas a los problemas individuales, sociales presentes en su contexto social, vale
decir, ser un mediador o facilitador de los diversos aprendizajes a fin de mediar el
conocimiento, guiar la actividad constructiva proporcionandoles una orientacion
pertinente con las competencias cognitivas, actitudinales y afectivas de quién

aprende.
Lo expuesto indica, que se hace indispensable introducir cambios estructurales y

funcionales en la preparacion académica y profesional del docente cuyo norte exige

actualizar los disefios curriculares para su formacion, hacia un proceso constante de
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investigacion, evaluacion, de su propia practica pedagdgica para poder hacer mas
atractivo, adecuado y exitoso el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Un
educador que ayude a sus educandos a aprender a conocer, aprender a reaprender, a

convivir, en una sociedad cambiante y en constante evolucion tecnoldgica.

Por consiguiente, segun Blanco (1999), las TIC’S ofrecen un nuevo medio de
comunicacion 'y expresion que modifica considerablemente el acceso a la
informacion, el modo de tratarla y de comunicacion. El lenguaje que utilizan estos
medios tecnoldgicos resulta comprensible para los educandos de esta nueva
generacion debido a que cada dia aumenta su presencia en el contexto cotidiano. Su
utilizacion en la escuela debe obedecer a una sincronizacion con lo social
disminuyendo asi, la tradicional distancia entre la realidad dentro y fuera del recinto

académico.

Se hace evidente, introducir otra cosmovision en la formacion del docente
especificamente en cuanto al manejo y aplicabilidad de las tecnologias educativas
de avanzada. Asi pues, formar para transformar los problemas que surgen en la
practica educativa y actuar en pro de resolver las situaciones encontradas. Es
importante sefialar que, en Venezuela se ha iniciado una reorientacion de la politica
educativa en el Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariana, que pretende la
formacidn integral del educando con la incorporacién del Eje Integrador: Tecnologia

de la informacion y comunicacion.

Al respecto, Delors (1996, ob. cit) sefiala que, las funciones del docente no
consiste tan so6lo en transmitir conocimientos sino en presentar en forma
problematica, contextualiza los contenidos, de manera que el aprendiz pueda
establecer nexos entre sus posibles soluciones vy otras interrogantes que generen
procesos cognitivos de alto nivel mental. Es asi como, la formacién docente conforma

el epicentro capaz de garantizar la educacion de personas altamente comprometidas y
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con marcada disposicion para enfrentar con éxito las exigencias que estan generando

la sociedad del conocimiento.

La visién y mision del educador o de la educadora debe replantearse puesto que
no serd el proveedor de informacion sino un agente proactivo, modelo conductor u
orientador, innovador, investigador y colaborador a lo largo de todo el proceso de
aprendizaje. Por tal razon, es importante evaluar las funciones en cuanto al
desempefio del docente y el status social que ocupa en la actualidad como principal

responsable de la accién educativa.

En este orden de ideas, (Seller 1996, citado en Rubio, 2002), considera que el
docente debe formarse para desarrollar y profundizar la practica pedagdgica dentro
de la multidimensionalidad, transdisciplinariedad del conocimiento para
operacionalizar con eficacia y eficiencia la intervencion educativa. Es indispensable
acotar que, las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacién se han ido

incorporando en todos los &mbitos del contexto social.

No obstante, su incorporacion activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje
por parte del docente no ha sido tarea facil. Asumiendo que, la inercia a lo
tradicional, la resistencia al cambio, la velocidad de crecimiento de las tecnologias
versus el proceso de asimilacion del uso de las mismas, el miedo a lo desconocido, la
inadecuada formacién docente han conducido a generar incertidumbres para
comprender y apropiarse de la fortalezas que ofrece este recurso didactico como

medio educativo de avanzada.

Por consiguiente, Este (1997) refiere que, un docente formado de manera
holistica tendrd la capacidad tanto cognitiva, conductual, afectiva para sentir y
comprender que su desempefio laboral es relevante e imprescindible en el proceso

formativo. Las instituciones educativas tienen que responder a los requerimientos del
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momento exigidas por la sociedad de la informacion y de la comunicacion, en
funcién de preparar a los actores sociales en coherencia con los avances
psicopedagdgicos de la neurociencia y con un enfoque humanista para adaptarse a las
necesidades o problemas de un mundo en constante transformacién e incertidumbre,

caracteristica principal de la sociedad moderna.

Cabe sefalar, la necesidad de reestructurar los disefios curriculares para la
formacion del docente que conlleven a una capacitacion permanente y con un
enfoque multidisciplinario de la accién pedagogica. Por lo tanto, debe estar
direccionado hacia una conformacion y coparticipacion que implica incluir todos los
aspectos de preparacion tanto a nivel técnico y profesional pero sin obviar la
condicion humana, con una vision sistémica de la realidad contextual. En virtud de
que existe una fragmentacion curricular en los pensum de estudios de las carreras de

educacion en cualquiera de sus menciones.

Por ende, hay que insistir en la formacion del educador desde un enfoque
humanista para generar su reflexién, la cooperacion, la participacion protagonicay la
corresponsabilidad como actor principal del proceso educativo. Asi pues, se requiere
activar el nuevo perfil pedagdgico del personal docente que debe incluir los
siguientes aspectos segun, el Documento del Disefio Curricular del Sistema
Educativo Bolivariano (2007), que reafirma lo anteriormente citado. Entonces hace

referencia a:

o Conocer al individuo en su desarrollo bioldgico, psicolégico, social,
cultural, sus potencialidades humanas para elevar su calidad de vida, vale
decir, poseer una formacion académica, profesional en pro de orientar los
diferentes procesos evolutivos del educando, especificamente al

adolescente, la juventud por su fragilidad y vulnerabilidad en esta etapa.
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o Promover la pedagogia desde el hacer con vocacion pluralista e
intercultural con unidad en la diversidad. A partir de un diagndstico, el
docente atendera la formacion individual del estudiante, el seguimiento de
sus aprendizajes en las diversas competencias cognitivas, actitudinales y

de afectividad.

o Desarrollar un stperaprendizaje con pertinencia sociocultural, centrado en
la condicion humana. Generando una actitud investigativa, humanista,
cientifica para promover la reflexion, el pensamiento critico y dar
alternativas de solucion a las diversas situaciones presentes en el contexto

social.

o Garantizar la continuidad afectiva, ludica, el perfeccionamiento de las
inteligencias multiples, su articulacion pedagdgica adecuada al continuo
humano con reconocimientos de las diferencias de género, culturales,

espirituales y sociales.

o Integrar las asignaturas por areas del conocimiento bajo la concepcion
inter-transdisciplinaria, holistica a través de contenidos y mediante la
planificacion por proyectos de aprendizajes. Cabe sefialar, la importancia
de incorporar la educacién en sexualidad como parte indispensable en la
formacion integral del participante, puesto que, la sexualidad constituye
un componente esencial de la personalidad y de su proceso educativo.
Promovera conocimientos de género, de afectividad, convivencia,
desarrollo psicosexual, comunién  conyugal, paternidad, maternidad
responsable, de valor personal en pro de desarrollar una imagen corporal

positiva y capacidad para construir un proyecto de vida saludable.

92



o Fomentar la conformacion de redes intra-intersectoriales e
interinstitucionales que garanticen la concurrencia y la articulacion de los
actores involucrados de manera coordinada a fin de conocer integralmente
la comunidad para atender no solamente la funcion pedagogica sino los

requerimientos o situaciones del contexto social.

o La formacion permanente de los docentes en ejercicio especialmente en la
concepcion de la educacion humanista, el empleo de las tecnologias de la

informacidn y comunicacion desde un enfoque social.

o Vincular la teoria con la practica de los saberes cotidianos que
incrementen  aprendizajes  significativos, producir  conocimientos
contextualizados, con la intencionalidad de favorecer la autonomia
personal del estudiante que le permitan analizar, tomar decisiones, actuar

en beneficio del bienestar personal y colectivo.

o Promover los principios éticos solidos expresados en una autentica
vivencia de valores en coherencia con sus pensamientos, conceptos,
acciones de vida, una actitud comunicativa, dialogal, abierta, asertiva para
facilitar las relaciones interpersonales entre los educandos, los adultos

significativos involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Enfoques Pedagogicos y la Transferencias de los Aprendizajes.

Un Cambio Paradigmatico.

La teoria educativa a experimentado un cambio de paradigma mediante el cual se

ha pasado del énfasis en el conductismo al cognitivismo y mas recientemente al

constructivismo. Durante mucho tiempo prevalecio el enfoque conductista
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considerando que el proceso de aprendizaje ocurria mediante los estimulos de
entrada, las respuestas de salida, los reforzamientos necesarios para aumentar o

disminuir la frecuencia de las respuestas.

En cambio, con la revolucion de la teoria cognitiva explica la conducta en funcién
de experiencias, informacidn, actitudes, percepciones de una persona, de la forma en
que esta las integra, organiza y reorganiza. Desde la posicién constructivita, el
aprendizaje es entendido como un proceso de reestructuracion del conocimiento

previo.

A criterio de Zambrano (1999, ob.cit), los estudiantes llegan a clase con unos
esquemas mentales desarrollados espontaneamente a través del contacto con los
fendmenos de la vida diaria. Explica como se construye el conocimiento en la
persona apoyandose en las aportaciones de diversas corrientes psicologicas asociadas
genéricamente a la psicologia cognoscitiva: el enfoque psicogenético Piagetiano
(1964), la teoria de los esquemas cognitivos; la teoria Ausbeliana (1979), de la
asimilacion y el aprendizaje significativo; la psicologia sociocultural y vygostskiana
(1979) v las teorias instruccionales de Bruner (1960). Se deduce que, la accién
educativa debe fomentar la promocion de aprendizajes significativos que conlleven

al educando a obtener una metacognicion.

Segun Diaz vy otros (1999), esta relacionada con toda la orientacion actual hacia
el aprender a reaprender y el desarrollo de estrategias de aprendizajes significativas,
vale decir la relacion que debe establecerse entre la nueva informacion, los
conocimientos previos que posee el estudiante a fin de darle significado a lo
aprendido y la debida aplicabilidad en su contexto de vida, donde el sujeto construye
su propio conocimiento dado al papel activo que desempefia en la construccion de ese

conocimiento.
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Por lo tanto, construye el conocimiento en la medida que interactia con la
realidad, esta construccion es realizada por los procesos de asimilacion de la nueva
informacién, acomodacién (otras estructuras mentales), equilibrio, proceso que
facilita un balance entre la asimilacion y la acomodacion. En efecto, en el ambiente
educativo el estudiante aprende, desaprende y reaprende conocimientos desde un

punto de vista social, psicoldgico, afectivo.

Tal afirmacién, es reafirmada Suarez (2002), concibe al ser humano como un
sujeto de ricas potencialidades que requiere de un ambiente adecuado para
desarrollarlas mediante la experiencia vivida dentro de un ambiente de libertad,
responsabilidad y participacién. Se podria decir entonces que, la formacién
académica es entendida como la suma de aprendizajes, un saber hacer, sus
capacidades conscientes, el desarrollo de la afectividad para estimular el desarrollo
tanto fisico, cognitivo, psicologico, afectivo, moral para contribuir a la
autorrealizacion personal, un proyecto de vida satisfactorio y feliz e integrarse

activamente en la sociedad a la cual pertenece.

Por otra parte, Beillerot (1998) sefiala que, la accion pedagogica tiende a
modificar los comportamientos auténticos, la subjetividad, los sentimientos producto
de la imposicion arbitraria de normas, codigos, simbologias sociales, porque
simplemente son los arquetipos 0 modo de produccion del conocimiento racional. Sin
embargo, las politicas educativas actuales conciben la formacién del educando con
una vision sistémica, fundamentada en la integracion de los pilares del aprendizaje:
el aprender a crear, a convivir, participar, valorar y aprender a reflexionar,
incorporandolos a los diferentes componentes de la estructura del disefio curricular
para facilitar la organizacion de los contenidos en las diversas areas del conocimiento

(Disefio del Curriculo Nacional Bolivariano 2007, ob.cit).
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De las consideraciones anteriores, es significativo deducir que el docente vy la
familia como actores corresponsables en el proceso formativo del educando tienen el
deber de fomentar un despertar ético por la permanencia del bombardeo informativo,
valorativo que recibe de su inmediatez sociocultural, con sus mismos pares que
influyen considerablemente en su desarrollo cognoscitivo y afectivo. Aunado a los
cambios fisicos, la conciencia de su propio cuerpo, el desempefio de los roles
correspondientes al género que intervienen en la consolidacién de la identidad sexual,
se manifiesta fuertemente desde la primera edad (2 a 7 afios) y en la segunda etapa de

crecimiento a partir de los 10 afos.

Asimismo, el docente debe considerar al estudiante como constructor de su propio
aprendizaje producto de las interacciones promovidas en el contexto escolar y social,
siendo coparticipativo, proactivo en el proceso educativo para implementar
estrategias de aprendizajes con alto nivel de significacion tanto desde el punto de
vista de su estructura interna (entendida como la organizacion formal del contenido
instruccional, especial atencién a los contenidos programaticos inherentes a la salud
integral y formacion humana) como desde el punto de vista de su posible asimilacion,

acomodacion, descodificacion.

La finalidad de la ensefianza es repensar el pensamiento para transformar la
informacion en conocimiento y este en sabiduria que contribuya a la formacién de
una conciencia humanista, de pertenencia a la especie humana que retna lo que esta
desarticulado, que vea la raiz de los problemas, un pensamiento multidimensional y
sistémico que conciba la unidad del todo a la partes, un pensamiento que negocie con
la incertidumbre especialmente en la accién educativa pues sélo hay accion en lo

incierto.

Segun Morin (2003, ob.cit), no se trata de retomar la ambicion del pensamiento

simple, de controlar, dominar lo real sino un pensamiento capaz de dialogar, de
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rechazar las consecuencias mutilantes y unidimensionales de la ensefianza. Frente a
estos nuevos desafios surge el requerimiento de asumir el paradigma emergente, que
exige una transformacion estructural de los esquemas mentales, unos cambios de
pensamientos, de percepciones, forma de vivir, de conocer, interactuar y formar en

valores humanos.

Implica, una ruptura epistemoldgica fundamental con la visibn mecanicista,
reduccionista, dogmatica, lineal de la concepcion del hombre ya que busca imponer el
conocimiento hacia una sola parte negando que la parte esta en el todo para estar de
acuerdo con la razén, como normalizar las acciones de las personas y determinar
parametros en cuanto a los comportamientos humanos establecidos dentro de lo

normal (legitimo).

Asi, el paradigma de simplicidad conduce a colocar orden en el universo y
persigue el desorden. El orden se reduce a una ley, a un principio. La simplicidad ve a
lo uno y mdltiple pero separa lo que esta ligado o bien unifica su diversidad a una
simple reduccion. Mientras que, el paradigma emergente plantea la necesidad de una
ciencia global comprometiendo tanto el aspecto racional e irracional debido a que no

se puede entender al mundo sin llegar a comprendernos a nosotros mismos.

De este modo, la historia de la humanidad ha entrado en una época sin
precedentes y con imprevisibles consecuencias para las sociedades en el siglo XXI.
Se necesita una reforma educativa no programatica sino paradigmatica donde se de
prioridad a la condicion humana que permita insertar, situar la identidad humana en el
cosmos, en la tierra, en la vida, que incluya otra vision de la humanidad, la cultura y

la sociedad.

Con una concepcion sistémica, auto-organizada, dindmica y holistica. Un saber

total: la totalidad es la no verdad. Es evidente, la reestructuracion de la practica
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escolar para reaprender la nocion de aprender, también es necesaria la formacion del
hombre desde sus aspectos meta bioldgicos, culturales, sociales, espirituales que vive

en un universo de lenguaje, de ideas y de conciencia.

El origen de esa conciencia proviene de la comunicacion entre el bucle recursivo
cuerpo-mente-espiritu. Por lo tanto, conforma la auto reflexién, la auto critica para
una reforma de pensamiento que conduzca a tomar conciencia individual, colectiva,
conciencia ecoldgica, ética, permitiendo la autorrealizacion, la valoracion, el
concepto, Y el reconocimiento personal. Lo antes sefialado, resalta el requerimiento
de activar la ensefianza de la condicion humana y desarrollar en la educacion las

caracteristicas cerebrales, mentales y culturales del conocimiento humano.

Es esta unidad compleja de la naturaleza humana siendo completamente
desarticulada en la educacion por medio de las disciplinas imposibilitando el
aprender lo que significa ser humano. La unidad no esta solamente en los rasgos
bioldgicos de la especie homo sapiens sino mental, psiquica, afectiva e intelectual. El
siglo XXI debe abandonar el enfoque unilateral que conceptualiza al sujeto por la
racionalidad puesto que el hombre también contempla la afectividad, el mito, el

delirio, juego, la poesia, el amor, la realizacion.

Como lo refiere (Maturana 1999, ob. cit.), las conductas humanas se constituyen
desde los deseos, aspiraciones, del amor vale decir, desde las emociones y no desde la
razon. Si bien, transformar la especie humana en verdadera humanidad constituye el
punto de honor y central de la educacién para educarse en una ética de la
comprension de la identidad humana: ensefiar la ética del género, la solidaridad, el
respeto individual/colectivo con un pensamiento integrador y multidimensional.
Requieren un pensar que trascienda el orden de los saberes constituidos de manera

descontextualizados y la trivialidad del discurso académico.
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Cabe senialar, la mision y vision de la educacion tiene que estar direccionada a
fortalecer las condiciones de una sociedad-mundo integrada por ciudadanos y
ciudadanas participativos (as) conscientes, criticamente comprometidos en la
reconstruccion del sistema social. Constituye, un instrumento indispensable para que
la humanidad pueda corresponsabilizarse, realizar su proyecto personal en forma

propositiva y no reactiva.

De este modo, corresponde educar para la vida desde la perspectiva de una
formacion integral, proporcionando a los estudiantes saberes que accedan producir
cambios de actitudes, de valores personales, sociales ineludibles para asumir un
comportamiento asertivo, proactivo en la promocioén de su bienestar hacia un

conocimiento pertinente de la condicion humana y una ética planetaria.

La Identidad del Hombre: Una Vision Humanista.

Frecuentemente se enfatiza la condicion del hombre con un predominio hacia
lo racional, esta conceptualizacion ha sido transmitida por la cultura Helénica
considerando su inteligencia, razén y logica como la nota distintiva. Ahora bien, el
individuo es un super viviente porque ha desarrollado de un modo superior gran
parte de las potencialidades para la organizacion viviente. Siendo la unidad genética,
constituida morfolégica y fisiologicamente, que también posee una unidad

psicoldgica, afectiva, social.

Existe una evolucién morfolégica que coloca al sujeto en la linea de los
primates antropomorfos, concretamente en la bifurcacion entre Pongido (Simios) y
Hominido. Hace unos cincuenta mil afios aparece el Neantropo (hombre
Cromagnon), es el homo sapiens por antonomasia. Lo antes expuesto, sugiere

replantear ¢Quienes somos? Pues se hace indispensable conocer el principio de
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identidad humana, unidad mdltiple tanto desde el punto de vista bioldgico, social,

cultural e individual.

A criterio de Morin (2002, ob. cit.), el individuo es una maquina fisicoquimica
pero organizada de forma compleja que tiene la singularidad de ser cerebralmente
sapiens-demens, es decir lleva en si a la vez la racionalidad y el delirio. Sigue siendo
un animal de la rama de los vertebrados, de la clase de los mamiferos del orden de los
primates e hipersexuado, que a partir de sus aptitudes organizadoras, cognitivas crea
nuevas formas de vida, psiquicas, mentales y sociales. Un ente complejo porque
rene en si los rasgos contradictorios de la diversidad humana: la unidad en la

diversidad, la diversidad en la unidad.

El gran despegue de la hominizacion hacia la humanidad esta dado por el
bucle recursivo entre el cerebro, mano, lenguaje, mente, cultura, sociedad. El
hominido deviene plenamente humano cuando el concepto de hombre comporta una
doble entrada: biofisica, psico-social-cultural que se remiten la una a la otra.
Ademas, el homo sapiens se realiza como ser plenamente humano en la cultura. En el

seno de las culturas las personas evolucionan psicolégica y afectivamente.

El hombre se ha hecho en el lenguaje, permite la emergencia de la mente
humana, resulta necesaria para todas las operaciones cognitivas y es inherente a la
organizacion social. El crecimiento, reorganizacion del cerebro comenzado con
erectus y finalizado con sapiens, son los testimonios de una revolucion mental que

afecta a las dimensiones de la trinidad humana: individuo-especie-sociedad.

La mente emerge del cerebro humano con y por el lenguaje en el seno de una
cultura, se afirma en la relacion: cerebro-lenguaje-cultura -mente. Es la cultura y la
sociedad las que permiten la realizacion de los individuos, la autoorganizacion de la

sociedad. La inteligencia propia de la mente humana se incrementa a nivel del
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pensamiento, de la conciencia, actividad reflexiva de la mente y capacidad para

considerarse como objeto sin dejar de seguir siendo sujeto.

La conciencia es en si misma mdultiple, cambiante segun las formas de
pensamiento, condiciones culturales historicas, sociales. El sujeto posee entre sus
actitudes la capacidad de practicar la introspeccién y el autoanalisis, que conduce a
procesos reflexivos, hacia un reaprender a aprender para generar un superaprendizaje,
conocerse a si mismo, observar o modificar conductas y actitudes en pro de una

autorrealizacion personal.

La unidad cerebral siendo uno de los caracteres distintivos mas notables de la
identidad humana. La nocién de hombre es genérica, puesto que constituye un
modelo singular que contempla lo racional, demens, erético, imaginante, consciente,
inconsciente, magico, productor, religioso, unidad y diversidad pero la ciencia

determinista ha fragmentado al sujeto.

Ser sujeto conforma situarse en el centro del mundo tanto para conocer como
actuar. La especie humana es una, pero en un sentido doble, a la vez separada, unida
por lo masculino y femenino. Hay que insistir en esta unidad. Tanto el varén como la
hembra Ilevan en si la presencia de los caracteres de lo masculino y femenino, reside

en la dialdgica de sus complementariedades y antagonismos (Morin 1999, ob.cit).

Desde esta perspectiva, Zubiri (2003) propone que, el aspecto humano del
sujeto lo constituye su inteligencia, capacidad que tiene de aprehender las cosas y de
responder a las realidades contextuales. La primera forma de realidad que él
aprehende es la de sus propios estimulos como realidades estimulantes (la realidad se
siente, aprehende por los sentidos, por medio de la sensibilidad). Por ende, el
individuo es un ser de proyecto de vida siendo una unidad estructural compuesta por

un sistema sustantivo psico-organico, dotado de gran sensibilidad humana y de una
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organizacion funcional capaz de ser utilizado en ciertos estadios en forma de

lenguaje.

En consecuencia, la humanidad irrumpe de una pluralidad y reorganizacion de
la trinidad razon-afectividad-pulsion, que contiene en si las herencias reptileana, y
mamifera. Lo humano, en su autonomia misma, es a la vez bioldgico, cultural.
Experimenta la autoridad del stper yo, el ello pulsional y el yo. El cerebro no sélo
contiene neocortex cerebral propio de la racionalidad humana sino también el cerebro

limbico (afectividad), el cerebro reptileano.

La racionalidad no es sino una instancia concurrente y antagonica de las otras
instancias de una trilogia inseparable que puede ser dominada, sumergida, incluso
sojuzgada por la afectividad o la pulsion. Lo que conforma el rasgo de union entre
homo sapiens y demens es la afectividad. La imagen freudiana de la primera mitad

del siglo XX enfatizé el aspecto impulsivo, irracional e inconciente del ser humano.

Cabe agregar, los aportes tedricos efectuados por Sigmund (1923, citado en
la Universidad Nacional Abierta 2000), con relacién a la sexualidad en el desarrollo
de la personalidad. Considero, un modelo de funcionamiento de la mente, segln sus
hallazgos la mente humana posee tres estados que coexisten. ElI famoso terceto: el
Ello, presente desde el nacimiento, esta formado por los instintos, pulsaciones basicas
que buscan gratificacion inmediata independientemente de las consecuencias y parte

inconsciente e instintiva, carente de juicio moral.

El Saper yo, conforma la parte consciente de la mente y representa las normas
impuestas por los padres, madres, sociedad. Constituye los valores sociales que son
incorporados en la estructura de la personalidad. EI Yo, empieza a desarrollarse
durante el primer afio de vida, consta de procesos mentales, la capacidad de

razonamiento, el sentido comun, siendo el medio consciente capaz de relacionarse
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con el mundo exterior, adaptarse a el y opera de acuerdo con el principio de realidad

social.

Describe, que los principales determinantes de la conducta son las pulsiones
instintivas vinculadas al sexo y a la agresion. La persona esta motivada por el
principio de placer, el deseo de lograr el maximo placer, evitar el dolor. Sin embargo,
los instintos sexuales, la agresion, sitGan a los sujetos en conflicto directo con las
convenciones sociales, el conflicto interno, entre las pulsaciones, las expectativas
sociales las cuales pueden conducir a perturbaciones emocionales y por ende a

enfermedades psicosomaticas.

Ademas, propuso la teoria de que todo lo que realiza el individuo obedece a
una busqueda de placer, de erotismo, definiéndola como la energia sexual. Sefialo
que, la interpretacion de los suefios, la cual permite al inconsciente enfrentarse a
hechos o acontecimientos de la vida que no la realiza la mente consciente. Adiciono,
el principio de la satisfaccion del deseo, el efecto enorme que la vida en la primera
infancia ejerce en la condicion del adulto. Establece, el complejo del Edipo y Electra,
consiste en el enamoramiento del nifio o nifia hacia la madre o padre en edades

correspondiente entre los 2 a 7 afios.

Por consiguiente, a criterio de Morin, (1999, ob.cit.), toda sociedad humana
emerge su noosfera, constituye los saberes, mitos creencias, ideas, participa de
manera recursiva en el bucle autoorganizador de la sociedad y del individuo. Medio
conductor de la mente humana, facilitando la interaccion social. Las entidades de la
noosfera se reproducen en los procesos mentales y de la educacion. Lo humano, se
define como la trinidad individuo-sociedad-especie, las que permiten la realizacion de
los sujetos donde las interacciones entre estos, son las que conducen a la perpetuacién
de la cultura, la autoorganizacion del contexto social y la familiar (unidad socioldgica
de base).
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Es evidente que, la educacidn constituye un papel preponderante dentro del
contexto social ya que plantea como debe ser educado el individuo para alcanzar su
pleno desarrollo tanto en el aspecto bioldgico, psiquico, cultural, social, histérico. Es
esta unidad compleja de la naturaleza humana la que se encuentra desintegrada en la
educacion por medio de las distintas disciplinas y que imposibilita aprender lo que

significa ser humano.

Por eso, la condicién humana debe ser objeto fundamental de las politicas
educativas como factor primordial para la autorrealizacion personal y del ser social.
La educacion del presente deberia estar centrada en la condicion humana donde se
conciba la complejidad del ser humano, superando la vision unidimensional de una

antropologia racionalista que conceptualiza al individuo como homo sapiens-sapiens.

De alli que, la funcion principal de la educacion es conceder a todos los seres
humanos una formacion para la vida, representa una construccion continua de sus
conocimientos y aptitudes siendo un proceso dialéctico, que comienza por el
conocimiento de si mismo cuyas etapas corresponden a las de la maduracion
constante de la personalidad, establece un proceso extremadamente individualizado,
una estructuracion social interactiva, que involucra la participacion activa de la
familia porque establece el enlace entre los aspectos afectivos y cognitivos

asegurando la transmision de los valores humanos.

Lo antes expuesto, sugiere que el aprendizaje significativo debe partir hacia el
conocer: apreciar, cuidar, cultivar el cuerpo, la mente, la nutricion, la salud, el
disfrute de la sexualidad y el cultivo de la sensibilidad humana, constituyen los
elementos fundamentales de una autentica educacion para activar y educar al ser
ciudadano, en armonia con el contexto social. Ademas, de comprender, practicar los

procesos superiores del pensamiento para poder utilizarlos eficaz y eficientemente.
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Incluye, una metodologia de ensefianza proactiva, dialéctica y contextualizada segun

las necesidades e intereses del educando.

El Desarrollo Humano en la Sociedad Actual: Un Cambio de Epoca.

La humanidad experimenta un cambio de época debido a las transformaciones
veloces, cualitativas, simultaneas en las relaciones de produccion, de poder, la
experiencia humana, la cultura estdn generando incertidumbre, inestabilidad,
desorientacion, inseguridad, vulnerabilidad generalizada. La sociedad en el siglo XXI
caracterizada por la globalizacion y la postmodernidad (cuestionamiento de los
valores propios de Occidente y del mundo moderno). La globalizacion producto del
avance en las tecnologias de la comunicacion se ha extendido a todo el contexto de la

vida social incluyendo la cultural.

Segun Castells (2000) plantea, el surgimiento y desarrollo de la sociedad de la
informacion. Esta nueva sociedad obedece a la revolucion tecnoldgica afectando no
solo el aspecto econdmico sino las dimensiones de la actividad humana, donde el
conocimiento, la informacion se convierten entonces en los elementos fundamentales
de generacién de riquezas y de poder dentro de la sociedad constituyéndose en la

principal materia prima que impulsa el crecimiento econémico.

Entre los cambios més resaltantes de esta época se encuentran: las nuevas
tecnologias han generado otras formas de interaccion entre comunicacion y
tecnologia, donde la globalizacion, la individualizacion son las caracteristicas mas
relevantes del momento, también sobresale la presencia de la condicion de la mujer
en el contexto laboral transgrediendo en el rol de la hembra, en sus valores y hacia la

igualdad de género.
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El impacto de esta situacion se ha visto reflejado en el contexto familiar con la
desintegracion del modelo patriarcal donde el cuidado de los hijos representa una
crisis sin respuesta para la sociedad afectando el modelo de socializacion de los nifios
(as). La nueva estructura familiar exige nuevos roles, relaciones interpersonales entre

los integrantes de la pareja, grupo familiar y de la educacién compartida de los hijos.

En cuanto a la sexualidad se desligo de su funcion reproductora, los avances
cientificos y tecnoldgicos acarrean como consecuencia que la familia pierda valor
social; a nivel de interaccion personal, los constantes cambios de roles y situaciones,
en una sociedad definida por la discontinuidad, flexibilidad, innovacion,

impredicibilidad e incertidumbres requieren de una reconstruccion del ser social.

Lo anteriormente planteado, afecta directamente al individuo, a sus
interacciones y estilos de vida. Todo se fragmenta, el proyecto de vida se convierte en
la sumatoria de pequefios momentos vividos, la realidad es construida por el propio
sujeto, la sociedad desarrolla la pluralidad cultural, a la aceptacion del otro y la
diversidad de género. Como lo sefiala, De Souza Silva (2001, ob. cit.), a partir del
siglo XVI-XXI se establecid junto con la ciencia moderna una vision mecénica de la
realidad en la cual el mundo paso a ser percibido por medio de la metafora de una

maquina.

El marco conceptual de Galileo y Descartes de una realidad objetiva
direccionada por las leyes matematicas exactas fue complementado por la mecéanica
Newtoniana y la teologia cristiana, legitimando el mecanicismo, validando sus
implicaciones: reduccionismo, determinismo, linealidad, mono-causalidad donde se
consolido el pensamiento duro y los hechos cuantificables. Con la revolucion
industrial este enfoque de mundo toma validez y permanencia hasta la actualidad. Por
eso, el autor sefiala sus caracteristicas mas importantes, entre las cuales se

encuentran:
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El hombre es percibido como una unidad sin emociones Yy espacios para

valores morales ni principios éticos.

El contexto social corresponde a la realidad objetiva que existe

independientemente de la percepcidn, decisiones y acciones del sujeto.

La organizacion social transforma insumos en productos, compuesta por
personas solamente para ejecutar tareas rutinarias (habilidades, destrezas)
dandola especial atencién a lo cognitivo en contraposicion de lo afectivo, que
conlleva a generar comportamientos rigidos sin conciencia participativa y

estilos de respuestas reactivas, lineales.

El perfeccionamiento de la tecnociencia donde la funcion productiva del
conocimiento y de la tecnologia contindan descontextualizadas Yy

desvinculadas de los valores humanos.

La existencia humana orientada por la constante supervivencia sobreviviendo
el mas competitivo. Existe una ciudadania por derecho pero sin accionar los

deberes y derechos sociales.

Prevalece una vision econdmica de acumulacion de capital: oferta versus
demanda. Resaltando los intereses particulares y el valor financiero en

contradiccion del potencial humano.

La modernizacion es sinonimo de globalizacion: medios masivos de
informacion y de la comunicacion, crecimiento econdmico, desarrollo
tecnoldgico que conducen a aumentar la competitividad personal: ciencia para

la acumulacion.
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o0 Se producen impactos substanciales en la experiencia humana: la institucién
de la familia, toda su existencia paso a ser planificada en correspondencia con
la dimensidn espacio-tiempo, establecido por el reloj mecénico; la autoridad
patriarcal fue disputada lo que genero las crisis del patriarcado y abri6 paso al

ascenso del género femenino.

0 La heterosexualidad no es el unico modo para la conformacion de las parejas
puesto que también prevalecen las relaciones homosexuales y bisexuales

siendo aceptadas socialmente en algunos paises del mundo.

Por ende, la ciencia determinista a disuelto al sujeto, la filosofia positivista y
estructural lo han excluido pero este continua dominante en todas las esferas del
planeta. Una cualidad primordial del individuo es su aptitud para objetivarse y
reconocerse a si mismo como otro. Esta capacidad de verse como objeto (moi) sin
dejar de ser sujeto (yo), permite asumir al mismo tiempo su ser objetivo y subjetivo.
La persona toma conciencia de si objetivandose al practicar la introspeccion, el

autoanalisis y el dialogo personal.

La objetividad s6lo puede proceder del hombre y este puede considerarse a la vez
como sujeto y objeto (Morin 1999, ob.cit). No obstante, los patrones socio-culturales
determinan una diferenciacion entre varones y hembras en sus comportamientos
sociales, estableciendo diferencias psicologicas y de roles sexuales. Instauran un
poder masculino mutilando lo femenino obviando que cada persona esta conformada
en su aspecto cerebral por la presencia de estos dos componentes. Al ser humano
desde entonces se le etiqueto de homo sapiens y faber dotado de razon, para la

produccion de utiles desarrollando asi la técnica.
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De este modo, el homo faber y economicus complementan al sapiens. Los
progresos de la ciencia, de la técnica y del avance econdémico confirman la eficacia de
la racionalidad humana. Caracterizada por el conjunto de cualidades de verificacion,
control, coherencia, adecuacion, que permiten asegurar la objetividad del mundo
exterior, operar la distincion, la distancia entre el mundo y el moi pero no el
sentimiento de realidad ya que la afectividad aporta su parte. Significa entonces que,
el contexto social y el entorno cientifico requieren de la verificacion empirica, la
correccion ldgica, el ejercicio racional de la argumentacion y la presencia de la

sensibilidad humana.

Por tanto, la historia de la humanidad ha sido un proceso evolutivo y complejo
que se inicio con la revolucién agricola pasando a la revolucion industrial.
Actualmente la civilizacion, segun De Anglade (1999), esta inicidndose otra
revolucion: la postindustrial, centrada en el ser humano. Lo importante en el futuro no
seran los recursos naturales ni financieros sino el potencial humano, la satisfaccion de

las necesidades de autoactualizacion y realizacion personal.

Esta revolucion basada en las capacidades de los seres humanos, en su
inteligencia, en las competencias para comunicarse, coparticipar en la sociedad,
dependera del cerebro humano no como la revolucion agricola y la industrial, que
coexistian mediante las habilidades y destrezas de la persona basandose en la
preparacion del individuo para desempefiar eficientemente un trabajo o alguna

funcién especifica.

Frente a estos desafios se hace ineludible otra cosmovision de educar al
ciudadano hacia un enfoque humanistico, sistémico, ecologico interconectado con su
planeta tierra siendo un sistema complejo, dindmico, integrado por talentos humanos,
con conocimientos, experiencias previas, de multiples dimensiones y funciones

interconectadas. Ahora bien, el desarrollo sostenible incluye el capital humano
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subordinando los objetivos medios (crecimiento econémico y avance tecnoldgico) a
los objetivos fines: mejores condiciones, nivel, calidad de vida, un sistema de valores
de diversidad, multicausalidad, no linealidad, participacion, construccion, entre
otros. Se observa que, debido a los avances técnicos, cientificos, la educacién

demanda fines econdémicos y un modelo puramente productivista.

Al mismo tiempo, exige incorporar otras dimensiones que incluya lo ético, la
afectividad, lo cultural, ecoldgico, considerando el bienestar individual, social, hacia
la integracion de la condicion humana, a la vez crear conciencia eética
responsabilizandose en su proyecto de vida tanto en el aspecto personal y social. La
ensefianza tiene una doble mision: educar la diversidad de la especie humana,
contribuir a una toma de conciencia de las semejanzas, la interdependencia entre el

cosmos (madre naturaleza) y el hombre.

Por consiguiente, los docentes desempefian un papel determinante en la
formacion de las actitudes del educando puesto que, poseen la capacidad de
despertarle la curiosidad, desarrollar la autonomia del pensamiento, fomentar las
competencias cognitivas, afectivas y crear las condiciones socioculturales necesarias

para el éxito de una educacion permanente.

Cabe agregar que, educar es conducir hacia nuevos horizontes para la
autodeterminacion personal, social, con conciencia critica y transformacion del
binomio hombre-sociedad; se encuentra en consonancia con la propia naturaleza
humana, con su caracter cognoscente-transformador vale decir, una educacién

coparticipativa, proactiva, propositiva, dialéctica y con autogestion del aprendizaje.
Sin embargo en la actualidad aun prevalecen en el Sistema Educativo Venezolano

los Siete Pecados Capitales de la educacion que a criterio de Morin (2002, ob. cit.),

hace referencia a: la domesticacién, basada en una estructura escolar direccionada
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desde un enfoque curricular descontextualizado en contraposicion a las necesidades e
intereses del sujeto; la repeticidn, caracterizada por una educacién concebida sélo
en la transmision de conocimientos y valores que involucra a la persona como un ente

receptor-pasivo.

El academicismo, puntualiza a un proceso de instruccion netamente escolarizado
con unos contenidos enciclopédicos divididos en diferentes disciplinas sin
interconexién  que conllevan a un aprendizaje de manera pasivo-receptivo y
aplicando estrategias educativas que activan solo el hemisferio cerebral izquierdo

negando la posibilidad de un superaprendizaje.

La burocratizacion caracterizada por la impersonalidad, rigidez, autoritarismo, a
la superorganizacion, conduciendo a tramites que da mas importancia a los medios-
técnicas que al aspecto humano, fines, objetivos carentes de experiencias
significativas; la improvisacion, establece unos disefios curriculares direccionados
politicamente por el Ejecutivo Nacional con unos programas educativos divorciados

de la praxis cotidiana del sujeto.

La elitizacion especifica a los procesos educativos autocraticos y el ultimo
pecado de la educacion lo constituye la teorizacion, un conocimiento generalizado
que no genera procesos mentales de orden superior (pensamiento abstracto, reflexivo,
critico), unos estadios de aprendizajes que no conducen a relacionar y darle
aplicabilidad a lo aprendido; con unos criterios de evaluacién empleados solamente

para sistematizar el rendimiento estudiantil.
Es de resaltar, que el docente del presente constituye el eje medular en el proceso

educativo y esta condicionado a la forma que revistan las estructuras mentales y a

los métodos pedagdgicos dentro de una sociedad en constante transformacién social.
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En este sentido, propongo otra estructura conceptual del perfil docente: el

Maestro Generador caracterizado por:

Fig. 1. Maestro Generador.

Defensor de los derechos y Un ciudadano o
deberes del educando ciudadana proactivo(a)

Investigador permanente

de la teoria-practica
Actitud positiva
Formacion holistica
para la aceptacion positiva, Alta motivacion
incondicional y autentica del
estudiante

Comprension empatica -— Maestro ——» Meditacion permanente
Generador
L / \ En sincronizacion a sus
Condicion humana ideas, conceptos y acciones
Intercomunicacion dialogal, con / T
alto nivel de sensibilizacion y actitudes éticas asertivas
v Promotor del bienestar

Activador de un proceso de

ensefianza coparticipativo y Innovador de soluciones a las
autoreflexivo necesidades o problemas del
contexto social

Fuente. Elaboracion Propia. (2009).

individual, social y ecoldgico

El planteamiento anterior, queda reafirmado por el filésofo y pedagogo Dewey
(1952, citando en Suarez 2002, ob.cit.) cuando indica que, la educacién estimula el
desarrollo integral del individuo y por ende su personalizacion, siendo la formacion
de la conciencia, valores de la dignidad humana contribuyendo a la autorrealizacion
personal y a un proyecto de vida satisfactorio para integrarse activamente en el

contexto social.
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También, afirma que la educacidn constituye una praxis, reflexién, accion del
individuo sobre el mundo para transformarlo, comienza por un proceso de
concientizacion, por el despertar de una conciencia critica que libera al sujeto de su
opresion, pasividad, de la inconsciencia a la conciencia, donde la funcién del
educador consiste en generar una educacion liberadora. Por tal motivo, la educacion
tiene como finalidad el pleno desarrollo de la personalidad humana, promover un
cambio de mentalidad y el fortalecimiento hacia los Siete Saberes necesarios de la

educacion.

En efecto, Morin (1999, ob.cit. ), expone la necesidad de reestructurar el Sistema
Educativo en pro de un saber sobre el conocimiento, conducente a saber como se
conoce, para qué y los limites del conocimiento, que conlleva el riesgo del error y la
ilusion, sus percepciones, que son a la vez traducciones, reconstrucciones cerebrales a
partir de estimulos, signos captados, codificados por los sentidos, las palabras, el
lenguaje, el pensamiento, la subjetividad del conocedor, vision del mundo, de los
controles racionales y perturbaciones mentales. Entonces, la formacion del educando
conduce a reconocer la racionalidad del binomio inteligencia/afectividad, el bucle

recursivo de lo objetivo/subjetivo y certidumbre/incertidumbre.

Un saber pertinente para fomentar un aprendizaje contextualizado, con
aplicabilidad tanto de lo tedrico y préctico. Una educacion, que promueva las
maultiples inteligencias en la persona, la multidimensionalidad, con una concepcién
global (relacion todo-partes), que integre lo complejo y lo simple (unidad-
multiplicidad) reformando el pensamiento hacia un saber de la condicion humana,
caracteristica indispensable para aprehender lo que representa a un ser humano:
fisico, corporeo, psiquico, personal, social, politico, terrestre, estético, moral siendo
el sujeto un ente racional, irracional, homo complexus, pensamiento y a la vez

afectividad.
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Cabe agregar que, la multidisciplinariedad permite comprender la unidad en la
diversidad de lo humano, donde la funcion de la educacion debe estar direccionada
hacia la identidad humana (individuo-especie-sociedad-noosfera-naturaleza-
ciudadano) y la relacion tritnica de razon-afectividad-pulsion. Todo desarrollo
humano significa la totalidad de las autonomias individuales, de las participaciones
comunitarias y del sentido de pertenencia con la especie humana constituyendo el

tejido propiamente humano.

Por eso, se requiere conocer la identidad terrenal, para fomentar la analogia
planetaria, promover la conciencia ecoldgica que genere corresponsabilidad y
solidaridad entre la especie-planeta. La union planetaria es la exigencia racional de un
mundo limitado e interdependiente. Tal fusion demanda de un sentido de pertenencia
mutuo persona/patria/biosfera, una educacion que incluya la ética de la comprension

planetaria.

Ahora bien, una formacién integral, requiere educar hacia la incertidumbre,
siendo indispensable un aprendizaje para afrontar los riesgos, recibir lo inesperado,
vivir en lo incierto (orden-desorden-organizacion) y fundamentada en el binomio
razon- irracional, verdad-no verdad. El problema de la comprension se ha vuelto
decisivo como condicion, garantia de la solidaridad intelectual y moral de la
humanidad. En medio de esta triada compleja emerge la conciencia participativa del

sujeto.

De este modo, ensefiar la ética para la comprension humana y la convivencia
conduce a una formacion integral, hacia una convivencia solidaria, de afecto y
moralidad social. El bien pensar que permite aprehender en conjunto el ser y su
interaccion con el contexto social. Una antropo-ética, considerando al
individuo/sociedad/especie donde surge la conciencia coparticipativa y la identidad

humana.
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Lo antes expuesto, requiere ensefiar para el pensamiento complejo, un
acercamiento entre sujeto-objeto permite relacionar el conocimiento desde las parte al
todo y el todo esta en la parte; principio de retroactividad (causa-efecto), dindmica de
auto productiva, autonomia-dependencia, auto-ecosistema-organizacional y principio
dialdgico (asociacion compleja complementaria/concurrente/antagdénica). Educar en
el pensamiento transcomplejo deberia unir la desarticulacién y fragmentacion del

saber contemporéneo.

La transcomplejidad, conforma un tejido de constituyentes heterogéneos
inseparables asociados que representa la relacion de lo uno y lo maltiple. Reivindica
al mundo empirico, la incertidumbre, la certeza, de formular una ley o teoria eterna,
de concebir un orden absoluto. No desconoce lo simple cuestiona la simplificacion
pero reconfigura sus consecuencias por medio de una critica a una modalidad de
pensar que mutila, reduce, unidimensionaliza la realidad. Asi, entender la
complejidad de la identidad humana constituye el reconocimiento de un ser bioldgico,
psicoldgico, afectivo, social y cultural: sapiens-demens (Morin, 2003 ob.cit).

La educacion, tiene que considerar el problema de lo humano para comprender
su complejidad reconociendo al paradigma de la simplicidad (disyunciéon y
reduccion), siendo el paradigma dominante de la cultura actual, consiste en colocar
orden en el universo y persigue el desorden. El orden se reduce a una ley, un
principio, percibe a lo multiple pero no puede ser al mismo tiempo multiple puesto
que, separa lo que esta unido o unifica lo que es diverso. Una vision simplificada de

la condicién del hombre resulta mutilante.

El pensamiento complejo no rechaza al orden ni al determinismo pero los
considera insuficientes ya que la realidad contextual es cambiante, incierta, requiere
de nuevos conceptos, otras visiones, estilos de pensamientos, elementos aleatorios al

azar, iniciativa, innovacion, la meditacion, reflexion, decision, accién, conciencia
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para transformar la sociedad, producida por la interacciones entre los individuos que
la constituyen como un todo organizado y organizador, retroactta para producir a los
individuos mediante la educacién, el lenguaje y la escuela como un circuito recursivo

de la evolucidn historica.

Esta comprension de la transcomplejidad requiere de un cambio de nuestras
estructuras mentales y de un conocimiento que conlleve a la integracion del
cognoscente en su conocimiento, debe ser el norte de la educacién como un principio
y una necesidad permanente hacia una ética de la comprension planetaria. El siglo
XX ha coexistido bajo el dominio de una seudo-racionalidad que ha atrofiado la
comprension, la reflexion y lo humano permanece dividido. La cultura modernista
penetra en los valores de la vida cotidiana: el principio del desarrollo, expresion
ilimitada de la personalidad, la exigencia de una autentica experiencia personal y el

subjetivismo de una sensibilidad hiperestimulada han llegado a ser dominantes.

A criterio de Habermas (1980), la crisis de la modernidad se sintio a finales del
afio cincuenta, presentando una ruptura postmodernista y hasta el presente constituye
un objeto de conflicto ideoldgico. El proyecto de modernidad formulado por los
filésofos de la ilustracion, que se fundamento en los esfuerzos para desarrollar una
ciencia objetiva, una moralidad y leyes universales. Las artes, las ciencias no sélo
promoverian el control de las fuerzas naturales sino también la comprension del
mundo, del yo, el progreso moral, la justicia de las instituciones e incluso la felicidad

de los seres humanos.

El siglo XX, desplome tal optimismo. La ciencia moderna tan condicionada por
el progreso cientifico, técnico, crecimiento capitalista y esencialmente de la razon
instrumental. El desarrollo de las comunicaciones, la inclusion de los continentes
subyugados en el mercado mundial determinan formidables movimientos de

poblacion que van ampliar el crecimiento demografico generalizado.
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Sin embargo, el desarrollo mismo a cimentado mas problemas de los que ha
resuelto y obviamente conlleva a una crisis profunda de civilizacion que afecta al
contexto social: armas nucleares, muerte ecoldgica, enfermedades tercermundistas
(Tuberculosis, Sarampion, Rubéola, Herpes, Desnutricion, Sifilis, Sida), y si la
modernidad se concibe como la fe incondicional en el progreso de la ciencia y la
técnica, en la acumulacién y dominio econémico, entonces la modernidad esta
fragmentada, en crisis transfiriendo conocimientos disociados y compartimentados

entre las distintas disciplinas.

Una nueva conciencia ciudadana empieza a surgir siendo esencial para la
creacion de condiciones de posibilidades hacia una civilizacion planetaria (conciencia
antropoldgica, ecoldgica, tellrica, cosmica). Entonces, se necesita reformar el
pensamiento y por ende, la transformacion de la  educacion que deberia
conceptualizar, accionar una ensefianza de la condicion humana, el aprendizaje para

la vida, de la incertidumbre y la educacion de la ciudadania.

En sintesis, educar para desarrollar las competencias personales tales como: la
percepcidn sensorial, la intuicion, criticidad, creatividad, la expresividad, el amor, la
felicidad, tolerancia, el respeto, la armonia del yo, la educabilidad de las emociones,
la convivencia con el otro, fomentar la capacidad dialdgica en el encuentro reflexivo
y consciente del sujeto cognoscente. Estimulando las inteligencias multiples y los

procesos mentales de orden superior.
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CAPITULO 111

Una persona
atrapada en una
confusion filosofica es
como un hombre que se
halla en una habitacién

de la que quiere salir sin

saber cémo. Intenta por
la ventana pero esta demasiado alta; intenta por la chimenea pero es
demasiado estrecha y si hubiera caido en cuenta de volverse habria

visto que la puerta siempre estuvo abierta. Ludwg Wittgenstein
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Naturaleza del Estudio

En esta seccion se considera pertinente describir la modalidad, el disefio de la

investigacion, el método, los instrumentos, sus técnicas desde un enfoque cualitativo
que segun Martinez (2005, p. 173.), “estudia la realidad tal cual como se presenta
interpretando los hechos o fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para
las personas involucradas”. Es decir, se caracteriza por captar la realidad a partir de la
percepcion del sujeto dentro de un contexto histérico, geografico a través de los datos

expresados por medio de las palabras habladas, escritas y conductas observables.

Asimismo, Hurtado y otros (1999) refieren que, la investigacion cualitativa
conduce a la construccién de un conocimiento coherente con la realidad social,
cultural desde el punto de vista de quienes la producen y la viven.
Metodoldgicamente tal enfoque implica asumir un carécter dialdgico en las creencias,
mentalidades, mitos, prejuicios, sentimientos los cuales son aceptados como

elementos de andlisis para producir conocimientos sobre la realidad humana.

Cabe agregar que, el paradigma cualitativo, utiliza diversas técnicas de
recoleccion de la informacion tales como: la observacion participante, la entrevista a
profundidad, las narraciones, notas de campos, historia de vida, analisis de
documentos, que constituye un proceso activo, sistémico, para interpretar y

comprender el contexto global de los hechos o fendmenos.

En este sentido, los cambios politicos, econdmicos, sociales, historicos,

culturales, que ha experimentado Venezuela en los Gltimos afios estan orientados a la
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construccion de una nueva sociedad y la formacion de la ciudadania. Planteamiento
avalado en el documento del Disefio Curricular Sistema Educativo Bolivariano
2007), establece otras directrices curriculares hacia una educacion que busca la
formacidn del ser humanista social la cual es concebida como un proceso permanente
que esta encaminado al desarrollo integral del nifio (a), adolescente y adulto para

incrementar su calidad de vida.

Desde esta Optica, es indispensable considerar el proceso formativo de la
sexualidad como parte indisoluble de la formacion integral de la personalidad de las
nuevas generaciones cuyas potencialidades trascienden a la funcién reproductiva y la
expresion erotica para constituirse en fuente de comunicacion, afecto, salud,
felicidad, promoviendo estilos participativos en la formacion humana, basada en el
protagonismo, el dialogo, el debate, la reflexion individual, colectiva, la confianza, el

respeto y la cooperacion en pro del pleno ejercicio de los derechos sexuales.

Por consiguiente, esta investigacion considera necesario generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, desde una perspectiva de identidad humana y una educacién para el
amor, que permita el autoconcepto, el autoconocimiento, la educabilidad de las
emociones, la autovaloracion y el autoreconocimiento a fin de asumir

comportamientos éticos, de amor personal y con los demas.

De modo que, un aporte tedrico producto de la revision bibliogréafica, del
analisis de los contenidos, de la interpretacion y reconstruccion de los datos o hechos
aportados por los informantes claves de la muestra, con la finalidad de proporcionar
otro estadio de aprendizaje de educar en sexualidad contextualizado con la realidad

que vive el aprendiz. Basado en las necesidades, intenciones, interés de los individuos
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como seres sexuados en pro de desarrollar competencias cognitivas, afectivas,
conductuales, que le permita vivir su sexualidad como fuente de crecimiento
personal, de superacion, gratificacion, satisfaccion, asumir otras actitudes que le den
sentido de valoracién individual, de autorespeto, sentimientos de autoconfianza,
imagen corporal positiva, capacidad para consolidar un proyecto de vida saludable,

asertivo y exitoso.

En consecuencia, el proceso de teorizacion utiliza todos los medios disponibles
a su alcance para lograr la sintesis final de una investigacion vale decir, integra en un
todo coherente y logico los resultados del trabajo apoyandose en un marco tedrico
referencial a objeto de hacer analisis, comparacion, contrastacion del fendmeno. Esta
comparacién 'y contrastacion pudiera conducir hacia la reformulacion,
reestructuracion, ampliacién, correccion de construcciones tedricas previas logrando

con ello un avance significativo en el area (Martinez, 2004).

Algunas teorizaciones ya existentes, cumplirian en gran parte la funciéon de
proveer otras directrices para interpretar los nuevos datos. Los testimonios, las
categorias en estudio pueden no encajar en las teorias preexistentes de otros autores o
las contradicen lo que sugiere una nueva red de relaciones hacia otra explicacion y

estructura tedrica.

De alli, la importancia que tiene el dialogo con los autores que han precedido en
la tematica a investigar no para alienarnos en sus representaciones simbolicas (marco
tedrico dogmatico) sino para corregir, mejorar, ampliar, reformular diversas teorias,
es decir para darle otro enfoque o perspectiva desde el punto de vista de quién

investiga.

Ahora bien, es importante tener presente algunos aspectos conceptuales para la

construccion de una teoria: evitar posponer la teorizacion hasta el momento en que
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haya tal inmensidad de informacion no estructurada, tal cantidad de datos no
dirigidos. Debido a ello, un gran retraso en teorizar puede acarrear debilidades puesto
que, promueve la acumulacion ciega de informacién que puede resultar en su mayor

parte improductivo.

El Método

En cuanto al proceso metodologico el estudio se baso concretamente en la
aplicacion del enfoque fenomenoldgico. Autores como Manen (citado en Saavedra
(2001), aportan que la intencion primordial de este método consiste en crear una
imagen realista, fiel del grupo estudiado tal como son experimentado, vivido y
percibido por el hombre. Tiene sus inicios con los planteamientos de Husserl (1859-
1938) fundador de la fenomenologia quién acufio el término Lebenswelt (mundo
vivido) para expresarlo con su propio significado, respeta plenamente la relacion que

hace la persona de sus propias vivencias.

Emerge en el ambito de la filosofia como una alternativa para superar el
realismo ingenuo y el idealismo. En efecto, es una escuela que defiende determinados
supuestos sobre la concepcion del mundo, el modo de conocerlo, consiste en la
descripcion de los fendmenos en si mismos vale decir, en el conocimiento de la
realidad humana (la esencia del ser) antes que el estudio de los hechos. En el caso
especifico de la presente investigacion se estudia a un grupo de personas conformadas
por los docentes, estudiantes, padres, madres, representantes significativos del

Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariana del estado Portuguesa.

Es decir, los propios protagonistas involucrados en el acto educativo con el
proposito de conocer sus conceptualizaciones, perspectivas personales coherentes a la
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educacion en sexualidad, que contribuya a generar orientaciones tedricas de educar
en sexualidad para la integracién pedagogica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, desde una
perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor. En virtud de que la
sexualidad segun Giraldo (1993), forma un conjunto de condiciones estructurales,
fisiologicas, comportamentales y socioculturales que permiten la funcion del

ejercicio sexual de coparticipacion consciente.

Por consiguiente, la fenomenologia es un método de andlisis de la vida
consciente que penetra en el mundo personal de los sujetos, busca la objetividad en
los significados usados como criterio de evidencia, el acuerdo en la intersubjetividad
que recurre a la epojé es decir, colocar entre paréntesis todos los prejuicios del
investigador (valores, actitudes, creencias, interés, conjeturas, hipdtesis) mientras
analiza lo observado a objeto de comprenderlo para evitar su influencia en el estudio.
A criterio de Martinez (2004, ob. cit), detalla las caracteristicas principales de este

método de investigacion que seguidamente se presentan:

o La investigacion fenomenoldgica es el estudio de la experiencia vital del
mundo de la vida, de la cotidianidad. Lo cotidiano, es la experiencia no

conceptualizada o categorizada.

o Intento sistematico de describir las estructuras significativas internas del

sujeto.

0 Desde el interaccionismo simbélico, la forma como una persona interpreta el

fendmeno va a depender de su historia individual y cultural.
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Explora los fendmenos tal como estos emergen durante la observacion y
complementa su compresion desde los aportes de la teoria formal

asumiéndola como un elemento complementario de la investigacion.

El investigador asume una perspectiva holistica para estudiar el fendmeno.
Recomienda saturar el dato tedricamente lo que implica realizar un estudio

coherente y sistémico de los hallazgos significativos.

En cuanto a la bdsqueda tedrica es pertinente que se efectué en forma paralela
a la indagacion empirica o aproximacién inicial del objeto en estudio.
Considera que, mediante el trabajo de campo a profundidad el investigador
examina la realidad para comprender si las precategorias son las que

efectivamente constituyen esa realidad y también encontrar elementos nuevos.

Por ende, el disefio metodoldgico no debe constituir una camisa de fuerza a
seguir sino que se va construyendo o reconstruyendo en el proceso mismo del
estudio. Asi pues, debe pensarse en los disefios emergentes. Supone vivir lo
mas intensamente paso a paso, detalle a detalle hasta llegar a una propuesta

configuradora que de sentido a los hechos indagados.

Involucra la seleccion intencional de un escenario sociocultural y dentro de
este la seleccion de los informantes, las técnicas e instrumentos para

recolectar la informacion y su proceso de decodificacion de la informacion.
Respeta plenamente la relacion que hace la persona de sus propias vivencias.

No es solo vivencial sino que trata de entender el mundo y sus objetos como

son experimentados internamente. Es la exploracion del significado del sujeto.
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o El procedimiento metodologico corresponde en escuchar detalladamente a los
actores sociales con la intencion de comprender con minuciosidad cada
aspecto importante y elaborar una estructura representativa de esas
experiencias situacionales como son experimentados por los sujetos.
Resultados escritos, en los que se interpretan los eventos de acuerdo con los
criterios sefialados describiendo la situacién tal como se observo. Por su nivel

de confiabilidad y notable validez.

Disefio de la Investigacion

Desde esta perspectiva, surge el disefio de este trabajo. Representado por el
Modelo de Miles y Huberman (1987 citado en Porra, 2001), conforma una
representacion esquematica de las diversas fases metodoldgicas realizadas por el
investigador, se articula en un conjunto de pasos a seguir, que en su totalidad deben
dar cuenta de modo coherente, secuencial, integrador de todo el proceso investigativo
para explorar los hechos, fendmenos sociales tal como estos emergen durante la
observacion a objeto de darle su respectivo significado y formado por cuatros
peldafios para subir o bajar segun los diferentes aspectos del proceso metodoldgico

presentando las siguientes caracteristicas que a continuacion se describen:
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Fig. 2. Escalera de la Inferencia.

Produccion Tedrica.

Comprension del fenémeno.

Significados que los autores dan a los hechos o
fenémenos en su contexto social

Orientaciones Metodolégicas

Hecho o Fenémeno en Estudio

Nivel de lo observable

Fuente. Miles y Huberman (1987, Reestructuracion Propia, 2009).

o

El primer peldafio de abajo hacia arriba: hace referencia al hecho o
fendmeno a observar para comprender e interpretarlo desde el contexto
situacional. En coherencia con la investigacion, esta primera fase consiste en
el analisis de documentos por medio de revisiones bibliogréficas,
documentales. Con la finalidad de analizar e interpretar los diversos enfoques
tedricos en cuanto al objeto en estudio: la educacion sexual y sexualidad.
Ademas, se efectuaron consultas personales con expertos en metodologia,
especialistas en el area de sexologia. Aunado a la participacion en los
Congresos Educativos Internacionales, y Nacionales con relacion a la

tematica.

El segundo peldafio: corresponde al proceso metodoldgico fundamentado

segun la perspectiva tedrica de quién investiga. Incluye, la modalidad, el
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disefio de la investigacion, su método, los instrumentos, las técnicas para

recolectar la informacion y el conglomerado de los informantes claves. En

este caso conformado por los docentes, estudiantes, padres, madres,

representantes significativos del Subsistema de Educacion Secundaria

Bolivariana. Por cuanto en este nivel se ubica el area de estudios de ciencias

bioldgicas, educacion familiar y el servicio de orientaciébn como componente

expresa del curriculo. En este sentido sugiero relevante esquematizar las

orientaciones metodologicas de la investigacion:

Cuadro 2

Proposito del estudio: Generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad para la integracion
pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacién humanistica e integral

de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano.

Criterios

Caracterizacion

Soporte epistemoldgico

Cualitativo

Enfoque de la investigacion

Fenomenoldgico

Modalidad de la investigacion

Documental

Bibliogréafica y de Campo.

Vision

Holistica

Contexto del estudio

Instituciones Educativas Bolivarianas del estado
Portuguesa.

Fuentes de informacién

Sujetos Informantes.
Revistas Especializadas, Consultas a Expertos,
Trabajos de Grado, Internet, Textos de Consultas.

Técnicas de recoleccion de la informacion.

Observacion Documental, Andlisis del Discurso,
Observacion Participante, Entrevista a
Profundidad, Encuestas y Proceso de
Triangulacion Hermenéutica.

Fuente. Elaboracidn Propia (2009). Caracterizacidn del Proceso de Investigacion.
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o En el tercer peldafio: esta etapa conduce a la interpretacion, comprension de
los datos que aportan los informantes de la muestra, los significados que le
asignan incluyendo los aspectos afectivos y gestuales. Conlleva a reflexionar
sobre los acontecimientos y situaciones observadas con la finalidad de obtener
diferentes perspectivas, visiones del objeto en estudio para construir una
imagen lo mas realista posible de las situaciones y acciones estudiadas en el
grupo. Elaborando instrumentos y sus diversas técnicas para sistematizar los

hallazgos del trabajo.

o El cuarto peldafio: se relaciona con la interpretacion de los resultados
obtenidos por medio de la administracion de los instrumentos, de las
diferentes técnicas para la comprension del fenomeno, las respectivas
abstracciones que efectia la investigadora, con el norte de generar
orientaciones tedricas de educar en sexualidad para la integracion
pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona como apoyo al componente

curricular del sistema educativo venezolano.

Desde una perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor. Se
trata de extraer los significados del informante clave para comprender la percepcion y
representacion simbolica centrandose en como las personas experimentan e
interpretan su mundo social. (Descripcion detalla en la interpretacion y
sistematizacion de la informacion, en el Capitulo 1V).
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Lugar de Ejecucion

A criterio de Taylor y otros (1990) refiere que, el escenario ideal para investigar
es aquel en el cual el observador tiene facil acceso, establece una adecuada relacion
inmediata con los informantes y recoge datos directamente relacionados con los
intereses investigativos. Por ende, el estudio fue realizado en el estado Portuguesa
durante los lapsos correspondientes 2007-2008, en las localidades adyacentes los

Cortijos, Baraure y la Guajira.

Obtencidn de los Datos: Sujetos involucrados.

La metodologia cualitativa posee su propia forma de concebir la muestra, exige
que, no pueda ser constituida por elementos aleatorios, escogidos al azar y
descontextualizados. Por ello, demanda la seleccion intencional donde se prioriza la
profundidad acerca de la extension y amplitud numérica. Conviene escogerla de
forma que estén representadas de la mejor manera posible las variables de sexo, edad,
nivel socioecondmico, profesion; segun el caso debido a que su informacién puede

ser diferente y hasta contrastante.

Por lo tanto, Martinez (1999, ob.cit) recomienda que, la muestra de
informantes represente en la mejor forma posible los grupos, las orientaciones, las
posiciones de la poblacion estudiada y la meta que se percibe en la investigacion.
Cabe agregar que, la muestra del estudio conformada por diferentes grupos de
jovenes estudiantes, docentes, padres, madres, representantes significativos del

Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariana del estado Portuguesa. Con

129



relacion a la escogencia de los sujetos en estudio es importante destacar que fueron
escogidos selectiva e intencionalmente por la investigadora tomando en cuenta los

siguientes criterios:

o Docente miembro activo de la zona educativa con funciones gerenciales.

o Docente del equipo técnico que cumpla funciones como facilitador en los
talleres de formacion profesional para la implementacion del nuevo Curriculo

Nacional del Subsistema de Educacion Secundario Bolivariano.

o Profesional de la docencia con elevada trayectoria académica, experiencia en
planificacion curricular y/o asignado al departamento de orientacion. Ademas,
personal docente con perfil en las areas de ciencias biologicas y educacion

familiar.
o Estudiantes en edades correspondientes desde los 12 hasta los 19 afios del

Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariana y Padres, madres,

representantes significativos con hijos (as) adolescentes o en edad juvenil.

Matriz de Informantes

Caracteristicas de los grupos de la muestra. Regién Portuguesa: Unidad
Educativa Nacional Eduardo Chollet; Unidad Educativa los Cortijos y el Liceo

Bolivariano Juan Guillermo Iribarren del Subsistema de Educacién Secundaria.
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Infograma 1

Grupo N° 1
Docentes de las areas de estudios:
Biologia, Educacién para la Salud, Familiar, Grupo N° 2
Psicologia y Orientacion.
Grado: Noveno, Cuarto y Quinto afio de Ciencias. Facilitadores en los Talleres de
Tecnica: Encuesta. Formacidn del Nuevo Disefio Curricular
Sujetos: 09. y
Estudiantes del Subsistema de Docentes en el Area de Biologia:
Educacion Secundaria: Grado: Cuarto Afio de Ciencias.
Grado: de Septimo a Quinto afio. Técnica: Entrevista.
Técnica: Encuesta. Suijetos: 06.
Sujetos: 45.

Total de Sujetos: 65

Grupo N° 3

Padres, Madres y Representantes
Significativos de Estudiantes
del Subsistema de Educacion Secundaria.
Técnica: Entrevista.
Suijetos: 05.

Fuente. Elaboracion Propia (2009). Caracterizacion de los grupos de informantes.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion.

Con respecto a la recoleccion de la informacion a criterio de Galindo (1998),
sefiala a los medios de que se vale el investigador para poder acceder en forma
metddica al conocimiento comprensivo del fendmeno, lo cual supone construir lo que
técnicamente se denomina encuadre. Esto es una perspectiva mental sobre algunas
posibles técnicas e instrumentos para no incurrir en errores de entrada. De ninguna
manera, este pensar anticipadamente puede limitar en la utilizacion de cualquier
técnica o instrumento cuando sea necesario asi no se haya considerado con

anticipacion.

De alli que, las técnicas constituyen un proceso creativo donde la funcion basica,
siendo la capacidad de configurar diversas técnicas e instrumentos desde las
necesidades que el contexto de descubrimiento va generando. Por las caracteristicas
de esta investigacion, las técnicas empleadas para la recoleccion de la informacion
guedan conformadas por la observacion participante, la entrevista en profundidad y

la técnica de la encuesta.

La entrevista en profundidad, esta considerada como parte esencial del trabajo
de campo en la investigacion cualitativa siendo un acto de interaccién social entre el
investigador y el entrevistado en el cual se efectla un intercambio de comunicacion
cruzada, debe crear progresivamente un clima adecuado para que la persona asuma
su rol de informante. Requiere a quién entrevista que construya un escenario donde
los entrevistados tengan la posibilidad de expresar libremente sus versiones, punto de
vista, vivencias, sentimientos; permite al investigador interpretar y comprender la

informacion haciendo énfasis en la persona como actor social.
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Para Tayler y otros (1990, ob.cit), la expresion entrevista en profundidad
conceptualiza a reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los
informantes, encuentros dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas personales
que tienen los informantes respecto a sus vidas, experiencias, situaciones del contexto

social tal como las expresan con sus propias palabras.

Por consiguiente, el desarrollo de las entrevistas se sustento en la idea de que el
informante es una persona con sentimientos que da sentido y significado a su
realidad social vale decir, se entiende que la informacién suministrada por el
informante implica una intersubjetividad interna como principal caracteristica desde
la vivencia humana, con el propdsito de comprender sus percepciones, las estructuras

conceptuales que tienen los sujetos con respecto a la sexualidad y educacion sexual.

El procedimiento se tradujo en una conversacion libre con los informantes,
partiendo de un conjunto inicial de interrogantes y que fueron variando al ritmo de la
conversacion dialogal. Asimismo, hay que destacar que como instrumento de
recoleccion de la informacién asociado se empleo el formato de entrevista (Anexo E
y F). Actividad que consistio en la elaboracidn de un guién de preguntas de caracter
modelado, en vista que se organizo, planifico con anticipacion tomando en cuenta los
objetivos, el proposito y la tematica de la investigacion con sus respectivas
clasificaciones de precategorias de analisis.

Concomitantemente, se emplea la observacion participante, donde el
observador pasa a ser parte de la situacion estudiada integrandose al contexto de la
investigacion como miembro activo. Permite que la investigadora se ubique en el
marco de referencia de las personas observadas y tenga mayor acceso a su forma de
ver el mundo. No consiste tan s6lo en la materialidad de participar en los
acontecimientos del grupo investigado sino que logra involucrarse como una figura

familiar en el contexto a investigar.
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Es un proceso sistémico donde la investigadora recoge informacion en
coherencia con el objeto a estudiar. Al respecto, Rodriguez y otros (2002) sefiala
que, una de las funciones del enfoque fenomenoldgico es permanecer donde la accion
tiene lugar, el investigador vive lo méas que puede con las personas o grupos lo que

desea investigar comprendiendo sus usos, costumbres y modalidades de vida.

Ahora bien, ejecute observaciones participantes en las Unidades Educativas
Bolivarianas Eduardo Chollet, los Cortijos y Juan Guillermo Iribarren en el estado
Portuguesa del Subsistema de Educacion Secundaria con la finalidad de sistematizar
el proceso de ensefianza y aprendizaje en cuanto a la educacion sexual y la
sexualidad, que subyace en el acto educativo especificamente en las areas
correspondientes a: las ciencias biolégicas y educacion familiar. Empleando una

guia de observacion (Anexo B).

Finalmente, la investigadora considero importante aplicar la técnica de la
encuesta que a criterio de Hurtado (2000, p. 91) “no establece un dialogo con el
entrevistado sino que recoge informaciéon por medio de la implementacion de un
instrumento”. Entonces, el cuestionario es un instrumento que agrupa una serie de
preguntas por escrito relativas a un evento, situacion o area sobre el cual el
investigador desea obtener informacién y su aplicacién no requiere necesariamente la

presencia cara a cara entre el entrevistado y entrevistador.

De modo que, se administro un instrumento tipo cuestionario (Anexo C y D)
mediante la técnica de la encuesta a los docentes del noveno grado, cuarto, quinto afio
del area de ciencias bioldgicas y a los estudiantes del Subsistema de Educacion
Secundaria en las Unidades Educativas Eduardo Chollet, los Cortijos y Juan

Guillermo Iribarren con la intencién de determinar el nivel de conocimiento, las
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actitudes y perspectivas personales coherentes con la salud sexual/reproductiva y la

sexualidad.

Validez del Estudio

La validez en la investigacion cualitativa no busca reproducir criterios para
lograr la verdad Gltima sobre el fendmeno estudiado sino dar cuenta de como y bajo
que procedimientos metodoldgicos se llego al analisis e interpretacion de los
resultados en el proceso investigativo. En este sentido, se empleo la triangulacién
como herramienta de validez interna y externa, que segun (Denzin 1987, citado en
Mora (2004), www.Uctemuco.el/portavozantropoldgico) representa un proceso

complejo que coloca en  juego datos, teorias, métodos, técnicas diferentes
confrontandolos para obtener una mayor validacion. Busca maximizar los criterios de
verdad a partir de la contrastacion intersubjetividad y la consecucién de confiabilidad

en la investigacion.

Por lo tanto, el procesamiento de la informacion desde la triangulacion
hermenéutica conduce a la accion de reunion, cruce dialéctico de toda la informacion
pertinente con el objeto en estudio encontrado en el proceso metodolégico y que en
esencia constituye el corpus de resultados de la investigacion. En tal caso, investigar
desde una racionalidad hermenéutica significa una forma de abordar, estudiar,
entender, analizar, construir conocimientos a partir de procesos de la comprensién de
los datos obtenidos, donde la validez y la confiabilidad del conocimiento surge en

ultima instancia en el rigor de quién investiga.
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Refiere el autor que la triangulacion de la informacién es un procedimiento
metodologico debiendo realizarse una vez que ha concluido todo el trabajo de
recopilacion de la informacion. Consiste en determinar ciertas intersecciones,
coincidencias a partir de diferentes apreciaciones, fuentes informativas y varios

puntos de vista del mismo fendmeno.

Por consiguiente, se asumen como criterios de validez los resultados que
reflejan la intencion de este trabajo al dar respuestas precisas a las interrogantes y en
consecuencia, a los objetivos propuestos por la investigadora apreciandose una
congruencia logica, sistémica, coherente entre los diferentes elementos que la
conforman vale decir, el fendmeno estudiado, las interrogantes, los objetivos, las
categorias de analisis, el método de la investigacion, sus técnicas, instrumentos y los

resultados obtenidos.

Generando orientaciones tedricas de educar en sexualidad para la integracion
pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion
humanistica e integral de la persona como apoyo al componente curricular del
sistema educativo venezolano, desde una perspectiva de identidad humana y una

educacion para el amor.

En la busqueda de facilitar un sistema de valores en pro de la identidad humana.
Debido que, el tener un claro concepto de si mismo es imprescindible en la
autorrealizacion: el descubrimiento del yo, del valor personal, el reconocimiento de
su estigma, constituye la mejor herramienta introspectiva para cultivar el ser humano,
que supone aprender a reaprender a aprender, implica estar consciente de lo que se
esta haciendo o ser capaz de controlar los procesos mentales de modo consciente y de

autoevaluarnos eficazmente.
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CAPITULO IV

A E——

-

salud Sexual y R.e-prnd'uctiva

Nuestro verdadero estudio es,
el de la condicion humana.
Formacion de una conciencia
humanista y ética de pertenencia a
la especie humana. Rousseau
Emilio.
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INTERPRETACION Y SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

L_a accién reflexiva en cuanto a la interpretacion de la informacién consiste en

un proceso consecuente para dar orden y significado al contenido de los datos
encontrados durante el desarrollo de la investigacion. De modo que, es importante
efectuar el tratamiento de los hallazgos, que contempla el surgimiento de las
unidades tematicas, la conceptualizacién de los diferentes constructos o categorias, la
aplicacion de diversas técnicas en la obtencion de la informacién y la saturacion de
los datos. Sin obviar que las categorias son el resultado de un proceso reflexivo de

quién investiga.

Asimismo, una vez establecida la matriz de categorizacion en esta
investigacion se procedid a describir su dimensidn y respectivas categorias a fin de
puntualizar algunos aspectos de importancia teorica. Al respecto Martinez (1991,
ob.cit. p. 177) sefiala que, “este proceso conduce al investigador a la valoracién de
todos los segmentos o constructos con la finalidad de establecer patrones en los datos,

lo que implica un nivel de redaccion de los mismos”

En consecuencia, elabore la siguiente dimension: Salud sexual y reproductiva,
que conceptualiza a las orientaciones educativas en el ambito preventivo en
coherencia con la educacidn sexual para describir la estructura organica, funcional del
sistema humano, proceso de diferenciacion sexual, su funcion, infecciones de
transmision, planificacion familiar, tiene como objetivo fomentar comportamientos

individuales y colectivos hacia la toma de decisiones de coparticipacion conscientes.
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Igualmente, propongo (3) tres categorias en la investigacion: formacion
académica, refiere al proceso de preparacion en cuanto a las competencias
académicas, personales y/o profesionales como un individuo auténomo, critico,
orientado a la generacion de un conocimiento integrador que trascienda en un

aprendizaje practico-reflexivo hacia la reconstruccion de saberes multiculturales.

Las estrategias de orientacion, determinan al proceso de comunicacion
dialéctica, horizontal entre el emisor, el receptor utilizando recursos educativos para
promover nuevos aprendizajes con relacion a la salud integral, y la sexualidad. Con
relacion a la Planificacion de la accion educativa segin el Programa de Estudio y
Manual del Docente (1997), puntualiza a la elaboracion de un plan de instruccion
para integrar las actividades educativas, que involucre a los docentes, estudiantes,

padres, madres, representantes significativos.

De manera que se pueda prever las directrices metodologicas en el proceso
educativo. Vislumbra cuatro fases de relevancia: el diagndstico situacional, los
objetivos de aprendizajes, la seleccién de las estrategias metodoldgicas y los criterios
de evaluacion. Por lo antes expuesto, se considera indispensable esquematizar la
unidad de analisis y sus respectivas categorias para facilitar la comprension de los

hallazgos.
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Infograma 2
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Fuente. Elaboracion propia. (2009). Unidad de analisis.
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Para decodificar la informacion se recurre al analisis del discurso constituyendo
la totalidad significante de dicho discurso donde convergen la enunciacion, la
oracion, uso, el contexto, siendo una construccion tedrica que abarca las conexiones
entre el nivel sintactico del texto, semantico y pragmatico. A criterio de Rodriguez
(2003), refiere a una técnica de investigacion que identifica, describe las propiedades

linglisticas del discurso oral, escrito.

Busca la interpretacion de los diversos codigos linguisticos. Se concibe como
uno de los métodos mas apropiados para examinar, conocer el amplio espectro de la
comunicacion interpersonal y el impacto que genera sobre el contexto social donde
se origina. De igual forma, Galindo (1998, ob.cit.) sefiala que, para establecer la
nueva unidad analitica es importante relacionar tanto las categorias del discurso, con
el lenguaje, con el dialogo y el texto a fin de alcanzar una definicién operativa e

integradora.

Por ende, involucra un conjunto consecuente, ordenado de operaciones que
identifica, describe las propiedades linglisticas del discurso oral y escrito vale decir,
significacion de un mensaje para obtener un resultado del hecho o fenémeno
situacional de tal forma que pueda generar un cédigo comunicacional. El investigador
desarrolla conceptos, interpretaciones, comprensiones partiendo de los datos,

hallazgos, busca comprender a las personas dentro de un marco referencial individual.

Por eso, el analisis del discurso se ocupa de la descripcion de niveles,
subniveles que integran el acto linguistico de la comunicacion, la forma linglistica, el
significado, la accion, verdadera clave comunicativa; oscila entre el micro, el macro

de las estructuras conceptuales, discurso escrito, contexto en general, y tejido social.
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Conduce a un proceso hermenéutico para interpretar los textos o hipertextos. Atiende
a la intencion del autor, al contexto, al sistema de significacion. Su regla fundamental
es la circularidad metodica que se lleva a cabo mediante un ir y venir entre las partes

que componen el texto, y la totalidad mayor de la cual forma parte.

Segun Leal (2004, ob.cit), el circulo espiral hermenéutico se inicia con una
comprension preliminar  debiendo conducir a un proceso de profundizacion,
exploracion de los detalles, diferentes perspectivas para tener una vision holistica que
oriente en la comprension profunda de lo estudiado. Este paradigma conlleva a la

interpretacion, la comprension, en contraste con la explicacion.

Cabe agregar a Gadamer (1996 citado en Montes 2008, ob.cit.) considera que,
la interpretacion no es un acto complementario y posterior al de la comprension sino
que comprender conlleva a interpretar, dar una vision en perspectiva, tomar en cuenta
la pluralidad de entes, personas, tiempos desde los que son posibles las definiciones

del mundo y sus contenidos.

Indaga sobre la categoria de la fuerza vale decir, concierne al aspecto subjetivo
de la experiencia humana (los valores, las creencias, sentimientos, las vivencias, las
experiencias). El conocimiento del comprender no es estatico esta en continuo
movimiento, siendo un proyecto que se sustituye progresivamente, no define un fin
verdadero porque deja abierta la posibilidad de incorporar nuevos sentidos o

interpretaciones. La objetividad debe ser rectificacion y corroboracién de opiniones.
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Ahora bien, conforma un disefio metodoldgico abierto, flexible, emergente,
empleando diferentes técnicas de recoleccion de la informacion con la finalidad de
producir la construccién o reconstruccién tedrica. Concretamente, el analisis del
discurso se obtuvo por medio de las diversas informaciones producto de las
observaciones participantes en la accion educativa, entrevistas en profundidad, de las
respuestas emitidas en el formato de la encuesta y a la revision exhaustiva del marco

tedrico referencial.

El anélisis de los datos accede a generar orientaciones tedricas de educar en
sexualidad para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacién humanistica e integral de la persona
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano, desde una

perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor.

En cuanto a la técnica utilizada en la recoleccion y reexaminacion de la
informacién se utilizo la saturacion de las categorias zig = zag. Consiste en la
recoleccion, revision de la informacion empleando para ello diferentes técnicas e
instrumentos, de manera que las categorias van emergiendo y repitiéndose hasta su
punto de saturacion (Leal, 2004, ob. cit), siempre dejando la posibilidad de introducir
otras técnicas o instrumentos siendo esta una de las ventajas de los disefios

cualitativos, la posibilidad de modificar sobre la marcha.

Concretamente, en la investigacion realizada la codificacion de la informacion
se efectlio a través de diferentes técnicas tales como: el andlisis de los documentos,
de los contenidos, el andlisis del discurso, la saturacion de los datos y por medio de

la triangulacion. Enmarcada en tres fases: primero se reviso el disefio curricular del
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Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariana con el proposito de indagar las
caracteristicas, pilares, principios, estructura, orientaciones teoricas, ejes integradores,
perfil del docente, estudiante, areas de aprendizajes, los contenidos programaticos
para la formacion pedagdgica del estudiante especificamente el eje integrador salud

integral (educacion sexual y reproductiva).

Asi como, todo lo relativo con el marco teorico referencial de la investigacion.
Segundo, se aplicaron (54) cincuenta y cuatros encuestas durante el afio escolar
2007/2008, empleando para ello un instrumento tipo cuestionario constituido por
preguntas abiertas y cerradas, que recogen informacion referente a las caracteristicas
socioeducativas, nivel de conocimiento, actitudes, perspectivas acerca de la
sexualidad dirigido a los docentes del noveno grado, cuarto, quinto afio, con un perfil
académico en las areas de ciencias bioldgicas y educacion familiar; a los estudiantes
correspondientes del séptimo hasta el quinto afio, en las unidades educativas: Eduardo
Chollet, los Cortijos y el Liceo Bolivariano Juan Guillermo Iribarren del estado

Portuguesa.

Tercero, se efectuaron (11) once entrevistas a profundidad contando con la
participacion del equipo técnico en la formacion docente para la implantacion del
nuevo disefio curricular; madres de estudiantes insertos en el Subsistema de
Educacién Secundaria Bolivariana, docentes en el area de biologia de cuarto, quinto
afo, con la finalidad de conocer como se esta direccionado el proceso formativo en
cuanto a la tematica salud sexual/reproductiva, la sexualidad, en la accion educativa
especificamente en los ambientes de aprendizajes escolarizados y en el contexto

familiar.
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En sintesis, los datos obtenidos en el proceso de la investigacién, se
sistematizaron en una matriz interpretativa que fueron organizados de acuerdo a las
dimensiones, categorias, unidades de analisis del estudio con el norte de generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, desde una perspectiva de identidad humana y una educacion para el

amor.

De modo que, el individuo por su naturaleza conforma a un ser sexual y
sensual. La sexualidad difiere en cada periodo evolutivo y se va desarrollando con la
personalidad. Es importante que la familia conjuntamente con el contexto educativo
tome en consideracion educar en sexualidad para fomentar sentimientos, valores,

actitudes propositivas.

Por esta razon, se hace necesario que los adultos involucrados en este proceso
educativo permanezcan autoevaluandose (respecto a la sexualidad), conduciendo a
una nueva reestructuracion de sus actitudes o percepciones personales para evitar
imponer modelos educativos represivos, castigadores y basados en el silencio.

Seguidamente, esquematizo la matriz de los hallazgos encontrados.
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Matriz 1. Primer Grupo de la Muestra (54): Docentes y Estudiantes del Subsistema

de Educacion Secundaria Bolivariana en el estado Portuguesa.

Dimension

Categoria

Unidad de
analisis

Descripcion

Interpretacion

Salud Sexual y
Reproductiva

Formacion
Academica

Caracteristicas
Socio
Educativas

Grado de
escolaridad

Gestion
formativa.

Edad

Sexo: Femenino
0 Masculino

Religion

Nivel
instruccional

Participacion o
direccion en
eventos
educativos.

La menor edad es de 12 afios, prevaleciendo
|a edad correspondiente a 15 y 16 afios. Los
docentes encierran a los individuos de mayor
edad (hasta 52 afios).

De las 54 personas entrevistadas que
formaron parte en este estudio, de ellas 50
son del género femenino.

El promedio representativo con relacion a la
religion resulto del total de la muestra, 50
catolicos y 4 protestantes.

Los sujetos de la muestra poseen un nivel
educativo que va desde el séptimo grado y el
resto formado por estudiantes del quinto afio,
siendo este grupo mayoritario.

El promedio de los docentes han terminado
estudios de postgrado como especializacion
maestria en: planificacion educativa, docencia
universitaria, orientacion de la conducta,
educacion preescolar y a distancia.

El total de los integrantes sefialaron que han
participado en charlas educativas, en cuanto a
embarazo en edad juvenil,

autoestima, métodos anticonceptivos, disefio
curricular,  VIH/SIDA 'y otros: valijas
diddcticas, violencia intrafamiliar, maltrato
infantil y asertividad.

Fuente: Elaboracién Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 1 (Continuacion)

N .| Unidad de -y y
Dimension | Categoria Descripcion Interpretacion
analisis
Para  todos los encuestados
independientemente del grado de escolaridad,
del sexo, edad y religion, se observa una
. tendencia de mantener errores conceptuales,
Nivel de S
. con respecto al hinomio actividad sexual y
conocimiento: . .,
. sexualidad. En cuanto a la definicion del
Sexualidad i
Se10 cdigo Sexo como componenente Que
. |diferencia al varon de la hembra en su forma
Homosexualidad |, . o .
, anatomica y fisiologica, la mayoria de los
Genero ;
encuestados respondieron acertadamente.
Juegos sexuales
Perspecti Saludintegral |Sin  embargo, cuando se realizo |
— Autoestima  |istematizacion en la unidad de analisis
VIHISIDA.  |relativo al sexo, indicaron masculino Vi
Masturbacion. |femenino lo que hace suponer que existe un
error conceptual puesto que, el género es una
construccion sociocultural, que sefiala los
comportamientos humanos establecidos por la
sociedad.
Referente a las actitudes personales, no se
observa un posicionamiento claro si estan de
Actitudesy |acuerdo con la homosexualidad, juegos
Creencias. ~ [sexuales y |a masturbacion, debido a que la

gran mayoria respondio con dualidad, no sabe
0 lesconoce,

Fuente: Elaboracion Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 2. Segundo Grupo de la Muestra (06): Facilitadores en los Talleres para

la Formacién en el Nuevo Disefio Curricular y Docentes asignados al area de

Biologia del Subsistema de Educacion Secundaria del estado Portuguesa.

Dimension

Categoria

Unidad de
analisis

Descripcion

Interpretacion

Salud Sexual y
Reproductiva

Planificacion
de la accion
educativa

Estructura
curricular.

Estrategias
metodoldgicas.

Orientaciones
tedricas.

Ejecucion
practica.

Descriptores comunes a todas las
respuestas: La planificacion instruccional se
realiza en forma contextualizada de acuerdo
a las necesidades y problemas del
conglomerado de los estudiantes.

Aunado a que en estas Unidades
Educativas Nacionales, la ejecucion de los
contenidos en coherencia con la Salud
Sexual y Reproductiva, se desarrolla por
medio de proyectos de aprendizajes, tales
como: embarazo en edad juvenil,
infecciones de transmision sexual con
enfasis en el VIH/SIDA, métodos
anticonceptivos, sexualidad, drogas. En
virtud de darle respuesta a una planificacion
educativa anual o trimestral, que estos
realizan.

Para su ejecucion invitan a diversos
especialistas expertos en la tematica y el
protocolo del evento queda bajo la
responsabilidad del docente del area y de los
estudiantes.

Ausencia de  participacion
representantes significativos.
Ademés, la practica educativa observada
hace énfasis en desarrollar los contenidos
programaticos del &rea especifica y las
estrategias metodoldgicas sugeridas en el
disefio curricular.

de los

Fuente: Elaboracién Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 2 (Continuacion)

Dimension

Categoria

Unidad de
analisis

Descripcion

Interpretacion

Ejes
integradores

Contenidos
programaticos

Recursos
didacticos.

Con respecto a los contenidos programaticos
en cuanto a la salud integral, que presenta
mayor nivel de dificultad para su explicacién
y comprension corresponden al sistema
reproductor masculino y femenino, sistema
nervioso, virus de papiloma humano y Ila
sifilis.

No obstante, se debe redisefiar algunos
contenidos tedricos puesto que, mantienen
una descontextualizacién entre lo conceptual
y la realidad social.

Por tal motivo, es indispensable profundizar
en el eje integrador ser humano y salud sexual
y concatenar con todas las asignaturas en
forma transversal.

Donde la ensefianza de la educacidon en
sexualidad debe desarrollarse como un
componente del curriculo y vinculadas con
todas y cada una de las experiencias de
aprendizaje, con contenidos apropiados y
adecuados a cada nivel educativo.
Involucrando a los padres, madres Yy
comunidad local.

Tal como lo establece el Articulo 21 de la
Ley Nacional de la Juventud (2000) dandole
piso legal y siendo un derecho de toda
persona, desde una perspectiva integral, que
le permita apreciar el desarrollo de Ia|
sexualidad como un hecho natural, asertivo,
sin tabues y errores conceptuales.

Concomitantemente, una poblacion bien
informada  puede actuar con mayor
responsabilidad y respeto hacia si y el otro,
asumir un compromiso asertivo-proactivo
ante la vida y considerar los riesgos
favorables-desfavorables de su conducta
sexual.

Fuente: Elaboracion Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 2 (Continuacion)

Dimension | Categoria Unld,a'd'de
analisis

Descripcion

Interpretacion

Proceso de
orientacion.

Perfil
docente y
estudiante.

Estrategias de
aprendizaje.

Comunicacion
docente-
aprendiz.

Formacion del
docente

Las estrategias de mayor tendencia son:
grupos de discusion 'y generalmente
predomina las clases direccionada por el rol
docente, otorgando poca autonomia en la
construccion del aprendizaje significativo del
estudiante, que permita el intercambio y la
experiencia y desarrollar  competencias
cognitivas, conductuales y afectivas en el
aprendiz.

Sin embargo, consideran que se hace
necesario  implementar otras estrategias
pedagogicas tales como, videos foros,
talleres, narraciones situacionales, charlas
educativas y estudios de casos.

El proceso de orientacion del aprendizaje se
da a través de estos encuentros educativos
entre el especialista-docente y estudiantes.

Se estima la necesidad de incorporar la
formacion docente en esta area porque la
mayoria manifiestan dificultad para articular
los ejes integradores del area de aprendizaje
ser humano, salud integral y la interaccion
con otros componentes del ambiente.

En su totalidad todos desean participar en el
proceso de capacitacion docente en esta
tematica.

Fuente: Elaboracion Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 3. Tercer Grupo de la Muestra (05): Madres Representantes de Estudiantes

del Subsistema de Educacién Secundaria Bolivariana del estado Portuguesa.

Salud Sexual y
Reproductiva

Estrategias
de
orientacion

Perspectivas
y actitudes.

Patron de
comporta-
miento

Necesidades e
intereses de
formacion.

Implicaciones
legales.

. . .| Unidad de Lo L
Dimension | Categoria L Descripcion Interpretacion
analisis
Edad En las entrevistadas la edad predominante
corresponde desde los 42 hasta los 53 afios.
Reliion El total de la muestra es de religion catdlica,
g siendo el sexo dominante el de la hembra.
Se evidencia que mantienen igual al resto de los
Sexo sujetos de la muestra un error conceptual entre
sexo/género y sexualidad.
Aspectos . El estado civil de la mayoria, oscila entre
Estado civil L
generales del casadas y divorciadas.
entrevistado [Numero  de[En cuanto a la cantidad de hijos poseen de dos a
hijos. tres hijos (as).
o Para el total de la muestra se ubican en el nivel
Ocupacion . S .y
laboral academico universitario: docentes, psicologas,

socidloga, ingeniera en sistema y ama de casa.

Entre los descriptores comunes a todas las
respuestas se encuentran:

La educacion sexual es importante en la vida
para el ser humano, ya que le permite canalizar
sus emociones y sentimientos y con unas
adecuadas estrategias se obtendran resultados
positivos.

Expresan que prevalecen los tabues sociales, lo
cual dificulta una adecuada y asertiva ensefianza
para abordar la educacion sexual como proceso
formativo.

La mayoria esta de acuerdo con que su hijo (a)
reciba educacion sexual escolarizada pero hasta
un cierto limite porque despierta la curiosidad
sexual e insita al inicio sexual.

Lo demas temas compete al nucleo familiar.

Sin embargo, consideran que una inadecuada
informacién sexual, confunden a los nifios,
adolescentes y jovenes sobre todo la informacion
gue venden los medios de comunicacion.

Fuente: Elaboracién Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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Matriz 3 (Continuacién)

. - .| Unidad de o -
Dimension | Categoria e Descripcion Interpretacion
analisis
El total de la muestra piensa que hay que brindar
orientacion sexual con confianza y por medio del
ejemplo familiar.
Algunas  han participado en actividades
. educativas referentes a la salud sexual V|
Proceso Comunica- . - ;
: o reproductiva pero manifiestan que le encantaria
comunica- | cion Docente -
. . participar en forma permanente.
cional. aprendiz . . L
Por tal motivo recomiendan la participacion de
los padres, madres y representantes significativos
en el proceso educativo escolarizado y al
docente mantenerse actualizado en concordancia
con esta tematica.
Madre, padre |Los amigos (mismos pares) seguido por los
0 libros constituyen las principales fuentes de
representante |informacion con relacion a la salud sexual |
significativo. [reproductiva.
El binomio representante significativo/docente
fue la tercera opcion méas citada por los
Docentes. .
encuestados y entrevistados. En cuarto lugar
Internet y los programas televisivos.
En sintesis, todos los actores de la muestra
Libros desean tener mas informacion sexual y con
. |marcada disposicion para recibir capacitacion
Fuentes de revistas, o . .
. ., sobre esta tematica. Haciendo referencia que,
informacion. folletos. . . -
una inadecuada informacion sexual acarrea
problemas sociales tales como: embarazo a
. temprana edad, homosexualidad, infecciones de
De los mismos . . -
transmision sexual, falta de informacion a
pares. .
tiempo.
Internet, . o . .
Videos También especifican que, la formacion educativa
.. |debe ser manejada desde el hogar en paralelo
pornograficos
con las escuelas de manera permanente,
y programas . . .
- progresiva, natural, ilustrativa, llamando las
televisivos.

cosas por su nombre y sin etiquetas.

Fuente: Elaboracién Propia (2009). Matriz de analisis integral de la informacion.
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CAPITULOV

153

Hay que admitir lo dificil
que es una discusion entre
personas educadas en marcos
generales distintos; pero nada
es mas fructifero que tal
discusién ya que ha servido de
estimulo a algunas de las maés
grandes revoluciones

intelectuales. Kar Popper.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En Ila actualidad el contexto social demanda mayor conciencia de la

necesidad que caracterizan, representan los procesos de cambios, las
transformaciones vigentes en la sociedad dentro de sus diversas estructuras politicas,
econdmicas, culturales, educativas, que generan un desafio para la educacion en
coherencia con el hecho de responder a los requerimientos de un desarrollo acelerado

tanto en el conocimiento cientifico y del avance tecnoldgico de punta.

Por ende, se necesita una transformacion en las instituciones educativas no
solo a nivel de sus estructuras fisicas sino en los diferentes &mbitos del sistema
escolar para proporcionar una formacion holistica concatenadas con el conocer, el
hacer, convivir, que desarrollen y activen, la condicion del ser humano dirigidas a
mejorar la eficiencia en la produccion del conocimiento, y elevar la calidad de vida de

poblacion.

Desde esta perspectiva se consideran los planteamientos efectuados en el
Proyecto Principal de Educacion en América Latina y en el Caribe (PPE, citado en
Rubio 2002, ob.cit), determinando la relevancia actual y futura de la profesion
docente, el avance de la educacion en el siglo XXI en virtud de que repercuten en la
calidad, pertinencia de la instruccién; por motivo de las necesidades de integracion y
reformas curriculares donde se requiere la formacién de los recursos humanos para

responder a las exigencias sociales del momento.

Por consiguiente, existe la necesidad de repensar y reformar el acto educativo,
con especial interés en la formacion del docente en ejercicio puesto que, sigue
presente un modelo educativo con un disefio curricular que determinan unas
directrices académicas intramuros, con enfasis en el conocimiento enciclopédico

cuyos resultados implican la parcelacion de las disciplinas o areas especificas, que no
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ofrecen respuestas a las necesidades, problemas del educando lo cual trae como

consecuencia la formacion de un ente pasivo.

Aunado a unas practicas pedagogicas que activan la memorizacion de la
informacion en contraposicion de un sUperaprendizaje significativo para darle
aplicabilidad a lo aprendido, con unos contenidos saturados de informacion
descontextualizados de la realidad social de quién aprende. De alli que, el analisis
reflexivo e interpretativo de la informacion obtenida en el proceso de la investigacién
referente al &mbito temético salud sexual/reproductiva y sexualidad permiten generar

las siguientes conclusiones:

Primera

El grupo estudiado dispone de algunas nociones en lo referente al trinomio
sexo/genero/sexualidad que son correctas. Sin embargo, se evidencian
desinformaciones tanto en el proceso de diferenciacion entre el patrén sexual, el sexo,

la funcion sexual y la sexualidad.

Segunda

Las principales debilidades en sus desinformaciones estan relacionadas con las
actitudes hacia la homosexualidad, los juegos sexuales, los factores asociados a los
riegos de transmision del virus de Inmunodefiencia Humana y el Sindrome de

Inmunodefiencia Adquirida.

Tercera
En general se puede acotar que, los sujetos de la muestra en su totalidad demandan la

necesidad para recibir formacion educativa con respecto a la salud integral y la

sexualidad.
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Cuarta

Un elevado promedio del total de los informantes claves manifiestan que, son
informados con relacion a esta tematica por medio de textos de consultas, internet,

los mismos pares y a través de algunos programas informativos.

Quinta

En el ambito educativo en coherencia con la salud sexual y reproductiva se
observa un entorno favorable para su ensefianza. No obstante, prevalecen algunos
factores socioculturales, educativos, que dificultan el proceso formativo de manera
permanente, abierto, espontaneo, natural, entre los docentes, estudiantes y

representantes significativos.

Sexta

En la accion del proceso educativo en cuanto a la ensefianza de la salud sexual es
direccionada bajo la modalidad de proyectos de aprendizajes haciendo énfasis en los
contenidos relacionados con: el embarazo en edad juvenil, infecciones de transmision
sexual, drogadicciébn u otros problemas, que estén afectando a la poblacion
estudiantil, solamente en el aspecto bioldgico y no como una politica educativa o de

salud sanitaria preventiva.

Séptima

La formacion pedagogica del docente en el Subsistema de Educacion Secundaria,
reflejan debilidades en su conocimiento relativo a la salud sexual, reproductiva y la
sexualidad para conducir el proceso instruccional. Sin embargo, estos profesionales
organizan algunas actividades educativas con la participacion de expertos en el area

para abordar los contenidos de la salud sexual, reproductiva, asi dar respuesta a las
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necesidades o problemas del educando y al cumplimiento de la planificacion

educativa.

Octava

En sintesis, existe la necesidad de activar el proceso formativo de educar en
sexualidad desde un enfoque humanistico de manera sistémico, permanente, dialogal,
para evitar los esfuerzos disgregados en las instituciones educativas y sanitarias, a la
vez romper con los patrones sociales que conducen a las personas a permanecer

desinformadas, seguir manejandose con prohibiciones y falsas creencias.

En funcion de lo anteriormente planteado surgen las siguientes

recomendaciones:

o Incrementar el conocimiento de los actores sociales en cuanto a educar en
sexualidad desde un enfoque humanistico como un derecho humano, hacia un
aprendizaje significativo, fundamentado en los diferentes estilos de
aprendizajes, en las estrategias didacticas para aprender con la totalidad del
cerebro, en la conformacion acertada de su yo, el autoconocimiento y la

autorrealizacion personal.

o Promover una formacion integral y humanistica que responda a las constantes
transformaciones sociales e individuales de quién aprende, vale decir, debe
incorporar todas las dimensiones que definen a una persona (cognitiva,
emotiva, fisica, motriz, ética, sociopolitica, manual, artistica) evitando cultivar

un solo aspecto del sujeto.
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o Proporcionar orientaciones tutoriales al docente en ejercicio en la préactica
educativa e introducir instrumentos de control de su gestion profesional en
forma permanente, consecuente, que permita la auto reflexion, propiciando el
uso de sus experiencias como mecanismos de autoaprendizajes. La calidad de
la educacion, debe incluir inexcusablemente el perfeccionamiento de la

formacion y el desempefio de la funcion docente.

o Divulgar e implementar las orientaciones tedricas de educar en sexualidad
para la integracion  pedag6gica  del  bucle  recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la
persona como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano, desde una perspectiva de identidad humana y una educacién para

el amor.

Haciendo extensivo un plan de divulgacion y sensibilizacion antes las
autoridades de la ilustre Universidad de Carabobo y en cada uno de los Subniveles
del Sistema Educativo Venezolano consolidando una red de convenios
interinstitucionales y la vinculacion con los servicios sociales comunitarios
(promotores comunitarios) siendo un deber que tiene la escuela como institucion

socializadora y en el marco de los derechos humanos universales.

Permitiendo la integracion curricular en virtud de que, favorece la
humanizacion del conocimiento y estimular lo procesos de coparticipacion activa,
responsable, critica. Ademas, de conformar la escuela para padres/madres, que
constituye un programa de educacion familiar destinado a fortalecer la
coparticipacion de la familia, con la finalidad de compartir vivencias, analizar,
reflexionar, buscar alternativas de solucién a los problemas comunes. Las exigencias
del momento requieren incorporar una nueva cultura de la colaboracion

multidisciplinar.
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CAPITULO VI

El hombre necesita
una valentia temeraria
para descender al abismo

de si mismo. Yeats
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APORTE TEORICO

En este capitulo se presentan los resultados finales de la investigacion de

acuerdo con los hallazgos encontrados en el proceso de recoleccion de la
informacion, de los referentes tedricos indagados y de los constructos elaborados
por la autora del estudio con la intencién de dar cumplimiento al objetivo general,
gue conllevo a generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad para la
integracion pedagogica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona, como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano desde una perspectiva de identidad

humana y una educacion para el amor.

En consecuencia, el aporte tedrico queda conformado por tres partes.
Primero, se realiza una presentacion general para dar a conocer las inquietudes o
interrogantes de la investigadora, el segundo aspecto puntualiza las orientaciones
tedricas describiendo el disefio instruccional seleccionado, que sirvid de
fundamento guiando el desarrollo de este aporte teorico, el tercer aspecto, hace
referencia al enfoque humanistico y a la neurociencia como basamento referencial

del aporte propuesto.

Lo que hace realmente relevante este aporte tedrico es que ofrece una
herramienta pedagdgica para educar en sexualidad de manera sistémica,
continua, permanente, que puede ser dirigido a los docentes, a los padres,
madres y especialmente a los estudiantes de los diferentes Subsistemas
Educativos a fin de ensefiar al individuo a pensar y a sentir en pro de cultivar su

inteligencia cognitiva, afectiva, actitudinal. Por ende, proporcionar una
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herramienta de solucion educativa y de salud publica, tanto del conocimiento
personal como de la accion transformadora, que permita la actuacion ética del

nuevo Republicano.

Prélogo

El ser humano conformado como un todo integral en los aspectos biologicos,
emocionales, psicoldgicos, sociales es el centro de los procesos educativos lo cual
hace necesario un modelo de ensefianza desde un abordaje integral para que los
sujetos adopten un sistema de valores ciudadanos en el reconocimiento de la
identidad humana, de amor, solidaridad, respeto, con alto nivel de sensibilidad
humana ante los problemas sociales y asi, fomentar comportamientos éticos, el
autoconocimiento, la valoracion intrinseca, el autoconcepto, la educabilidad de las

emociones Y la autorrealizacion personal.

Sin embargo, las metodologias de ensefianza que han prevalecido en el
Sistema Educativo estan organizadas sélo en la transmision de la informacién, no
responden a las necesidades e interés del educando, direccionadas para activar el
pensamiento logico-racional. La informacion en si es importante aunque por si
sola no basta. Es necesario que se ensefie a pensar para utilizarla de la mejor
manera posible, evitar en el educando la desmotivacion, el distrés y los

sentimientos de rechazo hacia las actividades escolares.

De alli, el requerimiento de utilizar estrategias educativas que desarrollen la
totalidad del cerebro (hemisferios cerebrales derecho e izquierdo) como una sola
unidad ya que cada uno de los hemisferios desempefian un papel importante en la

vida del ser humano, lo que conlleva a acelerar el ritmo del aprendizaje,
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estimular la creatividad, aumentar la capacidad de la memoria, de la intuicion y
dar aperturas a otras actitudes de comportamientos de vida saludables. Vale la

pena preguntarse:

¢Son suficientes los aportes de las ciencias experimentales y demostrativas
para resolver los problemas vigentes en el contexto social especialmente en la

poblacion de los adolescentes 0 jovenes?

¢Cual es la problematica que se plantea en torno a la ensefianza de la salud

sexual y reproductiva?

¢Cuales son los contenidos y las estrategias de aprendizajes mas efectivas que
accedan a la persona a tomar decisiones de coparticipacion consciente?

¢Como se puede lograr una educacion integral utilizando la totalidad del

cerebro?

¢Coémo elaborar un metasistema que pueda complementar los dos sistemas de
referencias tanto tedrico o practico referente a la salud sexual, reproductiva y la

sexualidad humana?

En este sentido, sugiero que una aproximacion a los avances de la neurociencia y
de la teoria humanista pudiera facilitar, ayudar a dar respuestas a estas interrogantes,
especialmente ante una crisis de los fundamentos del pensamiento humano; de modo
que se hace indispensable un modelo educativo sistémico, ecoldgico,
transdisciplinario, que integre el bucle recursivo: lo cognitivo-afectivo-conductual en

todos los Subniveles del Sistema Educativo Bolivariano y en consecuencia
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haciéndose presente en la globalidad de la accion pedagdgica para generar estilos de

vida saludables en la poblacién venezolana.

Segun  Morin, (1999, ob.cit), el metasistema conforma un bucle
retroactivo/recursivo que no anula sino que se nutre de los movimientos contrarios
sin los cuales no existiria y a los que integra en un todo productor que deberia
constituir el principio de la nueva vision tedrica. Un conocimiento que produzca al
mismo tiempo su autoconocimiento. Este modo de conocer, de pensar sera
necesariamente un modo nuevo de actuar y no es fuera de la praxis donde se

constituirad un nuevo saber sino en una metapraxis que seguira siendo una praxis.

Entonces, es necesario fusionar un metasistema hacia una formacion holistica del
educando en el sistema educativo para desarrollar no solamente la inteligencia
cognitiva sino otras competencias del sujeto. En efecto, propongo generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagdégica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona, como apoyo al componente curricular del sistema educativo
venezolano desde una perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor.
En este caso, se describe el siguiente infograma para sugerir otras finalidades de

educar en sexualidad:
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Infograma 3
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Fuente. Elaboracion propia (2009). Proposito de educar en sexualidad desde una formacion humanistica e integral.
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Orientaciones Tedricas de Educar en Sexualidad para la Integracion Pedagdgica
del Bucle Recursivo: lo Cognitivo/Afectivo/Conductual. Una Formacion

humanistica e Integral de la Persona.

Las transformaciones cientificas y tecnoldgicas que se producen en el
contexto social ameritan la permanente actualizacion del conocimiento en todas sus
disciplinas principalmente en aquellas &reas cuya labor profesional radica en la
orientacion y estimulacion del potencial humano. Por lo tanto, los responsables en
conducir la accion educativa deben facilitar las condiciones de un sUperaprendizaje
para incentivar las competencias cognitivas, afectivas, conductuales, espirituales en
coherencias con las necesidades personales tanto fisicas, sociales y culturales asi
como, los diferentes estilos de aprendizajes donde se combinen estrategias educativas
que activen la totalidad cerebral.

Ahora bien, realizar un aporte tedrico requiere seleccionar e implementar un
disefio instruccional para sistematizar, organizar y articular las orientaciones
tedricas como un componente organizacional del curriculo. De tal manera que,
constituye un instrumento tedrico con un enfoque global que toma en cuenta los
componentes del curriculo fundamentado en las necesidades e interés de los
educandos, con una opcion metodolégica donde el proceso de ensefianza y
aprendizaje giran en torno a la realidad contextual de quién aprende vale decir, a de
entenderse como un proceso de integracion de los distintos ambitos de las areas
académicas y a la realidad concreta del educando.

En este sentido, el esquema didactico utilizado en este aporte tedrico queda
avalado por el modelo sistémico de instruccion de Dick y Carey (1979, citado en
Borrego, 1993), describe todas las fases de un proceso interactivo que comienza con
la identificacion de la meta o problema. Durante esta fase se establecen las relaciones
sobre hechos, acontecimientos, experiencias, problemas en torno a un tema o
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situacion sobre la cual va a circundar el proceso educativo y las actividades que
deben ejecutar los participantes una vez finalizado el acto educativo.

Determinando las metas, siendo recomendable realizar un diagnostico de las
necesidades o problemas del individuo para establecer la diferencia entre el proceso
de aprendizaje inicial y lo que requiere el participante. El segundo aspecto
corresponde al analisis estructural de la meta de instruccion, esta fase define la
fuente del problema y se determinan las posibles soluciones, estableciendo cuéles son
las habilidades o competencias que el educando debe adquirir para obtener las metas
en el aprendizaje.

Es recomendable efectuar un andlisis de las tareas, procedimientos,
actividades, competencias que se desean alcanzar en cada una de las etapas y sus
respectivos objetivos de instruccidn. En cuanto al tercer aspecto del modelo relaciona
a la identificacion de la conducta de entrada, en esta fase es importante puntualizar
las destrezas minimas que debe tener el aprendiz para lograr con éxito el aprendizaje.
Describiendo, las competencias cognitivas, afectivas, actitudinales, sus estilos de
aprendizajes haciendo un bosquejo de como alcanzar las metas educativas y cuales
son los conocimientos previos, necesidades o problemas que presentan los educandos.

Se deben escribir los objetivos de la ensefianza, corresponde enunciar los
objetivos operacionales con base a las metas establecidas. El quinto aspecto
establece la necesidad para desarrollar un pre-test, con la finalidad de diagnosticar el
nivel de conocimiento que posee el participante concretamente con una tematica o
area especifica en pro de implementar estrategias educativas y la seleccién de
materiales didacticos, que conduzcan a cumplir con los objetivos propuestos. La
ultima fase refiere a la evaluacién formativa, debe darse en todas las etapas del
proceso educativo para reajustar dicho proceso. Con referencia a lo anterior presento
los siguientes infogramas para detallar sus fases:
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Infograma 4
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Fuente. Dick y Carey (1979). Modelo Sistémico de Instruccion.
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Infograma 5
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Fuente. Dick y Carey (1979. Modelo sistemico de instruccion. Reestructuracion propia (2009).
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Se puede observar que, el modelo educativo propuesto por Dick & Carey,
emplea un enfoque sistémico de ensefianza  fundamentado en la teoria del
aprendizaje significativo. Adicionalmente, permite la organizacion global de una
tematica o contenido de la cual depende la secuencia logica y funcional de los

diferentes elementos que lo conforman.

Especificamente, con el aporte tedrico de la investigacion, se implemento este
disefio instruccional para estructurar las orientaciones teoricas de educar en
sexualidad en la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano desde una

perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor.

Cabe agregar que, la evaluacion de las necesidades fue realizada mediante la
aplicacion de las diversas técnicas en la recoleccion de la informacion dirigidas a los
docentes, estudiantes, padres, madres o representantes significativos del Subsistema
de Educacién Secundaria Bolivariana del estado Portuguesa. Concomitantemente, los
resultados obtenidos establecen el requerimiento que tienen los sujetos de la muestra

para recibir formacion educativa en cuanto a esta tematica.

El segundo aspecto, que corresponde a conducir el analisis instruccional, se
puede evidenciar que existe un problema estructural de salud publica, educativo y
social con relacion a una inadecuada educacion sexual que influye en el
comportamiento de las personas y trae como resultado: elevadas cifras de embarazo
en edad juvenil, paternidad irresponsable, vulnerabilidad para contraer infecciones de
transmision sexual, abortos clandestinos, abuso sexual infantil, juvenil, abandono de

los estudios, en algunos de los casos muerte de la embarazada y del recién nacido.
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Por tal motivo, es importante generar orientaciones teoricas de educar en
sexualidad para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como fundamento al componente curricular del sistema educativo venezolano desde
una perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor, con el propdsito
de contribuir hacia una formacion holistica, de comunicacion sinérgica, fuente de

salud, placer y afectividad.

Ahora bien, al determinar que existe una necesidad educativa se consideraron
todos los aspectos para una adecuada planificacion y formulacion de este aporte
teorico tales como: las caracteristicas del grupo al cual va dirigida la ensefianza, el
analisis de la estructura curricular, la seleccidn de los objetivos de instruccion, los
contenidos, la seleccion de las estrategias educativas y los criterios de evaluacion.
En cuanto a la identificacion de las conductas de entrada, en el caso especifico de la
investigacion se aplicaron diferentes técnicas de recoleccion de la informacion tales

como: la observacion participante y la entrevista en profundidad.

Asimismo, se administro un instrumento tipo cuestionario mediante la técnica de
la encuesta a los docentes de las areas de estudios en ciencias biolégicas y educacion
familiar del noveno grado, primer, segundo afio y a los estudiantes ubicados en el
séptimo a quinto afio del Subsistema de Educacién Secundaria Bolivariana en las
Unidades Educativas Eduardo Chollet, los Cortijos, Juan Guillermo Iribarren, con la
intencion de determinar el nivel de conocimiento, las actitudes, perspectivas
personales coherente con la salud integral y la sexualidad, realizdndose en los lapsos

académicos 2007-2008, en el estado Portuguesa.

170



La fase correspondiente a la descripcion de la meta u objetivos a alcanzar, es
relevante inferir que todo aporte tedrico tiene unos fines que se quieren lograr en el
proceso educativo, siendo esencial para la eficacia de la accién educativa,
permitiendo seleccionar adecuadamente los temas o contenidos, los medios o recursos
didacticos, las actividades educativas, la evaluacién, sus bondades y limitaciones.
En consecuencia, con el aporte tedrico del estudio, sugiero los siguientes principios
estratégicos de instruccion siendo pilares bésicos para el desarrollo de la educacion

como realidad humanizadora:

o Fomentar y consolidar habitos de vida saludables y de una sexualidad
corresponsable. Asociada con la competencia del aprender a ser, contempla la
formacion de la persona de manera holistica: cuerpo y mente, desarrollo de las
inteligencias multiples, sensibilidad humana, sentido de lo estético,
responsabilidad individual, social, alto nivel de espiritualidad, con un sistema

de valores éticos y morales asumidos librementes.

o Propiciar actitudes proactivas, propositivas en el contexto escolar y social con
relacion a educar en sexualidad que generen sentido de valoracion personal,
de amor propio, autorespeto, sensibilidad humana, de solidaridad para

interpretar la realidad social, y poder actuar sobre ella.

o Dar a conocer los factores desencadenantes de una inadecuada informacion

sexual, reproductiva para asumir como ciudadanos o ciudadanas las
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corresponsabilidades individuales y sociales frente a los riegos de propagacion

de las enfermedades infectocontagiosas.

Generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad para la integracion
pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona, como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano desde una perspectiva de
identidad humana y una educacion para el amor, con la finalidad de responder
a las necesidades o problemas del contexto social. Siendo necesario abrir,
conectar la escuela con la vida, adoptar una actitud profundamente critica y

constructiva que favorezcan activar los valores éticos fundamentales.

Promover estrategias de aprendizajes para activar la totalidad cerebral
(hemisferios cerebrales derecho e izquierdo) con el norte de crear otros
estadios de aprendizajes hacia la formacion integral y para la vida. Estos
nuevos estilos de aprendizajes integran las competencias cognitivas,

psicoldgicas, afectivas, actitudinales, y socioculturales.

Involucrar en un plano de cooperacion entre docentes, grupos familiares, otros
actores sociales para formar grupos tutoriales a fin de que sirvan de agentes
multiplicadores en cuanto a la ensefianza de la dimension humana y la

sexualidad.

Desarrollar procesos generantes y reflexivos hacia un despertar de la
sensibilidad humana, la creatividad, autonomia, felicidad, la generosidad, el

amor por la vida, activar la conciencia ecoldgica, apertura al cambio (nuevos
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esquemas mentales) con alta motivacion y comportamientos éticos de

coparticipacion consciente.

Divulgar los resultados del estudio para dar a conocer los beneficios
educativos como una nueva herramienta de ensefianza en el fomento de una
cultura de prevencion sanitaria, social como factores fundamentales de salud

publica y de convivencia asertiva.

Promover el autoconocimiento como fundamento en la realizacién personal
hacia la construccion de un proyecto de vida saludable y asertiva a objeto de
que la persona se haga consciente de su condicion humana individual/social,
para que asuma los retos en su desempefio personal, profesional, a la vez

exteriorizar una imagen congruente con sus ideas, conceptos y acciones.

Reafirmar los beneficios que ofrece este aporte doctoral puesto que, facilita
una formacion humanistica e integral proporcionando una comunicacion intra
personal, la educabilidad de las emociones, de la autoestima, el
autoconocimiento para el fortalecimiento en la autorrealizacion, el
reconocimiento personal, la autovaloracion de su comportamiento, la salud
integral, como un derecho educativo universal. A continuacion esquematizo

los siguientes infogramas:
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Infograma 6

Educar en sexualidad para la integracion pedagogica del bucle recursivo: lo cognitivo-afectivo —conductual.
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Fuente. Orientaciones tedricas-practicas de educar en Sexualidad. Elaboracién propia (2009).
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Infograma 7
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Continuado con el esquema del disefio instruccional, en lo que respecta a la
seleccién e implementacion de las estrategias educativas, presento diversas
estrategias de ensefianzas para activar el metasistema cerebral (la totalidad del
cerebro), cultivar la condicion humana, que implementadas de manera consciente y
deliberada pueden lograr operacionalizar la necesidad de integrar los diferentes
estilos de aprendizajes. Sin obviar la individualidad cerebral de quién aprende, sus
emociones, sentimientos, la motivacion pues constituyen un papel relevante a objeto

de obtener un aprendizaje 6ptimo.

Es importante que la persona comprenda los diferentes estilos y estrategias de
aprendizajes para obtener un aprendizaje significativo, dandole aplicabilidad a los
hemisferios cerebrales. De modo que, las localizaciones cerebrales han dado origen al
conocimiento de las preferencias cerebrales, que en el lenguaje pedagogico pueden
traducirse como los estilos de aprendizajes conocidos como: auditivos (captan la
informacion en forma oral) visuales (perciben la informacion a través de la escritura,
imagenes, representaciones graficas, la observacion de patrones), y los kinestésicos

(interpretan la informacion por medio del tacto, gusto, movimientos, los olores).

De acuerdo con, Casas (1998), sefiala que, es importante incluir en el proceso de
ensefianza el uso de nuevas técnicas y estrategias de aprendizajes basadas en la
estimulacion simultanea de los hemisferios cerebrales que fomenten en el educando el
desarrollo de sus potencialidades, competencias tanto a nivel cognitivo, conductual,
afectivo y pueden ser alcanzadas de modo facil en la medida en que se construye a

partir de la experiencia vivida.
Sin embargo, el sistema educativo que aun sigue vigente tiende a privilegiar la

activacion del hemisferio cerebral izquierdo. Esta tendencia puede ser analizada

cuando se constata en las areas curriculares con mayor énfasis en el proceso de
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instruccion son: la escritura, lectura y la didactica de la matematica. Resaltando que,
las estrategias de aprendizajes mas utilizadas estan direccionadas por las actividades
de copiar, hacer analisis, resolucion de ejercicios en ausencia de la integracion de
estrategia de instruccion que correlacionen la totalidad cerebral. Se requieren activar
procesos criticos, reflexivos para transferir un conocimiento con sentido de lo

humano y hacia la autovaloracion permanente.

A criterio de Bidot y otros (1995), consideran la necesidad de dar a conocer la
programacion neurolinguistica, sus técnicas, practicas. Involucra al funcionamiento
cerebral y por ende, manejar cada una de las caracteristicas que determinan los estilos
de aprendizajes individuales evitando imponer un estilo de aprendizaje especifico.
Ademas, son la clave para entender las diversas particularidades del individuo cuando

aprende.

Esto incluye que cada sujeto percibe, procesa, construye, toma decisiones,
soluciona problemas segun sus estilos de aprendizajes. Por tal motivo, se deduce que
cada individuo aun cuando utilice el hemisferio cerebral izquierdo o el derecho en el
procesamiento de la informacion también desarrolla canales de percepcién. Lo
relevante es aprender a captar la informacion utilizando la totalidad de los canales

perceptivos y asi activar los tres componentes cerebrales.

De alli, la importancia de implementar modeles de ensefianza que estimulen un
superaprendizaje, que a criterio de Zambrano (2000), constituye un método ideal
para promover un aprendizaje holistico, acelerado, se obtiene cuando la persona logra
un estado mental, corporal en sincronizacion entre mente-cuerpo, donde el sistema
cerebral funciona integral y coordinadamente. Utiliza como herramienta educativa la
técnica de la respiracion, la relajacion, la muasica que aceleran la adquisicion de

conocimientos de manera divertida, placentera y sin estrés.
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Por otra parte, es importante especificar que las estrategias metodoldgicas segun la
Universidad Nacional Abierta (2006), conforman un conjunto de métodos, técnicas y
recursos que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual
van dirigidas, los objetivos que se persiguen y la naturaleza del érea o contenido a
desarrollar con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje en

congruencia con la realidad e intereses de los educandos.

Por lo tanto, el método etimoldgicamente significa camino para llegar a un lugar
determinado; en lo que respecta al proceso educativo constituye al modo de ensefiar
y aprender. En cambio la técnica, establece a las habilidades, destrezas que poseen los
sujetos para efectuar algin procedimiento y/o actividad durante la ejecucion de una
tarea. En tal caso, se deben considerar ciertos aspectos en la seleccion de las
estrategias de ensefianza, en forma eficaz y de acuerdo con la situacion educativa,

entre las cuales estan:

o Las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, afectivas, sociales de las
personas: conocer sus estilos de aprendizajes, analizar las operaciones
cognoscitivas, conductuales, de afectividad y tomar en cuenta sus

conocimientos previos.

0 Los objetivos que se desean lograr en el proceso de la ensefianza a nivel
cognitivo, afectivo y psicomotor para asi determinar las estrategias
metodoldgicas mas iddneas que involucren a la persona como un todo

coherente.
o0 Los distintos momentos del proceso de ensefianza y aprendizaje vale decir,

una planificacion de la instruccion que tome en consideracion el inicio, su

desarrollo y el cierre de las actividades educativas.
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o El tiempo, la disponibilidad y las caracteristicas del ambiente: donde el
tamafio del grupo no exceda a 25 personas siendo lo deseable para la

aplicacion de determinadas estrategias o técnicas didacticas.

Igualmente, Carrasco (2004), recomienda implementar diversas estrategias de
aprendizajes para activar la totalidad del cerebro no si antes considerar la importancia
de conducir al educando hacia una nueva apertura mental como un indicador
indispensable para facilitar la reestructuracion de los esquemas mentales y la
innovacion de otras formas de aprender-reaprender-aprender. Seguidamente, se
describen diversas estrategias educativas  haciendo énfasis en algunos aspectos de

interés:

o La metafora: en su origen latino significa transferencia, como recurso
didactico permite comunicar de modo verbal, escrito la fantasia que invita a
sofiar, imaginar y crear. Favorece el dmbito literario, enriquece el uso de
palabras mediante la interpretacion, la composicion, los poemas y otras
creaciones. Ademas, facilita la conceptualizacion de fendmenos o hechos

desconocidos, la transferencia a nuevos conceptos y teorias.

El proceso metafdrico implica una comparacion en la cual dos elementos que son
diferentes se vinculan a partir de algan rasgo similar. Facilita un medio eficiente para
organizar, recordar la informacion, en vez de una lista de atributos separados
ofreciendo una imagen general que conecta el todo y las partes (aspectos similares o
diferentes).

0 La analogia: la esencia de la metafora viene hacer la analogia, de la

imaginacion creativa, significa comparacion, la relacion entre varias razones,

conceptos de semejanza entre dos 0 mas aspectos y consiste en un proceso
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para generar un conocimiento tomando en cuenta los elementos que son

desconocidos por medio de lo conocido.

Donde el descubridor coloca con relacion al problema que se le plantea todos los
descubrimientos para encontrar semejanzas que son poco visibles a los ojos de otros
observadores vale decir, se le Ilama semejantes porque ademas de tener algo en
comln también tienen diferencias. Aumenta la efectividad de la comunicacion,
favorece el aprendizaje significativo y mejora la comprension de los contenidos

complejos o abstractos.

0 La parabola: representa una forma especial de metafora y en consecuencia de
analogia. En este contexto se pueden mencionar otros géneros literarios muy
cercanos a la parabola tales como: la fabula, el cuento, el mito, entre otros.
Favorecedores todos de la estimulacion del hemisferio derecho por su gran

carga imaginativa.

o0 La visualizacion creativa: proceso de pensamiento que se define como la
evocacion de imagenes mentales relativamente estaticas, a diferencia del viaje
imaginario donde las imagenes son dinamicas. Esta técnica es de gran
utilidad para el desarrollo de la memoria asociativa, para recordar nuevas
ideas, conceptos representandolos sobre su pantalla interior. Su importancia
reside en la posibilidad de usarla de manera consciente y frecuente para

mejorar su eficacia.

o Los mapas o cartografia mentales: proporciona una vision panoramica de la
tematica que se esta desarrollando revelando conexiones que hacen surgir
nuevas ideas, asimilar y asociar datos. Ofrece la alternativa de organizar la
informacion gréficamente permitiendo ir de una idea a otra sin restricciones.

Por cuanto desarrolla la habilidad de la inteligencia analitica, la creatividad,
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aumenta la productividad, ahorro de tiempo, permite una vision holistica de
los hechos o fendbmenos en estudio comprendiendo el uso de iméagenes,

dibujos, representaciones gréaficas, diagramas, esquemas y mapas.

También, accede a una representacion grafica de un proceso global de las ideas en
su concepcion y percepcion facilitando la toma de notas, los repasos efectivos
conformado por un conjunto de imagines, colores, palabras que integran los modos de
pensamiento lineal, espacial para reproducir la informacion de la forma en que la
procesa el cerebro, en lugar de reflejarla en forma de un esquema rigido ya que

genera un gran numero de conexiones, y asociaciones de datos.

o El viaje imaginario o el sofiar despierto: otra técnica de relevancia para
aprender con todo el cerebro es la relacionada con las visualizaciones
creativas. Radica en ir imaginariamente a algin lugar o espacio del contexto,
vale decir utiliza un pensamiento visual, se hace una representacion mental de

la informacion a fin de asociar lo aprendido.

La primera etapa de este proceso es llegar a la relajacion muscular, luego se
realiza el viaje imaginario para comprender lo sucedido estimulando la inteligencia,
con la intencion de lograr los objetivos trazados, porque la visualizacion es la
creacién consciente, voluntaria de impresiones sensoriales mentales que aumenta la

memoria y estimula las actividades que se estan realizando.

o La relajacion (técnica de Jackoson y nivel alfa): esta técnica se inicia con la
respiracion la cual constituye uno de los principales pasos para desarrollar el
aprendizaje acelerado o el superaprendizaje puesto que, permite regular
ritmicamente la entrada y salida de aire (oxigeno y bioxido de carbono), a la
vez facilita la relajacion que reduce considerablemente el distres, la tension

muscular que inhiben el aprendizaje. La tranquilidad que este ejercicio
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reporta complementa la sintonia para ejecutar con el maximo rendimiento

muchas de las estrategias educativas mencionadas anteriormente.

o Aprendizaje por experiencia: reside en vivenciar una situacion dada o crear
vivencias relacionadas con un estudio o fendmeno determinado. En tal
sentido, el aprendizaje por experiencia coloca al sujeto en contacto intimo con
el conjunto de informaciones tal como sucede en la vida real para fomentar el

deseo de descubrir detalles o elementos que conforman un todo.

o Aprendizaje miltisensorial: comprende la informacion visual y auditiva asi
como, las recibidas por los sentidos: gusto, olfato, tacto, movimiento. Con
este tipo de aprendizaje la persona aprovecha su propio potencial
desarrollando nuevas competencias que mejoran su ejecucion en todos los

aspectos del contexto social.

o La musica: el uso de la misica como estrategia exitosa en la educacion tiene
entre sus mejores exponentes al superaprendizaje (su creador Lozanov). Este
método juega un papel fundamental por la relacion con otra serie de estimulos
que como la relajacién, la imaginacion, la sugestion inducen a prestar una
atencion efectiva a cualquier tarea para activar simultaneamente ambos
hemisferios cerebrales, producir un aprendizaje global puesto que, los ritmos
del cuerpo, los latidos cardiacos y las ondas cerebrales ayudan a sincronizarse
al compas de la musica barroca, porque producen estados de conciencia alfa
favorables para un aprendizaje acelerado. Evidentemente, la misica conforma
un potente revitalizador de la mente bihemisférica haciendo que estas actlen

de modo integrado y arménico logrando resultados efectivos.

Por tal motivo, se recomienda su uso como un proceso de ambientacion (telon de

fondo), aunque tenga bajo volumen el cerebro la procesa en forma significativa.
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Ademas, la mdasica instrumental estilo Barroca favorece el buen humor, la
creatividad, la memoria. Cabe agregar, que algunos cientificos de la comunidad
internacional han creado melodias con sonidos celestiales, lo que conlleva a activar
las ondas alfa contribuyendo a reducir el dolor, disminuir la ansiedad y conducen a
la relajacion profunda. A continuacién, se citan algunas melodias: la sonata claro de
luna de Bethoven, vals de Chopin, la cancion de primavera de Mendelsohn, casa

bonita de Eduardo Marturet.

0 La dramatizacion: a traves de esta técnica se puede representar o escenificar
una situacion especifica de la vida real a fin de lograr no s6lo en quien
representa los roles sino en los observadores que participan en la actividad, el
proceso para analizar, comprender y reflexionar sobre un tema o una situacion
concreta. Los responsables de la dramatizacion transfieren al resto del grupo

la sensacion de estar viviendo la situacion como si fuera real.

0 La técnica de la pregunta: es una expresion indagadora que solicita una
respuesta. Considerada como uno de los rasgos de la persona con pensamiento
divergentes (variedad de respuestas). EI qué, por qué, para qué, cuando,
como, donde, son interrogantes que establecen la capacidad simbolica en los
primeros afos de vida del nifio (a) y de razonamiento para ampliar las

perspectivas intelectuales de quién aprende.

La pregunta supone una apertura hacia nuevas experiencias y siendo el camino a las
respuestas acertadas cuando se formulan adecuadamente. Conduce a la adquisicion
del arte de preguntar, cuando se tiene un dominio consciente de lo que se desea
lograr. Sirve para captar la atencion, despertar el interés en las personas, incentiva el

proceso de aprendizaje, estimula la imaginacion, fija la atencidn, desencadena de
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inmediato variedad de ideas, imagenes, sentimientos, reacciones, profundizar en una
idea, retroinformar, posibilita el control del grupo y su conduccién hacia el objetivo

propuesto.

o EI metaconocimiento: habilidad para planear una estrategia de aprendizaje,
permite obtener la informacion que se necesita, estar consciente de los pasos
durante el proceso de solucion de problemas y de evaluar la productividad de
las estructuras mentales. Es necesario considerar algunos aspectos de interés a
fin de desarrollar esta competencia cognitiva: estrategias de planeacion,
generacion de preguntas, elegir conscientemente, evaluacion con criterios
maultiples, aceptar el reconocimiento (aciertos o no), eliminar el no puedo,
parafrasear, reproducir las ideas, etiquetar los comportamientos de los
estudiantes, aclarar la terminologia, realizar dramatizaciones y sistematizar las
experiencias del desempefio en actividades realizadas en un registro

anecdotico.

0 La demostracion: conforma una técnica donde el estudiante debe adquirir,
desarrollar habilidades, destrezas tanto a nivel cognitivo y motoras para el
manejo de una actividad dandole aplicabilidad tedrica/practica de la tematica
en cuestion. Se recomienda tener presente algunos aspectos importantes al
momento de implementar una demostracion: preparar previamente los
materiales que se usaran, colocar a los estudiantes en circulos alrededor del
material a emplear, realizar la demostracion respectando las normas de
seguridad, usar un sélo procedimiento y proporcionar informacion con

indicaciones teoricas ilustradas por medio de un recurso didactico.
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0 La autobiografia: se emplea para recoger informacion por medio del relato
personal haciendo énfasis en la importancia de sus experiencias pasadas y
futuras. La aplicacion de esta estrategia educativa resulta de gran relevancia
en el proceso formativo del educando en virtud de que permite obtener
insumos de informacidn directa en cuanto a la forma como éste se percibe y
cuales son las debilidades o fortalezas que influyen operativa o no
operativamente en su conducta presente. Siendo el proposito confrontar
decisiones personales y a la vez, ofrece la oportunidad para promover un

proceso de comunicacion intrapersonal.

O Los estudios de casos: permiten organizar, analizar, comprender
informaciones precisas de un sujeto, grupos sociales, una situacién especifica
para sistematizar todos los aspectos puntuales de interés personal, con la
finalidad de realizar un diagnostico, encontrando posibles soluciones,
recomendaciones del problema que se desea modificar. Basicamente,
comprende la reunién de datos, su analisis, el diagnostico, pronostico del

problema o situacion, como Ultima fase el seguimiento y su evolucion.

Por consiguiente, sugiero otras estrategias educativas que conlleven a activar la
condicion humana. Para ello, considero importante cultivar el aprendizaje del ser, en
pro de facilitar otras herramientas de instruccion para que el educando aprenda a
conectarse con su energia mente-cuerpo, consintiendo un proceso de comunicacion
intrapersonal en la facilitacion de actitudes reflexivas y de participacion consciente.

Consecutivamente se describen:

o Dialogo comunicacional horizontal: proporciona la interaccion dialogal cara
a cara entre los docentes-estudiantes para fomentar la reflexion critica, la
cooperacién, la coparticipacion activa en el aprendizaje, el respeto al
semejante, accediendo que se logren resultados positivos en las competencias
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cognitivas, afectivas y de comportamientos. Ademas, propicia el proceso de
orientacion permanente creando un clima agradable, proactivo, iniciar,
continuar un tema, reorientar perspectivas individuales, colectivas, ampliar el
vocabulario, observar el dominio de abstraccién mental del estudiante y

evaluar el proceso de aprendizaje.

o La técnica del espejo: consiste en desarrollar el autoconcepto positivo y
asertivo en el participante. Conduce a la valoracion introspectiva de los
aspectos negativos o positivos que mas le son agradables o desagradables
consigo mismo. Permite observar frente a un espejo todas las condiciones
fisicas, dando inicio a las autoevaluaciones personales, que incluyan los
aspectos positivos hasta llegar a los negativos. Es recomendable hacer
referencia a cada elemento estructural que conforma el aspecto corpéreo
(desde la cabeza hasta los pies). Evitar toda representacion peyorativa. De esta
asimilacién e interiorizacion se reconstruye una nueva imagen corporal
positiva que desarrolla la dimension afectiva y valorativa para la

autorrealizacion personal.

o La autoafirmacion personal: reside en destacar, reafirmar su yo individual
resaltando las competencias positivas en el ambito cognitivo, afectivo,
conductual que mas le agraden diciéndola en voz alta, con decision y
seguridad. Conlleva a generar nuevas aperturas mentales, de sincronizacion
entre mente-cuerpo, a la vez reafirmar actitudes proactivas, de

comunicaciones asertivas y positivas.

Se utiliza la comunicacion interior, se trabaja los actos inconscientes para
asimilar, asociar nuevos aprendizajes, lograr reafirmar el yo si puedo, ensefiar ha
expresar los sentimientos de afectos, aprender a recibirlos con humildad, cultivar

nuevos habitos de responsabilidad, de generosidad, compromisos de conviccion y de
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convivencia interpersonal. Aspectos de vida importantes para lograr una autoimagen

positiva.

o El portafolio personal: conceptualiza la percepcion que tiene cada persona de
si misma. Esta técnica se aplica en absoluta abstraccion individual y con la
ayuda de una adecuada ambientacion del espacio. Para ello, se recomienda
dejarse llevar por el proceso ritmico de la respiracion, y usar como telén de
fondo la musica barroca a fin de que la persona consienta su relajacion
muscular. Luego debe recordar solamente los aspectos positivos de las
experiencias vividas extrapolando cada detalle por mas pequefio que parezca.
Acto seguido, sistematizar el recorrido de ese diario vivido. Repetir el proceso
de introspeccion reflexiva pero recordando ahora los aspectos negativos,

experiencias frustrantes, dolorosas.

También, sistematizar los hechos sucedidos durante el proceso vivenciado para
luego someter a un balance personal todos los aspectos positivos 0 negativos. La
finalidad de esta técnica conduce a formar un dialogo intrapersonal, a la vez facilita
replantear la apreciacion en su condicion de ser humano para trabajar los aspectos
negativos encontrados y reafirmar las actitudes positivas. Esta estrategia provee

consolidar la accion y vision para redefinir su proyecto de vida.

Por otra parte, continuando con la secuencia del disefio instruccional propuesto
por Dick & Carey, en lo que respecta a la fase de la elaboracion de los recursos
didacticos o de las herramientas educativas. Es evidente entonces que, de acuerdo
con el objetivo general de la investigacion cuyo norte consiste en generar
orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la integracion pedagdgica del
bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e
integral de la persona, como apoyo al componente curricular del sistema educativo

venezolano desde una perspectiva de identidad humana, una educacion para el amor y
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hacia la conformacion de un sujeto etico-moral. Propongo la incorporacion tedrica
de:

Educar en Sexualidad desde un Enfoque Humanistico: Hacia una Formacion
Integral, Permanente, Continuo. Un Aprendizaje para un Proyecto de Vida
Saludable, Propositivo y Asertivo.

De acuerdo con el Modelo Tedrico Curricular segun el Plan Liceo Bolivariano
(2004, ob.cit.) dentro de la educacion como continuo humano establece un eje
integrador que contempla un espacio de ensefianza de la Salud y Vida para atender
integralmente a la adolescencia, la juventud temprana. Ademas, sefiala que los
jévenes entre los 13 a 18 afios que ingresan a la Il etapa de educacion bésica o cursan
estudios de educacion media diversificada, profesional han sido histéricamente

desatendidos tanto en lo pedagdgico y en su desarrollo como ser social.

Esta realidad evidencia la necesidad de transformar el Sistema Educativo para
atender las caracteristicas de estos educandos asi como, sus necesidades y demandas
propias. El periodo de vida del ser humano que se corresponde con la etapa de la
adolescencia, la juventud, etapa fundamental en su formacion debido a la fragilidad,
vulnerabilidad, ya que no consideran los peligros a los que se enfrentan, deberian ser
abordados desde el contexto educativo. Uno de los periodos mas criticos y complejos
en el desarrollo personal es precisamente la adolescencia (inicio desde los 12 a 18

anos).

Fase de evolucion, transicion entre la nifiez y la edad adulta, donde empiezan a

experimentar cambios veloces tanto a nivel cognitivo, afectivo, social, de
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afianzamiento de la personalidad que supone el despertar del pensamiento abstracto
o formal. Por lo tanto, este disefio curricular integra de manera coherente, continua
los ejes del aprender a convivir, saber y hacer que se dan a través de los subniveles
de educacién correspondientes a cada periodo de vida para formar como sintesis al
ser social. Por ello, esta organizado en cinco areas (5) que integran las distintas

asignaturas y contenidos necesarios para la formacion del estudiante. Tales como:

o Ciencias Naturales: Matematica, Fisica, Quimica, Ciencias de la Tierra,

Biologia.

0 Lengua, Cultura, Comunicacion e idiomas: Castellano, Literatura, Ingles,

Idiomas Propios y Comunicacion.
o Ciencias sociales: Geografia, Historia, Educacién Familiar e Identidad.
o Educacion Fisica, Deporte, Ambiente y Recreacion.

o Educacion eny para el Trabajo Liberador, Desarrollo enddgeno.

En lo que respecta a la organizacion curricular del Eje Integrador: Salud Sexual
y Reproductiva, es orientado bajo la metodologia de proyectos de aprendizajes,
siendo la meta buscar respuestas, aportar soluciones a los problemas evidenciados en
el contexto escolar, social para transformar la realidad. Ahora bien, subraya la
relevancia y un llamado de atencion a todos los actores sociales en cuanto al
requerimiento de mantenerse informados en materia de la salud sexual y

reproductiva.

Posibilitando una formacién integral, a la vez la adecuacion de la escuela a las
necesidades y/o problemas que una sociedad moderna tiene de fomentar habitos,

actitudes proactivas, asertivas en pro de lograr una identificacion sexual, que le
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permita vivir la sexualidad de manera sana, positiva, de participacion consciente. Por
ende, educar en sexualidad ha pasado a ser un sector configurativo y parte del

curriculo oculto en el sistema educativo.

En tal caso, se requiere otro planteamiento de educar en sexualidad, facilitando
en las personas comprender lo corporal pero también, que permita la educabilidad
de su afectividad, la formacién de una conciencia critica, el desarrollo de la
personalidad, especialmente que aprenda a quererse asi mismo. En efecto, educar en
sexualidad constituye un proceso educativo propositivo, proactivo para la
comprension de acciones preventivas y el fomento de la salud integral, que debe ser
percibida como un elemento mas en el quehacer cotidiano en las instituciones

educativas.

Fig. 3. Educar en Sexualidad.
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Fuente. Elaboracion Propia. (2009).
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Significa que, el disefio curricular se va a convertir en un sistema de referencia
para el Sistema Educativo en general, adecuandose posteriormente en cada uno de los
subniveles de educacion. A criterio de Morrillo (1996) puntualiza que, el curriculo
especifica la organizacion sistémica de las actividades escolares destinadas a alcanzar
la adquisicion de ciertas competencias cognitivas, afectivas, comportamentales,
espirituales en el estudiante, donde los contenidos deben contextualizarse segun las
necesidades y/o problemas del contexto social. Plantea que, los curriculas deben
mostrar un alto grado de coherencia, flexibilidad, articulacion entre el curriculo

escolar formal y lo extra educativo.

Tal como lo afirma Gonzalez (1994, ob.cit), se trata de planear como objetivo
prioritario de la educacion estimular y potenciar en los aprendices a lo largo del
proceso educativo el pleno desarrollo de una personalidad profundamente humana
construida sobre la interiorizacion personal de unos valores basicos para la vida, la
coparticipacion es decir, donde sea posible una convivencia armonica, el
entendimiento interpersonal a fin de construir un mundo mas humano, consciente de

sus deberes, derechos personales y sociales.

En efecto, la finalidad de la educacion como una tarea profundamente
humanizadora debe conducir a activar los siguientes principios educativos. El autor
recomienda: abrir y conectar la escuela con la vida, la realidad cotidiana que viven los
educandos, con unos contenidos académicos contextualizados, en coherencia a las
necesidades, requerimientos individuales y sociales del estudiante. Una escuela, que
forme en la solidaridad moral e intelectual, en la que los aprendices se desarrollen en
el arte de aprender a vivir, de aprender a sentir amor, interés, placer por la vida, el

respeto al otro, que pueda a la vez, crear e interiorizar competencias cognitivas,
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afectivas, conductuales proactivas y positivas para dar respuestas de solucion a los

problemas que proyecta el mundo contemporaneo.

No obstante, a criterio de Martinez (2006, ob. cit.) sefiala que, los avances de la
ciencia y de la técnica han solucionado muchos problemas al hombre pero lo han
puesto frente a un nuevo conflicto, el problema del conocimiento de lo humano y en
el contexto educativo, quizas la falla mayor haya consistido en cultivar basicamente
un solo hemisferio cerebral, el izquierdo, sus funciones racionales conscientes,
descuidando la intuicion, las funciones holisticas, gestalticas del hemisferio derecho
en ausencia del componente emotivo, afectivo y su importancia en el contexto

general.

Por consiguiente, la armonia entre las tres partes del cerebro: hemisferio
cerebral izquierdo, derecho y su integracion con el sistema limbico debe ser un
objetivo primordial de la educacién actual. Tradicionalmente, se habia creido que el
sistema cognitivo humano y el afectivo eran dos sistemas distintos e independientes.
En la actualidad los avances de la neurociencia describen la relacion e
interdependencia que coexisten entre el sistema limbico y la neocorteza cerebral. Es
de resaltar que, la educacion escolar tradicional ha sido b&sicamente cognoscitiva y
direccionada con unos saberes disociados, parcelados y fraccionados entre las
distintas disciplinas. Seguidamente esquematizo las diferencias entre ambos enfoques

educativos:
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Fig. 4. Diferencias Entre Ambos Enfoques de Educar en Sexualidad

RAusEl & Leitlides

FORMACION HUMANISTICA E
INTEGRAL
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Fuente. Elaboracion Propia. (2009).

Significa que, la educacion humanista tiende a integrar las competencias
intelectuales, actitudinales y afectivas para lograr una persona felizmente realizada.
La mision de todo educador segin Maslow (1988), consiste en ayudar a la persona a
descubrir esa naturaleza intrinseca (el yo), mas que reforzar o moldear la personalidad

y se debe aceptar a la persona tal como es para ayudarla en su autorrealizacion.

Desde esta perspectiva, es importante integrar y contextualizar la educacion en
sexualidad como parte elemental en la formacién humanista pero no como un
conocimiento aislado o disperso del contexto personal o social sino como principio
autoorganizador de los conocimientos y de este modo evitar una acumulacion sin

sentido de informacion.
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En consecuencia, la finalidad de la educacion no es darle al estudiante cada vez
mayor cantidad de conocimiento sino constituir en él un estado interior y profundo,
una especie de polaridad de alma que lo oriente en un sentido definido no sélo
durante la infancia sino para la toda la vida (Morin, 2001, ob.cit). Por eso, los
estudios actuales en cuanto al ser humano han demostrado que no se puede separar lo
fisico de lo afectivo. La interaccion arménica entre cuerpo y mente cada dia

adquiere mayor importancia.

Por lo tanto, se necesita un educador diferente comprometido efectivamente con
su funcion dentro del quehacer educativo con una notoria sensibilidad social, capaz
de enfrentar las incertidumbres contextuales, ganados a innovar en el proceso de
ensefianza, con estrategias pedagdgicas innovantes que faciliten la interiorizacion de
aprendizajes permanentes y significativos. Resulta claro que, para poder potenciar
una escuela constructiva es ineludible adecuar la organizacion educativa al desarrollo

psicoldgico y social de los estudiantes.

Entre las cualidades personales y profesionales necesarias que debe tener el
docente, a criterio de Castellano (1994), sefiala la capacidad de adaptacion, equilibrio
emotivo, capacidad intuitiva, sentido del deber, amor al préjimo, sinceridad, sentido
humanistico, estético, espiritu de justicia, empatia, creatividad, optimismo, promotor

de cambios sociales.

Considera que, el paradigma cartesiano ha tenido su influencia en el contexto
general y en particular en las instituciones educativas. Esta influencia se observa tanto
en el propio contenido androcéntrico y etnocéntrico como en su estructura
burocrética, rigida, compartimentada en disciplinas, y en la metodologia analitica. Por
ende, convierte a la escuela en una institucion practicamente inoperante para asumir

su funcioén frente a las transformaciones del contexto social.

194



En este sentido, se requiere una nueva formacion del docente, que segun De la
Torre y otros (2000) consideran que, el docente tiene un papel determinante en el
proceso educativo puesto que, constituye un mediador entre el curriculo y sus
destinatarios entendiendo que los estudiantes son también agentes de su propio
aprendizaje. De modo que, formar es ayudar a tomar conciencia de las propias
actuaciones, como mejorarlas para generar actitudes, valores coherentes con las

demandas cientificas y tecnoldgicas del momento.

El aula deberia ser un lugar de interaccion, de negociacion e integracion de
culturas: la experiencial y la académica. Requiere una reflexion critica, una actitud
transformadora hacia la informacion recibida adaptada a situaciones o contextos
reales, donde el aprendizaje debe ser significativo, autodirigido, siendo la funcion del
docente la facilitacion del mismo para posibilitar la creacion de un clima en el que el
estudiante pueda lograr un proceso de autoeducacion, del desarrollo intelectual,

motriz, de afectividad y adaptacion armonica en el contexto social.

Sin embargo, las metodologias educativas no han marchado a la par con las
innovaciones cientificas y tecnoldgicas de avanzadas ya que prevalece la ensefianza
basada en la explicacion. Entonces, se puede inferir que educar no es soélo
proporcionar informacion sino ayudar a aprender-reaprender para comprender la
realidad social. ElI docente tiene que conocer los estilos de aprendizajes de los
participantes, las condiciones estimulantes intrinsecos-extrinsecos, sus habitos de
trabajo, las actitudes, los valores personales que orienten la actividad mental y

afectiva hacia un superaprendizaje 6ptimo.

Tal como lo establece Schon (1992), la reflexion en cuanto a la problematica
docente debe estar direccionada a la generacion de un conocimiento didactico
integrador, de una propuesta para la accion que trascienda el andlisis critico y teorico.
Manifiesta que, el dialogo entre el docente y el estudiante constituye una condicién

195



basica para un aprendizaje practico, reflexivo ya que, el alumno reflexiona acerca de
lo que escucha, mediante la ejecucion oral-gestual del docente.

De este modo, la calidad del aprendizaje depende en gran medida de la habilidad
del docente para adaptar su demostracion y descripcion a las necesidades y/o
problemas del educando. Se requiere motivar de forma asertiva, ofrecerle
experiencias educativas pertinentes estableciéndose una relacion de aprendizaje
reciproca, dinamica, autorreguladora. Donde la ensefianza constituye un proceso
continuo de negociacion de significados, de actividades compartidas y caracterizada

por una comunicacion dialogal.

De acuerdo con el planteamiento anterior, la escuela en este caso la institucion
educativa del Subsistema Secundario Bolivariano constituye un escenario educativo
que debe ofrecer a los estudiantes un marco social abierto, flexible, en el que se
fomente la interaccion de apoyo, que favorezca la consolidacion de la confianza en
si mismo, a la vez facilite el éptimo desarrollo entre el sujeto y su contexto social

(Cuadernos para la Reforma Educativa Venezolana 1996, ob.cit).

No obstante, en la realidad educativa se evidencia un divorcio operacional para
desarrollar herramientas pedagogicas efectivas dirigidas a las poblaciones de
estudiantes en los distintos niveles del subsistema de ensefianza tal como lo esbozan
Diaz y otros (1999, p. 114) cuando afirman que, “existe un desconocimiento de los
procesos cognitivos, afectivo, metacognitivos implicados en los aprendizajes

significativos y sobre todo en su forma de ensefiarlos”.

Ahora bien, la nueva concepcion del aprendizaje hace énfasis en aprender a
reaprender a aprender (capacidad de comprender, asociar, reflexionar el aprendizaje).
Si los docentes desean ensefiar a reaprender tienen el deber de mantenerse
actualizado académica y profesionalmente, deben estar abiertos a las experiencias

reciprocas estudiante-docente, asumir otras formas de ensefiar, que supone la
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formacion de un ser humano en permanente transformacion puesto que, es en la
institucion educativa donde se generan en gran parte los habitos, las actitudes

personales y posteriormente las proyectaran en su diario vivir como personas adultas.

Por lo tanto, propongo generar orientaciones tedricas de educar en sexualidad
para la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual,
una formacion humanistica e integral de la persona, como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano desde una perspectiva de identidad
humana, una educacion para el amor y hacia la conformacién de un sujeto ético-

moral.

Ademas, porque en los actuales momentos historicos y sociales, existe la
necesidad para formar al individuo en su condicién humana. Concomitantemente,
en los curriculas escolares no esta presente educar en sexualidad de manera
permanente, sistémica, continua, dialogal; trabajar en esta direcciéon significa
fomentar, propiciar una sociedad mejor y propositiva de aprehensién de patrones de

estilos de vida saludables. Cabe considerar que, educar en sexualidad conforma:

Fig. 5. Conceptualizacion de la Sexualidad.

Una formacion permanente, continua, armonica, que supera la ensefianza
discursiva, se sitda en la promocién sanitaria pero también en la educabilidad de
la afectiva, de la conducta, de las actitudes, creando espacios reflexivos, criticos,
que estimulen el ejercicio de las relaciones para la convivencia basadas en el
respeto al otro, en la construccién de un proyecto de vida asertivo, propositivo, de
comportamientos éticos saludables y una educacion hacia el amor personal,
ecoldgico, social.

Fuente. Elaboracion Propia. (2009).
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Es de resaltar, la importancia de incorporar la ensefianza de educar en
sexualidad, no limitado al acto sexual ni centrado en la genitalidad *siendo
importante” pero conlleva a la atomizacion del curriculum, vale decir que, la
organizacion curricular basada en las disciplinas fraccionadas, sin interconexion
inter-transdiciplinar, concibe que, el conocimiento aparezca neutro, objetivo,
aséptico, objetivo, simple transmision de la informacién, saturacién de la
informacion (la sobreinformacion y la desinformacion), desvinculado de todo el
contexto social impidiendo que, los problemas cotidianos puedan analizarse desde la

transdisciplinariedad.

De modo que, la complejidad educativa del momento requiere un nuevo modelo
educativo para colocar en el individuo las herramientas necesarias que le permitan
desarrollar la capacidad de comprender, organizar la informacion, reconstruyéndola
a objeto de darle sentido a la realidad contextual y actuar sobre ella. Segin se
observa, queda argumentada la necesidad de incorporar la ensefianza de educar en
sexualidad como un aspecto de la dimension humana, que comprende aprendizajes,
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes, conductas, sentimientos estando

intimamente ligada a los valores, creencias y convicciones de cada persona.

Por ende, el pluralismo social y cultural que vivimos da cuenta de la gran
cantidad de valoraciones, y expresiones sociales acerca de la sexualidad. De alli que,
el Estado Venezolano debe garantizar una educacion integral para la formacion de
esta dimension humana. Siendo un derecho de todo ser humano fundamentado en el
marco legal de los derechos sexuales y reproductivos, garantizado por la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2000), la Ley Nacional de
Juventud (2004), Ley Organica para la Proteccion del Nifio y el Adolescente

(LOPNA, 2000), detallandose posteriormente en la fundamentacion legal del estudio.
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El objetivo puntual de educar en sexualidad contribuye a que las personas logren
un desarrollo socio-afectivo a fin de que, puedan vivir su sexualidad tanto en el
ambito personal como en las relaciones interpersonales, de parejas que establezcan a
lo largo de su vida, dentro de un proceso armoénico de maduracién permitiendo la
realizacion, vincularse con los otros, asegurandole su bienestar bioldgico y

psicoemocional (Segu, 2002).

En sintesis, ¢por qué es necesario educar en sexualidad? Considero que se
deberia ensefiar en cada uno de los componentes del Subsistema Educativo
Venezolano, donde participen todos los actores del acto educativo para promover,
desarrollar politicas educativas de innovacidn, orientadas a elevar la calidad de vida
de la poblacion, el bienestar colectivo, el acceso al estar adecuadamente informado,
con una atencion integral, permanente, continua, un deber que tiene la escuela como
institucion socializadora hacia la formacion del nuevo ciudadano, una necesidad de

reeducacion social y sobre la condicion humana.

Por tal motivo, ofrecer este aporte tedrico puede constituir un medio de
socializaciéon y desarrollo del individuo ya que contempla orientaciones tedricas
actuales que no estan contenidas en la organizacion del disefio curricular vigente.
Concomitantemente, la sexualidad se proyecta como una parte importante en el
conjunto de vivencias y experiencias de la vida convirtiéndose en fuente de salud. En
tal caso, se ofrece el siguiente infograma relacionado con el proceso formativo e

integral de la sexualidad.
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Infograma 8

N ““I |“‘|

-El ser consigo mismo y
semejantes; el ecosistema
-Etapas del desarrollo humano
-Autoestima y proyecto de vida
-Sistema reproductor
masculino y femenino
-Infecciones de
transmision sexual
-Higiene personal
-Equidad de género
-Embarazo en la adolescencia
-Comunicacion efectiva en la
familiay la escuela
-Autoconocimiento
-Métodos anticonceptivos
-Principios éticos y valores
morales
-La pareja: relaciones afectivas
y convivencia

Propuesta del ministerio del
poder popular de educacién.
Disefio curricular del
subsistema de educacion

\\ bolivariana (2004-2007)

Fuente: Metasistema de

N
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1. Auto conocimiento
Necesidades basicas del ser
humano. Sensibilidad humana.
Etapas del desarrollo evolutivo:
psicosexual, afectivo y social. El
yo'y su cerebro humano: cerebro
triuno y cerebro total.

Sexo y su proceso de
diferenciacion.

Funcion sexual: situacion estimulo
sexual, respuesta sexual y tiempo
de funcionamiento, patron sexual.
Sexualidad humana: funcién
erdtica, sexual, reproductiva,
afectiva, proyecto de vida, ético-
axiologico.

Estilos de aprendizaje.

2. Auto concepto
¢Quien soy?, autoestima personal,
autoafirmacion y valoracion,
comunicacion asertiva, derechos
sexuales y reproductivas
programacién neurolingdiistica,
procesos reflexivos e
introspectivos: auto examen
personal.
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3. Autovaloracion \
Comportamiento éticos y de amor,
educabilidad de las emociones y
manejo de las emociones
Técnicas reflexivas e introspectivas
de comunicacion interpersonal, el
ser humano como ser moral,
vinculos afectivos, identidad y rol
sexual, valores morales.

4. Autorreconocimiento
Apertura al cambio, manejo de
grupo, auto imagen personal,
comunicacion sinérgica: pro
actividad, reactividad, asertividad,
caracteristicas de la personalidad
sana.

5. Autorrealizacion personal y
social:

Proyecto de vida, motivacion al
logro, sistemas de creencias
positivas, sistemas de valores
sociales respeto a la vida personal,
colectiva y a la naturaleza.

La participacion de la familia en el
proceso de toma de decisiones

sanitarias. /

AN /

integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo Cognitivo/Afectivo/Conductual. Elaboracion propia (2009).




Por eso, debe ser una educacion para el amor, vale decir para desarrollar
conductas altruistas, una educacién hacia la educabilidad de las emociones en pro de
aprender a controlar nuestros estados emocionales manteniendo la estabilidad del
temperamento, no de acuerdo a las circunstancias sino una forma de vida que se
cultiva dia a dia, con la revision y meditacion introspectiva. Ademas, una educacion
en la reafirmacion de la identidad humana, es decir, el “ser” que permita el
crecimiento personal, familiar y la corresponsabilidad compartida con los valores

sociales.

Igualmente, una educacion como factor clave del desarrollo sostenible ya que los
niveles de educacion de la poblacién influyen en: las tasas de fecundidad, en la
mortalidad fetal, neonatal, de la propia madre, en el tamafio de las familias, edad de
inicio de las relaciones sexuales, en la conformacion del matrimonio, en la
vulnerabilidad respecto a las conductas sexuales de riesgos, equidad de género, en el
ejercicio de los derechos humanos, los derechos sexuales, reproductivos, ofrece la
oportunidad de dar paso a una nueva vision estrategica en el ambito educativo o

social y facilita la integracién curricular (Castellanos, 2004).

Es relevante resaltar que, la integracion curricular favorece la humanizacion del
conocimiento, vale decir, se pone el conocimiento al servicio del ser humano.
También, provee el compromiso del alumno con su realidad incitdndole a una
coparticipacion mas activa, corresponsable y critica. En efecto, una organizacion del
curriculo que favorezca el tratamiento de los problemas cotidianos tanto sociales y
personales permitira emerger los valores humanos y actuar en consecuencia como un

verdadero ciudadano o ciudadana.
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Asimismo, la importancia de educar en sexualidad es resaltada por diversos
actores. Tal como lo sefiala Ferran (1998, ob.cit), en la sociedad occidental la
sexualidad queda reducida a la copulacion y a la inseminacion, una definicion
estrictamente reduccionista y determinista de la dimension corpérea. Ahora bien,
limitar las acciones del sujeto solo estrictamente a nivel bioldgico conduce a seguir
prolongando la parcelacion o fragmentacion de los conocimientos y por ende, de la

formacion integral del sujeto.

Por consiguiente, la sexualidad forma parte de la evolucion del individuo,
implicando un conjunto de fendmenos psicologicos de gran importancia para el
sujeto, esta vinculada con la afectividad y al plano de los valores socioculturales-
espirituales (Romero, 2001, ob.cit). En cambio, la identidad sexual es la capacidad de

reconocerse como varon o hembra reforzada por medio del proceso de socializacion.

En coherencia con las funciones de la sexualidad conserva un sentido en la
existencia de cada persona y cumple objetivos puntuales para expresarla y vivirla.
Entre las cuales estan: la funcion bioldgica, es las mas antigua desde el punto de vista
filogenético y en el ambito educativo se ha centrado en la divulgacion de la
informacidén asociada con la genitalidad, de reproduccién humana en ausencia de la

formacion de actitudes y valores de la condicion humana.

Desde la funcion erdtica, el individuo es un ser sexual para disfrutar el placer y el
disfrute de la funcion sexual donde la influencia del patron cultural-social se han
basado en la represion de las emociones y del placer sexual, por lo tanto limitando el
desarrollo del potencial erético como seres sexuados. En cambio, la funcion

comunicativa permite la convivencia e interaccion personal, el enamoramiento y la
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unién conyugal que representa un aspecto importante para la conformacion operante

de un proyecto de vida asertivo.

De modo que, la dimension psicoldgica esta relacionada con los procesos
emocionales, motivacionales, de aprendizajes, afectividad, actitudes personales, a
nivel cognitivo, de personalidad; la funcion social queda determina por los patrones
de comportamientos sexuales y la funcion ético-axiologico-legal, establecen los
sistemas, normas, codigos, valores, normativas éticas-legales, que son conformados

socialmente para regular la conducta sexual y la convivencia sexual.

Asimismo, Gonzalez (2005, ob.cit) plantea que, la sexualidad conforma una parte
integral del sujeto que no se reduce a la relacion genital sino que esta intimamente
ligada al desarrollo global de la personalidad y de la capacidad de amar. Puede ser
fuente de placer, de autorrealizacion personal cuando se ejerce con responsabilidad
pero también puede causar graves trastornos disfuncionales cuando es practicada sin

participacion consciente y corresponsable.

De igual forma, Acufia y otros (1996, ob.cit) consideran que, la sexualidad es un
sistema de comunicacién que los seres humanos poseen para permitir la expresion de
la funcion del sexo. Bien sea para cualquiera de sus fines: reproduccion, placer o
descarga emocional. Todo segin la sinergia de los estimulos y las respuestas

especificas correspondientes con cada persona.

De alli que, la sexualidad como sistema de comunicacion mediante el cual los
seres humanos expresan la funcién del sexo dentro de un estilo propio, los diversos

modelos, patrones socioculturales imprimen una forma de expresion especial en cada
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época o grupo humano para manifestar su funcion sexual y actuar dentro de ella. El
norte de la sexualidad corresponde a un alto grado de satisfaccion emocional

permitiendo el crecimiento y enriquecimiento personal.

La sexualidad humana engloba al sexo como base bioldgica universal pero
ademas, abarca los niveles psicoldgicos, socio-culturales que van modelando la
expresion de la sexualidad. Constituye una serie de pautas socialmente aprendidas
con cddigos, patrones morales, religiosos, politicos que van a darle una idiosincrasia
especifica a cada grupo social hasta dotarlo de una identidad sexual que incluye la
identidad del género, su rol vy la orientacion sexual. Son estos procesos educativos lo

gue modelan a la personalidad y definen el rol de lo masculino o femenino.

Concretamente, las expresiones sexuales de los ciudadanos no solamente
dependen del hecho de pertenecer a un sexo determinado sino de la forma en que se
ensefian como vardn o hembra en cierto contexto social. Cabe agregar que, educar en
sexualidad desde un enfoque humanista conlleva a promover un pensamiento critico,
reflexivo posibilitando la adquisicion de actitudes positivas y asertivas para el
reconocimiento e identificacion de su género. Asumiendo que la sexualidad es fuente
de placer, alegria, felicidad, comunicacion intrapersonal, de equidad de género, de

planificacion familiar y de bienestar emocional.

En este orden de ideas, Foucault (1985), considera a la sexualidad como una
experiencia historicamente singular constituida por tres ejes: la formacion de los
saberes haciendo referencia a los sistema de poder que regulan su practica, las
formas segun las cuales los sujetos pueden y deben reconocerse como individuos de

esa sexualidad; las diferentes redes politicas o culturales que asignan distintos
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atributos sexuales a partir de lo corpéreo con las respectivas censuras,

prohibiciones, y su forma de poder que ejercen.

Cabe agregar que, prevalece una gran diversidad cultural en cuanto a valor que se
le asigna a la sexualidad donde cada cultura establece sus relaciones entre poder y
sexo, los cddigos morales, el ciclo de lo prohibido-permitido, los dispositivos de
alianza, los mecanismos coercitivos asegurando una sexualidad reprimida, trayendo
como consecuencia focos de resistencias individuales, las estratificaciones sociales,
determinados tipos de comportamientos sexuales, siendo sin duda lo que torna
posible una ruptura de revolucién histérica de la sexualidad caracterizada por: el
rechazo, la exclusién, la desestimacion, y creando fronteras de desconocimientos

personales.

De alli que, la historia de la sexualidad supone dos rupturas importantes: una
durante el siglo XVII, nacimiento de las grandes prohibiciones, valoracion de la
sexualidad adulta y matrimonial, imperativos de decencia, evitacion obligatoria del
cuerpo, silencios, pudores imperativos del lenguaje; la otra a partir del siglo XX
presentandose como una inflexion de la curva de las prohibiciones sexuales
apremiantes a una tolerancia con respecto a las relaciones prenupciales o
extramatrimoniales, la descalificacién de lo perverso dando inicio a una tecnologia
del sexo que escapa del poder institucional eclesiastico, médico, moralista. Que
originan nuevos controles de poder y del sexo, que conllevan a la necesidad para

vigilar o castigar, y de inventar una tecnologia racional de correccion.

Por consiguiente, considero relevante esquematizar las bondades educativas del
aporte tedrico. Sin negar los otros componentes que integran la sexualidad

(mencionados anteriormente) pero en la bdsqueda de nuevas actitudes, aperturas
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mentales para enfrentar los problemas que siguen vigentes en la sociedad actual y con

el norte, de orientar al sujeto para que asuma conscientemente su sexualidad.

Fig. 6. Educar en Sexualidad para la Integracion del Bucle Recursivo: lo

Cognitivo/Afectivo/Conductual.

EDUCAR EN SEXAULIDAD

RELACION TEORIA-PRACTICA Integracién del Bucle Recursivo:
Cognitivo/Afectivo/Conductual
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Fuente. Elaboracion Propia. (2009).

Cabe agregar que, las orientaciones teoricas de educar en sexualidad para la
integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo-afectivo-conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona puede ser abordado desde un
tratamiento continuo de transversalidad curricular para impregnar las otras disciplinas
COMO un proceso permanente, sistémico, que permita la transmision de verdaderos

valores, actitudes humanas. Encaminado a fomentar experiencias vinculadas con el
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contexto social y cultural en las cuales las personas puedan obtener aprendizajes

significativos que conduzcan a la formacion integral del ser humano.

Contribuird al desarrollo del razonamiento moral y la educabilidad de las
emociones, de la conducta prosocial que consienta la toma de decisiones de
participacion consciente; un proceso formativo que favorezca activar un nuevo tipo
de persona con autonomia de pensamiento, mas sensitiva, consciente de sus
corresponsabilidades individuales y colectivas. Es importante resaltar que, los temas
transversales deben ser un complemento de las diferentes disciplinas curriculares
siendo el eje en torno al cual se organicen las areas, redefiniendo el significado de la

transversalidad (Oraison y otros, 2005).

De esta forma, la escuela obtiene un nuevo sentido pasando de un simple espacio
de acceso de informaciones a un proceso formativo del educando. La transversalidad,
promueve una comprension que abarca los diferentes objetos del conocimiento, asi
como la percepcion de la implicacién del sujeto en su produccion, superando la
dicotomia entre ambos y posibilita la referencia a sistemas de significados

construidos en la realidad del participante.

Por otra parte, citando a Alvarez (2000), la transversalidad constituye una
herramienta educativa que involucra a un modelo de educacion global, una nueva
forma de concebir la practica educativa y conforma una herramienta metodoldgica
de trabajo muy valiosa por su flexibilidad, contenidos abiertos al dialogo
comunicacional para proporcionar una accién globalmente humanizadora en el

perfeccionamiento integral del hombre.
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Conforma una tecnologia educativa generante que fomenta la articulaciéon a los
problemas o necesidades del contexto individual y social, como estrategia de
ensefianza esta siempre abierta, direcciona al disefio curricular, su implementacion
para articular areas o contenidos, desarrollar una vertiente cognitiva conjugando los
conocimientos, los valores, las decisiones, la afectividad, las actitudes y acciones

personales.

Segun, Gonzélez (1994, ob. cit), los ejes transversales constituyen en la practica
pedagodgica para integrar los pilares del ser, el saber, el hacer, el convivir a través de
los conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan el proceso
instruccional. No niega la importancia de las disciplinas sino que exige una revision
de las estrategias aplicadas tradicionalmente en el aula en todos los subniveles de
ensefianza y que debe ser concebida con una vision sistémica integrandose a todos los
otros componentes del disefio curricular permitiendo organizar los contenidos de las
distintas areas académicas para aportar significados reales y contextuales. Es de
resaltar que el concepto de transversalidad en ningln caso responde a una didactica

que surge separado o en paralelo con las areas curriculares y distantes de ellas.

Por lo tanto, la transversalidad atiende al desarrollo integral de la personalidad del
educando mediante el desarrollo de sus capacidades cognitivas, actitudinales y
afectivas. La clave de esta estrategia de ensefianza dentro del curriculo escolar radica
en profundizar y hacer operativa ciertas tematicas de interés individual o colectivo
para fomentar en el sujeto proyectos personales de vida saludable, de valores
morales, de participacion consciente para construir una sociedad mejor, formar hacia
un saber ser, y actuar en consecuencia. Asi pues, la accion educativa ha de ser

concebida como un contexto global donde el participante a partir del desarrollo
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integral de su personalidad protagonice, experimente un proceso dinamico de

formacion humana y de socializacion.

Proceso educativo que implica el fomento, desarrollo de las competencias de su
potencial humano tanto en lo cognitivo-afectivo-conductual, indispensable para un
aprendizaje significativo de la realidad, la progresiva construccién de un proyecto de
vida personal, saludable, comprometido con un universo mas humano y consciente
de la necesidad de integracion social. En efecto, cualquier aporte educativo y por
tanto de educar en sexualidad desde un enfoque humanista hace suponer que pueda
llegar a tener a través de experiencias de aprendizajes un elevado valor predictivo e
incluso incitador de comportamientos de participacion consciente y propiciar estilos

de vida sanos y propositivos.

Entonces, es importante preguntarse ¢como fusionar el aporte tedrico de la
investigacion? Implica la necesidad de un trabajo integrado y activo de todos los
actores educativos para el aprendizaje de educar en sexualidad desde una formacion
humanistica adaptandolo al ritmo individual del grupo pero obviamente presupone la
incorporacion  de un personal especializado en el area, en funcion tutorial
(profesionales del ambito de la salud: médicos, enfermeras, otros profesionales con
méritos académicos en las diferentes disciplinas de: orientacion, psicélogos,
psicopedagogos, sexdlogos, socidlogos) siendo la condicion necesaria sesiones de

formacion permanente, continua y sistémico.

Debo hacer énfasis, que esta formacion debe iniciarse y continuarse con el
profesorado del Sistema Educativo en cualquiera de sus Subniveles, posteriormente
ofrecer la capacitacion educativa hacia los otros sectores sociales. Entre las

estrategias educativas que se pueden implementar para direccionar esta ensefianza y
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aprendizaje estan: las charlas educativas, los videos foros, los videos conferencias,
los talleres educativos, las discusiones grupales, los dialogos de reflexion y las mesas

de trabajo, entre otros.

Adicionalmente, ofrecerle a los docentes las herramientas pedagdgicas para que
estén dispuestos a coordinar iniciativas de intervencion en la formacion de los
padres, madres, representantes significativos implementando la escuela para
madres/padres, que a criterio del Ministerio de Educacion de Ecuador (2008),
conforma un  plan de educacion familiar destinado a fortalecer el nucleo mas
importante de la sociedad, siendo la familia, con el propdsito de compartir vivencias,

analizar, reflexionar, buscar alternativas de solucién a los problemas comunes.

Constituye una educacion familiar no formal, que permite un encuentro familiar,
promueve el intercambio de experiencia y ccoadyuva a la busqueda de consensos,
soluciones a los conflictos personales, familiares, sociales; comprendido y
compartido por todos los elementos de la comunidad educativa: docentes, estudiantes,

padres/madres de familia.

Cabe considerar los beneficios institucionales, educativos Yy sociales que ofrece
este Aporte Doctoral en virtud de que, proporciona orientaciones tedricas de educar
en sexualidad para la integracion pedagogica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como apoyo al componente curricular del sistema educativo venezolano desde una
perspectiva de identidad humana y una educacion para el amor. Adicionalmente,
consiente promover en los docentes, padres, madres, en los educandos la necesidad y

la urgencia de prepararse con una vision humanista, integral, preventiva de la salud
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sexual, reproductiva, de la condicion humana, favorables en la toma de decisiones

saludables y asertivas.

Por otra parte, en cuanto a los criterios de evaluacion segin los Cuadernos para la
Reforma Educativa Venezolana (2004, ob.cit.) considera que, la evaluacion forma
parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, constituye una continua actividad
valorativa de dicho proceso que se realiza simultineamente en coherencia con la
propia dinamica que la implica. Por ende, conforma un proceso sistémico de reflexion
sobre el quehacer educativo, que proporciona insumos de informacion acerca de
como se va desarrollando el proceso de instruccion con el fin de reajustar dicho

proceso.

Por tal motivo, la evaluacion de los aprendizajes caracteriza a un proceso
interactivo de valoracion continua, global e integradora de los progresos del
participante fundamentado con los objetivos estratégicos donde toma en
consideracion los contenidos conceptuales, procedimentales, actitudinales y el nivel
de evolucion de quién aprende. En sintesis, la evaluacion del proceso educativo
constituye una evaluacién del caracter formativo y orientador, que facilita una
permanente reconsideracion del proceso de ensefianza, por medio de la toma de
decisiones, de la incorporacion de aquellas acciones que se consideren
indispensables para estimular, mejorar la acomodacion, asimilacion y la

metacognicion de los aprendizajes.

La misma debe ser cualitativa y criterial vale decir, no se apoya basicamente
sobre la medicion cuantitativa sino que esta basada en los criterios de valoracion
personalizada y en funcion de unos criterios establecidos con antelacion. En concreto

con las aspiraciones del presente estudio, el proceso de evaluacién debe
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complementarse por medio de la sistematizacion de los contenidos conceptuales,
comportamentales y afectivos que se iran observando en los diferentes momentos y
situaciones del proceso formativo. Concretamente, se espera que las personas
fortalezcan progresivamente su capacidad formativa en el aprendizaje de la
sexualidad, aprendiendo a reaprender-aprender, con el firme proposito de aportar
soluciones a las distintas situaciones y/o necesidades con las que se enfrentan en su

vida cotidiana.

Implicaciones Tedricas Referenciales: EI Enfoque Humanista y la

Neurociencia

En este sentido, considero importante agregar al aporte teodrico la
fundamentacién de la corriente humanista y los avances de la neurociencia, con el
propoésito de complementar las orientaciones tedricas de educar en sexualidad para
la integracion pedagdgica del bucle recursivo: lo cognitivo/afectivo/conductual, una
formacion humanistica e integral de la persona, como apoyo al componente
curricular del sistema educativo venezolano desde una perspectiva de identidad

humana y una educacion para el amor.

La concepcion humanista, segin Krauwez Yy otros (1998) sostienen que, el
curriculo escolar debe proveer a cada individuo de experiencias que lo satisfagan
personalmente. En esta concepcién el educando, es un ser humano ubicado en un
contexto social, bioldgico, psicoldgico politico, espiritual, cultural. Asimismo, el
enfoque humanista tiene entre sus grandes representantes a Maslow (1998), propicia
el desarrollo del potencial humano, la voluntad libre y la autorrealizacion, donde el

conocimiento se opera de adentro hacia fuera. El sujeto tiende al crecimiento personal
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debido a la satisfaccion de una serie de necesidades que se encuentran jerarquizadas.
En la cumbre de esa jerarquia se ubica la autorrealizacion. La persona que logra la
autorrealizacion posee caracteristicas para mantener una relacién positiva consigo

misma y hacia los demas.

Mientras que, Campos (2004), refiere que, el autoconocimiento propicia la
adquisicion de una personalidad sana puesto que el individuo llega a confiar en si
mismo y posibilita su autoevaluacion para reorientar su vida adecuadamente.
También, la autorrealizacion es un estado esencial decisivo, representa el desarrollo
o0 el descubrimiento del verdadero yo. Entre las caracteristicas de gran relevancia en
las personas plenamente realizadas se encuentran: la humildad, autodisciplinadas, con
alto nivel de sensibilidad, percepcion, escaso grado de autoconflicto, bien
relacionados con los sistemas de valores de verdad, bondad, amor, solidaridad,

responsabilidad, comportamientos éticos y saludables.

Con alto nivel de motivacion, autoestima, profundo sentimiento de respeto por si
mismo y con el género humano, con autoconciencia, de personalidad armoniosa,
capaces de tomar sus propias decisiones. Apto para formar un matrimonio solido,
feliz, duradero, lleno de virtud, disfruta el placer, postura constructivamente critica
para obtener éxitos en sus proyectos de vida personal y social. En consecuencia, la
efectividad de una persona puede ser estimulada por medio de la adquisicion de
habitos que lo conducen a progresar constantemente, siendo la proactividad uno de
esos habitos que le permiten asumir que la conducta constituye el resultado de
decisiones propias. Los sujetos proactivos se responsabilizan de sus conductas

asumiendo sus resultados.

213



Por ende, las caracteristicas proactivas expuestas anteriormente pueden ser
educadas como una eleccidn consciente y apoyada en un sistema de valores positivos
humanos. En cambio, cuando la respuesta esta condicionada por los impulsos
atendiendo a las circunstancias, son individuos reactivos altamente afectados por el

ambiente social generando pruebas para justificarse por todas las acciones emitidas.

Adicionalmente, la autora hace referencia a la necesidad de amor y de
pertenencia. La persona sentird la necesidad de nexos de afectividad, de
reconocimiento personal, de ser aceptado, reconocido socialmente. En efecto, el amor
significa ser plenamente comprendido, profundamente aceptado por alguien, la
ausencia de amor impide el crecimiento, la expansion del potencial humano, la falta

de adaptacion individual o social y la autorrealizacion personal.

El amor involucra una sana y afectiva relacion entre dos 0 mas personas, la
cual incluye una mutua confianza que permite ofrecer carifio y recibirlo. De igual
forma, establece que si los progenitores tratan al nifio (a) de manera amorosa y con el
debido respeto pueden obtener mejores resultados positivos, ensefiarles practicas
disciplinarias, de respeto hacia los deméas e infundirles un sistema de valores
humanos. El proceso educativo debe conducir al estudiante hacia el aprender a
reflexionar sobre las actitudes, costumbres y sentimientos para que este logre

conocerse a si mismo.

Otro aspecto de interés dentro del enfoque humanista lo constituye la
asertividad, que a criterio de la Universidad Pedago6gica Experimental Libertador
(UPEL 2004, ob.cit.) la define como una habilidad social, un estilo de conducta que
puede ser aprendida e instruida. De suma importancia en las relaciones

interpersonales positivas y sanas. Entonces, se puede entender como la capacidad de
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un individuo para transmitir a otra persona sus puntos de vista, opiniones, creencias,
sentimientos de manera eficaz, sin la influencia del maniqueismo y sin sentirse

perturbo al expresarlo.

Puntualiza que, las relaciones humanas conducen a la interaccion social,
supone acciones reciprocas en las que los integrantes del grupo se comunican unos a
otros. En este proceso de interaccion social, la asertividad condiciona el proceso de
comunicacion en el cual el lenguaje tiene un objetivo basicamente social. Siendo la
asertividad un estilo de comportamiento en las relaciones humanas y en el
intercambio interpersonal. Caracterizada por un dialogo entre iguales comunicandose
abiertamente en forma franca, autentica y positiva (Universidad Nacional Abierta
(UNA 2008, ob. cit).

De alli que, la persona asertiva comunica quién es como ciudadano o
ciudadana de forma activa, participativa en contradiccion del individuo no asertivo
que niega sus propias necesidades, intereses, exteriorizando pasivamente su afectiva
y perspectivas personales. En efecto, los ciudadanos o ciudadanas que expresan
comportamientos asertivos reconocen la igualdad de los derechos, deberes, valores
humanos con respecto a los demas. Entre los derechos asertivos de mayor
importancia se detallan los siguientes: el derecho a ser auténticos, tratados con
dignidad, respeto, a tomar sus propias decisiones, ser responsables de los actos de
vida, tener participacion consciente, feliz, de disfrutar, de decir no lo se, de ser

exitoso y productivo.

Por consiguiente, la accién educativa debe interesarse en la preparacion de un
ciudadano y ciudadana, conocedor de sus deberes y derechos asertivos. Haciéndose

necesario educar a partir de los cuatro (4) a los siete (7) afios para cultivar la
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personalidad del educando hacia la independencia personal, despertar la curiosidad,
la creatividad, que aprenda a sistematizar una escala de valores humanos como la
amistad, la solidaridad, el respeto, el amor, el agradecimiento, entre otros. Ademas,
afianzar sus estructuras mentales hacia la toma de conciencia de su afectividad,
pertenencia a un contexto social, con sentido ecoldgico y en el fortalecimiento de su

propia imagen propositiva.

Por eso, la escuela y la familia como institucion formadora de un sistema de
valores humanos, tienen que considerar las relaciones entre los mismos pares vale
decir, los comparieros o grupos de amistades puesto que, proporcionan oportunidades
Unicas no solo para el desarrollo de la compresion de la identidad humana y la
capacidad de interrelacién personal sino para aprender-reaprender-aprender juntos,
constituyen comunidades sociales privilegiadas ya que la direccién de la interaccion

es de igual a igual.

Tal como lo eshoza Delval (citado en los Cuadernos para la Reforma
educativa Venezolana 1994, ob. cit), lo interesante es que al interactuar con otras
personas especialmente con los iguales el nifio (a) se enfrenta a contextos diversos,
perspectivas diferentes, produciendo experiencias significativas y una evolucion
propiamente humana. Se evidencia la importancia de educar la dimension humana y
la sexualidad, ya que permite al sujeto comprenderse a si mismo, con sentimientos
positivos, rasgos de personalidad estables, el reconocimiento de sus propias
competencias cognitivas, afectivas, actitudinales, de sus debilidades y/o fortalezas

facilitando el autorregulamiento de sus acciones de proyecto de vida.

Por ende, el tener un claro concepto de si mismo es indispensable para la

propia realizacion personal, social puesto que, consiente resultados propositivos en
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coherencia con el autodescubrimiento, el autoconocimiento de su propio yo
materializando procesos introspectivos, de reflexion critica, lo cual facilita adquirir
mejores niveles de autoestima, obtener una reestructuracion cognitiva, afectiva,
actitudinal, tomar conciencia de autoobservarse de la experiencia de si mismo y en un

mundo con otros semejantes.

El descubrimiento de los propios valores ciudadanos, el autoconocimiento,
que conducen hacia la autorrealizacion personal confiere descubrir su realidad social
y la forma para cambiarlo. Por lo tanto, educar desde un enfoque humanista
contribuye en la formacion de personas con autonomia de pensamientos criticos,
consciente de la responsabilidad individual, colectiva y la creacion de un contexto

mas humano-sensible ante la realidad social.

Los Valores Humanos: La Educacién en Bioética

La ausencia de valores constituye la enfermedad fundamental de esta época.
Resulta positivamente cierto que a través de la historia la humanidad ha buscado un
sistema de valores que orienten el comportamiento del hombre puesto que, estimulan
el optimismo hacia la armonia transcultural, la adopcién de un cédigo moral, que
incluye amor al projimo. Ahora bien, la educacion tiene por finalidad el pleno

desarrollo de la personalidad humana, el fomento de los derechos y deberes humanos.

Inicialmente la teoria de los valores como disciplina filoséfica fue propuesta

por Scheler (1980), axiologia del griego axios, que significa el valor estimable,
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encuentra su explicacion especial en la ética y en la estética. Siendo el arte de vivir a
plenitud como seres humanos en las dimensiones personales y sociales. El ideal ético
conforma el mismo ideal humano sin el cual es imposible la convivencia. Por al
motivo, la ética y la educacién no pueden estar disociadas del contexto formativo del
ser social. La actividad educativa mas que la transmision, generacion de
conocimientos, el desarrollo de un conjunto de competencias individuales, su meta
central consiste en fomentar los valores humanos y en la busqueda de la condicion

humana.

Asimismo, Kant (1991), indica que, los valores reflejan lo bueno y malo pero
estos cdadigos son considerados como tal por nacer de la conciencia moral. Ademas,
enuncia que el sujeto debe actuar de acuerdo con su comportamiento ético que pueda
ser imitado por los demas (sujeto moral). La educacion en valores, como un eje
transversal se construye, fomenta en la vivencia personal, por medio de la

convivencia escolar, en el nucleo familiar y en el contexto social.

Es indudable, que la meta de la educacion corresponde en generar hombres
conscientes de la dignidad humana mediante el desarrollo de sus competencias tanto
fisica, mental, emocional, estética, politica, ética. Supone una totalidad para construir
un proyecto de vida de interaccion persona a persona, por medio de la comunicacion

dialogal y de cooperacién social.

Segun Suérez (2002) acota que, educar y formar no es s6lo instruir sino
contribuir en la formacion de ciudadanos o ciudadanas auténomas y responsables.
Suscitar valores, crear actitudes debe ser el norte principal de todas las actividades
educativas y no unicamente de los contenidos de aprendizajes. Por eso, la escuela, el

nucleo familiar conforman lugares de generacién y vivencia de valores.
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Requieren de un clima psicolégicamente adecuado, asertivo para dar
oportunidades de autonomia de pensamiento, de valoracion personal, de reflexion,
comprension, amor, y de tolerancia. En este sentido, es importante educar al
estudiante hacia la comprension, meditacion intrapersonal a fin de generar
comportamientos éticos, de participacion consciente y un sano optimismo hacia el
mundo que le rodea. Conduce a vislumbrar un sistema de valores percibido, captado
desde su yo profundo como la médula del ser y de realizacion humana que se

considera fundamental para conformar las plataformas de la personalidad.

A criterio de Gonzalez (1998, ob. cit.) plantea que, entre las maultiples
consideraciones que exige la reforma del sistema educativo, una de las més
importantes es la educacién en valores, un tema que a sido clave en la reflexion
pedagdgica pero en los actuales momentos histéricos y de la realidad social adquiere
una especial relevancia. Los valores constituyen los modos ideales de existencia por

lo que se opta y consecuentemente en los que se cree.

Pertenecen al ambito de las creencias mas arraigadas de la personalidad del
sujeto, prescriben el comportamiento, la manera de actuar individual o
colectivamente vale decir, conforman un marco de referencia fundamental para la
vida, y la accion humana. Ahora bien, es significativo resaltar la relacion que existe
entre el binomio valor/proyecto de vida y por lo tanto de la seleccion personal e

integradora de los valores que esta siempre latente para la autorrealizacion del sujeto.

La necesidad de educar en una accion pedagdgica en un sistema de valores

debe estar plenamente integrada a lo largo de todo el proceso de autoafirmacion de la
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identidad humana, que no puede ser considerada como el objetivo exclusivo de una
disciplina académica o de un momento determinado dentro del curriculo. Por el
contrario corresponde impregnar el contexto global del proceso educativo, escolar y
familiar para fomentar en las personas un proceso de reflexion permanente, despertar
una actitud personal en continua transformacion, autoafirmacion de la identidad
humana y promover el pleno desarrollo de la personalidad en los ciudadanos tanto
en su sentido individual como social a objeto de que sean capaces de convivir en una

sociedad pluralista.

La concientizacion de los valores humanos debe iniciarse de la consideracion
del yo, conviene educarse como un valor a partir del autorespeto, donde el sujeto
aprenda a reaprender, a respetarse a si mismo para crear las directrices hacia su
autorrealizacion. De alli, la relevancia de preparar al estudiante en el
autoconocimiento personal como fundamento para el desarrollo de la estima y los

valores propios.

Surge el requerimiento de educar la autoestima, porque el concepto que tiene
una persona de si misma constituye un factor determinante en su comportamiento e
interaccion con los demas. La autoestima a criterio de Burns (2000) distingue que, el
conocimiento propio, el amor a uno mismo, corporiza la decision de tratarse en forma
respetuosa, amorosa, siendo la reafirmacion del yo, de la estimacion propia, la
percepcion personal, que posee cada sujeto sobre sus meritos y actitudes. Ademas, se
va construyendo la propia imagen por medio de un proceso formativo en forma

constante configurando la personalidad del sujeto.

La autoestima, delimita a la fuerza innata que impulsa al organismo hacia la

vida vy la ejecucion armoénica de todas sus funciones, concede la organizacion,
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direccionalidad en todas sus funciones, procesos cognitivos, emocionales,
actitudinales vale decir, viene hacer el resultado del proceso de valoracion profunda y
personal que cada quien hace de si mismo, de manera consciente o0 inconsciente

determinando los comportamientos humanos.

Asimismo Branden (2001), establece seis pilares fundamentales partiendo de
la idea que la autoestima esta configurada por factores internos y externos. Estos
pilares son: vivir conscientemente, aceptarse a Si  mismo, asumir
corresponsabilidades, manejar la autoafirmacion, establecer metas, proyectos de vida
propositivo, poseer un sistema de valores sociales. Cabe agregar que, cuando una
persona proyecta su proyecto de vida con una alta autoestima interactda con el
contexto social desde una perspectiva mas amplia, integral, equilibrada, consciente y

productiva.

El autoestimado, posee autoconciencia de sus capacidades y potencialidades
humanas asi como, de las limitaciones individuales, con alto nivel de confianza
personal, de responsabilidad, coherencia, expresividad asertiva, perseverancia,
optimismo, proactivo, propositivo para asumir nuevos compromisos, dar respuestas
de solucion a los problemas presente en el diario vivir. En consecuencia, la
autoestima e identidad humana se configuran como una dimension psicosocial, siendo

significativa educarla en el proceso educativo.

La educacion juega un importante papel en la personalidad del sujeto, debe
formarse a través del amor, el respeto, el trato adecuado para comprender, convivir
eficazmente, en el desenvolvimiento hacia la autorrealizacion personal, con un
profundo grado de autoconciencia, hacia la integracion individual y social. Significa

entonces, el requerimiento de promover la configuracion del autoconcepto personal,
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constituye la identidad humana que conforma el punto de referencia para actuar,
percibir y coparticipar en el contexto social. La formacién del autoconcepto puede

ser adquirida por el nifio (a) por medio del modelamiento social.

Educar, en el autoconcepto personal vislumbra fusionar el bucle recursivo: lo
cognitivo/ afectivo/conductual para una formacion integral. Que conlleve al
educando a desarrollar su potencial humano, bajo una convivencia de amor, armonia,
aceptacion, esperanza, amistad, comunicacion dialogal, confianza, identidad personal,
sexualidad propositiva, honestidad, activar la autenticidad, el agradecimiento, la
corresponsabilidad, con el norte de conocerse a si mismo, mantener una autoestima
elevada, reestructuracion cognitiva, descubrimiento de su yo, un comportamiento

ético y saludable.

El descubrimiento de sus propios valores y el autoconocimiento indispensable
en la autorrealizacion personal pueden ayudar a descubrir la realidad social.
Humanizar la educacién conduce al sujeto para decidir hacia un proyecto de vida
proactivo y asertivo, objetivo principal de la educacién humanista. Se debe educar
hacia la autorrealizacion personal porque promueve la personalidad sana, asertiva, a
al vez, fomenta la metamotivacion, sentimientos de simpatia y afectos por los seres

humanos u otros elementos del contexto social.

Por tal motivo, propongo implementar en el proceso educativo la formacion
en bioética en los diversos Subniveles del Sistema Educativo Bolivariano, por cuanto
se evidencia en la actualidad una crisis de identidad personal y de comportamiento
moral en todo el contexto social. La bioética, como nueva disciplina tiene su origen
en Espafia fundamentalmente de la mano de la teologia moral catdlica renovada a la

luz del Concilio Vaticano Il. Segun, la Asociacion de Bidtica (1999), constituye un
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elemento curricular esencial para la formacion humanista de la persona, comprende
un amplio conocimiento de los aspectos bioldgicos del ser humano asi como, la
adquisicion de habilidades permitiendo discernir sobre los conflictos éticos presentes
en la vida cotidiana para analizarlos criticamente en pro de tomar decisiones que sean

éticamente consistentes (sujeto moral).

Educabilidad de las Emociones

El individuo, es un ser social, emocional que necesita de la convivencia intra-
interpersonal para su desarrollo y realizacion como persona. Su cotidianidad tiene una
carga afectiva, valorativa que le da sentido y significado a todas sus acciones de
proyecto de vida. En efecto, se hace indispensable comprender las emociones
posibilitando conocer los rasgos de la personalidad, que hacen a cada individuo
diferente, comprension que sirve de fundamento para anticipar conductas futuras y las

reacciones emocionales que la acompafian.

Esta comprensidn del estado emocional permite controlar sus propias emociones.
Ademas, los sujetos necesitan sentir la satisfaccion emocional de diversas maneras
pero fundamentalmente mediante el amor de reciprocidad (ser yo con otros), sentido
de pertenencia y de trascendencia espiritual. A criterio de Ericsson (1963, citado en el
Curriculo Béasico Nacional del Nivel de Educacion Inicial 2001), centro sus
investigaciones en el plano psicosocial destacando que la interrelacién personal es
fundamental en el desarrollo de la personalidad.Especifica que, en la infancia el nifio
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(@) debe apreciar que sus necesidades y deseos son compatibles con los de la

sociedad de lo contrario puede generar en este sentimientos de frustracion personal.

Ahora bien, el desarrollo social, emocional del sujeto requiere como eje central la
interaccion social puesto que favorece adecuadamente el progreso de los procesos
basicos de la identidad personal, la autonomia del pensamiento, la autoestima, la
expresion de los sentimientos y la integracion social por medio de las relaciones
interpersonales. Conexo con el desarrollo social y emocional esta lo moral. Se debe
lograr un clima afectivo que resulte motivante para el participante, que conlleve a la
formacion de valores éticos en un contexto de comprension de la situacion en pro de

tomar decisiones adecuadas.

En este sentido, Campos (2004, ob. cit.) sefiala que, la emocion es un estado de
animo producido por impresiones de los sentidos, ideas, recuerdos que se traducen en
gestos, movimientos y actitudes. Siendo reacciones bioquimicas, por eso no es
posible su control sino educar las emociones para expresarlas asertivamente. Asi
surge una divergencia entre lo que la persona siente, cree o expresan los demas que

debe sentir.

Por lo que el sujeto puede llegar a considerarse emocionalmente disfuncional. Esa
situacion también puede educarse, para ello se hace indispensable autoconocer los
estilos emocionales, entre los cuales estan: el temperamento sensible (evitan los
desafios, la sobreexcitacion, siendo vulnerables a las opiniones de los demés y al
rechazo social). En contraposicion, con el temperamento expresivo (establece una

personalidad complicada, intrigante, extrovertida, con alto nivel de reactividad).
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En cambio, los del temperamento analitico (biologicamente predispuestos a la
tristeza, la preocupacion, la melancolia ocasional, poseen un gran talento para la
introspeccion, siendo creativos, pesimistas, bajo nivel de expresividad). El individuo
de temperamento investigador (caracterizado por ser optimista, necesita de emociones
intensas como la alegria, la pasion, adictos al trabajo, impacientes, con gran esfuerzo
para enfrentar desafios, enérgicos, capacidad de liderazgo y disfrutan de una

personalidad narcisista).

Un aspecto importante, en estos estilos de personalidad, viene dado a que los
prototipos de temperamentos experimentan adicionalmente las emociones basicas de:
alegria, tristeza, ira, amor, ansiedad, e impulsividad. Como puede observarse la
informacion suministrada ayuda a identificar el tipo de temperamento, a la vez
conocer algunas recomendaciones para educar las emociones y poder disfrutar una
variedad de experiencias de vida saludable puesto que, las personas segun el
temperamento difieren en sus actitudes personales ante la vida. En consecuencia, la
intensidad emocional se puede analizar revisando tres aspectos personales: el

reconocimiento, la conciencia y la auto indagacion.

Asi pues, se hace necesario realizar la siguiente actividad introspectiva para
determinar cual es su temperamento personal, nivel de excitacién, tendencia a la
accion y cudles situaciones contextuales o de vida desencadenan excitacion,
incomodidad emocional, ansiedad, impulsividad, frustracion. Correspondientemente,
permitirse indagar de qué manera regula las emociones consciente 0

inconscientemente, con qué frecuencia busca el nivel de aceptacién personal y social.

En cuanto a las sugerencias o pasos para educar las emociones es relevante aplicar

técnicas de relajacion muscular, de meditacion haciéndose un autoanalisis
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permanente, con la finalidad de incorporar situaciones positivas y negativas para
determinar sus reacciones, tomar conciencia de las respuestas corporales en pro de
familiarizarse y trabajar los aspectos que ocasionan frustracion o angustias

emocionales.

Darle aplicabilidad a las técnicas de aprendizajes sugeridas por la autora de la
investigacion en pro de cultivar la identidad del ser humano, como: el dialogo
intrapersonal, la técnica del espejo, la autoafirmacion, la autobiografia, el portafolio
personal para identificar los eventos o situaciones que provocan las emociones
atipicas, facilitar la tarea correctiva ante las reacciones inoperantes, tener conciencia

de lo que se siente y el factor desencadenante.

Resulta oportuno, destacar la relevancia que tienen las instituciones educativas
para proveer valores democraticos, desarrollar otras competencias en el individuo,
como la inteligencia emocional que a criterio de Goleman (1996), conforma una
arquitectura emocional del cerebro y la necesidad de incluirla en el sistema
educativo para formar aptitudes esencialmente humanas, el autodominio, la empatia,
el arte de escuchar, resolver conflictos, cooperar. La mente humana es mucho mas
rapida que la mente racional, se pone en accion sin detenerse ni un instante a pensar

en lo que esta haciendo.

Para tener una mejor comprensién en cuanto a la educabilidad de las emociones el
autor realiza las siguientes recomendaciones: conocer las propias emociones, la
conciencia de uno mismo, el reconocer un sentimiento mientras acontece, constituye
la clave de la inteligencia emocional, la capacidad de controlar los sentimientos de un

momento a otro fundamental en la comprension de uno mismo. Manejar las
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emociones conlleva a la automotivacion, el dominio personal permitiendo un

desempefio méas productivo y eficaz en cualquier evento que se promueva.

Adicionalmente, sugiere la necesidad de reconocer las emociones en otras
personas para hacer la sincronizacion, crear un ambiente de empatia en el
reconocimiento hacia lo que otros necesitan, manejar las relaciones interpersonales, el
arte de bien relacionarse siendo de gran medida la habilidad para manejar las
emociones con los otros y consciente de si mismo (atencidn progresiva a los propios
estados internos). En esta conciencia autoreflexiva la mente observa e investiga las

experiencias vividas e incluidas las emociones.

El autodominio, conforma el control emocional buscando su equilibrio y no la
supresion. Por ello, mantener bajo observacion las emociones perturbadoras es
fundamental para lograr el bienestar emocional. La primera oportunidad de educar las
emociones son los primeros afios de vida aunque esta competencia afectiva continla
forméandose, cultivandose en el transcurso de los afios y a través de los procesos

reflexivos permanentes.

¢Coémo lograr el equilibrio afectivo? Se hace necesario un cambio de actitud y de
apertura mental propositiva. En el individuo se puede observar distintos tipos de
vivencias afectivas como son: los afectos, las emociones, los sentimientos, los estados
de animos y de tension. Contribuir a la formacion y el desarrollo integral de la
personalidad no sélo supone fomentar sélidos conocimientos cognoscitivos sino el
fortalecimiento de la afectividad. Para lograrlo el educador debe implementar

estrategias educativas que conlleven al autoconocimiento personal.
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En efecto, es relevante educar a la persona desde un enfoque humanista y en
forma integral para activar la experiencia autoconsciente de su propia identidad
humana, donde la sexualidad no sea un saber técnico (informacion general sobre la
salud sexual y reproductiva sin generar procesos de reflexiones) sino de formacién de
la personalidad moral, social para la corresponsabilidad de sus acciones y un

potencial de autorrealizacion personal.

Por otra parte, Barrios (2001) refiere que, la escuela es la institucion que
transmite en forma sistémica, organizada los conocimientos, los valores de la cultura,
prepara al educando para el desempefio como adulto en la estructura de la sociedad.
Por ende, la figura del docente contribuye en el educando hacia la conformacién de
habitos de higiene, salud, de normas, la congruencia de un sistema de valores

ciudadanos, en el desenvolvimiento operativo, prosocial y afectivo.

No obstante, el perfeccionamiento de la competencia socioafectiva en las
instituciones educativas ha sido parcelado, préacticamente nula su activacion, en
comparacion con la importancia concedida al aspecto cognitivo. Se requiere una
formacion holistica, que conduzca hacia el desarrollo personal haciendo referencia
al autoconocimiento, la autovaloracion, la realizacion personal para garantizar la
autonomia, su integracion armdnica social, lo que supone atender a la persona tanto
en los aspectos fisicos, intelectuales, emocionales, afectivos, espirituales vy

socioculturales.
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Educar en Sexualidad: Una Corresponsabilidad del Contexto Familiar:

La familia como institucion social continua teniendo una gran responsabilidad
porque representa un nucleo basico formativo siendo evidente que, dentro de este
contexto se educa sexualmente en forma directa o indirecta mediante las actitudes
asumidas en las diversas situaciones de la cotidianidad. Influye de manera
determinante en el desarrollo psicoldgico, afectivo del sujeto y como consecuencia en
sus comportamientos futuros. Ahora bien, educar en sexualidad conforma un aspecto
de la educacion global, la familia no se puede inhibir constituyendose en un deber de
los padres o representantes significativos, para ello deben crear un elevado clima de
confianza, de dialogo comunicacional congruente, autentico, de convivencia

armonica y de respeto interpersonal.

Por consiguiente, Torres (2004) establece que, la gerencia familiar transferida por
los padres, madres tiene una importante participacion en la formacion ética de sus
miembros para un desempefio exitoso, reclama de una direccion operativa, asertiva
que instaure, oriente las normas y reglas de convivencias. Desempefiando una funcion
preventiva de la salud sexual o reproductiva y especificamente en la conformacion de

valores éticos.

Concomitantemente, el rol del docente en el proceso de orientacién familiar
como principal promotor de la cultura en la comunidad se convierte en un mediador
del vinculo entre la familia-escuela-comunidad. Este trinomio posee un protagonismo
innegable en la formacidn, desarrollo de la dimensién humana, de la sexualidad pero
el efecto propositivo, asertivo, de esta influencia personal va a depender de la
interaccion coherente  del principio de autenticidad, de aceptacion del otro

(diversidad), de participacidn proactiva y de corresponsabilidades compartidas.
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En consecuencia, sugiero que se hace indispensable activar la escuela para
padres, madres y representantes significativos, no se reduce a una reunion
informativa, entrega de notas o de solicitud de cooperacion para realizar ciertas
actividades de apoyo. Significa, una programacién educativa en forma sistémica,
continua y permanente que incluya temas actuales, necesidades o intereses
personales-sociales, especial atencidn para cultivar la formacion de la dimension

humana y la sexualidad.

Con la implementacion de estrategias educativas dindmicas, de participacion
activa, efectivas, motivantes tales como: la comunicacion dialéctica, intercambios de
experiencias, de procesos reflexivos, secciones de dramatizaciones, club de
videoforos, grupos de discusiones, estudios de casos, sociodramas, caja de buzoén de
preguntas o sugerencias. Facilitando una plataforma tedrica y practica que sirva de

herramienta de instruccion para abordar el hecho coeducativo en el contexto familiar.

Ahora bien, la educacién como un todo integrado que afecta la globalidad de la
persona corresponde educar un aspecto tan importante como la sexualidad donde la
escuela y la familia corresponsables, generadores de estos procesos educativos deben
tener presentes que la sexualidad es al mismo tiempo un elemento individual pero
también de interrelaciones personales. Siendo una dimensién integral del ser

humano conformada mediante sus propias experiencias e intercambios sociales.

Vale la pena preguntarse, ¢Por qué cuesta trabajo educar la sexualidad? Segun
Ramirez (1994), considera tres factores que contribuyen significativamente en esta
situacion: las actitudes personales, el desconocimiento de algunos tdpicos referente
con la educacion sexual, las habilidades para dialogar de manera efectiva, asertiva,

dificultad un abordaje directo, sincero, abierto, honesto, veraz y oportuno.
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En consecuencia, la incomodidad de los padres y madres con respecto a educar
en sexualidad deja abierta la posibilidad de que estos aprendan los detalles
importantes para su formacion integral bajo la corresponsabilidad de los mismos
pares u otros medios de comunicacion como: el internet, revistas, videos

pornograficos y programas televisivos sin una orientacion oportuna.

Por esta razon, es relevante exhortar a los padres, madres, representantes
significativos, educadores para autoevaluarse, reestructurar sus esquemas mentales,
actitudinales, con el proposito de evitar una educacion sexual represiva, castigadora,
negadora de la sexualidad, fundamentada en mdaltiples experiencias implicitas o

explicitamente que afectan la forma efectiva y operativa de su ensefianza.

En sintesis, educar la sexualidad desde un enfoque humanistico involucra algo
mas que la transmision de conocimientos acerca de la salud sexual o reproductiva,
implica la formacion, la reestructuracion de valores humanos, de reaprender-aprender
para generar otros aprendizajes hacia nuevas aperturas mentales, sentimientos
propositivos y asertivos frente a la sexualidad. Consiste, en favorecer en las personas
la ejecucion de un proyecto de vida sexual sano, satisfactorio, de autorrealizacion

personal, de comportamientos éticos.

La Unica manera de exigir corresponsabilidad antes determinados
comportamientos que asumen los individuos y que puede redundar en problemas
sociales (el embarazo en edad juvenil, infecciones de transmision sexual, paternidad
irresponsable, desintegracion del grupo familiar, aborto clandestino, abandono de los
estudios académicos) lo constituye una educacion de educar en sexualidad desde un

enfogque humanistico.

231



Facilitando la oportunidad de que las personas conozcan, reflexionen sobre la
sexualidad, sus implicaciones, consecuencias personales en pro de tomar decisiones
responsables, proactivas, de actitudes éticas. Un conocimiento coherente, obtenido
en un marco de referencias tedricas que permita una explicacion critica de la
tematica, adecuado al vocabulario, la comprension y realidad contextual del

participante para ofrecerle una formacion integral.

La educacion sexual a entrado en una nueva etapa que debe caracterizarse por una
sintesis de la informacion de la salud sexual/reproductiva en el marco de una
formacion integral permanente de educar la dimension humana y la sexualidad,
donde los actores educativos especialmente la familia han de distribuirse las
corresponsabilidades de mutuo acuerdo y disposicion personal para fomentar una

educacion propositiva de todo el tejido que conforma la sexualidad.

En cuanto al contenido instruccional tiene que tomarse en cuenta la evolucion
psicosocial, afectiva del educando e ir ofreciendo respuestas sinceras, especificas
mediante el intercambio interpersonal con un alto nivel de confianza a las preguntas
formuladas por estos evitando en lo posible transmitir errores conceptuales, falsas

creencias y tables personales.

En resumen, la educacién que prepara hacia una vida sexual pertinente y
armoniosa conforma a aquella que relaciona los conocimientos sobre la funcion, el
patrén, la satisfaccion sexual, tanto para satisfacer sus necesidades de placer como
atender sus responsabilidades de procreacién, toma de conciencia, de
comportamientos éticos, solidaridad humana en pro de disfrutar de una sexualidad

sana, libre, responsable y placentera.

232



En controversia con las consecuencias que conlleva la educacion sexual
descontextualizada y de doble moral, estimulado comportamientos inoperantes,
disfuncionales e incapacidad para establecer un contrato de pareja afectivo y
duradero. Una vez més queda resaltada la relevancia de educar en sexualidad desde
un enfoque humanista porque contribuye a prevenir graves problemas de la salud
sexual, reproductiva, transfiera una alta valoracion de autorrealizacion personal

como ser individual y social.

Fundamentacion Legal. La Educacion en Sexualidad como un Derecho Humano

A continuacion, se presenta el marco legal que establece la formacion
humanistica con respecto a educar la dimension humana y la sexualidad desde un
enfoque holistico, permanente que conduzca a restaurar una vision del hombre como
totalidad, con énfasis en los valores morales, lograr de esta manera una educacion

para la vida favoreciendo el desarrollo de una personalidad sana, propositiva.

Poe esta razon, el Estado Venezolano establece en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (2000) en el Articulo 3 que, el Estado tiene
como fines esenciales la defensa, el desarrollo de la persona, el respeto a su dignidad,
el ejercicio democratico de la voluntad popular, la construccién de una sociedad justa,
amante de la paz, la promocién de la prosperidad, el bienestar del pueblo, la garantia
del cumplimiento de los principios, derechos, deberes reconocidos y consagrados en

esta constitucion.
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Igualmente, en el Articulo 102 y 103 refieren que, toda persona tiene derecho
a una educacion integral de calidad, permanente, en igualdad de condiciones,
oportunidades, sin limitaciones que las derivadas de sus actitudes, vocacion y
aspiraciones  (...). La educacion, es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumira como

funcién indeclinable y de maximo interés en todos los niveles 0 modalidades.

Concomitantemente, la Ley Nacional de Juventud (2004, p. 7), en el Articulo
21 establece que, “los jovenes y las jovenes tienen derecho a ser informados y
educados en salud sexual y reproductiva para mantener una conducta sexual, una

maternidad/paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos”

Segun el Ministerio del Poder Popular para la Salud (2003), en el Articulo 15,
referente a la educacion sexual en la Norma Oficial para la atencion integral de los
derechos sexuales y reproductivos decreta que, son reconocidos como determinantes
en los procesos educativos en busca de mejorar la salud, que conlleve a una
sexualidad e intimidad libre de interferencias de acuerdo a las expresiones y

necesidades individuales.

En lo que respecta a los derechos sexuales y reproductivos hace referencia a:
el derecho a las condiciones ambientales favorables, educacionales, afectivas, de
salud para el desarrollo de la vida humana, el derecho a un ejercicio sexual
placentero, autbnomo e independiente de la reproduccion, de disponer de
informacidn fidedigna, el derecho a conocer, amar el cuerpo, los genitales, el derecho

al amor, a la sensualidad y el erotismo.

234



El derecho a una relacion sexual libre de cualquier forma de violencia, abuso
0 coaccion, el derecho a una maternidad/paternidad sana, responsable, voluntaria, sin
riesgos, el derecho a una educacion sexual oportuna, integral, laica, gradual, con
enfoque de género, el derecho para participar como ciudadanos en el disefio,

ejecucion de las politicas sanitarias y/o educativas venezolanas.

En funcion de lo expuesto la Ley Organica para la Proteccion del Nifio (a) y el
Adolescente (LOPNA 2000), conviene que el Estado con la activa participacion de
la sociedad debe garantizar servicios, programas de atencion de salud sexual,
reproductiva a todos los nifios (as) y adolescentes. Estos servicios deben ser
accesibles econémicamente, confidenciales, resguardar el derecho a la vida, basado

en una informacion libre y veraz.

Dando cumplimiento con los fines del Estado, el aporte tedrico de la
investigacion, que consistid en generar orientaciones teoricas de educar en
sexualidad para la integracion pedagogica del bucle recursivo: lo
cognitivo/afectivo/conductual, una formacion humanistica e integral de la persona,
como apoyo al componente curricular del Sistema Educativo Venezolano desde una
perspectiva de identidad humana y una educacién para el amor, siendo una formacion
permanente, se convierte en una respuesta de solucién educativa y de salud publica
para el Estado Venezolano por las bondades que ofrece puesto que, el conocimiento
de los derechos sexuales/reproductivos permite la formacion integral del sujeto para

la toma de decisiones de participacion consciente y corresponsable.

Significa que, ademas de brindar atencion pedagogica propicia la posibilidad

de una actuacion preventiva, la coparticipacion de la familia y otros actores sociales
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en el proceso educativo. En sintesis, educar en sexualidad puede contribuir a la
formacion integral del educando mediante el desarrollo de la personalidad, de
identidad sexual, de género, el papel en la pareja. El propoésito lograr la identificacion
e integracion sexual para fomentar valores morales, comportamientos éticos que
permitan realizarse, vivir su sexualidad de una manera sana, positiva, feliz, consciente

y responsable dentro de su contexto social.

El Trinomio: Aprender a Reaprender a Aprender.

Cabe agregar que, adn cuando la importancia de los aprendizajes
significativos y holisticos han sido una de las metas de la accién educativa es tan
solo a partir de los afios 1960 cuando se cuenta con los aportes ofrecidos por las
disciplinas de la neurociencia y la psicologia, puesto que la ciencia clasica influyo
instituyéndose bajo el signo de la objetividad, de un universo constituido por objetos

aislados sometidos a leyes objetivamente universales.

En esta vision el objeto existe de manera positiva sin que el observador
participe en la construccion del conocimiento con sus estructuras mentales y las
categorias de dicha cultura: memoria generativa depositaria de las reglas de la
organizacion social, fuente reproductora de los saberes, programas de
comportamientos del lenguaje, permite el desarrollo de las potencialidades del
espiritu humano, siendo la sociedad la que constituye un todo solidario para
direccionar las normas sociales imponiendo sus coerciones y represiones a las

actividades sociales e incluso las sexuales.
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A criterio de Gil (2002) refiere que, la sexualidad conceptualiza ese proceso
social que crea, organiza, expresa y dirige el deseo instaurando en los seres sociales,
la identificacion del varon o la hembra mientras que, sus relaciones conforman la
sociedad. Asimismo, Bianco (1996, ob.cit.) hace referencia al patron sexual, que
comprende el sexo y su proceso de diferenciacion siendo la sociedad la que
determina este proceso lo cual sucede con el nacimiento del nuevo ser. El entorno
socialcultural al discriminarlo como varén o hembra, sefiala el aprendizaje progresivo

de conductas pautadas masculinas o femeninas.

Al mismo tiempo, se debe considerar una trinidad mental interfiriendo con la
trinidad cerebro-mente-cultura que se deriva de la concepcién del cerebro tridnico:
paleocéfalo, heredero del cerebro reptileano, el mesocéfalo donde el hipocampo une
el desarrollo de la afectividad y el de la memoria a largo plazo; el cortex, envuelve
toda la estructura del encéfalo formando los dos hemisferios cerebrales. El aparato
neurocerebral es el dispositivo computacional/informacional/comunicacional que
organiza las operaciones cognitivas y comportamentales del ser humano (Morin,
1999, ob.cit).

El cerebro, bihemisférico (unitax multiplex) constituido por dos hemisferios
cerebrales siendo a la vez diferentes e idénticos. La disimetria entre los dos
hemisferios programada genéticamente durante la embriogénesis. ElI embrion
trasciende por diversos periodos sexuales: la primera diferencia comienza a
establecerse en el momento de la fecundacion y segin se unan entre si los

cromosomas sexuales XY o XX (Gametos).

Este sexo genético o cromosémico se explora  clinicamente con la
determinacion de la cromatina sexual o méas precisamente con el cariotipo. Luego las
glandulas genitales del embridon primero indiferenciadas van a convertirse en

testiculos y ovarios quedando establecido el sexo gonadal. Bajo la influencia de las
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gonadas y sus hormonas diversas estructuras somaticas dan la conformacion de la
genitalidad, germinando el sexo somatico o fenotipo (genitales externos e internos y

sus caracteres sexuales secundarios).

Sin embargo, la independencia de un ser vivo necesita su dependencia
respecto de su entorno. Los seres ecodependientes tienen una doble identidad: una
identidad de pertenencia propia que los distingue y una de pertenencia ecolégica que
los conecta con su entorno. El entorno lejos de reducir su carécter coorganizador lo
acrecienta en el ser: autoorganizacién, autoproduccion, autoreferencia de donde

naceré el yo.

Ahora bien, es ese principio de autoorganizacion del conocimiento lo que
amerita no sélo el aprender sino reorganizar el sistema cerebral para aprender-
reaprender-aprender. Todo conocimiento supone un espiritu cognoscente donde las
posibilidades, sus limites, estructuras légicas, linguistico, informacional procede de
una cultura y por tanto de una sociedad.

En este orden de ideas, el Curriculo Basico Nacional del Nivel de Educacion
Inicial (2001, ob.cit.) sefiala que, una de las objeciones de la llamada educacion
tradicional corresponde a la preponderancia del contenido, a una vision estatica de los
fendmenos, unos procesos de aprendizajes centrados en productos, en la transmision
de informaciones, donde las normas, los valores son impuestas autocraticamente, la
realizacion de un trabajo escolar con énfasis en los procesos cognitivos de bajo nivel
prevaleciendo la ejercitacion practica de actividades educativas con la aplicacion de

la memorizacion repetitiva como asociaciones simples.

Sin embargo, aunque estos procesos basicos del pensamiento son

indispensables, las exigencias sociales del presente demandan la utilizacion de

238



estrategias educativas que activen los procesos cognitivos de orden superior en virtud
de que facilitan aprendizajes significativos, conducen a desarrollar la metacognicion
(aporta la posibilidad de asociar la informacidn, de transferirla a otras situaciones o
contextos de la vida cotidiana) para producir respuestas de solucion antes las

exigencias que plantean la multicausalidad e incertidumbre social.

Cuadro 3

Procesos Bésicos del Pensamiento Procesos Cognitivos de Alto Nivel

0 Observacion 0 Pensamiento critico y creativo
o0 Definicion 0 Resolucion de problemas

0 Memorizacion 0 Toma de decisiones

0 Comparacién 0 Actuacion en incertidumbre

0 Anaélisis 0 Reflexion

o Sintesis o Aplicacion.

Fuente. Curriculo Basico Nacional del Nivel de Educacion Inicial (2001). Procesos

Mentales.

De acuerdo con las transformaciones producidas en el contexto social
vigente se hace indispensable generar otras competencias no solo a nivel cognitivo
siendo significativo para la evolucion del hombre pero también conviene desarrollar
el hemisferio cerebral derecho cuyo potencial la mayoria desconoce (activa los
procesos intuitivos, de la afectividad, la condicion del ser humano, otros). Consiste en
adaptar la ensefianza a las multiples inteligencias del sujeto o estilos de aprendizajes

en pro de activar la totalidad cerebral en la accion educativa.
En consecuencia, para producir un superaprendizaje se requiere de un docente

con alta sensibilidad humana a fin de sistematizar los estados emocionales del

estudiante, a la vez proporcionar un contexto social, emocional positivo a favor de
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obtener aprendizajes significativos. Cabe agregar, a Ausubel (1983), conceptualiza el
aprendizaje significativo como un proceso mediante el cual la persona incorpora a su
estructura cognitiva nuevos conceptos o circunstancias en funcién de su experiencia
previa. En ese proceso mental el educando logra asociar la nueva informacién con los
conocimientos anteriores de tal forma que esta informacion es comprendida y

asimilada significativamente.

De modo que, el arte de ensefiar con todo el cerebro implica comprender los
procesos mentales en interaccion dinamica tanto con los aspectos cognitivos de alto
nivel, con las competencias socioafectivas que dan origen a la formacion integral de
la persona determinando las actitudes comportamentales, los valores humanos,
creencias, sentimientos y emociones. El funcionamiento integral de los dos
hemisferios cerebrales confiere a la mente su jerarquia y plasticidad debido a que

ambos estan implicitos en los procesos cognitivos.

Cerebro — Comportamiento Humano y Estilos de Aprendizajes.

El estudio del cerebro en sus caracteristicas
anatomicas,  fisiolégicas han  logrado
identificar, establecer, la participacion de las
areas cerebrales en la realizacion de

actividades especificas, de los mecanismos

que a través del aprendizaje pueden
reorientarse hacia el logro de nuevas formas de pensar con el empleo de estrategias de
ensefianzas creativas e innovadoras a objeto de desarrollar el pensamiento holistico.

Significa, que existe la necesidad de conocer la funcionalidad total del Cerebro,
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puesto que en la actualidad concurre una realidad comprobada, el hombre puede
modificar su conducta y accion por medio del entrenamiento consciente de la

actividad Cerebral.

Organizacion del Sistema Nervioso

Lobulo parietal
~

Lobulofrontal - F| cerebro humano conforma el centro

Lobulo
occipital

del aprendizaje y la clave para el éxito

de las acciones humanas. Su capacidad

es infinita por lo tanto hay que aprender

Lobulo temporal

a conocer como funciona. Segun Tortora

vastago de cerebro

y otros  (1993), el tejido nervioso
constituye uno de los centros de
integracion y control del cuerpo humano,
en intima relacion con el sistema
endocrino a través de las glandulas que segregan sustancias quimicas Ilamadas
hormonas directamente al torrente sanguineo. Se puede dividir en dos grandes ramas:
el sistema nervioso central, y el sistema nervioso periférico con variadas

subdivisiones.

A pesar de la compleja organizacion de este sistema, consiste en dos tipos
principales de celulas: las neuronas (células altamente especializadas para la
conduccion del impulso nervioso y la neuroglia (conjunto de células de tejido

especializado que sostienen a las neuronas y las unen a los vasos sanguineos). En
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cambio, el sistema nervioso central constituye el centro de control para todo el

sistema nervioso, conformado por el cerebro y la medula espinal.

El Cerebro, compuesto por 1000 billones de neuronas, es uno de los 6rganos
méas grandes del cuerpo, pesa aproximadamente de 1200 a 1500 kilogramos. Se
divide en cuatro partes principales: el tallo cerebral, integrado por el bulbo raquideo,
la protuberancia anular, el mesencéfalo o cerebro medio. El extremo inferior del tallo
cerebral continuidad de la medula espinal; entre sus funciones relevantes se
encuentran: regula la frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, controla el

diametro de los vasos sanguineos, otros.

El diencéfalo, ubicado por arriba del tallo cerebral constituido principalmente
del talamo (centro de interpretacion de los impulsos sensitivos como el dolor,
temperatura, tacto ligero, presion, ciertas emociones, de la memoria) el hipotalamo
(interviene en los ritmos bioldgicos, estado de vigilia, patron del suefio, controla,
integra al sistema nervioso auténomo, centro para el fendmeno de la mente sobre el
cuerpo, regula la temperatura corporal). Se encuentra arriba del tallo cerebral y forma
la dilatacién del cerebro. La superficie del cerebro compuesta de materia gris de dos

a cuatro milimetros de grosor denominada corteza cerebral (cortex= cubierta).

La corteza contiene billones de células, que estan dispuestas en seis capas de
cuerpo neuronales en la mayoria de sus areas. Por debajo de la corteza esta la materia
blanca cerebral. Durante el desarrollo embrionario, cuando hay un rapido aumento en
el tamafio cerebral, la materia gris de la corteza crece sin proporcion con la materia
blanca subyacente como resultado, la region cortical se enrolla y dobla sobre si

misma. Los dobleces son los giros o circunvoluciones.
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Los surcos profundos que se encuentran entre los dobleces conforman las
fisuras. La fisura mas prominente, es la fisura longitudinal casi separa al cerebro en
una mitad derecha e izquierda (hemisferio cerebral derecho e izquierdo). No
obstante, se conectan en su parte interna por un gran haz de fibras transversas
compuestas de materia blanca denominado cuerpo calloso. Entre los hemisferios

existe una extension de la duramadre craneana quedando definida como el hoz del

cerebro.

Bases Neurofisioldgicas

El tejido nervioso es uno de
los centros de integracion,
control principal del cuerpo
conjuntamente con el sistema
endocrino 'y los  vasos
sanguineos. A pesar de la
compleja  organizacion  del

sistema nervioso, consiste solo

de dos tipos principales de
células: las neuronas (conduccion del impulso nervioso, funciones especiales,
pensamiento, actividad del control de los muasculos, regulacion de las glandulas y la

neuroglia (sostienen a la neurona).

El sistema nervioso ayuda a controlar e integrar todas las actividades
corporales. El cerebro fue considerado durante mucho tiempo como una maquina

eléctrica, en la actualidad posee la funcion quimica encargada de producir mensajes
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moleculares y hormonales. Su produccion regula, controla no sélo al organismo sino

también el comportamiento del sujeto y el cerebro mismo.

Los impulsos nerviosos son conducidos a través de la sinapsis: la eléctrica
(impulso nervioso que pasa de una célula a otra estructura tubular proteica pequefia
denominada union vacia) y la quimica, una neurona segrega sustancia quimica
denominada neurotransmisores (fabricados en las neuronas y almacenados en los
bulbos terminales); con base en el neurotransmisor que se produzca, las fibras
autonomas pueden ser colinérgicas (liberan acetilcolina, produce excitaciéon en el
cerebro) o adrenérgicas (origina la noradrenalina), concentrada en el tallo cerebral,
hipotdlamo, cerebelo, corteza cerebral, medula espinal, implicada en el

mantenimiento de la vigilia y regulacion de las emociones.

Las células cerebrales pueden generar actividad eléctrica como resultado de
los millones de impulso nervioso y otros cambios en la membrana de las neuronas.
Estos potenciales eléctricos reciben el nombre de ondas cerebrales, pueden ser
detectadas por medio de sensores especificos: los electrodos. Las ondas alfa, ubicadas
en casi todos los individuos en estado bioldgico normal, vigilia, durante el reposo y

cuando sus 0jos estan cerrados.

Desaparecen por completo durante el suefio. Las ondas betas presentes
cuando el sistema nervioso esta en plena actividad mental; las ondas thetas,
activandose al existir tension emocional y alteraciones del cerebro; las ondas deltas,
se presentan durante el suefio profundo, son normales en un nifio que esta

despertando no asi en un adulto porque indican dafio cerebral.
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En cuanto a la organizacion del sistema nervioso central, constituido por el
encéfalo y la medula espinal. El encéfalo, conjunto de los centros nerviosos
contenidos en la base craneal, comprende al cerebro, constituido por 1000 billones de
neuronas, el tallo cerebral formado por el bulbo raquideo, protuberancia anular,
mesencéfalo o cerebro medio y el extremo inferior del tallo cerebral que continua
hasta la medula espinal; el diencéfalo, ubicado por arriba del tallo cerebral, formado
por el talamo (6rgano considerado como fundamental para la sensacion del sentido de
la conciencia) e hipotdlamo y el cerebelo situado debajo del cerebro posterior al

tallo cerebral.

Las funciones del cerebro son numerosas y complejas. De manera general, la
corteza cerebral se divide en areas sensitivas (interpretan los impulsos sensitivos),
motoras (controlan el movimiento muscular) y de asociacion (regulan los procesos
emocionales e intelectuales). EI cerebro humano y su fisiologia pueden ser mejor
comprendidas cuando se estructura el cerebro en hemisferios cerebrales. Cada
hemisferio procesa la informacion que recibe de distintas maneras vale decir, formas
de pensamientos asociadas con cada hemisferio; el sistema educativo tiende a
privilegiar el hemisferio 16gico (izquierdo) sobre el hemisferio derecho en el proceso

de instruccion.

Los Hemisferios Cerebrales

El hemisferio cerebral izquierdo segun Hernandez (1997), especializado en
producir, comprender los sonidos del lenguaje en forma secuencial, lineal, de la
escritura, controla los movimientos habiles, los gestos de la mano derecha, ubica en

un orden secuencial los datos que recibe, se encarga del calculo l6gico, responsable,
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técnico, hiperrracional, enemigo del cambio, autocratico, de los itinerarios prefijados

y permite organizar la vida en forma practica.

En sintesis, este hemisferio detalla lo analitico porque reconoce los
elementos que conforman un todo: lineal, secuencial, temporal porque va de un punto
a otro, paso a paso en funcion del tiempo que tarda en reconocer que un estimulo
precede al siguiente. Realiza funciones que requieren el pensamiento ldgico,
elementalista y atomista. Recibe la informacion dato a dato procesandola en forma
I6gica, causal, sistémica. Razona verbal o matematicamente vale decir, toda decision
depende de la anterior. Es preponderantemente simbdlico, abstracto, proposicional en

funcion y relacionado directamente con la mente consciente.

Contrariamente, el hemisferio derecho, importancia a su descubrimiento
apuntan a Sperry, Bogen, Gazzanica (citado en Di Vora 1994, ob cit.) considerado
como el universo del pensamiento sin lenguaje, funciones no verbales, de la
percepcion espacial, la formulacion de los diferentes conceptos que parte desde lo
matematico hasta lo musical. Aprende del todo a la parte (imagen global). No analiza

la informacion, la sintetiza totalmente relacional (todo-parte-todo).

Desarrolla las funciones que requieren el pensamiento, la vision intelectual
sintética y simultanea de varias cosas a la vez. Este hemisferio dotado de un
pensamiento intuitivo, compara esquemas de manera no verbal, analdgica,
metaforica, alegorica, integral, habilitado en el reconocimiento de rostros, formas
visuales, imagenes tactiles y constituye la parte del inconsciente. En resumen, el
hemisferio cerebral derecho combina elementos, los sintetiza  en conjuntos,

tratando la informacidn de manera simultanea o en paralelo.
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Es el apoyo del pensamiento videoespacial, de la intuicion, inspiracion,
imaginativo, creativo, toma iniciativas. Ademas, se le conoce como artistico,
emotivo, creativo, espiritual, cualitativo, metafdrico, analdgico y sofisticado. La
diferencia en lo que respeta al funcionamiento de los hemisferios cerebrales
comprende que debe hacerse uso de ambos procesos mentales con el proposito de
obtener la flexibilidad cerebral requerida para enfrentar la complejidad de la

informacion en la época transmoderna.

Cabe agregar que, las localizaciones cerebrales han dado origen al conocimiento
de las preferencias cerebrales, las cuales en lenguaje pedagdgico podrian traducirse
en los estilos de aprendizajes conocidos como: auditivos, visuales y kinestesicos. De
alli que, se requiere del conocimiento de las funciones de los hemisferios cerebrales
como un todo integral a objeto de evitar imponer técnicas de ensefianzas que

prevalezcan un sélo estilo de aprendizaje.

Neurociencia y Educacion

La neurociencia constituye un nuevo paradigma que
permite analizar y explicar el comportamiento humano.
Estudia al sistema nervioso desde el punto de vista
multidisciplinario  (Biologia, = Quimica, Informatica,

Genética, otros). Todo esto, entra dentro de una nueva

concepcion de la mente humana para comprender el origen
de las funciones nerviosas particularmente aquellas mas importantes como el

pensamiento, las emociones y las conductas.
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Una de las explicaciones mas recientes que se a intentado sobre el
comportamiento inteligente formulada desde la perspectiva de la neurociencia,
disciplina que se encarga del estudio interdisciplinario del cerebro humano lo que ha
derivado en una mayor comprension acerca de la relacion entre el funcionamiento del
cerebro y la conducta humana. Los resultados mas relevantes realizados en cuanto a

los hemisferios cerebrales difieren significativamente en su funcionamiento.

Tal como lo afirman los autores: Gazzaniga 1965; Bogen y Sperry 1967;
Maclean 1978; Herrmann 1989; (citado en Ruiz 1994), quien presenta una sintesis
de los hallazgos mas relevantes sobre los avances de la neurociencia y la educacion.
Los primeros descubrimientos en este sentido se deben al médico francés Padl Broca
y al neurofisiélogo aleman Carl Wernicke, quienes a partir de sus observaciones
clinicas en pacientes con lesiones cerebrales llegaron a la conclusiéon de que habia
una relacién directa entre el dafio en ciertas zonas del cerebro y la pérdida de la
capacidad de articular palabras.

Especificamente, Broca observo en 1985, que las lesiones de cierta zona de la
parte izquierda del cerebro producian trastornos en el habla, en tanto que ello no
ocurria con las lesiones en la misma zona del hemisferio derecho. Posteriormente en
1974, Wernicke identifico otra region diferente a la ya descubierta por Broca

asociada con otro tipo de dificultad para articular las palabras.

En ambos casos, los investigadores determinaron que la incapacidad no estaba
concatenada con los muasculos productores del habla sino que cada zona intervenia en

su proceso mental basico. Los hallazgos anteriores no solo permitieron confirmar la
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diferenciacion funcional de los dos hemisferios cerebrales sino que hicieron pensar en
el cerebro izquierdo, ademas de ser diferente era también superior al derecho por el

hecho mismo de estar asociado con la capacidad del lenguaje.

Asi surgio, la teoria de la dominancia cerebral, propuesta por De Bono (1998), el
autor revoluciona con su idea del pensamiento lateral, tiene que ver con el moverse a
los lados, al resolver un problema para ensayar diferentes percepciones, conceptos y
puntos de vista. Esta teoria considero, relevante el hecho de que la mayoria de las

personas, la mano derecha controlada por el hemisferio izquierdo es la dominante.

Sin embargo, se puede educar el pensamiento paralelo. Fue después de la
Segunda Guerra Mundial que se llego a determinar en soldados con lesiones
cerebrales que el dafio en ciertas zonas del hemisferio derecho causaba dificultad en
algunas funciones en el organismo. Los hallazgos reportados sobre la especializacion
de los hemisferios cerebrales quedan confirmados por los resultados de las
investigaciones de Roger Sperry y colaboradores.

Disefaron la técnica de la Comisuroctomia (corte del cuello calloso) donde la
aplicaron por primera vez con gatos para estudiar el funcionamiento de los
hemisferios por separado. Las derivaciones de tales investigaciones permitieron a
Sperry ganar el premio Nobel de Medicina en 1981; posteriormente implemento
técnicas especiales de evaluacion, revelando que, el hemisferio cerebral derecho
tiene una rica e independiente vida mental. Sin duda alguna, el cerebro humano es el

centro del aprendizaje y la clave para el éxito de las acciones humanas.
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La Teoria del Cerebro Triuno

El sistema limbico partiendo de su origen
etimoldgico, procede del latin que significa limbos, es
decir borde, constituye el centro de las emociones.
Este aspecto del cerebro condiciona la forma de
reconocer la realidad, los planes futuros y la memoria

de vivencias pasadas. La teoria del cerebro triuno

propuesta por MacLean (1977), presenta otra vision

del funcionamiento del cerebro humano y sus implicaciones para la educacion.

Esta conceptualizacion no es opuesta a la dominacién cerebral por el
contrario la complementa y amplia. La descripcion parcial de cada uno de estos
aspectos facilita la comprension lectora en pro de reorientar hacia el logro de nuevas
formas de pensar, en la innovacion de otras técnicas de ensefianzas, que implique el
uso del funcionamiento de los hemisferios cerebrales para estimular la fantasia, la
intuicion, la creacion, la reflexion, lo temporoespacial, el pensamiento critico y al
complementarlas con las competencias analiticas, verbales, auditivas y lineales,

fomenta el pensamiento holistico de la persona.

Esta innovacién metodoldgica es indispensable para dar ruptura a los métodos
estereotipados de la instruccion que limita la capacidad del cerebro como un sistema
de aprendizaje total. Ahora bien, el sistema limbico o visceral asume una funcion
primaria en las emociones de placer, rabia, ira, temor, tristeza, apetito sexual,
afectividad, otros. Ciertos componentes de los hemisferios cerebrales y del diencéfalo

constituyen el sistema limbico (limbus=limite).
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Entre sus componentes se encuentran las siguientes regiones de materia gris:
I6bulo limbico (corteza), circunvolucién dentada, cuerpo amigdaloide (amigdala)
nucleo séptal, los cuerpos mamilares del hipotdlamo, el nacleo anterior del tdlamo, el
bulbo olfatorio, haces de axones interconectados siendo un grupo de estructuras con
forma de hueso de pechuga de pollo que encierra al tallo cerebral, funciona en los
aspectos emocionales de la conducta vy junto con el hipocampo trabaja en la

memoria a largo plazo.

Aunque la conducta, conforma una funcion que involucra al sistema
nervioso y en conjunto con el nucleo amigdaloide es el encargado de controlar el
patron de la conducta. Las operaciones cognitivas tienen su origen en el
funcionamiento del cerebro humano, en la actualidad recibe el nombre del cerebro
triuno. Posee tres distribuciones cerebrales con funciones e inteligencias especificas
pero interconectadas y unidas en un solo cerebro constituido por el paleocéfalo

herencia del cerebro reptiliano.

Conforma las necesidades basicas, las pulsiones primarias, las respuestas
automaticas, programadas genéticamente. Constituye el cerebro del actuar. Fuente de
comportamientos primitivos no controlados, origina comportamientos segun
esquemas rigidos de estimulos-respuestas. Se le atribuye la memoria a corto plazo y

lenguaje corporal.

Con relacion al sistema limbico o visceral, segunda unidad funcional
superpuesta al reptilito (paleocortex), ejecuta programas relacionados con las
emociones, sentimientos, la memoria a largo plazo. El aprendizaje originado en el
hipocampo, registra los datos sistematizandolo en la materia gris. Entre sus
funciones centrales estan: la sobrevivencia mediante la socializacion, adaptacion al
contexto social, receptor de las convicciones, creencias, miedos, experiencias vividas,

autoconcepto personal, afectos, motivaciones, seguridad.
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El aspecto cognitivo del sistema limbico favorece junto con la neocortex
cerebral la construccion de imagenes asegurando la produccion del conocimiento
donde la afectividad (funcion de la amigdala cerebral) principio inseparable del
conocimiento y pensamiento humano, ya que toda actitud o decision, activa las
moléculas relacionadas con los sentimientos; la sustancia quimica asociada con los

sentimientos es la Serotonina producida por una proteina identificada con triptéfano.

En el area séptal se encuentra una estructura que conforma al cerebro limbico,
siendo la encargada de activar la pulsion sexual y el tdlamo dptico permite percibir
las sensaciones de placer o dolor. EI cerebro limbico esta conectado con todo el
cuerpo a través de una red de nervios que activan el sistema nervioso autdbnomo o

sistema simpatico, tiene propiedades antagonicas pero complementarias.

A criterio de Martinez (2004, ob cit), el area afectiva no es algo que figura en
una casilla aislada, constituye una realidad que impregna e interactla con todas las
otras estructuras o entidades de la personalidad y como tal debe ser tenida en cuenta
en la programacién educativa. Por tal motivo, recomienda a los docentes de los
diferentes subsistemas de educacion integrar en un solo metasistema los tres
componentes cerebrales en el proceso de ensefianza y aprendizaje debido a su gran
importancia para desarrollar el aprendizaje holistico.

Cabe sefialar, la necesidad de fomentar un contexto educativo estimulante y
en la conduccion de la autoevaluacion permanente, la realimentacién como fuente de
crecimiento personal, social, siendo méas conscientes del potencial humano que se esta
formando en pro de cultivar el conocer, hacer, convivir, reflexionar hacia la
conformacién el ser humano. En efecto, existe la necesidad de comprender y trabajar

con todo cerebro.
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Por medio de un aprendizaje fundamentado en el dialogo comunicacional, en
el respeto, la comprension, cooperacion, disciplina, constancia, el esfuerzo continuo,
la generosidad, fraternidad, el amor y la convivencia intra-extra persona para darle
sentido de lo humano y reaprender a aprender proporcionando otros estilos de
aprendizajes desde un enfoque humanista, que permitan desarrollar las competencias
cognitivas, afectivas, conductuales, espirituales, armonizando cuerpo-mente y la

autorrealizacion del ser individual-social.

La Teoria del Cerebro Total

Mientras tanto Herrmann (1982), apoyado en los estudios previos sobre la
dominancia cerebral y en la teoria del cerebro triuno propuso la génesis del cerebro
total, este modelo integra la neocorteza cerebral (hemisferio cerebral derecho e
izquierdo), con el sistema limbico como una totalidad orgénica dividida en cuatros
areas o cuadrantes a partir de cuyas interacciones se puede lograr un estudio mas
amplio, completo de la operatividad del cerebro, sus implicaciones para la creatividad

y el aprendizaje significativo.

Cada una de las areas cerebrales o cuadrantes realizan funciones diferentes.
Asi, el I6bulo superior izquierdo (cuadrante A), especializado en el pensamiento
I6gico, cuantitativo, analitico, critico, negativo, responsable, tecndcrata,
hiperracional, desvalorizador, basado en hechos concretos. Contrario, el I6bulo
inferior izquierdo (cuadrante B), se caracteriza por un estilo de pensamiento
secuencial, organizado, enemigo del cambio, consciente, fiel, planificado,

escrupuloso, burocratico, de esquemas mentales rigidos, cerrado, controlador.
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El I6bulo inferior derecho (cuadrante C), determina un estilo de pensamiento
emocional, sensorial, humanistico, interpersonal, musical, imaginativo, toma
iniciativa, tiende hacer confuso, irreal, fantasioso e hiperactivo. En lo referente, al
I6bulo superior derecho (cuadrante D), destaca por su estilo al pensamiento
conceptual, holistico, integrador, global, sintético, creativo, artistico, susceptible,
abierto, sociable, metaférico. Las cuatros areas o cuadrantes antes sefialadas, se

recombinan y forman a su vez cuatro nuevas formas de personalidad:

o Personalidad tipo A: realista del sentido comun constituido por las areas A y

B, del hemisferio cerebral izquierdo.

o Personalidad tipo B: idealista, kinestesico establecido por las areas C y D, del

hemisferio cerebral derecho.

o Personalidad tipo C: pragmatico o cerebral conformado por los cuadrantes A

y D, del hemisferios cerebral derecho e izquierdo.

o Personalidad tipo D: instintivo, visceral integrado por las areas B y C, del

sistema limbico.

Esta teoria interpreta al cerebro como un sistema conformado por cuatro
subdivisiones cerebrales que interaccionan permanentemente  definiendo las
caracteristicas personales y su forma de actuar. Posee implicaciones de relevancia en
el Sistema Educativo para comprender los diferentes procesos de aprendizajes. Asi
como disefiar un metasistema de instruccion tomando en cuenta la funcionalidad del

cerebro y su influencia en el superaprendizaje.
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Programacion Neurolinguistica (PNL)

La Programacion neurolingistica tiene sus origenes en la
década 1970 en la Universidad de California siendo los creadores
de este esquema de comunicacion Bandler y Grider (1975, citado
en Zambrano 1997, ob.cit), propusieron la teoria para estudiar los
patrones de conducta en los seres humanos. Es un modelo de

comunicacion y del comportamiento que se ocupa de describir,

sistematizar la experiencia humana subjetiva, como se organiza lo

percibido, se transmite esa representacion simbolica al contexto exterior.

Es decir, estudia la forma como las personas le dan estructuras subjetiva en su
cerebro a las maltiples experiencias que viven, a la informacion que ingresa por sus
sentidos y como comunican a otros a través del lenguaje esa estructura mental que
han realizado. Esta fundamentado en un sistema comunicacional que permite
descifrar los lenguajes provenientes de las diferentes areas del cerebro e integrarlos

en un proceso global.

Facilitando otras formas de aprender a reaprender a aprender, modificar
estructuras mentales, agudizar la capacidad sensorial, fomentar el pensamiento
estratégico, la sincronizacion entre las ideas, conceptos, acciones para educar a
pensar y actuar efectivamente. La expresion neuro, hace alusién al cerebro y al
procesamiento de la informacion ocurrida en el sistema cerebral (cualquier conducta

accionada siempre es el resultado de procesos neuroldgicos y cerebrales).
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En cambio, el termino linguistico refiere a la necesidad de tomar en cuenta el
lenguaje hablado, vale decir a la forma de expresarse y la programacion; puntualiza
la posibilidad de establecer un plan, un procedimiento organizado, planificado para
dar otras aperturas mentales, de analizar, sentir, adaptarnos al contexto social en

forma armonica, con sincronizacion y empatia.

Asimismo, Losada (1995) describe que, la programacion neurolinguistica es
una escuela de pensamiento pragmatica que provee herramientas, habilidades para el
desarrollo de estados de excelencia en el proceso de comunicacion, de cambios
cognitivos, afectivos y conductuales muy eficientes en cualquier situacién en
interaccion humana. Vale decir, que en cualquier proceso de comunicacion
interpersonal es importante tomar conciencia de aquellos elementos vinculados al

cémo de esa comunicacion.

Estos elementos reciben el nombre de aspectos estructurales, siendo de gran
influencia para el receptor, entre los cuales estan: los predicados verbales, el tono,
ritmo de voz, los aspectos gestuales, el ritmo respiratorio, las posturas, expresiones
faciales, los movimientos corporales y el uso del espacio. Los sistemas de
representacion sefialan a la manera particular en como cada individuo codifica la
informacion que proviene del contexto social a traves de los sentidos determinando

los diferentes estilos de aprendizajes.

Es relevante realizar la sincronizacion entre el emisor y receptor para generar
una conexion interpersonal, consiste en reflejar hacia la otra persona su propia
imagen, a enviarles sefiales no verbales y crear un clima de confianza, que invita al

intercoluctor a seguir hablando ya que de esta manera el individuo se siente
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escuchado, lo que permite la negociacion entre las partes involucradas. De esta
manera, se realiza el anclaje permitiendo entablar méas facilmente una relacién
positiva para ser utilizado en el marco de un proceso de evolucion personal y en el de

la comunicacion con los demas.

No obstante, el proceso educativo esta direccionado para activar y cultivar
solamente el aspecto intelectual, vale decir, desarrollar contenidos sobresaturados de
informacidén més que hacia la formacién humanista, que constituye una relacion entre
iguales (docente-estudiante) considerandolo un encuentro de comunicacion
interpersonal y dialéctico para generar procesos de aprendizajes, siendo el docente un
mediador o facilitador de dicho proceso, a la vez permite que, el educando se
apropie de los conocimientos superando la simple repeticion de los conceptos
logrando que el sujeto lo asocie con su diario vivir, al mismo tiempo crecer como

personas en el encuentro con otros.

En resumen, el enfoque humanista conlleva a aprender a conocer, a
reflexionar, hablar, escribir, razonar adecuadamente, a desarrollar actitudes, valores
que impactan en el crecimiento personal y social del individuo. De esta manera, un
sujeto formado desde la dimension humana, actda con esquemas valdrales coherentes,
propositivos, reconociendo su papel en la sociedad, en la institucion para la que
trabaja y en la familia, que ama su cuerpo y comprende la diversidad cultural en la

que esta inmerso siendo un ciudadano o ciudadana en crecimiento permanente.

Segun se ha visto, las instituciones educativas enfrentan un gran reto en la
accién pedagogica: promover el desarrollo integral del hombre; donde los medios de

comunicacion constituyen un papel determinante e impactan de forma profunda a la
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sociedad actual proponiendo nuevos procesos de interaccion informativa para
conocer los sucesos del contexto social. De alli que, la educacion debe beneficiarse
con el impacto de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias de avanzadas

para la conformacién de un sistema de valores positivos y humanos.

Sin obviar, el proceso de educar en sexualidad puesto que conforma una
dimensidén primordial del ser humano: incluye el sexo, género, la orientacion sexual,
el erotismo, los vinculos emocionales, el amor, la salud, la reproduccion de la
especie humana. Ademas, forma parte de la personalidad y su manifestacién esta

ligada al comportamiento humano.

Cuando la naturaleza prevalece sobre la cultura, se tiene a un salvaje, cuando la
cultura prevalece sobre la naturaleza, se tiene a un pedante. Cuando la naturaleza y

la cultura estan en equilibrio, se tiene a un caballero. ~ Tao Te King.
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ANEXO A

Cronograma de Atividades
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
ESTUDIOS DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DOCTORADO EN EDUCACION

PROYECTO DE INVESTIGACION: EDUCAR EN SEXUALIDAD DESDE UN ENFOQUE HUMANISTICO.

AUTORA: BETTY PASTORA ALEJO CI: 7542.199
CRONOGRAMA DE PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS EN EL PROCESO INVESTIGATIVO.

Revisiones Bibliografiicas y/o
documentales,  relacionadas
con la tematica y con el
proceso metodoldgico para su
respectivo analisis.

ANOS: 2008y 2009

Consulta a expertos en el area
de metodologia y sexologia.

Enero/ Febrero/Marzo
2008

Disefio de instrumentos

Desarrollar las actividades
metodoldgicas con el
propésito de recoger la
informacion, con los sujetos
de la muestra.

Sistematizar y analizar los
resultados de los datos
obtenidos durante el proceso
metodoldgico de la
investigacion.

Teorizar una nueva
cosmovision de educar en
sexualidad y educacion sexual
desde un enfoque
humanistico.

Entrega de la tesis Doctoral a
la Comisién de Postgrado.
Universidad de Carabobo.

Abril/Mayo/Junio

Julio/Agosto/
Septiembre

Octubre/Nov// Enero/febrero/Marzo
Diciembre 2009

Abril/Mayoljunio

Revisiény  Aprobacion.

Defensa Oral de la Tesis
Doctoral.

Espera de acto académico.

Elaboracion Propia (2009).
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Guia de Observacion: Ejecucion Practica en Aula

Proceso de ensefianza y aprendizaje

Siempre

Algunas
veces

Nunca

10.

11.

12.

13.

14.

15.

En la planificacién instruccional elabora proyectos de investigacion relacionados con
la educacion sexual para la solucion de problemas, necesidades e intereses de los
estudiantes y de su contexto familiar (Cudles).

Propicia espacios de reflexién que conduzcan al estudiante ha generar actitudes
positivas y naturales hacia su sexualidad.

Desarrolla aprendizajes contextualizados de acuerdo a las necesidades, expectativas
e intereses del educando con respecto a la situacion actual que afecta a los jovenes
tales como: ITS, Embarazo en edad juvenil, Drogas, Violencia juvenil (Especificar).

Da respuestas a las interrogantes o expectativas de las situaciones o problemas que
surgen en la accion educativa con relacion a la salud integral y educacion sexual
(CUALES SON LAS MAS FRECUENTES)

Integra la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza para fomentar en el
estudiante la salud integral, el autoconocimento personal y afectivo (Cuales areas).

Implementa estrategias metodoldgicas que conduzcan a la autovaloracion personal
del aprendiz (CUALES).

Orienta en forma asertiva a los estudiantes sobre situaciones o casos reales
relacionados con los comportamientos sexuales (De qué manera).

Emplea estrategias de aprendizajes que estimulen la reflexion y el pensamiento
critico del educando.

Propicia espacios de discusion individual y grupal que fomenten en el estudiante la
construccion de sus propios conocimientos a fin de lograr un ser social conocedor y
comprometido con el entorno.

En la ejecucion Docente, el facilitador demuestra competencias cognitivas,
conductuales y afectivas para desarrollar los componentes programaticos en cuanto a
la salud integral.

Promueve espacios de aprendizajes para integrar los pilares del Aprender a Crear,
Convivir, Participar, Valorar y Reflexionar que susciten en el aprendiz
comportamientos éticos y Ciudadanos.

Retroinforma de manera asertiva y positiva las aportaciones o interrogantes
manifestadas por los estudiantes referente a los temas sexuales.

Utiliza materiales didacticos tales como: videos educativos, folletos, revistas, textos,
en el proceso de educar en sexualidad (Detallar Cudles).

Realiza actividades educativas en cuanto a la salud integral que involucre a padres,
madres y representantes del estudiante (Qué tipo).

Ejecuta Jornadas de Salud que incluya la coparticacion activa de otros miembros de
la institucion educativa y otros profesionales de instituciones Sanitarias de la
localidad (Cudles)
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ANEXO C

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

Dirigido a Estudiantes de Noveno Grado, Cuarto y Quinto afio del Subsistema de
Educacion Secundaria Bolivariano.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AREA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION
ENCUESTA DIAGNOSTICA
INSTRUCCIONES GENERALES

Estimado estudiante:

Soy participante del Doctorado en Ciencias de la Educacion de la ilustre
Universidad de Carabobo y estoy realizando una investigacion en cuanto a la
tematica de educacion sexual y sexualidad. Por tal motivo, necesito obtener datos
gue usted puede ofrecer como aporte relevante para el avance de este estudio.

Por consiguiente, se requiere de su mayor sinceridad y objetividad al responder
cada pregunta formulada. Es recomendable, que examine cuidadosamente el
enunciado y seguidamente responda la alternativa que segun su criterio es la correcta
marcando con una equis (X) en el espacio en la categoria de respuesta seleccionada.

Adicionalmente, se enuncian unas preguntas con alternativas de respuesta abierta,
cuyo propdésito es que usted exprese sus opiniones al respecto. Ademas, el
instrumento, queda estructurado en tres partes a fin de recoger informacion
concerniente a las caracteristicas socioeducativas, nivel de conocimiento, actitudes y

perspectivas personales, necesidades e interés en su formacion académica coherente
a la sexualidad.

Alternativas de respuestas:

Sl NO DESCONOCE

Gracias, por su valiosa colaboracion.

BETTY ALEJO
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| PARTE: Caracteristicas Socioeducativas.
Edad: ------- Sexo: --=-=-=n--- Religion: ------------ Afo que cursa: -------------

Ha Participado en Charlas Educativas en cuanto a: Marque con una equis (X)

Autoestima -------- Embarazo en edad juvenil -------- --- VIH/SIDA ------------
Asertividad ---------- Métodos anticonceptivos ---------- Desarrollo humano -----
Otros -------=--=-=eoue-- Especifique: --------------=------ No ha realizado -------------

Il PARTE: Nivel de conocimiento y actitudes acerca de la sexualidad. Marque con
una equis (x) la alternativa de respuesta en el espacio que usted considere es la
respuesta correcta.

La sexualidad esta exclusivamente relacionada con la actividad sexual y la
genitalidad:

Si () No ( ) Desconoce ( )
El sexo es la caracteristica bioldgica (anatomica, fisioldgica, hormonal,
cromosomica) que diferencian al varon y a la hembra:

Si () No ( ) Desconoce ( )
La homosexualidad es considerada como una depravacion, enfermedad o
anormalidad psicoldgica:

Si () No ( ) Desconoce ( )
El género es una construccion sociocultural que al discriminarlo como varén o
hembra, le sefialara el aprendizaje progresivo de conductas pautadas como masculinas
o femeninas:

Si () No ( ) Desconoce ( )

Los juegos sexuales entre nifios (as) del mismo sexo, son naturales y propios del
desarrollo psicosexual entre la edad correspondiente desde los 2 a 7 afios:

Si () No ( ) Desconoce ( )
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Educar a los jovenes en cuanto a la Salud Integral (métodos anticonceptivos,
prevencion de las infecciones de transmisidn sexual y relaciones de parejas) conduce
a estimular practicas sexuales en forma anticipada:

Si () No ( ) Desconoce ( )
La autoestima juega un papel importante en el desarrollo psicosexual de nifios(as) y
adolescentes:

Si () No ( ) Desconoce ( )
La masturbacion, tanto en la hembra como en el varon es una actividad funcional
normal y saludable:

Si () No ( ) Desconoce ( )
El VIHSIDA, como enfermedad infectocontagiosa se transmite a través del Contacto
sexual sin proteccion, por medio del intercambio de liquidos corporales (Semen,
Saliva, Sangre), de la madre al hijo por el condén umbilical.
Si () No ( ) Desconoce ( )

¢De quien ha recibido la mayor parte de la informacion sexual?

Marque con una equis (X)

Madre, padre o representantes significativos: ----------- Docentes: ----------
Por medio de libros --------- revistas ----------- folletos: ---------

De los mismos Pares (compafieros de su misma edad): -----------------

Uso de Internet: ---------- Videos pornograficos: --------- Programas televisivos: -----

Otros especifique: ---------=-=-=-=-m-m-mmmmmmeee

¢Como deberia ser el Aprendizaje de la educacion sexual?  Explique:

¢Cuales de los contenidos programaticos que se imparten en el proceso educativo
presenta mayor grado de dificultad para tG comprension y asimilacion?

Marque con una equis (X):

Sistema Reproductor Masculino ------- Sistema Reproductor Femening --------
Ciclo Menstrual --------- El VIH/SIDA -------- Virus de Papiloma Humano ----------
Sifilis -------- Métodos Anticonceptivos ---------- Sistema nervioso ---------
Desarrollo integral de la personalidad --------------

Adolescencia -------- Autoestima ------------ Proyecto de vida -----------
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ANEXO D

Instrumento tipo Cuestionario Dirigido a los Docentes del Cuarto y Quinto afio del
Subsistema de Educacion Secundaria Bolivariano.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AREA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION
ENCUESTA DIAGNOSTICA
INSTRUCCIONES GENERALES

Estimado Docente:

Soy participante del Doctorado en Ciencias de la Educacion de la ilustre
Universidad de Carabobo y estoy realizando una investigacion en cuanto a la
temética de educacion sexual y sexualidad. Por tal motivo, necesito obtener datos
que usted puede ofrecer como aporte relevante para el avance de este estudio.

Por consiguiente, se requiere de su mayor sinceridad y objetividad al responder
cada pregunta formulada. Es recomendable, que examine cuidadosamente el
enunciado y seguidamente responda la alternativa que segun su criterio es la correcta
marcando con una equis (X) en el espacio la categoria de respuesta seleccionada.

Adicionalmente, se enuncian unas preguntas de alternativas de respuesta abierta,
con el propoésito de que usted exprese sus opiniones al respecto. Ademas, el
instrumento, queda estructurado en tres partes a fin de recoger informacion

concerniente a: Datos generales del entrevistado, Nivel de conocimiento y actitudes
acerca de la sexualidad,

Alternativas de respuestas:

Sl NO DESCONOCE

Gracias, por su valiosa colaboracion.

BETTY ALEJO
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| Parte. Aspectos generales y formacién académica del encuestado:

Edad: ------- Religion: ---------- Sexo: ---------- Estado civil: --------------------

Nivel academico: ----------=-======mmmmmmmmoeee Avrea de concentracion: ----------------
Nombre de la institucion donde trabaja: ----------=-=-======m=mmmmmmmmem oo

Tiempo de servicio que tiene en el desempefio de la funcion Docente: -------------------
Cargo que ocupa actualmente: --------=--mmmmmmmmomm oo

Describa los Estudios de Investigacion y Postgrado que ha realizado:

Diplomado en: -------=-=-=-===nn —-mmeee- Especializacion: ----------------=-=----------
MAESEFTA BN = m e m oo oo e
Doctorado: -------------=-=-==mmmmmemm e Otros: ------=-=-mmmmmmmmm oo

Asistencia a Cursos, talleres, foros, conferencias en calidad de participante en

los ultimos cinco afios: Marque con una equis (X)

Autoestima  ----------- Métodos Anticonceptivos ----------- VIH/SIDA ----------
Embarazo en Edad Juvenil -------- Asertividad  ---------- Crecimiento Personal: -----
Disefio Curricular --------- Relaciones Humanas ----------- Manejo de las TIC’S -------

Otros: Especifique:

Los conocimientos que usted posee en cuanto a la Educacion Sexual los adquirié

através de: Marque con una equis (X)
Estudios Académicos ------------ Textos ------- Por via Internet ----------
Revistas Especializadas --------- Videos Educativos ----------- Por Especialistas --------
Otros medios de informacion: ;Cuales? =---=-==-===mmmmm oo
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Ha direccionado talleres educativos, jornadas, foros u otras actividades pedagdgicas
en los ultimos cinco afios (5). Describa cuéles.

Il PARTE: Nivel de informacién con respecto a la Salud Integral. Marque con una
equis (X).

1. El VIHSIDA, como enfermedad infectocontagiosa se transmite a través del
Contacto sexual sin proteccion, por medio del intercambio de liquidos corporales
(Semen, Saliva, Sangre), de la madre al hijo por el condén umbilical.

Si () No ( ) Desconoce ( )

2. El patrén sexual es definido como el conjunto de actividades pertenecientes al
sexo y su funcién sexual que incluye lo aspectos de la genitalidad y su proceso de
diferenciacion, la funcion sexual y la unidad situacién estimulo sexual.

Si () No ( ) Desconoce ( )

3. La sexualidad esta exclusivamente relacionada con la actividad sexual y la
genitalidad:

Si () No ( ) Desconoce ( )
4. El sexo es la caracteristica biologica (anatomica, fisiolégica, hormonal,
cromosOmica) que diferencian al varon y a la hembra:

Si () No ( ) Desconoce ( )
5. La homosexualidad es considerada como una depravaciéon, enfermedad o
anormalidad psicologica:

Si () No ( ) Desconoce ( )
6. El género es una construccion sociocultural que al discriminarlo como varén o
hembra le sefialara el aprendizaje progresivo de conductas pautadas como masculinas
o femeninas:

Si () No ( ) Desconoce ( )

7. Los juegos sexuales entre nifios (as) del mismo sexo son naturales y propios del
desarrollo psicosexual entre la edad correspondiente desde los 2 a 7 afios:

Si () No ( ) Desconoce ( )
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8. Educar a los jovenes en cuanto a la Salud integral (métodos anticonceptivos,
prevencion de las infecciones de transmision sexual y relaciones de parejas) conducen
a estimular practicas sexuales en forma anticipada:

Si () No ( ) Desconoce ( )
9. La masturbacion tanto en la hembra como en el vardn es una actividad funcional
normal y saludable:

Si () No ( ) Desconoce ( )

111 PARTE. Actitudes acerca de la sexualidad:

Detalle Cudles cree usted, son los problemas, inquietudes o necesidades mas
frecuente en la accion educativa en cuanto al Comportamiento Sexual de los
estudiantes del subsistema de Educacién Bolivariano de Venezuela.

¢Como deberia ser la Ensefianza de la Sexualidad y la Educacion Sexual en los
diferentes subniveles del Sistema Educativo Bolivariano: Educacion Inicial, Basica,
Media y Diversificada?

¢Qué opinidn le merece el Articulo 21 de la Ley Nacional de Juventud, que expresa
textualmente, “los jovenes y las jovenes tienen derecho a ser informados y educados
en salud sexual y reproductiva para mantener una conducta sexual, una maternidad y
paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos”

¢Cuéles Estrategias Metodoldgicas recomienda usted para conducir los contenidos
inherentes a la educacion sexual?
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Piensa usted que manejar una inadecuada informacién sexual conlleva a
implicaciones personales con consecuencia sociales. Justifique sus razones

Considera relevante que las personas reciban educacion sexual como parte
importante para su formacion personal. Justifique sus razones

¢Qué problemas o necesidades en cuanto a los Comportamientos Sexuales se han
presentado a lo largo de su experiencia profesional con los estudiantes u otras
personas en el contexto educativo?

¢Cuéles cree usted, que son las Debilidades o Fortalezas que posee el Docente para
abordar las necesidades o problemas del nifio (a), adolescente o joven en coherencia
con la educacion sexual?

Cree usted que, existe la necesidad para formar al Docente en el area de la sexualidad
como capacitacion permanente. ¢Coémo deberia  ser?
Justifique sus razones.
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ANEXO E

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDO A:

Docente del Equipo Técnico y Gerente Zona Educativa.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AREA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION

Guion de entrevista

Los items o preguntas de la guia de entrevista semi-estructurada, estan
determinados por el proceso dialogal cara a cara con el entrevistado y entrevistador,
conforme con la actividad que se ejecutard. Asi como, explicar los objetivos que
persigue la presente investigacion lo cual conducira a indagar las perspectivas
personales y profesionales con relacion a la educacion sexual y sexualidad.

Preguntas pre establecidas con la finalidad de orientarme en la conduccion de la
entrevista:

Datos generales del entrevistado:
Institucion donde Labora Actualmente: -----------=-=----m-mmmmemmm oo
Nivel ACAdEMICO: -==mmmmmmm o e oo
Experiencia Profesional y area de concentracion: ------------=-=-=-=m-mmmmmmmmm oo
Tiempo de servicio que tiene en el desempefio de la funcion Docente -------------------
Cargo que ocupa actualmente: =----=s=eemmemeommme oo
Estudios de investigacion y postgrado realizados:
Especializacion: --------=--====-mmemrmmmmeeeen

Maestria: ----=-=-=-==mmmmee oo
Doctorado: ---=-=-====ssmemememem e e cn e e e e

1. ¢Cual es su opinion con respecto a la Conformacion Estructural del Nuevo Disefio
Curricular del Subsistema de Educacién Secundario Bolivariano: alternativa Liceo
Bolivariano con relacion a: las orientaciones tedricas, areas de aprendizaje, ejes
integradores, componentes y pilares de aprendizajes?
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2 ¢Cudles cree usted, son los Problemas Contextuales que conllevaron a Rediseriar el
Curriculo del Subsistema de Educacion Secundario Bolivariano: alternativa Liceo
Bolivariano?

3. Dada su trayectoria Académica y Experiencia profesional ;Qué Sugerencias
Educativas realiza usted a los Docentes para la implementacion del Curriculo
Nacional Bolivariano  Subsistema de Educacién Secundaria en cuanto a la
integracion de los contenidos en el area de aprendizaje ser humano y su interaccion
con los otros componentes del ambiente y el eje integrador salud integral que
conlleve a concatenar los pilares del aprender a reflexionar, participar
conscientemente y al convivir?

4. ;Qué opinion le merece el Articulo 21 de la Ley Nacional de Juventud, que expresa
textualmente, “los jovenes y las jovenes tienen derecho a ser informados y educados
en salud sexual y reproductiva para mantener una conducta sexual, una maternidad y
paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos” y a que edad deberia iniciarse
el proceso de orientacion sexual?

5. ¢Cudles Estrategias Metodoldgicas recomienda usted para conducir los contenidos
inherentes a la salud integral en la accion educativa?

6. ¢Piensa usted que manejar una inadecuada informacion sexual conlleva a
implicaciones personales con consecuencia sociales? Por qué.

7. ¢(Cuales son las Debilidades o Fortalezas tedricas acerca de educacion sexual en el
Nuevo Disefio Curricular?
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8. ¢Cual deberia ser el Perfil del Docente en esta area?

9. Cree usted que existen Debilidades o Fortalezas en el Docente para abordar las

necesidades o problemas que presentan los estudiantes en coherencia a sus
comportamientos sexuales.

10. ¢(Existe la necesidad para formar al Docente en el area de la sexualidad como
capacitacion permanente?

¢Como deberia ser?
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ANEXO F

Guion de Entrevista para Madres, Padres y Representante Significativos.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AREA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN EDUCACION

Guion de entrevista

Los items o preguntas de la guia de entrevista semi-estructurada, estan
determinados por el proceso dialogal cara a cara con el entrevistado y entrevistador,
conforme con la actividad que se ejecutara. Asi como, explicar los objetivos que
persigue la presente investigacion lo cual conducird a indagar las perspectivas
personales y profesionales con relacién a la educacion sexual y sexualidad.

Preguntas pre establecidas con la finalidad de orientarme en la conduccion de la
entrevista:

Datos generales del entrevistado:

Edad: ----------- Religion; --------------- STy (0 [ —

Estado Civil: -----------=-mmmmme oo N O R AT ———
Direccion habitacional: -----=--=-=mmmmm s

Nivel académiCO; ==-=-======mmmmmm oo
Ocupacion Laboral aCtual: ===-======mmmmmmmm e

2 ¢Esta usted de acuerdo con que su hijo (a) reciba Educacion Sexual en las
instituciones educativas? ¢Por qué?

3. ¢Qué opinion le merece el Articulo 21 de la Ley Nacional de Juventud, que expresa
textualmente, los jovenes y las jovenes tienen derecho a ser informados y educados
en salud sexual y reproductiva para mantener una conducta sexual, una maternidad y
paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.
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4. A que edad se deberia iniciar la educacion sexual y con cuales estrategias.
Justifique

5. ¢Piensa usted que manejar una inadecuada informacion sexual conlleva a
implicaciones personales con consecuencia sociales? Por que.

6. ¢Ha participado en actividades educativas en cuanto a la educacion sexual?
Cuales

7. Considera usted, que los juegos sexuales entre nifios (as) son naturales y propios
del desarrollo psicosexual entre la edad correspondiente desde los 2 a 7 afios:

9. Piensa que, Educar a los jovenes en cuanto a la Salud integral (métodos
anticonceptivos, prevencion de las infecciones de transmision sexual y relaciones de
parejas) conduce a estimular practicas sexuales en forma anticipada:

12. ¢Le gustaria recibir Capacitacion Permanente en cuanto a la educacion en
sexualidad?
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ANEXO G

Resumen Curricular de la Investigadora.
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DATOS
PERSONALES

Hombres:
Apellidos:
Nacionalidad:
Cédula de Identidad:

Lugarde Nacimiento:
Fecha de Nacimiento:

Estado Civil:

Direccion:

Teléfonos:

E-mail:

Titulos Obtenidos:

Resumen Curricular

Batty Pastora

Alsjo

Venezolsna
T542.19

Vils Buzual

02 de Julio de 1957
Bokera

Rodidencias Gral. Phoz Tome Gpieo T4, 2. 1T
Seangua Porlugussa
Ml 0414)55 65 491. Owo- 0416 7583 851

battyalejo2 M 0vahoo com.nm

Liconciada an Educacién Integral
“Unineredad Macienal Experimantal Simén Roddgusz”. Amums.

Ucencieda sn Enfermeria. U.CW.
Liagfser en Cisncias. Menciin Ceisntaciin ds b Conducta.

Contro de hwsligecionss Paquistricas Psicobigices v
Sexeltbgicat de Vereausla. Caraces.

Magister Scientarium en Tecnologla y Disehio Educatvo.
“Univgreidad MNacional Expatimontal Simdn Rodguez”. Caracas

Doctorado en Educacidn. Culninacidnda Carga Académica
“Unhiversidad de Carabobo”. Yalencia.

Msncién Honorffica CUM - LAUDE.
Uhiwsrsidad Mssional Exparimsntal Simén Rodgus2”.

Docente &n B Lhhersidad Racions] Expedmental
Simbn Rodigusz.afio 199%hasta 12005,

Respontabk dsl programa fundaciédn de asidencia
medika pam estudiantes de educackn superor
(FAMED) “Unitreiled Macional Experdmental Simén
Rodrgus2”. Araure ssiado Fortuguesa. desde 2003
hads 2005

Jofe do B Divieibn Acadiémica. Unnersidad Recional
Esparimental de ls Fusrza Ammads UNEFA niclso
Poruguesadssde abril 2003 hagta octubre 2006,

Orientadora en B Lhiversidad Macional Abirta. Sade

Poruguess. Calidad de suplents. Dadicacién madio
tienmpo.
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DIRECCION DE EVENTOS :
En Calldad de Organizadora;

Tallsr provecios pedagpicos de plantel v
aula dingido a los paricpantesds la UNESR
nickn Araur sdado Porluguesa. as 26 ¥
27 dw julio dw 2000.

Tallsr wmlorss ¥ principht flosificns de fa
UMNE.SR dirigido a los paticipantes ds i
UNESR Amune. setade Porlugusea, daz 21,
22 ¥23 do febraro de 2000,

Oryanizadora de bos tallsres edumathws ¥
comuntaios whbie by sexushdad. Acarigua-
Argure,  helluciones  educafree  Dr
Raimunde Anduem, LEN Tino bowno,
ciudad ds Acwigua, Escusla Bobwrana 13
de pinio, UEM 250 afioe de Aguy Blancs,
Ezcusls Gian kbriscal de Ayecucho, VE e
deficias  diigido a be shirmnos do eme
inglitucionsg an lag cudades de Acarigua-
Araurs pdado Fortuguass. dias 21 de bl
al 09 de mayo de 2003,

Tallsr sobre Fams.s. fundacidn de
asistencia medica pam  sstudisnies s
sducaciin aupsrior de lse indilucones
pibicas. divgido a loz sctudisntes de ha
LBNERS. anuie eatedo poriuguesa. dia 11 de
fabrero de 2004,

Diractora del evento lll sncusntro soeddmicn:
Hemmenéuticas de Ja educacin en b
posmeodemidad . universitad de Carsbobo 05
da julic de 2005,

Organizadors del wler chmentos pars b
sducachn de b svassbdad. unhersidad
Farnin Toro jua de 2005.



En Calldad cde Facllitadora:

Taller relatno & Fames. fundacibn de azhtench

midica para ssudanies de sdusacin wperor de e

ingtRucines publcas difgido & ks satudiantes d s

:Hgﬁ Maurs edado Poruguesa. [la 11 de febmen
0 .

Tallar sducatio mefevents & fa secualdad dictado en

institucionss educatives Acarigus - Asure. Diss dal 20
al 27 de abrilde 2004,

Taller evsuabdad vy adolestenca dingde a be
edtudisntes de b UE General ds Brgada Rubdn
Mindez Afeaga. Acangua edhado Porugusea. Dfa 17
de abiilds 2002

Cureo aundiovizusl de onentackdn dir la conducts dirigida
a lot esudinntes de dlo ¥ Sk afio do & Unidad
Educatiha Mscivnal Ademar Visquez. Aearigua sstado

Portugusess, Dine 12 y13 de julo de 2000,

Facilitadors ds lot Fwogenme de Edudios de
Posigrado: Desawollo Humamo, Crigis socigecondmica
a0 clural en elniwelde educaciin inicial, prowecty
de inwestigaciin, educaciin pacossual en ¢l nifie de
presscolar, B omanizciin educatng cone sidema,
planificacidn y svebiacikin cumictulr, comporamiento
omenizacomal, apeiura al cambb, edmriegine
motodobyicss, escusls ¥y cormnided, phnificacidn
inghruccional on las uniwrsidades UMEFA, Femnin
Toro, Santa ks, Lvwersided Macional Abietta,

ASISTENCIA A EVENTOS

En Calidad e Ponente:

Ponente én @] congmen imtemacionsl de ssdclogin
realizado on by cirded de Bamenquils Colorrbia.
ponencia sobre b corplopdad del individuo en la
tiada: netumlezs humanaslesrofesusbdad sls pena
delyo? Colombia octubre de 2005,

TUTORIAS EN INVESTIGACION

Area de Pregrado:

Guis ds sshalbgids mdmccbnalse digida 2 bs
docantes pars by orientacidn senual en e nifios del
canty Pe-escwbr Bolharange sfio htemacional del
nifio. avlorss Armro Thawys v ohwe UMESR
araury 31 do snsmde 2005

Progranm de odentaciin 2cbre educachn esual
didgido a oz adoleacentes en edades comprendidas
ents 12 v 15 sfios de b comunidad b Romana.
aufores: Lopzy Mrslla v otme. UNESR, Aeure 10
de junio de 2002,
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Agistents & Ja xcongreso latinoamencand de anilice v
modificaciin del compotaminto. Caracas 17 al 20 de
marzo de 1999,

Aaistenciy 3 ey embamzo precoz, enfemedsdes de
transmisidn goxusl yasetiviled, UNESR dumcidn
12 horee. Assurs febrevo de 2000,
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