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RESUMEN

Las células son unidades organicas pequefias que pueden llevar a cabo todas las
funciones que caracterizan la vida; el estudio de la citologia, es relevante para el
andlisis morfofisioldgico de la célula como unidad independiente; de esta manera,
este estudio accede a la exploracion de cada uno de los componentes celulares y de
todas sus caracteristicas, los cuales se realizan a traves del microscopio, herramienta
que facilita la visualizacion. A lo largo del ejercicio de la citologia han surgido
métodos de valoracién y observacion como lo es la correlacion de células con
factores comunes (vidrio esmerilado, panal de abeja, bolas de algodon, fila india,
mechones de pelo o hilo, cafia de bambu, entre otros) que proporcionan ideas y
conclusiones diagnosticas fundamentadas en la comparacién de imégenes. Por este
sentido, el objetivo principal del presente estudio fue disefiar un manual de
categorizacién e ilustracion de los seuddnimos citolégicos como sistema de
ensefianza aprendizaje en el &rea ginecoldgica; para ello se categorizaron los
seuddénimos citolégicos basandose en el Sistema Bethesda, se captaron las imagenes
citoldgica por medio de una camara familiar digital, a las cuales se les aplicd un
software de esquematizacion y vectorizacion de imagenes para indicar las
caracteristicas mas resaltantes. El disefio comprende un manual con 19 imagenes
citologicas con sus respectivos esquemas y las descripciones de las mismas que
contribuirdn a mejorar la comprension y aprendizaje a través de la asociacion, al
mismo tiempo permitiran complementar las actividades practicas de la citologia.

Palabras claves: Seudonimos, Citologia Ginecoldgica, Sistema Bethesda, Imagen
Digital.



Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela de Ciencias Biomédicas y Tecnoldgicas

Técnico Superior Universitario en Citotecnologia

CATEGORIZACION E ILUSTRACION~ DE LOS SEUDONIMOS
CITOLOGICOS COMO SISTEMA DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN EL
AREA GINECOLOGICA

AUTORES

Sierra, Maria

Silva, Florana

Torres, Yecenia

Villena, Lisbeth

TUTOR METODOLOGICO
Licda. Yrali Palacios

TUTOR ESPECIALISTA

Dra. Anatomopatologo Elsie Picott

ABSTRACT

The cells are small organic units that can perform all the functions that characterize
the life, the study of cytology, is relevant to the analysis cell morphophysiological as
an independent unit, in this way, this study accessed the exploration of each a cellular
component and all its features, which are made through a microscope, a tool for easy
viewing. Throughout the practice of cytology has emerged and observation methods
of assessment such as the correlation of cells with common factors (ground glass,
honeycombing, cotton balls, single file, locks of hair or thread, bamboo, among
others) that provide diagnostic informed ideas and conclusions on the comparison of
images. In this sense, the main objective of this study was to design a manual
categorization and illustration of the cytological pseudonyms as a system of teaching
learning in the gynecological area, for that pseudonyms were categorized based on
the cytological Bethesda System, the images were captured cytological by a digital
camera family, to which we applied a flowcharting software and vectorization of
images to indicate the most salient features. The design includes a manual with 19
pictures with their respective cytological diagrams and descriptions of them that will
help improve understanding and learning through the association, at the same time
will supplement the practical activities of cytology.
Key words: Pseudonyms, Gynecologic Cytology, Bethesda System, Digital Image.



INTRODUCCION

Las células son unidades organicas pequefias que pueden llevar a cabo todas las
funciones que caracterizan la vida, cuando estas células se asocian actlan como
sistemas abiertos y especializados mejorando la capacidad y efectividad de los
organos que forman (1). Las células cumplen con duplicaciones normales como la
mitosis, que es un proceso de division en la que dos células resultantes obtienen
exactamente la misma informacion genética de las células progenitoras, estas a su vez
experimentan y adoptan cambios en su morfologia debido a estimulos hormonales,

procesos naturales y caracteristicas propias (2,3).

Sin embargo, muchas de estas células pueden sufrir alteraciones anormales, donde se
muestran, no como una célula especializada y capaz de sostener un intercambio de
materia y energia con el entorno, sind, como una célula atipica con funciones
inadecuadas (4). Por estas razones el conocimiento citolégico se considera relevante
ya que permite el analisis morfofisioldgico de la célula como unidad independiente;
de esta manera, este método citoldgico accede a la exploracion de cada uno de los
componentes celulares y de todas sus caracteristicas, siendo la herramienta poderosa
de interpretacion para asi identificar los diferentes cambios celulares tipicos y
atipicos, los cuales se realizan a través del microscopio, instrumento que facilita la

visualizacion dptima oportuna y adecuada de la célula (5).

A lo largo del ejercicio de la citologia han surgido métodos de valoracion y
observacion, como lo es la correlacion de las células con factores comunes (anillo de
sello, rueda de carreta, ojo de buho, vidrio esmerilado, entre otros) que proporcionan
ideas y conclusiones diagnésticas fundamentadas en la comparacion de imagenes que
es la clave en la actividad citoldgica, contribuyendo a mejorar el entendimiento de

esta ciencia y aportando un eficaz recurso para facilitar eldiagnostico. Comidnmente,



esto es aplicado en las areas de formacion como estrategias de aprendizaje efectivo,
siendo un método de comparacion para el eficiente desempefio de los analistas, sin
embargo, este es empleado de manera imprecisa puesto que se carece de un sistema
especifico que acompafie la formacion del profesional en el &rea.En virtud a esto,
Comenius, en 1658 expreso “cuando nos faltan los objetos, podemos servirnos de las
imagenes que lo representan, de modelos o dibujos pensados esencialmente para la

ensefianza” (6).

En el afio 2006, Herndndez R. y Col (8) destacan que para el aprendizaje de la
citologia se emplea un fuerte componente visual, donde el estudiante al igual que el
especialista necesita observar muchas imagenes microscépicas en repetidas
ocasiones, para adquirir las competencias imprescindibles en la realizacion del
diagnostico citoldgico. Sin embargo, la ensefianza por métodos convencionales se
dificulta debido a los pocos microscopios destinados a la formacién; al igual que no
se cuenta con suficientes textos originales que permitan la integracion del

conocimiento tedrico a la préctica.

En el afio 2008 Matus y col (10) destacan que se han enumerados las distintas
funciones que cumple la imagen como complemento al texto, sirviendo esto como
recurso de ensefianza aprendizaje. Entre estas herramientasesta la imagen
representativa que refleja o representa parte del texto, como suele ocurrir con las
ilustraciones de los cuentos, donde ayuda a clarificar un texto dificil, y permite hacer
uso del conocimiento previo a través del razonamiento por analogia,en segundo lugar
estd la imagen transformacional, que incluye principios nemonicos sistematicos:
sistema para mejorar el recuerdo por parte de los aprendices de la informacion

contenida del texto.



Por otra parte, las literaturas usadas para fomentar el aprendizaje de las caracteristicas
citoldgicas estan estructuradas de forma complejas, de manera que al consultar sobre
casos Yy teorias que puedan contribuir al diagndstico preciso se invierte en este, un

mayor tiempo requerido para el procesamiento y la valoracion del mismo.

En el afio 2010, Alaminos M. y Col (9) enfatizan que los estudiantes de Histologia
necesitan reforzar las competencias alcanzadas con una formacién complementaria
que favorezca el aprendizaje significativo de los conceptos impartidos en las clases
teoricas. Para desarrollar dicha formacion complementaria, existe un conjunto de
rutas y recursos didacticos que facilitan la observacién e interpretacion al margen de
la observacion directa al microscopio. Por ello, debe tomarse en cuenta, que la
esquematizacién es una via para que el estudiante y el profesional en el area, resuman
aquellas caracteristicas resaltantes del objeto en estudio y, por tanto, constituye una

estrategia a seguirse en el aprendizaje de la estructura microscopica (6).

Ahora bien, el conocimiento de la citologia se adquiere en contacto directo con la
imagen que la describe, lo cual resulta de vital importancia para la formacion de
estudiantes y profesionales del area, proporcionandoles el conocimiento y habilidades
necesarias para el desempefio de esta ciencia, dividiéndose en diferentes ramas
citoldgicas, siendo de mayor predominio la citologia ginecoldgica que, hoy en dia
contribuye eficazmente a detectar lesiones precancerosas y a disminuir
significativamente la prevalencia del carcinoma de cuello uterino(6,7). Por su parte,
la clasificacion de las lesiones precancerosas y la terminologia empleada para
referirse a ellas han sufrido varias revisiones, desde la propuesta inicial de
Papanicolaou hasta el actual Sistema Bethesda, nomenclatura empleada actualmente

para la clasificacion en los reportes o informes citoldgicos (7).



Presentado por vez primera en 1988, como un modelo de respuesta para la
interpretacion de la citologia. El objetivo era uniformar la terminologia y con ello
mejorar el manejo de los paciente. Después de varios afios de pruebas, el sistema se
evalu6 en 1991, durante un segundo taller. El propoésitode la conferencia bethesda
realizada en el 2001, consistio en revaluar la terminologia usada desde 1991 vy, en

caso necesario, proponermodificaciones. (11)

El Sistema Bethesda 2001:
CALIDAD DE LA MUESTRA:
e Satisfactorio para la evaluacion.
e Insatisfactoria para la evaluacion debido a ( razon especifica)
CATEGORIZACION GENERAL:
e Negativo para lesion intraepitelial o malignidad
e Anormalidad de células epiteliales: ver resultados
e Otras: ver interpretacion/resultados
INTERPRETACION/ RESULTADOS:
NEGATIVO PARA LESION INTRAEPITELIAL O MALIGNIDAD.
Organismos:
e Tricomonas vaginalis
e Organismos micoticos morfolégicamente compatible con Candida Sp.
e Cambio en la flora sugestivo de Vaginosis bacteriana
e Bacterias morfolégicamente compatibles con Actinomices Sp.

e Cambios celulares compatibles con Herpes simplex virus.



Otros Hallazgos No Neoplasicos (Opcional para el reporte):
e Cambios celulares reactivos asociado con
Inflamacion (incluye reparacion tipica)
Radiacion
Dispositivo intrauterino (DIU)
Estado de células glandulares post histerectomia
Atrofia
ANORMALIDADES DE CELULAS EPITELIALES
Celulas Escamosas
e Células escamosas atipicas (CEA)
De significado indeterminado (CEASI)
No puede excluirse LIEAG (CEA-H)

e Lesion intraepitelial escamosa de bajo grado (LIEBG)

comprendiendo: HPV/displasia leve/NIC |

e Lesion intraepitelial escamosa de alto grado (LIEAG)
comprendiendo: displasia moderada y severa, carcinoma in situ NIC 11 y NIC
i

e Carcinoma de células escamosas
CELULAS GLANDULARES
o Células glandulares atipicas (CGA)
Células endocervicales
Células endometriales

Células glandulares



o Células glandulares atipicas sugestivas de neoplasia (GA-H)
Células endocervicales, sugestivas de neoplasia
Células glandulares; sugestivas de neoplasia
Adenocarcinoma endocervical in situ (AlS)
e Adenocarcinoma
Endocervical
Endometrial
Extrauterino
No especificado

e OTRAS NEOPLASIAS MALIGNAS:(especificar)

Citologia normal

Células Naviculares: Llamadas asi por Papanicolaou por aparentar una caracteristica
en forma de “barca”, son variante de las células intermedias. La exfoliacion de esta
celulas ocurre en ciertas condiciones como en el embarazo o la menopausia pero
pueden observarse en todas las situaciones en la que se produzca un buen desarrollo
del extracto intermedio (fase luteinita del ciclo, quiste luteinico, bajo nivel de

estrdgeno, entre otros. (12).

Celulas Endocervicales: Descamacion en forma de “panal de abeja”, que es un
grupo de células vista desde arriba, descamacién en “empalizadas” que se caracteriza

por la disposicién de células en hileras vista lateralmente, y en raras ocasiones se
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observan las denominadas “céelulas en clava” en las que se constata la presencia de

poco citoplasma y una forma de huso o de cilindro alto. (13, 14).

Células de Metaplasia: En el examen citoldgico no solo presentan caracteristica del
epitelio cilindrico sin6 también del epitelio plano. Su descamacion suele producirse
en forma de grupo o asociaciones celulares. La célula metaplasica inmadura, la forma
es redondeada y siempre de limites bien definido, se observa variaciones de la forma,
como en el caso de la células estrellada o fusiformes (la denominada “células en
arana”). (14).

Citolisis: La bacteria vaginal de Ddderlein produce la disolucion del citoplasma de
las células intermedias, por lo cual se libera glucdgeno, cuyos componentes
hidrocarbonado metabolizan para formar acido lactico. En caso de citolisis extensa la

mayor parte de los ndcleos celulares se presenta en forma de “ndcleo desnudos”. (14)

Organismos

Tricomonas: Infeccion de transmision sexual, es un parasito flagelado con forma de
“pera” que tiene un citoplasma basofilopalido y un ndcleo suavemente tefiido cerca
del extremo mas ancho. El flagelo casi nunca se conserva, la presencia de de halos
inflamatorio en las células escamosas e intermedias puede indicar su presencia (15) y
puede haber numerosos neutréfilos agrupados en cumulos alrededor de tricomonas

destruidas, formando “balas de cafion” (16)

Candida: Es un hongo, se presentan como esporas 0 pseudohifas y frecuentemente

estdn asociados. Las esporas son pequefias, redondeadas. Las pseudohifas son
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alargadas y tabicadas (17) en los frotis tefiido por papanicolaou estos organismos se

presentan formando estructura que simulan una “cafia de bamb0” (16).

Vaginosis Bacteriana:Fue descrito por primera vez Gardner y Dukes en 1955, el
microorganismo responsable se denomina en la actualidad Gardnerella Vaginalis.
(18) Las células clave, se trata de célulasepiteliales escamosas con tantas bacteria

adheridas a su superficie que el bordes de las células se forma oscuro. (19)

Actinomices: En las extensiones citolégicas aparecen en forma de acumulos
enmarafiados de organismos filamentosos observable a pequefio aumento, colonias

(colonias aracniformes) “bolas de algodon” (20)

Herpes simplex: Es un virus de DNA transmitido habitualmente por relacion sexual.
Se suele observar grandes células multinucleadas de tipo escamosos sobre un fondo
con intensa inflamacion. Los nucleos se agregan en el centro de la célula y muestra
margenes compresivos aplanados. La cromatina se describe como “vidrio

esmerilado” por su extrema marginacion. (15)

Citomegalovirus:Se localizan en el epitelio cilindrico endocervical en forma de
grandes células, con nucleos de amplio volumen y un enorme cuerpo de inclusién que

a menudo se tifie de rojo, se conoce como “ojo de btho”. (16)

Leptotrix: Las bacterias filiformes no patdgena se presenta como microorganismos
delgados que tienen un aspecto de “pelo o hilo” con una longitud de 100 Mc y en la
mayor parte de los casos una forma de “arco o de lazo” (20)

12



Citologia atipica
Lesion Intraepitelial Escamosa de Bajo Grado

VPH:Coilocitosis con tipico estampado irregular, de bordes definidos, del citoplasma
denominado “apolillado”. Los halos polinucleares estan delimitados por un denso

anillo citoplasmatico. Ademas, puede verse duplicidad nuclear. (14)

Lesion Intraepitelial Escamosa de Alto Grado

Carcinoma In Situ:Células basales atipicas en “fila india” con citoplasma escaso y

nucleo irregular hipercromatico. (14

Carcinoma Epidermoide Invasor: Las células en forma de “renacuajo”,llamado
también células con cola o caudadas que, como indica su nombre, son alargada, con

un extremo ancho que aloja el nucleo y el otro lado estrecho (22)

Perlas Corneas: Se trata de “remolinos” concéntricos de células escamosas que se
desarrollan alrededor de células muertas o de fragmento de queratina. Aunque son
frecuente en el carcinoma epidermoides bien diferenciado, es necesario valorar el

nucleo pues pueden encontrarse perlas de queratina en condiciones benignas. (21).

Adenocarcinoma Invasor: Se caracteriza por una exfoliacién celular aumentada.
Las asociaciones de células muestran una irregularidad aun mas intensa que en el
caso del adenocarcinoma in situ y siempre aparecen con mayor frecuencia la
denominada estructuras en “plumas de pajaros” o de “fuegos artificiales” de los

grupos celulares (14).

13



Por tanto, la investigacion se realiza con el propdsito de demostrar la importancia de
conocer figuras citolégicaspor medio de la asociacion con factores comunes, como
eficaz recurso para mejorar la comprension y aprendizaje, logrando identificar,
analizar y diagnosticar los procesos insertos en esta ciencia. Por tal razén, los
seudonimos citoldgicos insertados en el estudio de las células como modelo
comparativo en relacion a las diferentes formas que en ella se muestran,
representarian un medio significativo en la formacion y desempefio tanto de los

estudiantes como de los profesionales de la citotecnologia

En este sentido, el objetivo principal del presente estudio es disefiar un manual de
categorizacion e ilustracion de los seuddénimos citolégicos como sistema de
ensefianza aprendizaje en el &rea ginecoldgica. Planteado esto los objetivos
especificos de la misma son: categorizar los seuddnimos citoldgicos del area de
ginecologia basandose en el Sistema Bethesda; captar imagenes citoldgicas por medio
de una camara familiar digital; elaborar esquemas que describan los seudénimos
citolégicos a través de un software de imagenes; e indicar las caracteristicas

resaltantes de los seudonimos citologicos.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 el estudio exploratorio, descriptivo, y correlacional,apoyado en la revision
bibliografica, con el fin de recoger datos para seleccionar y extraer los seudénimos
citoldgicos a estudiar con su respectiva descripcion, basados en el Sistema Bethesda,
nomenclatura actualmente utilizada para la clasificacion en los reportes o informes

citologicos.
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Posteriormente, se elabor¢ el listado de los seudénimos citologicos para el estudio,
con el fin de seleccionarlaminascitoldgicas de representacion y calidad para ser
visualizada en el microscopio éptico marca Nikonmodel EclipseE200, ya que este es
el instrumento adecuado para la visualizacion Optima de las laminas citoldgicas.
Seguidamente se procede a capturar las imagenes por medio de una cdmara digital
familiar marca Nikon Coolpix L22 de 12 megapixels 3.6x zoom, finalmente dichas
imagenes se procesan a través un software para edicion de imagenes y vectorizacion
de iméagenes (Corel DRAW x3), elaborandose a partir de estas los esquemas que
describen a los seuddnimos citoldgicos, resaltando sus caracteristicas, asi como su

estructura microscopica.

RESULTADOS

Se disefid un manual de categorizacion e ilustracion de los seuddnimos citologicos en
el area ginecoldgica, que consta de 19 iméagenes citoldgicas, con sus respectivos
esquemas y las descripcionesde las mismas, categorizandose bajo el actual Sistema
Bethesda e ilustrandose conl7imagenes inéditas (capturadas a través del microscopio
Nikon Eclipse E200 y camara familiar digital NikonCoolpix L22) y 2 imagenes de

referencia (obtenidas de diversas bibliografias) para la representacion deseada.

El manual contribuye a enriquecer las habilidades y conocimiento de los estudiantes y
profesionales de esta ciencia, siendo este un manual didactico, y un recurso eficaz
para la comprension y aprendizaje a través de la asociacion. EI mismo permitira
complementar las actividades practicas de la disciplina del citodiagndstico, aunque

estas se desarrollen con la ayuda de un texto.
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DISCUSION

En la presente investigacion fueron consideradas los criterios del Sistema Bethesda
para la categorizacion de los seudénimos citologicos del area ginecoldgica, puesto
que es el sistema piloto para el informe de la Citologia Cervicovaginal, de acuerdo
con lo razonado en la evaluacion de 2001, donde se demostré que el uso de una
nomenclatura unificada es beneficioso para los diferentes profesionales que ejercen la
citologia ginecoldgica. Al mismo tiempo permite estructurar grupos de células para
su mejor comprension, de la misma manera, que lo realiz6 Hernandez y Col. (8) en su
Atlas de Citopatologia Cervicovaginal donde se tuvo en cuenta un orden didactico y

metodologico del contenido para asegurar la asimilacion por parte del lector.

De igual manera, para el aprendizaje de la citologia es necesario contar con imégenes
digitales, puesto que estas son la clave para cumplir con tal actividad; asi lo demostrd
Matus y col. (10) en su investigacion del 2008 donde destacaron las funciones que
cumple la imagen como complemento del entorno ensefianza aprendizaje ayudando a

clarificar los textos dificiles.

En el afio 2010, Alaminos M. y Col (9) enfatizan que los estudiantes de Histologia
necesitaban elementos complementarios o recursos didacticos para facilitar el
aprendizaje, presentando Pomares en el 2007 (6)la esquematizacion de las
caracteristicas esenciales para materializar los conceptos abstracto y complejos
impartidos en la clases teoricas, en este trabajo se hace énfasis en el uso de los
esquemas de las imagenes digitales, ya que ayuda a ubicar las caracteristicas
citoldgicas descritas, puesto que el conocimiento de la citologia se adquiere en
contacto directo con la imagen, como lo demostré Salomon y Nayar (23) en la nueva
edicion del Sistema Bethesda donde se describieron exhaustivamente las imagenes

citoldgicas con el fin de aportar una guia para la comprension de las imagenes.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

La citologia es uno de los sistema mayormente utilizado para el despistaje de
cancer,la cual contiene en si, un fuerte componente de informacién visual, donde se
ha podido encontrarmétodos de valoracion y observacion tales como la correlacién o
comparacion de las células con factores comunes, método que ha proporcionado ideas

y conclusiones diagndstica en esta ciencia.

En la citologia ginecoldgica, se han encontrado elementos celulares que han sido
comparados con factores comunes con el transcurrir del tiempo donde algunos
autores le han proporcionado seudénimos (falsos nombres) de acuerdo con el factor
en comparacion, pero estos se encuentran inmersos en literaturas complejas que en
algunos casos no son perceptibles por el estudiante o profesional de esta ciencia, por
ende se le dificulta el aprendizaje de la misma; surge asi la categorizacion e
ilustracion de los seuddnimos citolégicos que contribuye a desarrollar o enriquecer
las habilidades y conocimiento ya adquiridos, mostrando esta categorizacién de forma
didactica, de facil comprension y utilidad, sirviendo de apoyo para el aprendizaje de

la citologia ginecologica y del diagndstico de casos sutiles y de gran dificultad.

Realizada esta importante investigacion de ensefianza aprendizaje a través de
ilustraciones didéacticas, se recomienda a futuros estudiantes y profesionales que
tengan interés en el manual apoyandose en él, incursionar en otras areas citologias
donde son usados los seudonimos;lareproduccionde este manualpor la
Universidadseria una herramientaparael mejoramiento del aprendizaje de los
estudiantes y al mismo tiempo puede ser empleado por los docentes para lograr la

integracion mas expedita del conocimiento tedrico préctico.
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