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RESUMEN

Desde tiempos antiguos, la musica ha venido makirau gran capacidad para
incidir en la vida de una persona; de ahi que @tiob del presente trabajo, fue
determinar la influencia de la interpretacién makien las emociones del publico
espectador. Se traté de un estudio de tipo desariptde naturaleza cuantitativa, con
un disefio de campo, no experimental y transvelsamuestra fue de tipo censal y
estuvo conformada por ocho (8) estudiantes delntecemestre de la facultad de
educacion, mencion musica. La técnica utilizada pecopilar la informacion fue la
entrevista y como instrumento se utilizé una eneuestructurada, con respuestas
cerradas, cuya validez se logr6 mediante el judei@xpertos. Para el procesamiento
y analisis de los resultados, se utilizé la estmdigiescriptiva y los mismos fueron
presentados en tablas y graficos que contienefridagencias absolutas y relativas.
Los resultados mostraron que en opinion de 100%oslieencuestados, la musica
influye en las emociones del ser humano y asimistas, variaciones de las
caracteristicas musicales, en el tipo de emociésenmte, por lo que se concluye que
dependiendo de la dinamica que el intérprete ing@nsu ejecucion, lograra captar
la atencion del publico y generar las emocionesdgsee con su interpretacion.

Palabras clave interpretacion musical, emociones, publico esjubmt

Linea de Investigacion: Historia, Andlisis y Lenguaje en las Artes. Tenwitic
Andlisis de la producciéon musical. Sub-teméaticaicdtsgia y sociologia de la
musica.
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INTRODUCCION

La musica es el arte de combinar losdmicon el fin de agradar al oido de
quien la escucha, sin perder su caracteristicafllérien los sentimientos del oyente.
Para producirla no solo se utilizan instrumentosicales de diversa indole, sino que
también puede ser generada por las cuerdas vogalesacuerdo a la intencién con
gue se cante, puede causar sensaciones y estaduaz,d@anquilidad, alegria y
felicidad, pero también de rabia y odio, entre @t®e ha establecido que la garganta
es un puente fisico y simbdlico entre la cabezbcpmzoén, por tanto el canto puede

ser una forma de desarrollar una relacion entnediate y las emociones.

Cabe destacar, que la musica acompafiéddadel ser humano desde los
comienzos de la historia, dado que los primerospastados empleaban los sonidos y
la masica como herramienta de supervivencia y aeuoaacion. Hace 2500 afos
Pitagoras utilizaba ciertas escalas y acordeslpgrar el equilibrio mental, mientras
qgue Aristételes no tardd en descubrir, que las diatoy los ritmos de la flauta
fortalecian el cuerpo, la mente y el espiritu. #olo esto, bien se ha dicho que la
musica involucra muchos elementos en la vida dedasisonas como el cuerpo, la
mente, las relaciones sociales y las emocionasdaiestas Ultimas sefialadas como

un estado afectivo, acompafiadas de cambios organico

Atendiendo a lo anterior, se desarrddOpresente investigacion, con el
propoésito de determinar la influencia de la muscalas emociones del publico
espectador. Para ello la tesis se estructuré epifutos a saber: Capitulo | titulado el
problema, donde se identifica por medio de su p&ntento, los indicios y
caracteristicas del fenbmeno en estudio, presemsa@nimbién los objetivos de la

investigacion, ademas de la justificacion de slizaaon.



A continuacion se presenta el Capitulo Il, llamadarco teérico de la
investigacion, el cual estd conformado por los @dentes relacionados con el
estudio, las bases tedricas que sirvieron de sopara su desarrollo, ademas de las
variables abordadas. Seguidamente el Capitulo mlaoco metodoldgico, que hace
referencia al método a aplicar, el cual se encaetdfinido dentro del tipo y disefio
de la investigacion, naturaleza de la misma, pdaddacy muestra, técnica e
instrumentos de recoleccion de datos, validez ytélenica de analisis de la

informacion.

Siguiendo el orden se expone el capifdl que contiene la presentacion y
analisis de los resultados encontrados, que llevposteriormente a establecer el
Capitulo V, con las conclusiones y recomendaciodasdo asi cumplimiento al

objetivo perseguido para la consecuciéon de eststigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion puede definirse como el proceso deéalsmacion de los
individuos. Al educarse, una persona asimila y rag@econocimientos; también
implica una concienciacion cultural y conductuabnde las nuevas generaciones
adquieren los modos de ser de generaciones aeteridsimismo, el proceso
educativo genera una serie de habilidades y valoges producen cambios
intelectuales, emocionales y sociales en el indwvjekstos valores pueden durar toda

la vida o sélo un cierto periodo de tiempo (Pé2ED8).

Ahora bien, en el campo de la educacion exidiversas areas a través de las
cuales se transmiten conocimientos a una persama, @ue ésta adquiera una
determinada formacion; dentro de ellas cabe destaceducacion musical, que es
una actividad que envuelve diversos aspectos dardadio del individuo, dado que
involucra lo sensorial, lo intelectual, lo social,emocional, lo afectivo y lo estético,
desencadenando mecanismos que permiten desardiBéntas y complejas
capacidades, con una proyeccion que influye dineetde en la formacién integral
del alumnado, ya que favorece el desarrollo deelacan, estimula la percepcion, la
inteligencia y la memoria a corto y largo plazotepgia la imaginacion y la
creatividad y es una via para desarrollar el sentiel orden, la participacion, la
cooperacion y la comunicacion, factores basico®ledesarrollo escolar. (Martin,
2018).






La musica ha sido considerada como un lenguaje etsal; aunque
actualmente el término mas aceptado es el de femdom@versal, porque forma parte
de todas las culturas y en su expresion se pradtiaciversas maneras, dependiendo
de lo que se quiera comunicar a través de ellahblge ha escuchado hablar de la
importancia que tiene la musica y la capacidadhéleii en el ser humano en todos
los niveles, ya sea psicoldgico, bioldgico, sodigklectual, fisioldgico, y de manera
especial, el espiritual. Nadie escapa al placer Ig aecesidad que representa la
musica,; ella traslada a una experiencia profun@segucompartida por todos los seres
humanos, no reconociendo diferencias de cultura,caledicion social o raza
(Willems, 1989) citado por Bordones (2012).

En concordancia, el sonido y la mus@mpre han estado ligados al ser
humano y a sus emociones, de alli que se afirrmaiga de las razones mas simples
para estar en la vida en compafiia de la musicpoapue ella ayuda a liberar
tensiones, relajarse y evocar recuerdos. Bien skcha que la musica marca la vida
de un ser, pudiendo observarse su influencia ebdbgs cuando duermen mejor al
oir una cancién de arrullo de la madre. De la misnamera, una interpretacion
orquestal o una banda musical en una pelicula,epuaedmover y causar emocion

placentera o generar sensacion de tristeza.

Por tanto, una de las ventajas de lagajss que permite evocar un amplio
rango de emociones, resultando ser una excelent@ienta para el estudio de las
respuestas generadas. No deja de ser curioson@genotas musicales, que parecen
ser algo muy simple, logren constituirse en unaaneenta eficaz para modular las
emociones e influir en los actos cognitivos y cartdales. Si se esta alegre, el
optimismo aumentara, es posible ser mas creativestar mas predispuestos a la
accion, a llevar a cabo los proyectos y a utilmmas eficazmente los propios recursos;

si por el contrario se esta deprimido, cualquiesiac por pequefia que sea, sera



mision imposible. En definitiva, la mUsica consgg una importante herramienta

gue facilita el equilibrio entre la mente y las emoes. (Asociacién San José, 2017)

Grandes personajes de la historia cétabon y Aristoteles, destacaron a
través de sus propias experiencias, las propiedadaffuencia de la musica en las
emociones humanas. Algunos planteamientos tedcasticos y psicopedagdgicos,
han logrado a través de la musica resultados sutentes, no solo en estimular la
creatividad y fomentar la expresion y el bienestaocional de las personas, sino en
desarrollar las habilidades cognitivas y los valdramanos. El empleo de la musica
ademds contribuye a la estimulacién sensorial,réoeohabilidades tan importantes

como la memoria, la atencion y la concentracioso@acion San José, ob. cit.)

Cabe destacar, que tanto la percepméro la produccién musical, movilizan
diversas areas corticales (auditiva, motora) y etloales (respuestas emocionales)
que implican a la totalidad del encéfalo. Asi, érpmcesamiento de la musica
participan diferentes areas del cerebro y espeaaiinte es la activacion del sistema

limbico, la que hace que este arte influya sots@maociones. (Jauset, 2014)

Es tan grande la influencia de la nmaisobre los seres vivos, que parece
demostrado que escuchar melodias agradables, monsalifica el estado de animo,
sino que puede estimular el desarrollo de la geeicia e incluso influir en la salud,
reduciendo el estrés, el insomnio, la depresiémarado el dolor y mejorando la
inmunidad. (Vallejo, 2011)

Es asi que, al conocerse los mecasisieoaccion de la musica sobre la
respuesta emotiva de un individuo, puede utilizam®ao una herramienta positiva,
con el fin de mejorar la calidad de vida de lasspeas y grupos, pero a su vez

también puede generar sentimientos negativos camabla, la ira, la tristeza; de alli



la importancia de que el intérprete conozca elngleale la muasica y sepa transmitir

lo que realmente desea.

Ahora bien, en la ensefianza de loscé&spenusicales, el aprendizaje se logra
a través de diferentes niveles, mediante un comjdetactividades que le permiten al
estudiante manejar su voz, afinar el oido, dedarralu sentido ritmico natural,
expresarse corporalmente, entre otros. Todas astagdades estan integradas de
manera equitativa a un programa variado, signifioainteresante y diversificado de
acuerdo a la edad y demas caracteristicas del geipicentes (Sambrano, 2014); es
decir, que la educacion musical esta fundamentabrmantrada en los aspectos de la

musica en si.

No obstante, como bien se ha habladmsica tiene un poder extraordinario
para cambiar el estado animico del oyente, dadeleuscita emociones que a su
vez son moduladas por diversos parametros de l&eanésmo el tempo, el tono, el
volumen, entre otros. Estas consideraciones degrecontempladas por los docentes
gue educan en el area musical, en pro de que fudiagges conciban la musica
desde esta Optica y no meramente como un cumulsodelos y acordes para
expresar una determinada melodia; es decir, entémdaisica mas alla de notas que
fluyen a través de ondas generadas por instrumemédsdiosos, y verla entonces,

como productora de sentimientos que despiertaseliogdos.

A pesar de lo planteado, en la prepamnag desempefio de muchos
intérpretes, éstos viven la musica desde sus esigtatas, sin tomar en cuenta el
efecto que causa en el publico su ejecucion; efeqt® pueden ser positivos o
negativos. De alli que la idea es transmitirle® dapendiendo de la dinAmica que
ellos impriman durante la interpretacion, llegagm mayor o menor medida al
publico, las emociones que se desean transmitir yipa parte, que entiendan el rol

gue pueden jugar, como entes para lograr cambidmeeeficio de la poblacién, no



solamente en el adulto para bajar sus nivelestdé&sesansiedad, sino mas aun en la
poblacién infantil y juvenil, quienes viven en estundo acelerado lleno de

incertidumbres y conflictos
Es por esta razén, que surge la interrogante, aQupgctos debe tener en cuenta el
musico ejecutante (cantante o instrumentista) fmaya@r transmitir emociones que
capten la atencion y el interés del publico? ¢ Cdelme ejecutarse una interpretacion
musical, para influenciar fisica y emocionalmentpllico espectador?
Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la influencia de la interpretacion makien las emociones del
publico espectador. (Estudio dirigido a estudiadisiécimo semestre de la facultad

de educacion, especificamente de la mencion mjisica.

Objetivos Especificos

. Identificar las caracteristicas de la musica.
. Diagnosticar las emociones basicas existentes ggr @dumano.
. Reconocer mediante la opinion de docentes, laaaiaries de los elementos

musicales a tomar en cuenta durarge@elzucion de una melodia.
. Identificar las variaciones de los elememassicales para cada tipo de

emocion.

Justificacion de la Investigacion



La masica es un arte y un lenguaje univegm se puede transmitir a
cualquier persona, sin importar el lugar donde viveencias religiosas, costumbres
culturales, color de piel, edad, sexo, y otrasrdifeias. No solo es producida por
instrumentos musicales de diversa indole, sinotgodién puede ser generada por
las cuerdas vocales, y de acuerdo a la intencidn que se cante, se puede
experimentar sensaciones y estados de paz, traagllilalegria y felicidad, pero

también de rabia y odio, entre otros.

Asi, resulta incuestionable el valor de lasio@ en las personas y la manera
especifica cémo influye en cada uno de ellos. Ectaalidad, se vive en un contacto
permanente con la musica, sin duda, el arte masrpsaimente masivo de este
tiempo, hoy dia considerado como una potente hexrday por su influencia en las
emociones y cognicién, siendo capaz de alteracdastantes fisiolégicas asi como
los aspectos conductuales.

Ahora bien, a pesar de conocerse la impaganta influencia de la musica
en el ser humano, la educacion musical se centrdafnentalmente en dotar al
intérprete, de una serie de herramientas paraujegsucion sea exitosa, por lo que
éste se ocupa de explotar sus propias cualidattegar un aprendizaje de todas las
caracteristicas inherentes a la musica, sin entende dependiendo de la dinamica
qgue él imprima a su interpretacion, lograra cagtmatencion del publico, hara que
éste viva la musica y despertara diversidad de iemeg, logrando una conexiéon mas

directa con el oyente.

Es por esta razon, que desde el punto da pistctico, esta investigacion
proporciona insumos al saber en el campo de laagdic musical, dado que se da a
conocer en base a la opinién de futuros docenésp @l conjugarse las diferentes

variaciones de los elementos musicales, se logesgertar diferentes emociones en



el publico oyente; claro esta, que a esto se sanmalividualidad de cada intérprete,
para transmitir lo que €l realmente desea.

De igual manera, se pretende con estali®, mostrar el alcance y el poder
transformador que tiene la mausica, pudiendo sdizada para beneficio de la
sociedad, mas alla de significar un estimulo atiderdel oido y un elemento de
identidad cultural. En tal sentido, este trabajorpee que desde la universidad, se
hagan aportes a una disciplina que ha servido gamactar a las sociedades del
mundo entero, logrando asi la pertinencia socialegiuno de los fines de esta Alma
Mater.

10



CAPITULO |

MARCO TEORICO

El marco tedrico es el pilar fundamental de cuigiginvestigacion. La teoria
constituye la base donde se sustentara cualgquidisianexperimento o propuesta de
desarrollo de un trabajo de grado, incluso de cuedcgescrito de corte académico y
cientifico. (Salas, 2017). Skinner (1948) basabateoria en el analisis de las
conductas observables y utilizo la teoria del cdodamiento operante, la cual
servira de base para el desarrollo de este trabagstigativo.

Antecedentes de la investigacion

Al ser la musica un fendbmeno universal, muchoa@bestigado en torno a
ella, abordandola desde diferentes enfoques y nansds fines. De tal manera, se
realizo una busqueda a través de diferentes basdatds y se encontraron algunas

investigaciones que guardan relacion con la tem@leEnteada en este estudio.

Asi, Jiménez desarrollo en México imastigacion en el afio 2017, titulada
“Musicoterapia para el tratamiento de la ansieddepresion y somatizaciones.
Estudio de un caso”, con la finalidad de profunderalas cualidades beneficiosas de
la musicoterapia y su capacidad para contribugr @eéjora de este tipo de trastornos.
Para ello, abordé el caso de una mujer de 67 a@égaakticada de sindrome ansioso-
depresivo con somatizaciones, la cual particip® esesiones de musicoterapia, una
por semana. Como resultado obtuvo, que no sew@rsarcambios a nivel general
en la Escala de Depresion de Yesavage; sin embsrgparecio una mejoria notable

en la Escala de Ansiedad de Hamilton.

11



Como conclusion de lo anterior, la satestablecié que la musicoterapia
contribuye a la mejora de los niveles de ansiealadique existe la influencia de otros
factores externos que se deben tener en cuentsmas] registr6 cambios positivos
en los sintomas depresivos, pero no cambios suaEs@ nivel global, por lo que
sefiala pudo haber sido debido al tipo de analisidaynecesidad de un proceso mas
largo. Esto se relaciona con la presente invastigapues de manera analoga se
estudia la influencia de la muasica en las emocioaes cuando las que se abordan
en cada investigacion son diferentes; sin embagambas se busca transmitir el

efecto que tiene del uso de la musica en los séres.

En el mismo afo 2017, Fernandez readizdEspafa, en la Universidad de
Castilla-La Mancha, su tesis doctoral que llevo tiimito “Percepcion de emociones
en la musica: un estudio de la influencia del patéonmusical Duracién”. Cuyo
propésito fue estudiar el poder que tiene la m(séza cambiar el estado animico del
oyente, mas concretamente, para hallar solucioaes |p mejora de la calidad de
vida y cuidado del anciano. A cada oyente se le bicuchar 2 obras de musica
clasica, con una duracion de 2 minutos a 20 dexsbee intensidad. Para el
reconocimiento de las emociones generadas se usanmaras y sensores corporales,
para la continua monitorizacion de la persona maygistrando su expresion facial

y gestual, su actividad y los datos fisiologicosnmaportantes

Al obtener los resultados del estudioraron, que el pardmetro musical
duracién fue relevante en el impacto emocional ae dyentes, destacando una
importante influencia en las emociones basicas gide y “Tristeza” y en la
emocion dimensional “Tensién”. Tal como se obselxanvestigacion referida y la
presente, similarmente abordan la musica y las emes, con la diferencia que la
primera fue vivencial y trabajé directamente cors loyentes de la mdusica,
direccionada hacia el adulto mayor, mientras queabhjo que se esta desarrollando,

va dirigido a todo el publico espectador, indistmente de su edad

12



Una perspectiva diferente fue estudipdiaMarenco y col. en El Salvador,
quienes en el afio 2015, realizaron una investigadidlada “Influencia de la masica
en la concentracion”. Para llevar a cabo su estuttibzaron una muestra de 20
estudiantes universitarios entre 18 y 22 afios dd,etk ambos sexos, alumnos de la
Universidad Dr. José Matias Delgado (UJMD). De esstsidiantes, 10 formaron
parte del grupo experimental y 10 del grupo contidios primeros se les aplico el
experimento en el que mientras transcribian urotestuchaban la musica de su
preferencia, mientras que el segundo grupo, Unictmieanscribian el texto. Los
resultados indicaron que entre ambas variablesaht@ahmayor relacion y por tanto no
influia escuchar la musica de preferencia en la@atnacion para transcribir, por lo

que se acepto la hipétesis nula.

En el analisis que realizan los autosebre los resultados encontrados,
sefialan que este fue el comportamiento para epe gablacional y que quizés si el
ejercicio hubiera sido de andlisis y redaccion ebetos, los resultados logrados
hubieran sido diferentes, por los efectos de laicalen los procesos cognitivos. Lo
importante del estudio referido al igual que lasprae investigacion, es el propdsito
de los investigadores de sumar conocimientos atliestle la musica, para saber un

poco mas acerca de sus alcances y de las areas qurel tiene mayor influencia.

Por su parte, Blanca y col. (2014)iraabn en la Universidad de Costa Rica,
un trabajo investigativo titulado “Evaluacion enmmwl prototipica de musica de
valencia afectiva positiva y negativa”, cuyo ohjetifue estudiar las asociaciones
implicitas entre prototipos de emociones y musieavdlencia afectiva positiva
(musica alegre, tempo rapido) y negativa (musiiséetrtempo lento), utilizando el
Test de Asociaciones implicitas (IAT), a fin de @aoal estudio de la relacién entre
musica y la evocacion de emociones asociadas .a&gllgal sentido, participaron en

el estudio 59 estudiantes universitarios de ambrgss con edades entre los 18 y los
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23 afios, quienes se involucraron voluntariamentelesstudio, después de haber

firmado el respectivo consentimiento informado.

Los resultados del estudio mostrague, los participantes categorizaron mas
rapidamente adjetivos vinculados con afectos dgrial® tristeza cuando se asocian
de forma congruente con musica de tempo rapidanpadelento, respectivamente.
Esto llevd a los autores a afirmar, que en loesshumanos existe la capacidad de
percibir de forma innata, ciertos elementos promesla musica, los cuales son
vinculados segun ciertas caracteristicas estrdetugaculturales, con una emocion.
Similarmente al trabajo investigativo que se es&gadollando, se analizaron
caracteristicas de la musica que afectan las emesigor lo que la investigacion

anteriormente referida, le sirve de sustento y avalpresente.

Bajo un enfoque disimil al anterior, mfl@ez y Lozano (2013), realizaron una
investigacion titulada “La influencia de la musiea el aprendizaje: un estudio
Cuasiexperimental”, utilizando una muestra de 1Qfinaos de la Prepa Tec Campus
Santa Catarina, Tecnologico de Monterrey, Méxidard&amiento proporcionado al
grupo experimental, fue el de utilizar recursos igales pre-seleccionados en
determinadas actividades dentro del aula y en leagpn de examenes, para
determinar si existian diferencias significativas ®1 rendimiento académico en
comparacion con los resultados obtenidos por lecymantes del grupo control.
Entre otros aspectos, el presente estudio reveddajmusica tiene un impacto en el
rendimiento académico de los alumnos y que conteiben la creacion de un

ambiente de trabajo mas agradable y propicio daaprendizaje.
El trabajo resefado se relaciona copresente, en el sentido que ambos

muestran el poder de la musica, el primero en mlodésarrollo cognitivo del

estudiante y en esta investigacion, en el desardelllas emociones.
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En el afio 2010, Caballero y Menez, deBaron en México una
investigacion titulada “Influencia del tempo de madsica en las emociones”,
considerando dos componentes de éstas: el arolessablencia. Ademas se evaluo la
posible modulacion de la relacion tempo-valencia pbrasgo de personalidad
extroversion/introversién. La muestra estuvo canfimta por veinte (20) estudiantes
universitarios con edades comprendidas entre 184 yafdos de edad, quienes
reportaron no tener problemas auditivos. De elleset (13) no tenian ningun tipo de
entrenamiento musical y siete (7) si lo teniannlksea en canto o instrumentos,
siendo todos sometidos a escuchar treinta (30a@®8 musicales de diferente

tempo, con un volumen cdmodo para cada sujeto.

Los resultados del mencionado trabegmfirmaron la influencia del tempo
sobre el componente arousal, es decir, sobre el desactivacion cerebral, pero no
sobre la valencia (positiva 0 negativa), asi coma posible mediacion de la
dimensién de personalidad introversion-extroversidbre la valencia. En la muestra
total se obtuvo un mayor gusto por las piezaspjadujeron mas arousal y que, en
general, correspondieron a las de mayor tempo.tEstiencia fue mas marcada para
el grupo de extrovertidos. El presente trabajo secia con la investigacion
mencionada, en cuanto a que en ambas se estuidifulncia de la musica en las
emociones, con la diferencia que el estudio agsarellado lo abordd desde la
mirada de los docentes en el &rea musical, miegtrada anteriormente expuesta lo
hizo con participantes, que fueron sometidos acgkscua musica.

Bases Teoricas

La musica

El término musica tiene su origen del latin “mu0s%igae proviene del término

griego “mousike”, que hacia referencia al arteagerhusas. (Pérez y Gardey, 2012).
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Por su parte, Brennan (1988) la define como eldeteombinar los sonidos ajustados
a la medida del tiempo, bajo una coordinacién dasharmonicas que, de acuerdo a
su composicion como la melodia, armonia y el rittieme como fin agradar al oido
de quien la escucha, sin perder su caracteriséceftliir en los sentimientos del
oyente. Puede ser producida no solo por instrursemtgsicales de diversa indole,
sino ademas por las cuerdas vocales y de acudalintencién con que se cante,
genera sensaciones y estados de paz, tranquidiggplia y felicidad, pero también de

rabia y odio, entre otros.

Haciendo una breve resefia, cabe desiaeda musica acompafa la vida del
ser humano desde los comienzos de la historiaz RéGardey (ob. cit.) sefialan, que
los descubrimientos hechos en torno a este amajetran que ya existian conceptos
de armonia en la musica de la prehistoria. Los gnisy antepasados empleaban los
sonidos y la masica como herramienta de supervi@gnde comunicacién y crearon
asociaciones que les permitian predecir situaciahespeligro y con las que
desarrollaron habilidades sociales, comunicandosa an lenguaje comun.
Asimismo, algunas teorias explican que su origeo fugar, a partir de intentar
imitar los sonidos que existian en la naturalezonidos provenientes de la parte

interna del ser humano, como el latido del corazon.

En estrecha relacion a lo expuesto, hace 2500 Rifigoras utilizaba ciertas
escalas y acordes para lograr el equilibrio mentatetaba a sus alumnos
determinadas melodias para armonizar estados o drggativos o para aliviar las
preocupaciones, el desanimo o la ira. Por su ,paristoteles no tardd en descubrir
que las melodias y los ritmos de la flauta fortaee! cuerpo, la mente y el espiritu,
y Platén sostenia que la musica cumplia para eh,allmque la gimnasia para el
cuerpo. Entre tanto, Descartes consideraba quen&lcsde la musica tenia como fin

el deleite y la provocacion de diversas pasiorfshwWeppe y Schweppe, 2010).
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Como puede notarse, la musica se ha asociado sogetdmentos en la vida
de las personas, como el cuerpo, la mente, lasienescy hasta las relaciones
sociales. En general, las evidencias tienden anoeer que desde el inicio de la vida,
la musica ha influido grandemente en el ser humaha intervenido mucho en su
desarrollo y dentro de él en el aprendizaje, payue en la infancia, en la mayoria de
las escuelas, es impartida con el fin de favorkcexpresion personal de los nifios,
para aumentar su creatividad, asi como para degieli fortalecer su autoestima y

fomentar la expresion afectiva.

Educacion musical

La ensefianza-aprendizaje es un proags@ermiten la adquisicion de nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductaalares, como resultado de la
experiencia, la instruccidén y la observacion. Pusee analizado desde diferentes

perspectivas y en tal sentido, existen diversasagqgue tratan de explicarlo.

Al revisar las corrientes que abordaste eproceso, se encuentra el
conductismo, referido al conjunto de teorias detaghiizaje desarrolladas a partir de
la psicologia conductista, que estudia la conddetaser humano y busca predecir y
manipular dicha conducta a partir de la situaciamespuesta y el organismo. Segun
la teoria conductista, el aprendizaje se defineoccam cambio en la conducta del

organismo que aprende.

Dentro de los exponentes de esta teSkianer, citado por Rios 2011, fue el
gue mas aportd al proceso de ensefianza-aprendaaieavés de un nuevo
comportamiento que denomind conducta operanteydh engloba a toda conducta
aparentemente espontanea, aunque no libre de ce&guldhora ya no se concibe al
alumno como un sujeto pasivo que reacciona al ekijraino que es un sujeto activo

gue busca introducir cambios en su medio. De estdomSkinner transformé el
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esquema estimulo-respuesta del condicionamiensicol@le Pavlov por el esquema
operacion-respuesta-estimulo. (Rios, 2011)

Asi, la teoria psicologica del apreagizpropuesta por Skinner, explica que
ante un estimulo se produce una respuesta volantarcual puede ser reforzada de
manera positiva 0 negativa, provocando que la adadaperante se fortalezca o
debilite .El condicionamiento operante explicadaaductas complejas y voluntarias,
basandose en la ley del efecto, la cual hace refierea que si las conductas son
recompensadas, tienden a repetirse. Por otra [skiteer extrapold la pedagogia de
la conducta mediante la ensefianza programadaequeacteriza por una definicion
explicita de los contenidos, una presentacion setaa y de dificultad creciente de
los contenidos, participacion del estudiante, mrzimenmediato de la informacion,

individualizacion y registro de los resultados gleacion continua. (Rios, ob. cit)

Estos planteamientos son aplicablexia €l campo educativo y por tanto, a
la educacion musical, pudiendo ser de gran utilijath organizar estrategias de
aprendizaje en el aula. El contacto cotidiano @mlisica, y mucho mas aun su
estudio, tiene multiples beneficios para el dedarmotriz e intelectual en edades
tempranas. La musica actia como un estimulo fisagmz de desatar respuestas
internas a nivel fisioldégico, modifica conductaaydrece el aprendizaje y desarrolla

el intelecto.

Beneficios de la educacion musical: (ABC Educaciii,?)

1. Refuerza la atencién y la concentracion. La oalisstimula areas del cerebro que
dificilmente se pueden ejercitar de otra maneraiefgs personas que han tenido una
formacion musical, tienen mayor capacidad de cdr@eidn y atencion a los

detalles, mayor voluntad para ser constantes y gggair una disciplina en su dia a

dia.
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2. Incremento de la memoria y la creatividad. Eestudio de la musica y/o de un
instrumento musical se ponen en juego fundamentdértees aspectos: la memoria
visual, la memoria muscular o gestual y la memauditiva, que interactdan en un
complejo proceso intelectual. Este entrenamientmieno, contribuye a ampliar la

memoria, ya aplicada a otros aspectos de la vidamipendo fijar los recuerdos,

recientes o antiguos. Ademas, el estudio y esculghda musica potencian la
creatividad y la agilidad mental, facilitando lalwaon de problemas de forma

imaginativa.

3. Desarrollo de habilidades motoras y ritmicasalidicion musical guiada, estimula
el desarrollo de un conjunto de capacidades mo&rdss mas pequefios, que se ven
incrementadas una vez el nifio comienza a tocansirumento. La particularidad del
estudio de un instrumento, con sus rutinas y @esi ayuda a interiorizar y
desarrollar una capacidad de coordinacion queildiénte se puede desarrollar de

otra manera.

4. Incremento de la seguridad en si mismo y fadligara socializar. La practica
musical es un vehiculo que puede incrementar lacanfianza y contribuir en la
solucion de los problemas de autoestima de lossnigepecialmente durante la
adolescencia. La practica y progresos diarios, goehpartir la muasica con otras
personas en conciertos y/o reuniones, refuerzas jwen la seguridad en si mismo

y brindan la posibilidad de establecer nuevas ahéest y relaciones.

5. Reduce el estrés. A aquellas personas que sidrestrés y ansiedad, los médicos
les prescriben escuchar musica para relajarse. Aslela musica ayuda a generar
endorfinas (la hormona de la felicidad) y tambréejora el desarrollo del area

cerebral implicada en la motivacion, el placer ydeompensa.
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Caracteristicas de la musica

Las notas musicales tienen la capacitadausar relajacion, con aquellos
géneros que tienen ritmos mas regulares, lentbyglemen no es tan alto. Algunas
piezas de musica clasica, instrumental o pop scaw&ibuyen a lograr tranquilidad,
por lo que se emplean incluso en salas, dondeesanlla cabo radioterapias o

tratamientos médicos agresivos.

De tal manera, la musica posee divecsaiacteristicas, cuyas variaciones
permiten estimular diferentes emociones en el senamo. Para los fines de este
trabajo investigativo, se consideraron 4 caracdteais fundamentales de la musica, a
saber:

1.- Tempo: hace referencia a la rapidez o velocttlath musica. Una notacion mas
reciente la mide en beats por minuto (BPM) y emdlda notacion metronomica
(Caballero y Ménez, 2010).

2.- Volumen: es la percepcidon sonora que el seranontiene de la potencia de un
determinado sonido. Como la intensidad de un soseddefine como la cantidad de
energia (potencia acustica) que atraviesa por deguma superficie, a mayor

potencia mayor volumen. La dindmica musical denamimatiz dindmico o de

intensidad, a cada uno de los distintos gradosveles de intensidad en que se
pueden interpretar uno o varios sonidos, deterromazhsajes o0 piezas musicales
completas. El volumen depende de la amplitud deitaaciones y se puede registrar
como alto, medio o bajo, dependiendo de la fuearala que el cuerpo sonoro sea

ejecutado y de la distancia del receptor de lattusonora. (Martinez, 2011)
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3.- Tono: es la capacidad que tiene la musicardenar los sonidos conforme a sus
frecuencias, pudiendo dividirse en agudo, medioayey Cuando se aplica al canto,
se pueden usar las denominadas claves “Do” “Lal"&ure otras.

El tono depende del nimero de vibragson ondas por segundo. Se puede
decir que es la frecuencia con la que se emitesdoglos, a partir de las cuales se
arman combinaciones que se construyen a partifagdes; también conocidas como
notas musicales. La seleccion de un tono sobrerefiponde a las intenciones del
compositor y a su capacidad armoénica dentro d&d desla pieza musical. Los tonos
varian igualmente segun los instrumentos y lasuéecias sonoras que estos sean
capaces de emitir; algunos pueden incluso pareodaes, pero todos son capaces

de aportar un matiz distinto al conjunto total @ileza musical. (Tovar, 2016)

4.- Armonia: representa un cierto acuerdo o coraarid en los sonidos utilizados y

es la manera de ajustarse a la intencion del cdtoposa la idea que se quiere

transmitir. En su expresion se pueden utilizar @ée®mayores, menores, disminuidos
0 aumentados.

En opinion de Tovar (2016), la armown&éia segun el género musical, es
considerada también como uno de los elementos rfuentales para la formacion
musical y consiste en el arreglo y ordenamientmsnnsegun las intenciones del
compositor o director de la pieza musical. A tradésella, la musica es capaz de

expresar las ideas que luego se veran complementadatros elementos.
Relacion musica y cerebro

La muasica es una actividad que requigrandes y multiples recursos
cognitivos, siendo un poderoso estimulante de laci@ que mantienen los
hemisferios cerebrales, favoreciendo un equilidii@mico entre las capacidades de

ambos. La ciencia ha podido establecer que lo®sitnusicales estimulan diferentes
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areas del cerebro. De hecho, una investigacionadéniversidad de La Florida,
sugiere gue los ritmos musicales ofrecen mas awbnecerebral que cualquier otro
estimulo conocido. (Sanchez, 2017)

Cuando se escucha, canta o interprigana obra musical, se toca o
improvisa un instrumento, se realiza una compdsjcse escucha, piensa y actla
sobre sonidos, la red de neuronas se amplia carsene de conexiones unicas,
distintas a todas las demas, que podrian defioos® las huellas dactilares a las que
ha dado lugar la actividad musical y que a su \@zldgar a la actividad de todo el
cerebro. El procesamiento neurocognitivo de la ocajssupone una interaccién de
multiples funciones neuropsicoldgicas y emocionaleg tienen que actuar de forma
paralela. Por lo tanto, la musica es consideradeamo de los elementos con mayor
capacidad para la integracion neurofuncional y eggicologica, tiene una compleja

actividad cerebral, que permite modificar condudféallejo, 2001)

Ahora bien, el proceso inicial del sisd relacionado con la experiencia
musical, percibe los sonidos que son vibracionesdii@rentes frecuencias, captadas
y codificadas por el oido y transformadas en sefigliectricas, conducidas a través
del nervio auditivo hacia el sistema nervioso @dntEsta informaciéon llega a la
corteza auditiva, localizada en la cara laterdadsorteza cerebral (I6bulo temporal),
donde se recibe y analiza el estimulo auditivo. defsales eléctricas se transforman

en la corteza para dar una experiencia subjetiVa deisica. (Vallejo, 2011)

Pero no sélo la via auditiva es caparegponder a la masica, sino que otros
sistemas sensoriales pueden ser activados poCeigando la musica se introduce en
el interior del oido, la informacion viaja a trawéal tallo cerebral y el mesencéfalo
hasta llegar al coOrtex auditivo, primario y secuiajadonde se procesa la
informacion. Después se analiza la letra de la iéangor el sistema de

procesamiento del lenguaje. El léxico musical eslglacén que contiene toda la
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informacion musical que se va recibiendo a lo ladg la vida, y es el que
proporcionara el reconocimiento de una canciérriéSocol, 2011)

Las reacciones al estimulo musical s@nresultado de un proceso
neurofisiolégico preciso, siendo este proceso aimeh todas las personas, lo que
diferencia a unas de otras sera la historia de delacada individuo, aspecto
determinante sobre las emociones. Asimismo, lassate asociacion tienen un papel
importante en la integracion, interpretacion y alemeamiento de la informacion que
reciben de los sistemas sensoriales y tambiéncipamti en la integracion de la
personalidad del individuo, asi como en la regdlaae las emociones, ya que se
encuentran en estrecha comunicacion con estruaiigfasistema limbico, que es el

encargado de lograrlo. (Soria y col, ob.cit)

Las &reas cerebrales que se activanla®remociones y la masica son
practicamente las mismas. Cuando el cerebro pelasbendas sonoras, se producen
ciertas reacciones psicofisiologicas; asi, se repaon emociones y éstas provocan
alteraciones fisiolégicas como el aumento de laegggion de neurotransmisores y
otras hormonas, que actian sobre el sistema nercestral.; es decir, la musica
puede modificar los ritmos fisiologicos, alterarestado emocional y ser capaz de
cambiar la actitud mental, aportando paz y armah&spiritu. La musica ejerce una

poderosa influencia sobre el ser humano a todasivetes. (Sanchez, 2017)

La musica activa sistemas de recompsimsdares a la ingesta de comida,
consumo de drogas o actividad sexual y se ha slagafi sistema dopaminérgico
como el principal implicado, debido a que mediaestudios de neuroimagen, se
observa un aumento del flujo sanguineo cerebraklenlicleo accumbens, sitio

cerebral relacionado con el placer. (Lozano y201,3)

Interpretacion musical
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La interpretacion musical puede ddgen sea a través del canto o mediante
la ejecucion de algun instrumento. Esta actividacluye diferentes tareas, que
combinan habilidades motoras y cognitivas, adengscdmponente perceptivo,
emocional y la memoria. Para el canto, el Iéxiccical permite activar al Iéxico
fonético, mientras que la ejecucion de algin imsénto requiere como minimo, la
funcién de tres elementos motores:: sincronizaaeéh tiempo, secuenciacion de

movimientos y la organizacion espacial del movirtoen

No obstante, muchos intérpretes a pesaitaanzar estos parametros, no logran
llegar al publico oyente, de alli la importancia idstruirlos, en relacion a que la
dinamica que ellos imprimen a su ejecucion, residtéa conjuncion de los diversos
elementos o caracteristicas de la musica y quendepalo de como ella se dé, el
ejecutante lograra captar la atencién e interépalelico y transmitir las emociones
que desee. La ejecucion de la dinamica musicaé sexl subjetiva, pues depende de

la consideracion personal y condicion emocionalméfprete.

Las emociones

Se puede decir, que las emociones constituyerstiado afectivo que se
experimenta, con una reaccién subjetiva al amhiemte viene acompafiada de
cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) d@esr innato, influidos por la
experiencia ( Mosquera, 2013). La emocion se difgeedel estado de animo, por ser
de corta duracion (segundos o0 minutos), mientras &glie, se presenta durante un

mayor periodo de tiempo (horas, dias, semanadusine mas tiempo).

En opiniébn de Corbin (2018), las emoe® se suelen definir como un
complejo estado afectivo, una reaccion subjetiva qaurre como resultado de

cambios fisioldgicos o psicoldgicos que influyemsoel pensamiento y la conducta.
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En psicologia, estan asociadas a distintos fenésenduidos el temperamento, la

personalidad, el humor o la motivacion.

Para Casado (2017), las emociones atmores conductuales, cognitivos y
fisiologicos que se dan ante un estimulo deternoinBdtos patrones difieren en cada
especie y permiten ajustar las respuestas depeloddel estimulo, su contexto y la
experiencia previa. La activacion fisiologica senifiasta con cambios en el sistema
nervioso autonomo (SNA) y en el neuroendocrino. kespuestas conductuales
suelen ser motoras y sobre todo se activa la matsical facial, mientras que el
procesamiento cognitivo se realiza antes y desgaésentir la emocioén, antes para

evaluar la situacion y después para ser consailehiestado emocional que se vive.

Existen diferentes teorias para expliaa emociones, las cuales se pueden
agrupar en tres categorias: fisioldgicas, neuro&&iy cognitivas. Las teorias
fisiologicas sugieren que las respuestas intracalg® son las responsables de las
emociones. Por su parte las neurologicas, propgnenla actividad en el cerebro
lleva a respuestas emocionales y finalmente, lasate cognitivas argumentan que
los pensamientos y otras actividades mentales,ajuegh papel esencial en la

formacion de las emociones. (Corbin, 2018)

Teorias actuales sobre las emocior{€asado, 2017)

Actualmente existen tres grupos bieierdnciados de teorias psicologicas
sobre la emocion: las teorias categoricas, las rdimeales y las de componentes
multiples:

A) Categoricas: tratan de distinguir las emocionegcaggle las complejas. Las
basicas son innatas y se encuentran en muchasiesspeas humanos las
comparten, independientemente de su cultura o dadtiedonde se

desenvuelven. Estas emociones son las mas antiguasutivamente
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B)

C)

hablando, y algunas formas de expresarlas son @snem varias especies.
Las expresiones de estas emociones se realizaavés tde patrones de
respuestas simples (neurovegetativas, endocrinasductuales).

Por su parte, las emociones complejas son iradfg) es decir, son
aprendidas y modeladas mediante la sociedad y ltarauEvolutivamente
hablando, son mas nuevas que las emociones basisas especialmente
importantes en los humanos porque pueden ser nualslgzor el lenguaje.
Van apareciendo y perfeccionandose a medida goerémna va creciendo, y
se expresan a través de patrones de respuestasejgsmgue, a menudo,
combinan varios patrones de respuestas simples.

Dimensionales: se centran en describir las emosia@mno un proceso
continuo, en vez de en términos de todo o nadagees, estas teorias
establecen un intervalo con dos ejes (por ejempédencia positiva o
negativa) e incluyen a las emociones dentro denésalo.

Componentes multiples: consideran que las emocioneson fijas, ya que
una misma emocién puede sentirse de forma mas oosnamensa,
dependiendo de ciertos factores, uno de los casldéa valoracion cognitiva
de la emocién, es decir, el significado que sela ths acontecimientos.
Algunas de las teorias que se pueden englobarodéatestas categorias, son
1.- la teoria de Schachter-Singer o teoria de tssfdctores de la emocion
(1962), que da gran importancia a la cognicion éhdea de elaborar e
interpretar las emociones, ya que se dieron cuntpie una misma emocion,
podia experimentarse teniendo activaciones neuetatdgps diferentes.

2.- La teoria de Damasio (1994) intessi@mblecer una relacion entre las
emociones y la razon, pues segun siatdel marcador somatico, éstas
pueden ayudar a tomar decisiones, incluso puedsditusiua la razén en
algunas situaciones en las que hayguena respuesta rapida o no se

conocen bien todas las variables.
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Acercamiento conductista al estudio de las emocEne

Hay que sefalar, que no existe ningi@oaia conductista completa de la
emocion, lo que existe son teorias parciales salg@nos aspectos de la emocion.
Uno de sus exponentes, Watson, definid la emocdinoc“un patrén de reaccion
hereditario, que implica cambios importantes emi@sanismos corporales como un
todo, pero especialmente en los sistemas glandulaisceral”. El entendia la
emocion como patrones de conducta relativaments ) no aprendidos, cuyas
manifestaciones externas de estos patrones dedaartiereditarios podian romperse,
o inhibirse parcialmente, a través del condicioment, pero sus manifestaciones

internas permanecian.

La teoria conductista mas completaadenocion se debe a Millenson (1967),
quien entendia las emociones como reforzadore#iosso negativos. El toma de
Watson los tres factores de la emocion, ademaspaeldigma de la respuesta
emocional condicionada. Para Millenson existenearasciones basicas: el enfado, la
ansiedad y la alegria, y aun cuando admite laends de otras emociones en el

hombre, afirma que son una mezcla de estas tresi@mes primarias.

Tipos de emociones

Paredes (2018) sefiala, que existen 6 emocionesabaki alegria, el asco, la
ira, el miedo, la sorpresa, y la tristeza. No afiigtgpara los fines del presente trabajo
investigativo, se consideraron 4 de éstas y se mumwdras 2, aquellas que segun la
experiencia del investigador, estan mas relaciaeada la musica:

RABIA: ira, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad. Inducacia la destruccion
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MIEDO: Anticipacibn de una amenaza o peligro que prodasssiedad,
incertidumbre, inseguridad. Genera una tendendiaujieto hacia la proteccion.
ALEGRIA: Diversion, euforia, gratificacion, da una sensacie bienestar, de
seguridad.

TRISTEZA: Pena, soledad, pesimismo

TERNURA: dulzura, delicadeza

EUFORIA: maximo bienestar, optimismo, exacerbacion del animo

La muasica como elemento cultural, favorece unaskl comunicaciéon y de
expresion emocional. Se sabe que los musicos ex@etan emociones cuando
interpretan una pieza y su objetivo es trasmitidakl audiencia. Las emociones
evocadas por la musica dependen de la actividadisteima limbico y paralimbico,

gue son consideradas las estructuras cerebralpsodelsamiento emocional.

Sistema de Variables
Variable X= Mdusica

Definicion Conceptual:Arte de combinar los sonidos en una secuencia tahpo
atendiendo a las leyes de la armonia, la melod#a ntmo, o de producirlos con
instrumentos musicales.

Definicion Operacional: Presencia de las diferentes variaciones de las

caracteristicas musicales.

Variable Y= Emociones

Definicion Conceptual:estado afectivo que se experimenta, con una reaccio
subjetiva al ambiente, que viene acomparfada deioamiganicos (fisioldgicos y
endocrinos) de origen innato, influidos por la eigeia.

Definicion Operacional:conductas y/o sentimientos existentes y manifsesto
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Objetivo

General

Tabla de Operacionalizacion de Variables

Variable

Dimension

Indicadores

Determinar la
influencia de la
interpretacion

musical en las

emociones de
publico
espectador.
(Estudio

Interpretacion
musical

Tempo

-Répido
-Medio
-Lento

Volumen

-Alto
- Medio
- Bajo

-Agudo
-Medio
-Grave

Armonia

-Acordes mayores
-Acordes menores
-Acordes disminuidos
-Acordes aumentados

dirigido a
estudiantes dg
décimo

semestre de |
facultad de
educacion,
especificamentg
de la mencion
masica.)

Emociones

-Enojo
-Irritabilidad

-Sensacion de peligro g
amenaza
-Incertidumbre

Alegria

-Sensacion de bienesta
-Seguridad

Tristeza

-Pena
-Soledad
-Pesimismo

Ternura

29

-Dulzura
-Delicadeza




-Maximo bienestar

Euforia -Optimismo
-Exacerbacion del ani
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Es el conjunto de acciones destinadas a desgrilainalizar el fondo del
problema planteado, a través de procedimientosEgs que incluyen las técnicas
de observacion y recoleccion de datos, determinaidtcOmo” se realizara el
estudio. Esta tarea consiste en hacer operativescdmceptos y elementos del
problema que se estudia.

Al respecto, Arias (2006) explica, que el maratadoldgico es el “Conjunto
de pasos, técnicas y procedimientos que se empaem formular y resolver
problemas”. Por tanto, el investigador tiene eledel® seguir estos pasos, obteniendo
informacion precisa y veraz, analizandola poster@nte a fin de solventar la

problematica inicial.

Naturaleza de la Investigacion

Considerando la naturaleza de la ingasion, se puede decir que es
cuantitativa, dado que se dedica a recoger, progeanalizar datos cuantitativos o
numéricos sobre variables previamente determingglaga, 2008). La investigacion
cuantitativa es una forma estructurada de recopilanalizar datos obtenidos de
distintas fuentes, que implica el uso de herraragnnbformaticas, estadisticas, y

matematicas para obtener resultados.



Tipo de Investigacién

Stracuzzi y Pestana (2012), sefialan que “Eldgowvestigacion se refiere a
la clase de estudio que se va a realizar, oriensatioe la finalidad general del
estudio y sobre la manera de recoger las informasioecesarias o datos necesarios”
(p.25). De tal manera, la investigacion esta enat&en un nivel descriptivo y se

examinaron los datos de forma numérica.

Segun Tamayo y Tamayo (2012), la investigaciorrijgs/a “comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacién lde naturaleza actual, y la
composicion o proceso de los fendmenos. El enfagudace sobre conclusiones

dominantes o sobre grupos de personas o cosamadece o funciona en presente”.

Para Sabino (1986):

La investigacion de tipo descriptiva trabaja saleadidades de hechos,
y su caracteristica fundamental es la de presemarinterpretacion
correcta. Para la investigacion descriptiva, swqupacion primordial
radica en descubrir algunas caracteristicas funad@es de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utilizando criterios redtieos que
permitan poner de manifiesto su estructura o cotapoento. De esta
forma se pueden obtener las notas que caracteazén realidad
estudiada. (Pag. 51)

Disefio de la Investigacion

Arias (2012), define el disefio de la investigacammo “la estrategia que
adopta el investigador para responder al problefaatgado” (p.30). El disefio
utilizado en esta investigacion fue de campo, npesamental y transversal. De
campo, puesto que al basarse sobre hechos reslegcesario llevar a cabo una

estrategia que permita analizar la situacion dareente en el lugar donde acontecen,
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es decir, en los estudiantes del décimo semestréa dacultad de educacion,

especificamente de la mencion musica.

Al respecto, Stracuzzi y Pestana (2012) expresa

Se entiende por investigacion de campo, el anddistematico de

problemas en la realidad, con el propdsito bien dealescribirlos,

interpretarlos, entender su naturaleza y factoresstituyentes,

explicar sus causas Yy efectos, o predecir su auiaehaciendo uso de
meétodos caracteristicos de cualquiera de los garedi o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. Los datesinterés son

recogidos en forma directa de la realidad; en ssi¢ido se trata de
investigaciones a partir de datos originales. &).10

Segun Arias (2006), la investigacion de carfqumsiste en la recoleccion de
datos directamente de la realidad donde ocurrehdolos, sin manipular o controlar
variables alguna” (p.94). Por otra parte, es noegrgental, en virtud que el
investigador no tiene un control directo sobrevdaiable estudiada. Al respecto,
definen Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)lagiestudios no experimentales,
son aquellos donde el investigador no manipulébdeddamente la variable, lo que
hace es observar los fendbmenos de la misma formm @xrurre en su contexto

natural y luego son analizados.

De igual manera, se trata de un estudio\eagsal, puesto que la informacion
se recopilard en un momento Unico y no a lo largotidmpo. Segun Hernandez y
col. (2010), los disefios de investigacion transewdi o transversal, permiten
recolectar los datos en un solo momento y en umpiie Unico; asimismo, su

proposito es describir variables y analizar sudieccia en un momento dado.
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Poblacion y Muestra
Poblacion

Se puede decir que una poblacion, es el conjuatelementos (personas,
objetos, animales etc) que poseen una serie dedmide caracteristicas que los
definen. En concordancia, Tamayo y Tamayo (20X@lican que la poblacion es la
totalidad del fendmeno a estudiar, en donde ladadieis de poblacién poseen una
caracteristica comun, que es objeto de estudio yortgen a los datos de la

investigacion.

Se establecio como poblacion todos los estudiatgedécimo semestre de la
facultad de educacién, especificamente de la memigsica, de donde se extrajo la
informacion requerida para esta investigacion, dal estuvo conformada por 8

estudiantes, excluyendo al investigador.

Muestra

La muestra, representa algunos de los elementda gdeblacion y ella se
toma, cuando no es posible medir cada uno de éwsegitos que la conforman, por
tanto, debe ser representativa de la misma. AemsBisquerra (2009) afirma que la
muestra es un subconjunto de la poblacion, sobreual se recogen los datos
necesarios para desarrollar la investigacion. Rardesarrollo de este trabajo, la
muestra objeto de estudio fue igual a la poblacitztlo el numero reducido de la
misma, por lo que se considera una muestra ded#psal. y en este sentido, Ramirez
(1999) establece, que la muestra censal es aqdetide todas las unidades de
investigacion son consideradas como muestra, @s daee fue de 8 sujetos.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos, somidas por Tamayo y Tamayo
(2012), como la expresion operativa del disefio rdestigacion y que especifica
concretamente como se hizo la investigacion. Abeew Arias (2012), describe las
técnicas de recoleccion de datos como “las distifdemas o maneras de obtener la
informacion. Son ejemplos de técnicas; la obsedvadirecta, la encuesta en sus dos
modalidades (entrevista o cuestionario), el arsatlscumental, analisis de contenido,
etc.” (p. 38).

La técnica utilizada en esta investigacion fueedrevista, para obtener la
informacion directamente de la muestra objeto deides La entrevista segun
Tamayo y Tamayo (1997) “es la relacion directal@stada entre el investigador y su
objeto de estudio, a través de individuos o grupos, el fin de obtener testimonios
orales” (p. 123).

Por su parte, un instrumento de recoleccion desds# basa en un documento,
disefiado para registrar la informacion que se obtidurante el proceso de
recopilacion. Asi, Arias (2012) sefala que “lostrmsmentos son los medios
materiales que se emplean para recoger y almatenaiormacion” (pag. 63). Son
ejemplos de éstos, las fichas, cuestionarios, gdéa®ntrevista, lista de cotejo,
grabadores, escalas de actitudes u opinién, etc.

En el presente trabajo investigativo, se utilizé@ @ncuesta estructurada, de
respuestas cerradas. La encuesta es de grandutdhidka investigacion cientifica, ya
gue constituye una forma concreta de recopilanftarinacion necesaria para alcanzar

los objetivos propuestos en el estudio.
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Validacion del Instrumento

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “lademl en términos
generales, se refiere al grado en que un instrunrealmente mide la variable que
quiere medir” (p 251). En tal sentido, se determimdvalidez del instrumento de
recoleccion de datos a través del juicio de 2 égpamn investigacion educativa.

Técnicas de Analisis de Datos

Una vez recabada la informacion mediante el ingnto disefiado para tal
fin, fue necesario analizarla para obtener loslta$os del estudio y plantear las
conclusiones del mismo. Los resultados fueron @des, agrupados vy
consecuentemente vaciados en tablas y graficpeatgos, los cuales después se

analizaron porcentualmente, utilizando la estawtistescriptiva.

Las técnicas de procesamiento y analisis de datggin Tamayo y Tamayo
(2012), consisten en el registro de los datos adwenpor instrumentos empleados,
mediante una técnica analitica, en la cual se aoslyan hipotesis y se obtienen
conclusiones. De este modo, la interpretacion desddene como objetivo dar

respuesta a la problemética de la investigacion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefalarhgyen dia este analisis
se efectlua sobre la matriz de datos, utilizandgnagrama de computadora, pues
practicamente ya nadie lo hace de forma manuategoto si el volumen de datos es
considerable.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio realizado, nagestran agrupados en tablas y
graficos, que expresan las frecuencias absolutatativas correspondientes a cada
indicador estudiado. Ellos se exponen en base alpstivos planteados en la
investigacion y representan por tanto, una sintesi®s datos recolectados mediante
el instrumento utilizado para tal fin. Seguidamest incluyen las interpretaciones
individualizadas para cada caso que se planteabasa en la tendencia observada,
que posteriormente fue utilizada para estableceictaclusiones generales de este

trabajo.

Tabla 1

Influencia de la musica en las emociones del pabéispectador de acuerdo a la
opinion de los estudiantes del décimo semestre diaeidn mencion mauasica.
Universidad de Carabobo. Junio 2018.

Presencia de la musica en las

emociones
%
Si 8 100
No 0 0
Total 8

Fuente: Aponte (2018)
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Presencia de la musica en las emaociones

Gréfico 1. Diagrama de barras correspondiente a la influedeida musica en las
emociones del publico espectador, de acuerdo @ildéo de los estudiantes del
décimo semestre de educacion mencion musica. Wiileel de Carabobo. Junio
2018. Fuente: Tabla N°1

Interpretacion

Al observar los resultados correspondientes a flaeincia de la musica en las

emociones del publico espectador de acuerdo aitdéapde los estudiantes del

décimo semestre de educacion mencién musica deiletdidad de Carabobo, Tanto

la tabla 1 como el grafico 1, muestran que 100% sl@ncuestados manifestd que la
musica si influye en las emociones del ser humano.
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Tabla 2

Influencia de las variaciones de las caracteristinasicales en la presencia de los
diferentes tipos de emocion.

Variaciones de las
caracteristicas musicales en las

emociones %
Si 8 100
No 0 0
Total 8

Fuente: Aponte (2018)
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Variaciones de las caracteristicas musicales en las
Cmociones

Gréfico 2. Diagrama de barras correspondiente a la influetheitas variaciones de
las caracteristicas musicales en la presenciasddiflerentes tipos de emocion, segun
la opinion de los estudiantes del décimo semesrediicacion mencion mausica.
Universidad de Carabobo. Junio 2018. Fuente: Tdbla
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Interpretacion

Al observar los resultados correspondientes aflaeincia de las variaciones de las
caracteristicas musicales en la presencia de fesedies tipos de emocion, tanto la
tabla 2 como el grafico 2, muestran que 100% destwsiestados manifestd que si
influye.

Tabla 3

Distribucion de la caracteristica musical “tempe”atuerdo a sus variaciones y a las
diferentes emociones

Rabia % Miedo % Alegria% Tristeza% Ternura % Euforia %

Rapido 6 75 2 25 6 75 0 0 0 0 7 87.5
Medio 1 125 2 25 2 25 0 0 4 50 112.5
Lento 1 125 4 50 0 0 8 100 4 50 0 0
Total 8 8 8 8 8 8

Fuente: Aponte (2018)

5 W Rapido
W Moedio

W lento

Rahia Micdao Alearia Tristesa Ternura Cuforia
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Gréfico 3. Diagrama de barras correspondiente a la distribud® la caracteristica
musical “tempo” de acuerdo a sus variaciones ysaigerentes emociones. Fuente:
Tabla N° 3

Interpretacion

Tanto en la tabla 3 como en el grafico 3 se obseavastudiar la distribucion de la
caracteristica musical “tempo” de acuerdo a susacianes y a las diferentes
emociones, que 75% manifesté que para produciraeemocion de rabia el tempo
debe ser rapido, mientras que 12.5% sefialé que debilento e igual porcentaje
tempo medio. En relacién al miedo, 50% indico quieabe ejecutar a tempo lento, y
25% a tempo rapido e igualmente el mismo porcemaja tempo medio. Al hacer
referencia a la emocion alegria, la opinion declssultados en 75% arrojé que el
tempo adecuado para producirla debia ser rapidentras que 25% sugieren un
tempo medio.

Observando ahora los resultados de la emocione2ast100% de la muestra
consultada, afirmé lograrse en un tempo lento, trasnque para producir ternura
50% sefiala un tempo medio y 50% lento. Finalmenteeéerencia a la euforia,
87.5% opind que la musica debe ser ejecutada empoat rapido, y 12.5% a tempo
medio.

Tabla 4

Distribucién de la caracteristica musical “volumele”acuerdo a sus variaciones y a
las diferentes emociones

Rabia % Miedo % Alegria%  Tristeza% Ternura% Euforia %

Alto 7 87.5 1 125 4 50 1 1250 0 7 875
Medio 1 125 3 375 4 50 3 3755 625 1 125
Bajo 0O O 4 50 0 0 4 50 3375 O 0
Total 8 8 8 8 8 8
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Fuente: Aponte (2018)
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Gréafico 4. Diagrama de barras correspondiente a la distribud@ la caracteristica
musical “volumen” de acuerdo a sus variacionesag aliferentes emociones. Fuente:
Tabla N° 4

Interpretacion

Los resultados de la tabla 4 y grafico 4 dejan garcuanto a la distribucion de la

caracteristica musical “volumen” de acuerdo a saisawiones y a las diferentes

emociones, que 87.5% afirman que un volumen aled@uwenerar sensacion de
rabia; no obstante, 12.5% considera que ya un \@tumedio es capaz de generarla.
En cuanto al miedo, 50% resefia que este se genehlamen bajo, 37.5% indica que

medio y 12.5% a volumen alto. Haciendo referendememocién alegria, 50% opina

que esta se logra gracias a un volumen alto y 508tuanen medio.

Por otra parte, 50% de los encuestados opina gsefiegente un volumen bajo para
generar tristeza, 37.5% manifiesta que un volumediony 12.5% uno alto. Para
generar un sentimiento de ternura, 62.5% estalbjeeel volumen debe ser medio y
37.5% difieren de esto afirmando que el volumenedsdr bajo. Un volumen alto
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puede generar sensacion de euforia segun el 87e5%s cconsultados, mientras que
12.5% sefiala que se logra a volumen medio.

Tabla 5

Distribucion de la caracteristica musical “tono”ateierdo a sus variaciones y a las
diferentes emociones

Rabia % Miedo %  Alegria % Tristeza % Ternura % Euforia %

Agudo 3 375 3 375 4 50 0 0 4 444 4 44.4
Medio 4 50 2 25 4 50 7 87.5 4 44.4 4 44.4
Grave 1 125 3 375 0 0 1 12.5 1111 1 111
Total 8 8 8 8 9 9

Fuente: Aponte (2018)

Nota: un participante seleccion6 dos opciones para el aomilizar en las emociones
“ternura” y “euforia”

8
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Rabia Micdo Alegria Tristesa Ternura Cuforia
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Gréafico 5. Diagrama de barras correspondiente a la distribud@ la caracteristica
musical “tono” de acuerdo a sus variaciones y adlfeyentes emociones. Fuente:
Tabla 5

Interpretacion

Observando la distribucion de la caracteristica icalistono” de acuerdo a sus
variaciones y a las diferentes emociones, tal ceenevidencia en la tabla 5 y grafico
5, la rabia se logra con tonos medios segun lad@pite la mitad de los encuestados
(50%), 37.5% aseguran que con tono agudo, mieqtrasl2.5% indican que tonos
graves son capaces de generarla. Para generar,nsedpueden utilizar tonos
musicales agudos o graves, reflejado con un paeedeé 37.5% para ambos tipos de
tono, mientras que 25% restante cree que la mésiaan tono medio es capaz de
producirlo. Los tonos medios y agudos son ideadea prindar sensacion de alegria,
segun lo expreso 50% de los sujetos.

Continuando con el estudio del tono, 87.5% afirrme@ guando este es medio es
capaz de generar la emocién de tristeza, 12.5%asgila con tono grave. Por otra
parte, 44.4% refleja que la ternura se logra comonn agudo, otro 44.4% con uno
medio, y 11.1% aseguran que con uno grave. Finaémleneuforia se produce a
través de tonos agudos, indica el 44.4%, mientuasoiro 44.4% establece que con
tonos medios, y 11.1% a favor de los tonos graves.

Tabla 6

Distribucion de la caracteristica musical “acordés’acuerdo a sus variaciones y a
las diferentes emociones

Rabia % Miedo % Alegria%  Tristeza% Ternura % Euforia %

Mayores 0O O 0 0 8 100 0O O 8 88.9 4 444
Menores 1 125 3 333 O O 8 8891 111 1 111
Disminuidos 1 125 4 444 0 O 1 111 00 0 0

Aumentados 6 75 2 222 0O O 0O O 00 4 444
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Total 8 9 8 9 9 9

Fuente: Aponte (2018)

Nota: un participante seleccioné dos opciones para loglas a utilizar en las

emociones “miedo”, “tristeza”, “ternura” y “eufofia
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Grafico 6. Diagrama de barras correspondiente a la distribud@ la caracteristica
musical “acordes” de acuerdo a sus variacionefag diferentes emociones. Fuente:
Tabla 6

Interpretacion

Tanto en la tabla 6 como en el grafico 6, corredes a la distribucion de la
caracteristica musical “acordes” de acuerdo a sumoiones y a las diferentes
emociones, 75% asegura que los acordes aumentate@sag rabia, 12.5% los
acordes menores y 12.5% los disminuidos. ElI miagede producirse a través de
acordes disminuidos, segun la opinién de 44.4%, 88:3% indica que con acordes
menores y 22.2% sefiala que con acordes disminuigiss.acordes mayores son
efectivos a la hora de generar alegria, resultago sg refleja con la opinion del
100% de los sujetos considerados en la muestra.

En referencia a la tristeza, 88.9% establece gseatmrdes menores causan esta
emocion, y 11.1% afirma que los disminuidos. Eragiéin a la ternura, 88.9%
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manifestd que se logra con acordes mayores, y ltdfbacordes menores. En
conclusion, 44.4% sefala que los acordes mayooskipen una sensacion euférica,
otro 44.4% opina de igual manera respecto a losdasoaumentados, y 11.1%
establece que se genera con acordes menores.

Analisis de los Resultados

Para alcanzar el objetivo 1, referente a las ocanaticas de la musica, se
realizO una busqueda en bases de datos relaciorsdisna y por la propia
experiencia del investigador, seleccionandose &acteristicas tempo, volumen,
tono y acordes. Mediante la tabla y grafico n°elewdencia que la muestra objeto de

estudio afirmé en 100%, que la musica influye arelmociones de los sujetos.

Esto coincide con la investigacion desdida por Caballero y Menez (2010)
quienes estudiaron la influencia de la caractedstnusical “tempo” en las
emociones, mientras que Gomez y Danuser ya desafdoe?007, habian estudiado
las caracteristicas tempo y volumen sobre las essasi psicofisioldgicas y realizaron
evaluaciones subjetivas del estado emocional. Asimj Bruner (1990) citado por
Blanca y col.(2014) determind que existen en laicalges elementos que son la
clave para entender el posible efecto que éstaapee@r sobre las personas, a saber:
(1) Las expresiones relacionadas con el tempogl2pno o frecuencia y (3) el

volumen.
De la misma manera, se investigo lo esfer a las emociones existentes en el

ser humano, encontrandose informacion en diferaddeamentos, la cual sirvid de

sustento para dar cumplimiento al objetivo n°® 2a&iscomo se establecieron para los
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fines del presente trabajo investigativo, 6 emaesohésicas a saber: rabia, miedo,

alegria, tristeza, ternura y euforia.

En concordancia, Blanca y col. (2014) indican quenerosos estudios han
sugerido que la muasica (y quienes la interpretar)capaz de comunicar ciertas
emociones especificas como tristeza, enojo, alegridedo. Por su parte Juslin y
Laukka (2003) establecieron 5 tipos de emocione®rgelas por la musica: enojo,
miedo, felicidad, tristeza y ternura, a lo cual rE®Gutierrez y Diaz (2009),
agregaron que actualmente existen ritmos comoao#l pesado, que pueden causar

sentimientos de euforia.

Ahora bien, mediante el instrumento de recolecciérdatos se determing,
segun la opinién de los estudiantes del décimo seenele educacion mencién
masica, que las variaciones que poseen los elemanisicales (caracteristicas de la
musica), influyen en las emociones; asimismo, sedallas variaciones que se deben
tomar en cuenta durante la ejecucion de una melpd&a manera como deben
combinarse éstas, segun las diferentes emocioresiegeen transmitirse, todo lo
cual se ve plasmado en las tablas y graficos 2, 8,y 6, cumpliendo asi con los

objetivos n° 3 y 4 de la investigacion.

En estrecha relacion con los resultadbgemdos, Blanca y col (2014)
expresaron que para causar enojo se requiere poteapido con nivel de sonido
alto; para el miedo, tempo rapido con nivel de dotiajo; mientras que la tristeza y
la ternura, tempo lento con nivel de sonido baje. iQual manera, Piquer (2016)
vincul6 las variaciones de la musica con distirgamciones, manifestando que la
alegria se relaciona a tempo rapido, volumen altmo agudo y acordes mayores;
mientras que la tristeza se asocia a tempo lemlamen bajo, tono bajo y acordes

menores.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Una vez analizados todos los resultados obtenidegp de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos, se pudierctableser una serie de
consideraciones:

. La musica influye en las emociones, tal es la Opiriel 100%
de los sujetos encuestados.

. El total de sujetos consultados sefialé que lagciarnes de los
elementos musicales influyen en las diferentes @ames que se pueden
presentar en el ser humano.

. La rabia puede ser generada principalmente a tedgudo,
volumen alto, con tonos medios y acordes aumentados

. Para producir sensacion de miedo, la masica detmemitada
a un tempo lento, volumen bajo, tonos agudos oegray utilizando acordes
disminuidos.

. La alegria se logra combinando acordes mayores, tarapo
rapido, con tonos medios 0 agudos a un volumenareedlto.

. La tristeza es una emocion que se puede transariitavés de
un tempo lento, volumen bajo, tono medio y acordesores.

. Si se desea generar ternura, la musica debe serpm tmedio
o lento, volumen medio, tono medio o0 agudo, comdesmayores.

. Para que se genere euforia en el publico espectador
importante que la musica tenga como caracterigticasmpo rapido, con alto

volumen, utilizando tonos medios 0 agudos, y acondayores o aumentados.
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Recomendaciones

Dada la importancia del tema abordado, y de Isslt@los obtenidos, se

presentan una serie de sugerencias:

Dar a conocer los resultados del estudio para wecer el
conocimiento sobre el poder de la musica en dhgerano, dado que desde la
vision de los docentes, ésta influye en las emesioto cual deberia ser
considerado dentro del contenido programatico deefiudios musicales, de
manera que los intérpretes asuman que dependiemda dinamica que
impartan a su ejecucion, lograran captar la atend& publico y generar las
emociones que ellos deseen con su interpretacion.

Desarrollar la investigacion de manera vivenciakadamente
con un publico oyente, ejecutando fragmentos miesiceon sus diferentes
caracteristicas, para evidenciar las emocionessqugeneran y compararlas
con los resultados obtenidos en esta investigacion.

Divulgar ante la comunidad cientifica, los apodeas desde la

universidad se estan haciendo al saber en el cdmfzomusica.
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ANEXOS



' LIBERTAS CULTURA

11 5\‘!’: UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE ARTES Y TECNOLOGIA EDUCATIVA
TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

EDUCACION MUSICAL

ENCUESTA

Estimado compafiero estudiante del d&csmmestre. A continuacion se
presentan una serie de preguntas, las cualesesstzgpacidad de contestar, dada la
proximidad de tu egreso como profesional de la adda en la mencién musica; en
tal sentido, agradezco respondas de la forma mésrai posible, pues la informacion
recabada permitird alcanzar los objetivos propgestola investigacion que se esta
desarrollando y que lleva por titultNFLUENCIA DE LA INTERPRETACION
MUSICAL EN LAS EMOCIONES DEL PUBLICO ESPECTADOR. Un a

mirada desde la docencia”.
Marque con una X, la alternativa quesidere para cada planteamiento.

1. Considera Ud. que la musica puede influir en la®aomes del publico

espectador
Sl NO

2. En su opinion, las variaciones de las caracteastinusicales influyen en la
presencia de los diferentes tipos de emocién
SI NO

3. De ser afirmativa la respuesta anterior, indigueapeada una de las
emociones planteadas, las caracteristicas de leamjlse deben combinarse:
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Caracteristicas de la musica

Emocion Tempo Volumen Tono Armonia
Réapido | Alto Agudo Acordes mayores
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
. Acordes aumentados
Rabia -
Rapido | Alto Agudo Acordes mayores ____
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
: Acordes aumentados __|
Miedo
Réapido | Alto Agudo Acordes mayores
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
. Acordes aumentados
Alegria -
Réapido | Alto Agudo Acordes mayores
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
. Acordes aumentados |
Tristeza
Réapido | Alto Agudo Acordes mayores
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
Acordes aumentados
Ternura -
Réapido | Alto Agudo Acordes mayores
Medio Medio Medio Acordes menores
Lento Bajo Grave Acordes disminuidos __ |
. Acordes aumentados |
Euforia
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