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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo, proponer un plan de accion en la
implementacion de la recreacion ecologica como alternativa gerencial en la
conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Basica, Subsistema
Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio Jos¢ de Sucre”, del Municipio Valencia,
Estado Carabobo. Para ello se utilizé el tipo de investigacion cuantitativa enfocada en
el proyecto factible, de tipo no experimental, definido el estudio, como transeccional,
y se encuentra estructurado en tres fases: diagnoéstico, factibilidad y disefio. La
poblacion estuvo conformada por cincuenta y cinco (55) docentes. Se aplicé un
muestreo al azar sisteméatico de 40 por ciento, el cual se utiliza cuando los
componentes de la poblacion estan ordenados en listas, en tal sentido, la muestra
estuvo conformada por 22 docentes de la Escuela “Antonio José de Sucre”. La
técnica que se utilizd fue la encuesta y el instrumento el cuestionario con 28
preguntas de tipo policotomico, con cinco alternativas de respuesta. La validez fue
realizada a través del juicio de (3) tres expertos, y para la confiabilidad se utilizo el
Alpha de Cronbach. La informacion obtenida fue resumida en cuadros estadisticos v,
para su analisis, se utilizd la relacion porcentual, de acuerdo a la dimension. Se llego
a la conclusion, que el juego ecoldgico es una actividad permanente que desarrolla las
habilidades cognitivas y sociales del estudiante, estimulando la capacidad de
reflexion ante el ambiente. A través de la recreacion ecoldgica se promueve en los
educandos el desarrollo de una cultura ambientalista responsable al utilizar los
recursos naturales.

Descriptores: Recreacion ecoldgica, alternativa gerencial, conservacion del ambiente.
Linea de Investigacion: Procesos Gerenciales.
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ABSTRACT

This research aims to propose an action plan on the implementation of
ecological management alternative for recreation as environmental conservation,
aimed at teachers of Basic Education, Primary Subsystem, the "Antonio José de
Sucre" Estadal School Municipality of Valencia, Carabobo State. This type of
quantitative research focused on feasible project, with a field design was used is also
non-experimental, the study defined as transactional, and is structured in three phases:
diagnostic, design and feasibility. he population consisted of fifty-five (55) teachers.
Systematic random sampling of 40%, which is used when the components of the
population are sorted in lists, as such, the sample consisted of 22 teachers of the
School "Antonio José de Sucre™ was applied. The technique used was the survey
instrument and the questionnaire with 28 questions in polychotomous type with five
alternative answers. The validity was assessed through the judgment of (3) three
experts for reliability and the Cronbach Alpha was used. The information obtained
was summarized in statistical tables and, for analysis, the percentage ratio was used,
according to the dimension. t concluded that the ecological game is an ongoing
activity that develops the cognitive and social skills of the student, the ability to
stimulate reflection on the environment. Through ecological recreation promotes in
students the development of responsible environmental culture to use natural
resources.

Descriptors:  Ecological Recreation, alternative management, environmental
conservation.
Research line: Process Management in Education.



INTRODUCCION

La educacion ha sido concebida a través de la historia, como el medio por
excelencia para lograr el desarrollo humano. Mediante el proceso de aprendizaje la
sociedad busca la formacion de seres activos y productivos en el abordaje y solucion
de problemaéticas sociales, que por supuesto, debe evidenciarse a través de cambios
actitudinales y de pensamientos en los ciudadanos; debido a que el pais requiere
formar los hombres y mujeres conscientes y comprometidos con el papel que
necesitan ejecutar en el mundo para proporcionar alternativas validas y efectivas para
solucionar los problemas que les toca enfrentar.

En la época actual y ante la evidente e inminente crisis ambiental que la sociedad
mundial esta atravesando, la educacion definitivamente representa una alternativa,
debido a que a través de un proceso sistematico y continuo se puede proporcionar a la
poblacion la formacion ambiental adecuada, que le permita tomar conciencia del
peligro que representa el continuo deterioro del ambiente, producto del impacto
negativo de la accion hombre sobre la naturaleza. Situacion, que de no ser atendida en
poco tiempo, estaremos viviendo y enfrentando a hechos de mayor desastre que las
actuales, que pongan en riesgo la preservacion de las diversas y variadas especies que
conforman la vida en el planeta, y donde el hombre como parte de estas especies,
también sufrirda los embates de un ambiente deteriorado, sin productividad y
encaminado al desastre total.

Partiendo de este enfoque, se puede sefialar que la recreacién en la sociedad
actual, representa un elemento de vital importancia en los procesos de transformacion
que se persiguen, ya que ha sido en la colectividad una herramienta representativa
para el ser humano en su formacion integral bien sea fisico, intelectual y espiritual.

De tal forma que la recreacion ecoldgica conlleva a fortalecer en los nifios,

maestros y representantes la interaccion con la naturaleza, protegerla y desarrollar un



especial sentido de pertenencia hacia ella.

Es por ello, que existe la necesidad de proponer un plan de accion para la
implementacion de la recreacion ecoldégica como alternativa gerencial en la
conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacién Basica, Subsistema
Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio Valencia,
Estado Carabobo. Que permitan transformar el tiempo libre de las personas, y sobre
todo de los nifios, de manera de ir cambiando la mentalidad de la humanidad poco a
poCo.

Por otra parte, en lo que corresponde a los docentes de Educacion Basica,
Subsistema Primaria de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio
Valencia, Estado Carabobo existe un nimero elevado de profesionales en el area de
Educacion, los cuales, de manera decidida han asumido la responsabilidad de
impulsar la Recreacién como un nuevo paradigma, incursionando en el &mbito ludico,
siendo este un elemento indispensable en la vida natural del ser humano como
alternativa para impartir educacion y formar un hombre nuevo.

Sin embargo, las actividades ambientales, se ven fuertemente limitadas por la
poca preparacion por parte de los docentes en esta area, lo que ha llevado, a hacer eco
de los intereses y necesidades de los nifios, ademas de solicitar, diversas alternativas
en recreacion, que permitan la promocion del desarrollo real de esta area tan vital de
la sociedad.

Para darle cumplimiento a los objetivos establecidos, el estudio se enmarco en la
modalidad de proyecto factible bajo un enfoque cuantitativo con un disefio de campo
en su fase diagndstico no experimental. En tal sentido, el presente estudio se
estructuro de la siguiente manera:

Capitulo I EI Problema, el cual hace referencia al planteamiento de la situacion
problematica determinada, asi mismo, se presentan los objetivos tanto generales
como especificos, la justificacion de la investigacion y la delimitacion de la misma en
referencia a la recreacion ecoldgica.

Capitulo Il Marco Tedrico, constituido por los antecedentes del estudio, las bases

17



tedricas dando el sustento a la investigacion con teorias importantes de la recreacion,
gerencia y el ambiente, las bases legales y las definiciones conceptuales que pudieran
crear confusion durante el proceso de la investigacion.

Capitulo 111, Marco Metodoldgico, comprende disefio y tipo de la investigacion,
de igual manera, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos los cuales aportaron fundamentos para dar consecucién al estudio, la validez
y confiabilidad del instrumento que fueron determinadas para poder aplicar la
encuesta pertinente, los diferentes procedimientos metodolégicos que se llevaron a
cabo a lo largo de la investigacion y las técnicas empleadas en los andlisis
estadisticos.

Capitulo 1V andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos del instrumento
aplicado a los 22 docentes de la Escuela “Antonio José de Sucre”, presentando luego
la tabulacion, la interpretacion, las conclusiones y recomendaciones del diagndstico
del estudio.

En el capitulo V se presenta la Propuesta, la cual incluye: justificacion, objetivos,
fundamentacion, ademéas se presenta la factibilidad y la estructura donde se
demuestran diversas estrategias para fomentar los valores y conservar el ambiente.

Finalmente, se encuentran las referencias y los anexos, donde se demuestra la
operacionalizacion de las variables, el modelo del instrumento utilizado, el
cuestionario, el modelo de los resultados de la validez por juicio de expertos,

resultados de la confiabilidad.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion es el camino idoneo para gestionar cambios significativos y
positivos que demanda la sociedad venezolana en la actualidad. En este sentido, las
escuelas han asumido el reto de contribuir con la formacion integral de los
ciudadanos con la finalidad de desarrollar su potencial creativo y el pleno ejercicio de
su personalidad, en una humanidad fundamentada en el valor del trabajo y en la
participacion democratica y activa.

En este orden de ideas, las instituciones educativas, en su caracter orientador y
facilitador del proceso pedagdgico, estan llamadas a cumplir un papel protagénico,
con el fin de convertir a Venezuela en un pais capaz de beneficiar a todos los
ciudadanos que se desenvuelven dentro de este contexto educativo. Es decir,
corresponde a la escuela la puesta en marcha de programas extracurriculares que
contribuyan al rescate de los valores, y muy especialmente los ambientales, que tanto
se necesitan para proteger y conservar las riquezas naturales, que cada vez son mas
maltratadas y quebrantas por todos los venezolanos, posiblemente porque no han
internalizado la gran importancia que el ambiente tiene para la subsistencia de la
humanidad.

Cabe destacar que en Venezuela tres grandes periodos han causado dafios
considerables al ambiente, entre ellos el periodo indigena, donde la explotacion de los
recursos naturales se realiz6 manteniendo ciertas circunstancias en las que se le
consentia a la tierra recuperarse. El periodo agroexportador, se produjeron efectos

negativos como la deforestacién de los bosques originando fuertes variaciones del



ambiente. Otro factor perjudicial fue la erosion del suelo fruto del cultivo en
tierras con pendientes pronunciadas debido a la deforestacion y al uso del arado. En el
periodo minero la explotacién de minerales metalicos como oro, diamante, hierro,
bauxita, carbon y petroleo transfirieron cambios substanciales en Venezuela y con
ello muchos problemas ambientales. Es por ello, que actualmente Venezuela sufre de
muchos problemas ambientales generados en los periodos mencionados y que se
reflejan hoy en dia en la presente crisis ambiental. Aunado a esto se encuentra el
incremento demogréfico de Venezuela el cual cada dia aumenta més y la falta de
planificacion ha conllevado a la intervencion del ambiente para realizar
construcciones en zonas prohibidas o de gran fragilidad ambiental.

En tal sentido, la educacion ademéas de generar una consciencia y soluciones
pertinentes a las dificultades ambientales, es un proceso pedagdgico que fortalece la
interaccion de los ecosistemas, todo esto con el fin de comprender el entorno y formar
una cultura donde el ser humano aplique en todos sus procesos productivos dando
solucion a los problemas ambientales.

En este orden de ideas, se presenta la recreacion, como una alternativa
representativa para el ser humano en su formacion integral bien sea fisico, intelectual
y espiritual, mezclandose con el antiguo concepto de ocio empleado por los griegos
para referirse a ella como un estado de &nimo cercano a la belleza y a la felicidad,
para asi fortalecer los valores que se han perdido en los ciudadanos hoy en dia. Asi
pues, la recreacion como parte integrante de la vida social del ser humano ha tenido
presencia en la historia del hombre desde los tiempos mas inverosimiles, donde
originalmente estuvo asociada con el culto, y los ritos religiosos. Por lo tanto, es
valido afirmar que, la presencia de la recreacion en la erudicién del hombre se
remonta en el pasado historico, a los comienzos mismos de la sociedad humana. Tal

como lo expresa Ortegon (1991):

El ser humano ha puesto de manifiesto, en diversas formas, su espiritu
recreativo y ladico, que en un comienzo aparece como celebraciones,
rituales en las cuales el grupo social expresa su sentimiento religioso. Estas
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manifestaciones fueron evolucionando de acuerdo a los cambios ocurridos
en las diferentes formaciones econdémicas — sociales. La recreacion,
acompafia al hombre desde sus mismos origenes porque es una
manifestacion natural del ser, de la cual no puede prescindir sin que afecte
el equilibrio de su persona, también hace parte de la naturaleza humana y
su necesidad debe ser satisfecha. (p. 42).

Asi pues, la palabra recreacién es percibida hoy en cualquier parte del mundo, la
extensa variedad de su contenido admite que cada quien la describa de diferentes
maneras, sobre la base de la diversidad de intereses que en el mundo actual puede
establecer representaciones de recreacion. Es por eso que, muchas veces se encuentra
que lo que para unos es recreacion para otros no lo es, ejemplo, el cuidado de los
jardines para algunos resulta recreacion y para otros es trabajo.

Por otra parte es importante destacar que, el término recreacion en su contenido
se confunde con el de juego, sin embargo, el primero es mas extenso que el segundo,
aungue desde el punto de partida de sus elementos, la recreacion para los adultos es
correspondiente al juego de los nifios. Asi pues, Laverde y Pefia (s. f.) definen la
recreacion como “Ese conjunto de ocupaciones a las que se puede dedicar el
individuo para liberarse de sus obligaciones y, que le proporcionan goce y disfrute”
(p. 24). En este sentido, el ser humano implementa en su vida cotidiana ocupaciones
para distraerse y asi fomentar su desarrollo integral a través de actividades diferentes
que le proporcionan felicidad. Como lo resalta Rodriguez (2004), “Los espafioles no
solo trajeron sus propias practicas sociales, culturales y religiosas, sino que se
propusieron cambiar las costumbres, juegos y la organizacién del tiempo de los
indigenas” (p. 54).

De este modo, en Venezuela se popularizaron las practicas recreativas traidas de
la peninsula Ibérica y las autdctonas pasaron a segundo plano. Las festividades
religiosas en ese momento toman una importancia considerable, que aun se
mantienen en la mayoria de los venezolanos. Englobando, la recreacion en Venezuela
el conjunto de préacticas y costumbres que posibilitan a la poblacién a utilizar todo el

potencial que esta presente en ellas y en su ambiente, ya sea de forma individual o
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grupal. La recreacion es por lo tanto, un tiempo de libertad, que permite recuperar el
equilibrio fisico y emocional, socavado por las obligaciones y el ritmo acelerado de
vida que imponen las presiones de esta sociedad.

Sin embargo, se ha podido observar, que el concepto de recreacion se ha
distorsionado, al transcurrir del tiempo con practicas como los juegos electronicos y
la divulgacion pornogréfica en internet, la television, el cine, asi como la musica
degradante, lo que ha restado el verdadero significado y valor de la recreacion; ello
implica, despertar la consciencia en relacion a la actividad recreativa para que el
individuo propicie la participacion durante el tiempo libre en actividades
como: deportes en grupo, individuales, de mesa, excursiones, campamentos,
teatro, musica, danza, artesania, titeres o bien la recreacion ecoldgica por medio de la
vida al aire libre, que contribuyen a obtener efectos saludables en cuanto a sus
habitos.

Para efectos de tal apreciacion, es interesante destacar la relevancia que tiene la
recreacion en el campo educativo; ya que constituye un factor fundamental en la
formacién de los seres humanos, en su esencia es una expresion de la creatividad y
sensibilidad del ser humano, donde se inspira asi mismo, a crear consciencia de la
importancia de la recreacion en el individuo teniendo como marco el proceso de
ensefianza y aprendizaje en las escuelas. De acuerdo con Laverde y Pefia (s. f.), la

recreacion escolar:

Se orienta en la institucién educativa a cualquier nivel y sus caracteristicas

suelen ser particulares a esta situacion en el aula como un recurso

pedagdgico como fuera de ella para la socializacion y desarrollo fisico,

emocional y espiritual de los alumnos. (p. 41).

En este sentido, la recreacion puede afirmar el uso del esparcimiento como
habilidad para el aprendizaje significativo, ya que es posible integrar diversas areas
del conocimiento, tales como, idioma, matematicas, educacion artistica, ciencias
naturales, sociales y sobre todo la educacion ambiental, junto con la agilidad mental,

la integracion grupal y la competencia, los cuales sirven como un puente entre el aula
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de clases y el mundo exterior.

Por lo tanto, tomando la recreacién como propuesta gerencial, donde se involucre
la participacion de los individuos con una finalidad estrictamente educativa y
formativa, que se caracterice por ser organizada y dirigida por personal especializado,
en este caso el educador, pudiera representar una gran alternativa para enfrentar la
probleméatica ambiental que se presenta en la actualidad y asi estimular la
participacion de los nifios, docentes y directivos en la conservacion del ambiente, lo
que implica en definitiva, mejorar la propia condicion de vida de todo ser humano.

Segtn lo expresado por Garcia (2002) “La problematica de la contaminacion
ambiental ha surgido en mayor medida en los tltimos afios ya que el ser humano no
se encuentra sensibilizado ante tal situacion.” (p. 5). Y el ser humano al no estar
sensibilizado ante los dafios causados hacia la naturaleza, no realiza acciones en pro
de lograr la conservacion de la naturaleza, que en definitiva es su propia
conservacion. Las graves consecuencias de la situacion ambiental se refleja en los
grandes problemas que la humanidad esta viviendo.

La contaminacién atmosférica, la cual se refiere a la presencia en el aire de
sustancias que por su naturaleza son capaces de modificar los componentes naturales
de éste y alterar sus propiedades fisicas o0 quimicas; el efecto invernadero, la
reduccion de la capa de ozono, el aumento de la temperatura media del planeta, la
alteracion de los patrones de las precipitaciones, el incremento del nivel del mar, la
desertificacion y sobre todo el problema del agua.

En este sentido se puede hablar de la insensibilidad humana es la contaminacion
hidrica, la cual se ha dado por el deterioro causado por la alta tasa de deforestacion y
la falta de tratamiento de las aguas servidas provenientes de actividades urbanas,
industriales y agricolas. Una de las actividades con mayor repercusion es la mineria
con la extraccion de metales como el oro, que utiliza metales pesados toxicos a la
salud y al ecosistema, y que a su vez impacta la capa productiva del suelo, favorece la
erosion y modifica el curso del agua.

En el mismo orden de ideas, la degradacion del suelo, es otro problema que
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afecta rpidamente a la sociedad, por la expansion de cultivos que utilizan diversidad
de métodos de produccion y tecnologias no apropiadas al tipo de suelo,
causando  erosion, devastacion por explotacion minera de arena, compactacion, y
salinizacion.

Asi mismo, la destruccion de la flora se debe a multiples causas tales como la
deforestacibn como consecuencia de la explotacibn maderera, por incendios
forestales, por incorporacion de nuevas tierras a la explotacion agropecuaria y por el
desarrollo urbano, minero y petrolero. De igual manera, ocurre con la destruccién de
la fauna, ya que se ha visto afectada por dos factores principales, la destruccion del
habitat, la extraccion y trafico ilegal de especies, en consecuencia, la degradacion del
suelo, la contaminacion del agua, entre otros factores mencionados anteriormente han
ocasionado la reduccion del habitat, asi como la destruccion de &reas silvestres de
alimentacion y reproduccion de fauna.

Venezuela, no escapa de tan cruel y triste realidad, cada dia se observa el elevado
indice de contaminacion atmosférica (contaminacion del agua, sénica, atmosférica,
destruccion de la flora y fauna). Siendo los principales causantes de tantos dafios los
seres humanos. Por lo tanto, se debe comenzar a crear consciencia desde el nivel
escolar, tomando la mayor responsabilidad los docentes, ya que estos son los
encargados de impartir conocimientos a los estudiantes ya que si no se crea
consciencia y equilibrio ambiental, en un futuro las disciplinas como las matematicas,
y el lenguaje no seran relevantes en el ser humano porque la vida se estard
extinguiendo. Es por ello que, mediante la recreacion ecoldgica, se pueden obtener la
informacion pertinente y conocimientos precisos para fomentar valores sobre la
problematica ambiental. De igual forma, les permitira comprender la necesidad de
proteger la naturaleza, teniendo la posibilidad de adoptar conductas reflexivas vy
criticas respecto a situaciones cotidianas que conducen a la destruccién ambiental.

En las escuelas del Estado Carabobo, especificamente la E.E. “Antonio José de
Sucre” ubicada en el Municipio Valencia, Parroquia Santa Rosa, se percibe por medio

de la observacion directa de la autora, que los nifios no se preocupan por mantener los
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espacios de la institucion limpios, arrojando papeles sin tomar consciencia de lo grave
de la situacion que dicha accién representa, y que ademdas estan demostrando su
escaso respeto al cuidado ambiental con gestos tan pequefios como lo es solo el de
lanzar desperdicios Yy residuos solidos por todas partes, aun teniendo los recipientes
para ello.

De tal manera, que el problema de la mencionada institucion radica en que, los
docentes no inducen a los estudiantes a reflexionar sobre el cuidado y la proteccion
hacia la naturaleza, asi mismo, no existe un respeto y sentido de pertenencia de los
estudiantes y docentes hacia la institucion, permaneciendo en estado de abandono,
con las areas verdes en total deterioro, y no surge la preocupacion por parte de los
actores educativos por rescatar dichas areas, parques y canchas de la escuela. Tal
situacion conlleva hacia el maltrato del ambiente escolar, donde los estudiantes no
poseen sentido de pertenencia hacia la naturaleza colaborando cada dia con su
destruccion.

Tomando en cuenta todos estos planteamientos y conjeturas, es importante
preguntar como se gestiona dentro de la planificacion escolar las actividades
conducentes a dar respuestas al cuido, mantenimiento y preservacion del ambiente
tipificada en la agenda global como punto obligatorio en el cuido del planeta. En este
sentido se tiene que la gestion ambiental o gestion del medio ambiente lo conforma el
conjunto de diligencias conducentes al manejo integral del sistema ambiental,
mediante la planificacion, organizacién, control y seguimiento de estrategias
mediante la cual se desarrollan actividades escolares contempladas en el eje
integrador ambiente, con el fin de lograr una adecuada calidad de vida previniendo o
mitigando los problemas ambientales.

La gestion ambiental responde al "cdmo hay que hacer” para conseguir lo
planteado por el desarrollo sostenible, es decir, para conseguir un equilibrio adecuado
para el desarrollo econémico, crecimiento de la poblacion, uso racional de los
recursos y proteccion y conservacién del ambiente. Abarca un concepto integrador

superior al del manejo ambiental, de esta forma no sélo estan las acciones a ejecutarse
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por la parte operativa, sino también las directrices, lineamientos y politicas
formuladas en la praxis escolar. Asi pues, se plantea una propuesta sobre la
recreacion ecoldgica como alternativa gerencial dirigida a los docentes para que por
medio de actividades ladicas los estudiantes puedan conocer y valorar el ambiente.

Es alli donde surge la gerencia como una alternativa dentro del contexto
educativo para mejorar la calidad de vida del ser humano aprendiendo a cuidar el
ambiente, al respecto Chiavenato (1999) afirma que “la sociedad actual esta
compuesta de organizaciones, y entre ellas se encuentra incluida la institucion
educativa, integrada por grupos de personas que interactian y comparten toda una
serie de actividades comunes que persiguen un fin preestablecido”, es asi como la
gerencia forma parte importante de las organizaciones sociales, ya que estas necesitan
ser dirigidas por excelentes gerentes que deben efectuar el proceso administrativo a
través de cuatro grandes funciones, las cuales son:

La Planeacion, la organizacion , la ejecucion y finalmente el control. Guiados por
estos aspectos, la mision del docente es responder a las necesidades del contexto
donde se encuentren, estableciendo una clara vision de la realidad, a fin de enfocar de
manera asertiva la diversidad de problemas que requieren soluciones a corto, media o
a largo plazo. De alli, se podria contar con mayor cantidad de profesionales en esta
tarea, para atender los retos de la recreacion ecoldgica que garantice un impacto
significativo en la educacion y por ende en la ciudadania, tomando como alternativa
de mayor relevancia a la gerencia en el contexto educativo.

Por tal motivo, surge la necesidad de implementar en el proceso educativo, la
opcidn de formar a un humano capaz de estudiar, progresar, indagar y aceptar en el
aspecto relacionado con la conservacion del ambiente, obteniendo asi un educador y
un educando integral, critico y responsable en sus funciones frente a la naturaleza.
Asi mismo, cabe destacar que para la formacion de un ciudadano con el perfil que
propone la Educacion Primaria de la Escuela Basica, el docente deberd cumplir
funciones relevantes, procurando crear un proceso educativo donde el educando

intervenga activamente en el aprendizaje, innovando en diversas estrategias como la

26



que se propone en la siguiente investigacion.

Asi pues, para lograr la formacion integral de un estudiante es necesario que las
actividades planificadas por el docente estén orientadas a utilizar los conocimientos
previos que trae el estudiante, y que el mismo docente se encuentre bien preparado en
el area para que sea facilitador y mediador de los aprendizajes. En tal sentido, las
actividades divertidas, los juegos combinados con la creatividad, es decir al utilizar la
recreacion ecoldgica se lograra en los participantes conocer y comprender los
elementos e interrelacion de su ambiente, valorar la vida, la igualdad, la solidaridad y
la cooperacion. Ellos se dan a través de actividades educativas, de investigacion y
capacitacion que promuevan el desarrollo de una cultura ambientalista.

Todo ello, en beneficio del desenvolvimiento de las personas que formen parte

de una sociedad que esta en constante desarrollo tecnoldgico y cientifico, y en la
cual se deben consolidar la consciencia ecoldgica, aprovechando asi el tiempo libre
en los espacios naturales que ofrece las instituciones educativas, la comunidad, la
region y el pais, sobre todo aprender a interpretar al mundo y a la vida desde la
perspectiva de los infantes.

De acuerdo a lo mencionado, la recreacion ecoldgica es la realizacion de diversas
actividades lddicas y recreativas dirigidas al cuidado de la naturaleza, con el fin de
fomentar el sentido de pertenencia por el ambiente donde los docentes, estudiantes,
padres y representantes sean participes de las actividades realizadas para conllevar a
la integracion y respeto del ser humano con el ecosistema.

En atencidn a lo planteado, surge el objetivo de este estudio, el cual es proponer
la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente
dirigida a los docentes de Educacion Basica, Subsistema Primaria de la E. E.
“Antonio José de Sucre”, del Municipio Valencia, Estado Carabobo, motivado a la
necesidad de reducir en mayor medida la contaminacion del ecosistema y extender un
poco mas la vida del ser humano sobre la tierra, valorando el ambiente. Por tal
motivo, en este estudio se aspira estudiar lo siguiente:

La informacion que poseen los docentes sobre la recreacion ecoldgica. El tipo de
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estrategias recreativas que utilizan los docentes de Educacion Basica, Subsistema
Primaria para la conservacion del ambiente.

La importancia de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la
conservacion del ambiente, para los docentes de Educacion Bésica, Subsistema
Primaria.

Las actividades recreativas ecoldgicas se pueden proponer como alternativa
gerencial para la conservacién del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacién
Basica, Subsistema Primaria.

Las instalaciones y espacios al aire libre en el entorno intra y extra escolar con
las que cuenta la institucion para llevar a cabo la propuesta de recreacion ecologica
como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente.

El disefio adecuado para la propuesta de recreacion ecoldgica como alternativa
gerencial para la conservacion del ambiente, dirigida a los docentes de Educacion
Basica, Subsistema Primaria, de la E. E. “Antonio José de Sucre”, del Municipio
Valencia, Estado Carabobo. De acuerdo a lo planteado y a la situacion problematica
determinada, surgen los objetivos de la investigacion, los cuales se presentan a

continuacion.

Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General

Proponer un plan de accién para la implementacion de la recreacion ecologica
como alternativa gerencial en la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes
de Educacion Basica, Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de

Sucre”, del Municipio Valencia, Estado Carabobo.

Obijetivos Especificos

1. Diagnosticar la necesidad que poseen los docentes sobre un plan de accion para la

Implementacién de la recreacién ecolégica como alternativa gerencial para la
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conservacion del ambiente.

2. Describir la importancia de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial
para la conservacion del ambiente, para los docentes de Educacion Bésica,
Subsistema Primaria.

3. Determinar la factibilidad de la implementacién de un plan de accion sobre
recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del
ambiente, dirigidas a los docentes de Educacién Bésica, Subsistema Primaria.

4. Disefiar un plan de accion sobre la recreacion ecoldgica como alternativa
gerencial para la conservacion del ambiente, dirigida a los docentes de Educacion
Bésica, Subsistema Primaria, de la E.E. “Antonio José de Sucre”, del Municipio

Valencia, Estado Carabobo.
Justificacion de la Investigacion

El hombre con la produccion industrial, la expulsién de desechos toxicos en
lugares no convenientes, e incluso con arrojar la basura en cualquier sitio, ha
provocado un desequilibrio ambiental a nivel mundial, donde cada dia se puede
evidenciar que, desde lo mas resaltante como son los derrames de crudo a nivel
internacional, hasta lo que se llamarian mas insignificante, como arrojar un vaso de
plastico por la calle, son hechos que cada dia se hacen mas constantes y van
deteriorando al ambiente.

En este aspecto, la probleméatica ambiental debe ser concebida en un sentido
integral. Problemas que pueden parecer alejados de lo simplemente ecolégico, tienen
una influencia directa sobre el ecosistema. La cultura del consumismo, el hambre, la
deuda externa de los paises no desarrollados, la sobreexplotacion, y el comercio
descontrolado de recursos naturales, en aquellos paises en los que su nivel de
desarrollo no permite otra fuente de supervivencia, son algunas situaciones que
caracterizan a la sociedad actual.

Es por ello que, las posibles soluciones convienen desde una nocién integral y

solidaria, donde aspectos como los politicos econdmicos, culturales, sociales, y

29



educativos, faciliten la obtencién de resultados pertinentes y encaminados al
mantenimiento de la sostenibilidad del planeta.

Si se analiza la historia de la humanidad, se puede percibir como desde la
aparicion del hombre sobre la tierra y la relacion que se ha establecido con el medio
en el que se vive ha pasado por etapas diferentes. De ser simples observadores del
mismo, hasta interactuar con él en distintos grados, de tal manera que, el ser humano
se ha sentido conquistador y duefio, con plenos derechos para explotar sus bienes y
recursos. Esto ha inducido a un incremento en los procesos de degradacion del
ambiente, siendo incuestionable la accion nociva del hombre.

En este mismo sentido, el desarrollo social, cientifico y tecnoldgico, las
estructuras politicas, el estilo de vida del mundo moderno basado en el consumismo,
la cultura del “usar y tirar”, la bisqueda de una calidad de vida, consistente en
acumular bienes, son causas que han provocado la situacion actual del planeta.

Se trata pues, de amplificar un trabajo fundamentalmente educativo. Donde la
sociedad, no soOlo debe conocer los problemas, sino que debe valorar y estar
capacitada para asumir diversas formas de actuacion. Asi mismo, debe ser consiente
del beneficio que sus acciones tienen para todos, en un plazo muy corto de tiempo.

Dentro de esa labor educativa, es fundamental la tarea que desde los centros
educativos, es la escuela la que debe generar acciones que permitan consolidar
conductas pro ambientales en los docentes, estudiantes y directores. Las instituciones
educativas y las personas responsables de la formacion de nifios y jovenes, tienen un
papel relevante en el proceso de cuidado y respeto al ambiente.

Por tal motivo, surge la necesidad de implementar en el proceso educativo dentro
de la escuela basica, la opcién de formar a un humano capaz de estudiar, progresar,
indagar y acertar en aspectos relacionados con la conservacion del ambiente,
obteniendo asi un educador y un educando integral, criticos y responsables de sus
acciones frente a la naturaleza. Asimismo, cabe destacar que para la formacion de
estudiantes con el perfil que plantea la escuela en educacion bésica, el docente

cumplira con situaciones mucho mas relevantes que las desempefiadas hasta ahora,
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gestionando un proceso donde el educando participe activamente en el aprendizaje,
modernizado en diversas estrategias como la que se propone en la presente
investigacion.

Asi pues, para lograr la formacion integral del estudiante es inevitable que las
actividades planificadas por el docente estén orientadas a utilizar los conocimientos
previos que trae el estudiante, y que el mismo docente se encuentre bien preparado en
el area para que sea facilitador y mediador de los aprendizajes.

En tal sentido, las actividades inventadas y propuestas por los nifios representan
una ventaja para el aprendizaje y el cuidado del ambiente. Asimismo, al utilizar la
recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente,
se logra que los participantes adquieran conocimientos y la comprension de
elementos e interrelacion de su ambiente, asi mismo, aprenderan a valorar la vida, la
igualdad, solidaridad y cooperacion. Estos valores surgen al implementar actividades
recreativas, y de aprendizaje que impulsen a una cultura ambientalista.

Todo esto, en beneficio del desarrollo de los nifios y nifias que formen parte de
una sociedad que esta en permanente adelanto tecnoldgico, en la cual, se debe
consolidar la consciencia del ser humano hacia la situacion ecologica actual de
Venezuela y el mundo entero, aprovechando el tiempo libre en los espacios naturales
que brindan las instituciones educativas y la comunidad.

En este sentido, se enfatiza el eje transversal valores y ambiente propuesto hace
mucho tiempo en el modelo curricular denominado Curriculo Basico Nacional (1996)
para el disefio del nivel de Educacion Basica, porque es de gran importancia que los
estudiantes interpreten la dinamica del ambiente y su problematica. Asi mismo, el
Ministerio de Educacion (1998) en el Programa de Educacion Basica de 6to grado
sefiala que se requiere el fortalecimiento de los "valores ambientales, éticos y
estéticos y la participacion organizada de la ciudadania en la solucion de
problemas socio ambientales” (p. 35).

De lo mencionado, radica la importancia de la presente investigacion, ya que la

aparicion de estudios y contenidos, como el uso de la recreacidén ecoldgica como
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alternativa gerencial para la conservacion del ambiente, pueden realizarse dentro de
los proyectos de aulas y adaptarse a diversas areas en cualquier nivel educativo, pues
son acciones de diversion y formacidn que inquieren crear una empatia entre los seres
vivos y el ecosistema.

De igual forma, a través de la recreacion se manifiesta un sentido de pertenencia
hacia la naturaleza en los docentes de la E. E. “Antonio José¢ de Sucre”, donde estos
junto con los nifios descubrirdn encanto en la zona vital que ocupan, y la importancia
de mantener el equilibrio entre los humanos y el ecosistema. Asi mismo, en el
entorno educativo, el hecho de educar al aire libre, en contacto absoluto con la
naturaleza, involucra distintos aspectos para que la practica vivida constituya un
verdadero aprendizaje significativo.

Ademas, ayudara consolidar los niveles de interaccion con otros nifios, asi pues la
investigacion sirve de ejemplo para nuevas generaciones que desean destacar el valor
del cuidado del ambiente a traves de la recreacion ecoldgica como alternativa
gerencial para su conservaciony para el desarrollo integral.

En lo tedrico, aportaria una serie de datos documentales, validos para el
enriquecimiento y manejo técnico de los docentes y estudiantes a nivel de educacion
superior, en cuanto al lenguaje a utilizar y la investigacion podra ser antecedentes de
estudios siguientes, asi como también, ayuda a nutrir de conocimiento pedagogico al
profesor de educacion fisica, en el bloque de vida al aire libre establecido en el
curriculo basico nacional.

Desde el punto de vista metodologico aporta, estrategias en el campo de
la recreacién, que sirven para el desarrollo y fortalecimiento de una mejor calidad
de vida para el educando, ayudando en la conservacion del ambiente y obteniendo un
logro para el ecosistema y por ende para el progreso integral del ser humano.
Finalmente, el estudio brinda experiencias y conocimientos relevantes en cuanto a la
recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente, y
al mismo tiempo, se incentiva a los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion a seguir indagando en este tema.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Una vez definido el bosquejo del problema y determinados sus propdsitos
generales y especificos donde establecen los fines de la investigacion, es necesario
constituir los aspectos tedricos que sustentan el estudio en cuestion.

Dentro del marco tedrico se muestran las bases de las diversas teorias y
conceptos que guardan mayor vinculacion con la propuesta de un plan de accion en la
implementacion de la recreacion ecologica como alternativa gerencial para la
conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Basica, Subsistema
Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio Jos¢ de Sucre”, del Municipio Valencia,
Estado Carabobo, y que orientan el sentido del presente estudio. Resulta evidente, que
ante cada investigacion ya se poseen bases teoricas y conceptuales, aun cuando estas
sean difusas o sistematicas, el propdsito es dar al estudio un procedimiento ordenado
y coherente de concepciones, y proposiciones que admitan integrar al problema en un
ambito donde este cobre sentido. Sin embargo, para la presente investigacion debido
a que se trata de un tépico innovador, se hara referencia a las actividades recreativas y
a la conservacion del ambiente.

Tomando en cuenta, estas consideraciones asi como la representacion tedrica y
practica del proceso de cognicion, el cometido que cumplira el Marco Tedrico en esta
investigacion, es puntualmente ubicar al problema objeto de estudio entre un conjunto
de conocimientos, lo mas solido posible, a fin de alinear la indagacion y procurar una
conceptualizacion adecuada de los términos utilizados, consiguiendo ser manipulados
y convertidos en operaciones especificas. De acuerdo a lo planteado, se presentan a

continuacion los antecedentes de la investigacion.



Antecedentes de la Investigacion

La creacion de las diferentes estrategias para la consciencia ambiental deben
obedecer a un estudio sistematizado, profundo y amplio que se enmarque en las
necesidades y el contexto en el cual se encuentra una determinada poblacion; es
indispensable para la vida y el desarrollo de una institucion de ensefianza y por
supuesto, para cualquier area la aplicacion de proyectos relacionados a la proteccion
del ambiente, que canalicen el desarrollo intelectual, psicoldgico y espiritual del
estudiante, sobre todo en la Educacion Basica.

En este caso, la propuesta de un plan de accidon en la implementacion de la
recreacion ecologica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente,
dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, Subsistema Primaria, de la Escuela
Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio Valencia, Estado Carabobo, parte del
estudio de antecedentes que le dan sustento a esta investigacion, los cuales se
presentan a continuacion:

Bouza y Hernandez (2011), titulada: “Estrategia Recreativa Educativa
Ambientalista para los Estudiantes de Noveno Grado de la Secundaria Basica”, en
este sentido, se realizd un estudio de intervencion con el objetivo de disefiar una
estrategia recreativa educativa ambientalista para los estudiantes de noveno grado de
la Escuela Secundaria Basica Ana Betancourt de Mora, perteneciente al Municipio
Camagtiey.

La misma se desarrollé en el periodo comprendido entre septiembre de 2009 a
noviembre de 2010. Para su elaboracion se partié de las deficiencias encontradas,
empleando en calidad de métodos y técnicas de caracter tedrico (analisis-sintesis,
induccion-deduccidn, histérico-10gico); de caracter empirico-experimental (encuesta,
entrevista y observacion); y de caracter matematico-estadistico (el calculo porcentual
y la estadistica descriptiva).

Se disefid una estrategia caracterizada por actividades educativas y recreativas

donde se incluyeron charlas, encuentros deportivos, juegos didacticos, video, debates
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y excursiones con marcado enfoque ambientalista que propiciaron el uso adecuado
del tiempo libre, la inclusion de opciones de recreacion sana y el desarrollo de la
educacion ambiental en los estudiantes. Asimismo se establecieron los indicadores
para evaluar el desarrollo de la misma. El andlisis de los resultados permitié constatar
la factibilidad del empleo de la estrategia en los estudiantes de Secundaria Basica.

Se llegd a la conclusion, que es apreciada una inadecuada articulacion entre las
actividades recreativas y educativas en los procesos que utilizan la via no formal e
informal tanto en profesores como estudiantes de Secundaria Basica; lo que propicio
la existencia de deficiencias en el nivel de desarrollo de los mismos en la tematica
abordada.

La investigacidn mencionada tiene gran relacion con el presente estudio, ya que
se realiza una articulacion de las actividades recreativas con los procesos gerenciales
educativos, donde el fin principal es el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y
nifias, por medio de las estrategias que Ileven a cabo los docentes como gerentes.

Otro autor, que se toma como antecedente es Nieves (2010), con su
investigacion titulada “Propuesta para la Formacion de Guias Ambientales en la
Unidad Educativa Nacional “Ricaurte”. La Victoria, Estado Aragua”, la cual tuvo
como objetivo general, disefiar una propuesta para la formacion de Guias
Ambientales en la Unidad Educativa Nacional “Ricaurte”. La Victoria, Estado
Aragua. La misma fue con la finalidad de incorporar al estudiantado de la institucién
para que se formen como guias ambientales, conscientes, responsables, criticos y con
una integracion tanto en el desarrollo de habilidades sociales de comunicacion, como
en la creacion de nuevas estrategias metodolégicas para erradicar los inadecuados
comportamientos ambientales de los ciudadanos.

El trabajo se desarrolld siguiendo los lineamientos de una investigacion de
campo de caracter descriptivo bajo el paradigma cualitativo. Llegando a la conclusion
de que las comunidades y las instituciones educativas trabajan aisladas y no en
conjunto, en lo que se refiere al mantenimiento y conservacion de las areas naturales

comunes, lo que entorpece las labores formativas y de saneamiento que se realizan
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dentro de las instituciones.

Recomendandose que sea necesario que los estudiantes conjuntamente
con los docentes estén comprometidos y dispuestos con dominio, caracter,
entrega y voluntad para que se aborde desde la planificacién diaria, la
incorporacion de estrategias y actividades que orienten, ademas de estimular al
cuidado, conservacion y aseo del ambiente escolar.

Tal antecedente es sumamente importante para la presente investigacion puesto
que lo principal que se toma en cuenta son las actividades innovadoras para la
conservacion del ambiente creando consciencia y sentido de pertenencia en los
estudiantes de Educacion Basica.

Por otra parte, Patifio (2009) en su trabajo titulado, ‘“Programa Educativo
Ambiental para la Formacion Permanente y la Promocion de la Sustentabilidad
Comunitaria. Caso Unidad Educativa Nacional Bolivariana Artes y Oficios
Intendencia”, la cual se plantea como objetivo general proponer un programa
educativo ambiental para la formacion permanente y la promocion de la
sustentabilidad comunitaria en la Unidad Educativa Nacional Bolivariana Artes y
Oficios Intendencia, donde se proyecta que el desarrollo econémico - social de un
pais, implica un proceso de transformacion basado en la eficiencia y la eficacia,
donde el aumento de la productividad individual y grupal, significa innovaciones en
la estructura de la organizacion social e involucra cambios culturales permitiendo
elevar la calidad de vida de sus pobladores.

La investigacion fue cuantitativa, y se fundamentd en el tipo de exploracion
descriptivo, y disefio de campo, bajo la modalidad de proyecto factible. Como
poblacion se consideraron los estratos correspondientes a docentes, personal
administrativo, obreros, estudiantes, padres y representantes de la institucién, para un
total poblacional de 1509 personas de las cuales se tom6 como muestra 194 de ellas.

El fin de la investigacién consistio en proponer un programa educativo
ambiental (PREA), que permita la formacién permanente y la sustentabilidad en la

comunidad educativa de la U.E.N artes y oficios intendencia, Parroquia San Juan, de
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Caracas. Como antecedentes, se encontro la labor desempefiada en la Institucion por
la Comisién de Participacion Comunitaria, con el apoyo de los docentes, en la cual se
impulsé el disefio y ejecucion del proyecto socio ambientales, durante el afio escolar
2007-2008. Las bases teoricas hacen énfasis en las Politicas Educativas del Estado,
Educacién Ambiental, educacién para la sustentabilidad y la percepcién socio
ambiental.

El muestreo seleccionado fue el no probabilistico accidental, debido a que solo
fueron seleccionados aquellos dispuestos a participar en este estudio. La investigacion
se planteo en tres fases: | y 1l levantamiento de informacion diagnostica, para lo cual,
se utilizaron como instrumento de recoleccion de datos cinco (5) instrumentos
dirigidos a docentes, administrativos, obreros, padres, representantes y estudiantes.
Los resultados obtenidos permitieron realizar la I11 fase donde se disefio el programa
educativo ambiental el cual consté de 3 mddulos principales: pedagdgico ambiental,
gestion y sistematizacion.

El trabajo de Patifio permite establecer algunas pautas y consideraciones en
cuanto al trabajo en los colegios, relativos a la concienciacion de la comunidad para
el manejo sustentable de los recursos, ya que el mismo plantea la formacion
permanente de todos los miembros del colegio y su incorporacion en actividades que
contribuyan no sélo con la solucién de sus problemas sino que también permitan
vincularlos con el ambiente. En este sentido, los PREA son de gran importancia para
la sociedad, escuelas y comunidad en general ya que forman parte del desarrollo
integral y sustentable del ser humano.

Asi mismo, Aldana y Teran (2009), realizaron una investigacion titulada:
“Juegos al Aire Libre para el Desarrollo de la Expresion Corporal en los Nifios de
Educacion Béasica”. El objetivo general de este proyecto fue disefar una guia sobre
juegos al aire libre para el desarrollo de la expresién corporal, en nifios de Educacién
Basica, se caracterizO por ser un estudio descriptivo, asi mismo fue considerado un
proyecto factible, con la modalidad de documental, y con un disefio no experimental.

Llegando a las siguientes conclusiones:
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Se puso de manifiesto, la necesidad de elaborar estrategias didacticas al aire
libre dirigidas a los docentes para reforzar la expresion corporal en los nifios y nifias
de Educacion Basica. Numerosas son las actividades que los docentes pueden realizar
en los espacios exteriores al aula: juegos, canciones, bailes, mimicas, rondas, entre
otras, los cuales se pueden aprovechar para su ejercitacion corporal de acuerdo al
nivel desarrollado de los nifios y nifias, incrementando quizas su grado de dificultad o
empleando estrategias que estimulen las actividades motoras bésicas.

La vinculacion de la investigacion de Aldana y Teran, con el presente estudio,
radica en que, las estrategias didacticas al aire libre son actividades de gran relevancia
para la poblacion escolar, ya que se desarrolla en los estudiantes los valores
ambientales con el fin de propulsar la formacion integral del ser humano.

Por otra parte, Flores (2008), presentd una investigacion titulada “Actividades
Recreativas para la Organizacion y Desarrollo del Recreo Escolar” Esta investigacion
tuvo como objetivo general, proponer actividades recreativas dirigidas a los docentes
para la organizacion del recreo escolar en la Unidad Educativa “Lisandro Ramirez”,
en Valencia, Estado Carabobo. La misma se enmarcé en la modalidad de proyecto
factible, apoyada en una investigacion de campo. Este autor lleg6 a la conclusion de
que los docentes no estan totalmente vinculados al proceso educativo, ya que no
actualizan sus conocimientos para optimizar y sistematizar las actividades recreativas
dirigidas por ellos mismos para la organizacion del recreo escolar.

El antecedente de Flores, guarda relacion con la presente investigacion, ya que
se proponen estrategias innovadoras para dar solucién a una problematica, utilizando
una vez mas la recreacion como parte del proceso educativo y de formacion en
valores, que genera cambios significativos en los estudiantes. El autor menciona que,
los docentes deben estar bien formados para luego transmitir esa informacion a los
estudiantes, de igual manera expresa que se deben aplicar diversas actividades para
lograr la organizacion del recreo escolar ademas, que los nifios y nifias valoren los
lugares donde se desenvuelven diariamente. De alli la vinculacion con la presente

investigacion, ya que las actividades recreativas son acciones de gran relevancia para
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el desarrollo integral del ser humano, sobre todo en los nifios y nifias que estan
iniciando su proceso formativo y educativo.

De igual manera, Gutiérrez (2008), presentd su investigacion titulada
“Educacion Ambiental en el Nivel Preescolar como Estrategia para la Integracion
Escuela — Familia - Comunidad en el Centro de Educacion Inicial “Nifio Simén”
Turmero, Estado Aragua”. La investigacion tuvo como objetivo principal, integrar la
Escuela, Familia, Comunidad en un plan de formacion en Educacion Ambiental, para
el abordaje del problema de la basura en el entorno escolar del Centro de Educacion
Inicial Bolivariano “Nifio Simon”, a través de estrategias ambientales para despertar
la sensibilidad, la toma de consciencia y la integracion comunitaria en la etapa inicial.

El estudio fue enmarcado en la modalidad de proyectos de accion, llegando a la
conclusion de que la propuesta de innovacion inquirié solucionar la problematica
ambiental de la basura y poner en marcha las sesiones pertinentes para el logro de
transformaciones en el ambito comunitario donde se lograron excelentes resultados
como los primeros pasos para lograr la integracion como fortaleza en la
poblacion.

En este sentido, la investigacion de Gutiérrez, sirve como antecedente puesto
gue se toman en cuenta actividades de innovacion, para crear consciencia en las
personas en cuanto al ambiente que los rodea y conservarlo, siendo de gran
importancia para la consecucion de estudios posteriores. Ademas se relacionan en el
aspecto metodologico ya que utilizan estrategias transformadoras y recreativas para el
cuidado del ambiente, ademas de reforzar valores tales como integracion, union y
cooperacion. De igual forma, es de gran importancia puesto que, implementan
actividades recreativas para disminuir la contaminacién ambiental, inculcando el
sentido de pertenencia tanto en estudiantes, docentes y comunidad en general.

Otro autor de relevancia es Carrero (2008), en su trabajo titulado: “Programa
Educativo Ambiental para las Poblaciones de la Zona Costera del Estado Miranda”, el
cual propone un Programa Educativo Ambiental (PREA) para los pobladores de la

Zona Costera del Estado Miranda, partiendo de los problemas ambientales del area,
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las necesidades de formacion detectadas en las comunidades y lineamientos teoricos
desde la perspectiva de los postulados de Vygotsky (1979) y de la normativa legal
venezolana en materia educativa ambiental, de desarrollo social y de participacion
ciudadana, a fin de generar iniciativas que contribuyan con la incorporacién de las
comunidades en la solucién de sus problemas.

La metodologia adoptada corresponde al modelo de Ramos (1997), el
procedimiento constd de: familiarizacion y sensibilizacion comunitaria, diagndsticos
participativos, determinacion consensuada de necesidades y disefio del Programa
Educativo Ambiental. Los instrumentos utilizados fueron: encuestas, guias de
observacion y registro de la participacién comunitaria.

En los resultados obtenidos después de realizar el andlisis de caracter
descriptivo cuantitativo y cualitativo, destacan los problemas ambientales de la zona
y necesidades de formacion ambiental; el PREA fue disefiado para la formacion
ciudadana en cuanto a: nociones basicas de educacion ambiental, aspectos tedricos y
metodologicos relativos al desarrollo sostenible y para promover la participacion,
razones por las cuales se considera que la propuesta es de relevancia y pertinencia
social.

Con base en lo expuesto en el trabajo de Carrero, se puede evidenciar que dicho
estudio guarda estrecha relacion con la investigacion planteada, ya que aporta
elementos importantes sobre la necesidad de realizar programas educativos
ambientales, sobre todo a nivel escolar para involucrar a la poblacién y hacerlos
participes de la solucion de sus problemas, formando en educacion, y valores tales
como el sentido de pertenencia.

Asi mismo, Bricefio (2007) realizd una investigacion titulada “Estrategias
Didacticas de Formacion en Valores a través del Area Educacion Fisica”, donde se
plante6 como objetivo general, proponer estrategias didacticas de formacién en
valores a través del area Educacion Fisica, dirigidas a los docentes que laboran en la
Segunda Etapa de Educacion Basica, en las Escuelas Estadales de la Parroquia

Independencia del Municipio Libertador, Estado Carabobo.
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El trabajo estuvo enmarcado en una investigacion de campo, apoyado en el
paradigma cuantitativo, bajo la modalidad de proyecto factible, la muestra estuvo
conformada por treinta y seis docentes, para la recoleccion de datos se utiliz6 un
cuestionario que estuvo constituido por veinte items, asi como una entrevista a
profundidad de cinco preguntas. La validez del instrumento se realizd a través del
juicio de nivel de contenido y expertos, la confiabilidad por el procedimiento
estadistico Alfa de Cronbach, dando un resultado para el caso del cuestionario una
confiabilidad de 0,97.

Llegando a la conclusion de que, un alto porcentaje no son docentes
especialistas del area, de tal manera que, la preparacion pedagdgica no puede ser
lograda y, en cuanto a la formacion en valores, los docentes deben reforzarlos durante
las clases y no se esta llevando a cabo, asi pues se recomienda la puesta en marcha de
la propuesta con el fin de optimizar dichos valores para la formacion integral del nifio
de Educacion Basica.

El aporte que esta investigacion hace al presente trabajo, radica en el hecho de
que la formacion integral es un factor relevante en la Educacion Basica, por lo tanto,
los valores ambientales son necesarios, esta afirmacion permitié a la investigadora
lograr un punto de partida para la fijacion realista de los alcances de un posible
diagnostico, en este sentido, la investigacion tiene relacidn con esta propuesta ya que
desde esta perspectiva, se quiere lograr reforzar los valores utilizando diversos juegos
y estrategias como forma de vida en los nifios de las escuelas estadales, especialmente
en Educacion Primaria.

Finalmente, se presenta la investigacion realizada por Reyes (2005), titulada:
“Disefio de una Propuesta de Evaluacion para los Programas Educativos -
Ambientales Disefiados y Ejecutados en Areas Protegidas de la Region Capital”, el
cual, propone una metodologia de evaluacién para los programas educativos -
ambientales disefiados y ejecutados en areas protegidas de la regidn capital, por parte
de las universidades, ONGs, INPARQUES y el MARN, en el periodo 2001 - 2005.

El trabajo presentado estuvo enmarcado bajo la modalidad de proyecto factible,
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se apoy0 en una investigacion de campo de caracter descriptivo y documental. Dentro
de las técnicas de recoleccion de informacion se encuentran las entrevistas, las cuales
fueron aplicadas a los informantes clave vinculados al area educativo - ambiental
dentro de las instituciones seleccionadas.

Dicha investigacion abarco tres fases, las cuales fueron: fase I, diagndstico
preliminar de los programas educativos — ambientales, disefiados y ejecutados por las
universidades, ONGs, INPARQUES y MARN en la Region Capital en el periodo
2001-2005, esta fase permiti6 realizar un arqueo y caracterizacion de los programas
educativos - ambientales y también conocer la opinion de las instituciones con
respecto a la evaluacion; fase Il validacion de la propuesta de evaluacion para los
programas educativos — ambientales; fase Il1: disefio de la propuesta del modelo de
evaluacion para los programas educativo — ambientales.

Asi pues, la propuesta evaluativa se fundamento en los resultados obtenidos y en
la opinién de expertos, abarcando aspectos cuantitativos y cualitativos de valoracion.
Para la validacion de la misma fue seleccionado el programa educativo-ambiental
“Guardaparquitos”, el cual es ejecutado en el Parque Nacional Laguna de Tacarigua
por INPARQUES. Se concluye que la propuesta goza de validez en cuanto al disefio
y la ejecucion.

En dicha investigacion, se evidencia la necesidad de implementar evaluaciones
de los programas ambientales, centrada tanto en los productos resultantes como en el
desarrollo del mismo para tener la oportunidad de corregir con prontitud los
problemas que se puedan presentar de su implementacion. Asi pues, planteada la
significacion que tiene este antecedente en funcion de los objetivos del presente
estudio, se tomo en cuenta el contenido de la misma, a fin de sustentar algunos
aspectos teoricos e interpretar la importancia de las investigaciones en el area
ambiental.

En este sentido, guarda estrecha relacion con la presente, ya que incita a realizar
estudios con el fin de promover la mejora ambiental, tanto a nivel nacional como

internacional, partiendo de un ser humano capaz de ser consciente ante la destruccion
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implacable del ecosistema, por tal motivo este estudio realizado por reyes es un
sustento fundamental para la implementacion de la recreacion ecolégica como
alternativa gerencial para la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de
Educacién Basica, Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de
Sucre”, del Municipio Valencia, Estado Carabobo.

En este sentido, los antecedentes mencionados forman un sustento clave
para la consecuciobn de la presente investigacién, aportando datos
documentales fundamentales para solucionar la problematica planteada de
manera creativa, enfocados en los métodos utilizados y asi asegurar el éxito en cuanto

a la investigacion en curso.

Bases Tedricas

Para el proceso de elaboracion del soporte tedrico - conceptual se utilizaron
diversas fuentes de autores contemporaneos reconocidos, los cuales sirvieron de base
para fortalecer los supuestos teoricos y proposiciones conceptuales. Cabe mencionar a

Balestrini (2001), cuando refiere que las bases teoricas:

Son aquellas teorias de distintas areas del conocimiento que por estar
relacionados o vinculados con la investigacion que se realiza, se toman en
consideracion para obtener un marco o cuadro de informacion vy
sustentacién que permitan y ayuden a la interpretacién de los hechos o
fendmenos objeto de estudio. (p. 5).

En todo caso, las bases teoricas se dirigen al compendio de teorias relacionadas
directamente con el objeto de estudio, especificamente con los indicadores de la
investigacion. Por tanto, el presente estudio tiene como sustentacion técnica el

siguiente tema:

43



La Recreacién

La recreacion para Munné (1987), consiste en “un modo de darse el tiempo
social, personalmente sentido como libre y por el que el hombre se auto condiciona
para compensarse y en ultimo término afirmarse individual y socialmente” (p. 25). Es
por lo tanto, un tiempo de liberacion, es también la posibilidad que se le presenta al
ser humano de tener un equilibrio fisico y emocional producido al participar en las
actividades recreativas.

Por otra parte, segiin Laverde y Pefia (s. f.) la recreacion: “engloba el conjunto de
iniciativas que posibilita a las personas a utilizar todo el potencial que esta latente en
ellas mismas y en su ambiente”. (p. 25). Es por ello, que la recreacion es un gran
estimulo para la vida y para reforzar tanto las condiciones fisica, mental, como la
espiritual y emocional de todo ser humano.

Por lo tanto, la necesidad del ser humano de tener recreacion, viene dada desde
los tiempos remotos, donde las personas subsistian por medio de actividades
complementarias como la caza y la pesca, que luego al transcurrir del tiempo fueron
convirtiéndose en actividades recreativas directamente. Bien sea que se reconozca
una necesidad personal o de la comunidad como resultado de la nueva organizacion
social, o bien sea, que se le considere estratégica para ocupar a las personas, la
recreacion es de gran importancia en el ser humano, es tan importante como respirar,
comer y dormir.

Por otra parte, la palabra recreacion, engloba el conjunto de iniciativas que
posibilitan a las personas a utilizar todo el potencial que esta latente en ellas mismas y
en su ambiente. Se le define como la induccion de la vida holistica, que motiva a los
estudiantes de una region o comunidad a intentar experiencias que le ayuden a
desarrollarse, a expresarse mejor y adquirir consciencia en participacion, libertad,
satisfaccion y sentido de pertenencia a una sociedad.

En este sentido, la palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la

amplia variedad en sus contenidos permite que cada quien la identifique de diferentes

44



formas, sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses que en el mundo
moderno puede constituir formas de recreacion. Es por eso, que muchas veces se
encuentra que lo que para uno es recreacion; para otros no lo es.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juegos,
sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista
de sus fundamentos, la recreacion para los adultos es equivalente al juego de los nifios
siguiendo a Huisinga y otros autores, se podria establecer que el vuelco de una
persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadraria dentro de
las formas de juego. (Laverde y Pefia, s. f.).

La funcion de la recreacion, es lograr la regeneracion de las fuerzas gastadas en el
trabajo, esto es la recreacion de las energias empleadas, de tal manera que el hombre
se sintiera recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero
este propdsito considerando desde el punto de vista que ofrece la actualidad, equivale
a reducir al hombre a puro funcionamiento, donde necesita pausas de descanso tan
solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

Por otra parte, la recreacion es aquella accion libre, que infunde placer efectuada
de manera individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al ser humano. Asi
mismo, brinda la ocasion de aprovechar su tiempo libre en acciones espontaneas, que
permiten resaltar la importancia de la naturaleza y la incorpora al mundo de la
cultura. Es por ello que, la recreacion representa en si un conjunto de conceptos
etimologicos “recreation” (latin), restablecimiento; “recreation” (francés), diversos
descansos, cambio de accion, que excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio
relacionado con estas acciones por consiguiente el término recreacion caracteriza, no
solo los tipos determinados de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo
libre, sino que también el espacio en que estos funcionan. (Pérez, 1993).

El término recreacidn aparece acufiado en la literatura especializada en 1989 en la
obra clasica del socidlogo, y economista norteamericano Veblen, “the theory of
leisure clase”. La recreacion debe constituir una fuerza activa mediante el cual, es una

accion para el progreso del humano a plenitud. Esto quiere decir, que por medio de
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esta actividad el individuo se enriquece y ademas profundiza su concepcion del
mundo. Por tal motivo, la recreacion es el cimulo de manifestaciones y relaciones
que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva, artistica o cultural, sin que para ello
sea necesario una compulsién externa y mediante la cual se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Cuando el individuo obtiene satisfaccion al realizar ciertas actividades, hace que
gran parte de estas sean para él formas de recreacion. Esto se da, ya que muchas
personas poseen experiencias satisfactorias por algun tipo de actividad recreativa,
estas han pasado a ser consideradas como formas de recreacion, aunque esta, es la
actitud que caracteriza la participacion en actividades que proporcionan satisfaccion,
participacion, alegria y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico-operativo, la recreacion es una
conducta cuya intencion es emplear las horas de ocio (tiempo libre), en el cual puede
el hombre acrecentar su valor como ser humano, ocupando este tiempo con acciones
productivas y motivandolo para que se enriquezcan en los dominios profesionales,
tales como en cultura, arte y deporte. (Laverde y Pefia, s. f.).

En este sentido, la recreacion esta llena de gran valor integral para el ser humano
ya que le permite formarse en diversas areas, de manera creativa, obteniendo un
aprendizaje significativo, ajustandolo en la memoria a largo plazo, reutilizando el
tiempo de ocio en produccion significativa tanto para la mente, como para el cuerpo y

el espiritu.

Importancia Social

La vision generalizada que se tiene de la recreacidn, se asocia a un conjunto de
actividades que se llevan a cabo durante el tiempo de descanso, y que incluyen de
modo general juegos, fiestas, consumos de bebidas alcohdlicas, cine, entre otros.

En este sentido, la recreacién debe ser asumida por la sociedad, como una

46



necesidad inaplazable del ser humano que debe ser satisfecha durante las diferentes
etapas del ciclo de la vida, a fin de elevar al hombre de su condicion bioldgica a una
condicion superior propia, que sélo es generada por una vida libre, plena y digna,
donde las préacticas recreativas no aparezcan como un simple conjunto de actividades
que se desarrollan en aquellas partes del tiempo social, llamadas libres, sino como un
elemento de la vida cotidiana que contribuye a mejorar el nivel de calidad de vida de
las personas y los grupos sociales que pueden acceder a ella.

Es por ello que la recreacion se concibe como un fendmeno social que forma
parte de la vida cotidiana de una comunidad y hace referencia a la condicion de seres
humanos y a la forma como se encara la existencia del hombre, como un ser con
necesidades de orden material y espiritual.

Como objeto de investigacion de reciente interés, la recreacion se constituye en
un campo especifico del saber relacionado con el problema del contenido y uso social
del tiempo libre en la aspiracion del ser humano por construir un civilizacion basada
en el ocio, rompiendo con la explotacion del trabajo vigente en el mundo occidental
desde la revolucion industrial del siglo XIX. (Laverde y Pefia, s. f.).

La civilizacion del ocio, vista como una utopia seria una sociedad donde impera
este, entendido como una forma genérica de actuar que ocasionalmente podria
inmiscuirse en el trabajo, en las obligaciones familiares, en la actividad religiosa,

entre otras. Como dice Trillas (1993):

En una improbable utopia seguramente esta forma genérica de ocio habria
llegado a ser la que presidiria la mayor parte de la actividad humana, pero
en nuestras sociedades reales mas proximas todavia al reino de la
necesidad que al de la libertad, en cambio, la mayor parte de los humanos
tienen gue conformarse con unos reductos bien acotados de ocio. (p. 60).

De acuerdo a lo planteado, algunos autores asocian al ocio y la recreacion como
una forma de ocupar el tiempo libre, el cual se puede orientar hacia el consumismo, el

desarrollo y participacion de actividades que estimulen la libre expresidn creadora del
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individuo y su grupo social.

De esta manera, el tiempo libre aparece como el &mbito mas propicio y condicion
indispensable para realizar actividades de ocio y recreacion que permitan la expresion
creadora del individuo. De acuerdo a lo mencionado, Munné (1987) expresa:

La recreacion consiste en la realizacion de actividades por las que las
personas auto condicionalmente produce algo nuevo suyo: asi, al crear nos
liberamos de lo impersonal... cuando la creacion es auténticamente libre
pasa a ser la expresion de nosotros mismos como libertad. En la creacion
liberada, crear es tanto como crearse. (p. 81).

En este sentido, la utilizacion del tiempo libre debe llevar a la posibilidad de
disfrutar el ocio, por tal motivo, no debe ser la simple participacion en actividades
recreativas, que permitan divertirse y descansar, sino que ademas faciliten el ejercicio
de la libre y creadora expresion individual.

Es asi como, el tiempo libre puede concretarse en la recreacion, esta es en si una
manera de manifestar el caracter humano del hombre, la recreacion, no es un fin en si
misma sino un medio que se orienta, a la realizacion de la condicion humana y del
hombre, mas no a su evasion de la realidad y olvido momentaneo de la cotidianidad.

Es por ello que para Munné (1987):

La diversion recreadora consiste en la plena y concierte entrega a algo por
si mismo y no por necesidad, lo que auto-firma en diversos aspectos a la
persona en cuento al sujeto recreador de si mismo y de lo que lo rodea. El
tiempo libre esta constituido por aquel aspecto del tiempo social en el que
el hombre auto-condiciona, con mayor o menor nitidez, su conducta
personal y social. Sin embargo, lo que define propiamente como tal tiempo
libre es el ocupado por aquellas actividades en la que domina el auto-
condicionamiento, es decir, en la que la libertad predomina sobre la
necesidad. (p. 121).

Es importante destacar que la importancia de la recreacién para la sociedad,
radica en el beneficio que conlleva a la realizacion integral del ser humano, logrando

satisfacerlo en diversos aspectos tanto en lo fisico, social, cultural, y espiritual. Por tal
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motivo es necesaria en la vida del hombre y sobre todo en los estudiantes, ya que
ellos son el futuro del mundo y se deben educar de manera eficiente y eficaz con el

fin de ver los frutos a mediados del tiempo, y de fortalecer los valores
ambientalistas.

Fortalezas de la Recreacion

Cuando la recreacién se realiza en el tiempo libre, las funciones de esta vienen
dadas a complementar las posibilidades que brindan las actividades recreativas, en
este sentido, surgen las fortalezas de la recreacion.

Es por ello que, a la Recreacion corresponde incorporar un impulso activo para el
ser humano, mediante la cual, es una actividad para el desarrollo pleno de las
facultades del ser humano; es decir, para el cultivo 6ptimo de sus potencialidades, ya
que por medio de esta, la persona se enriquece y profundiza su concepcion del
mundo, sentando una base fundamental para la presente investigacion involucrando la
conservacion del ambiente. Sobre esta base, se presenta la definicién de Veblen

(1989), quien le da un enfoque amplio en torno a su productividad, y expresa:

Recreacion es un conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el
proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica — cultural, sin
que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales
se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

(p. 7).

Partiendo de esta definicion, el fomento de valores, tiene sentido importante si se
integra en la l6gica de aprender durante toda la vida, utilizando la recreacion como un
eje que atraviesa todas las areas del conocimiento y que permite la formacion integral
del educador como un disefiador y planificador que se guie por un conjunto de
sefales basicas, con las cuales se garantice la buena fundamentacion humanistica.

Por consiguiente, las fortalezas de la recreacion se reflejan tal como lo expresa
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Vigo (1984), definiendo como  “Caracteristicas Socio — Psicoldgicas de la

Recreacion” las siguientes:

Las personas realizan las actividades recreativas por ellas mismas; libres de
cualquier obligacion o compulsién externa. Las actividades recreativas
brindan a los participantes satisfaccion inmediata. EI elemento esencial de
la Recreacion no esté en los resultados, sino en el disfrute a través de la
participacion. La Recreacion es una forma de participacion en la que el
hombre siente lo que hace y hace lo que siente como expresion de una
necesidad. (p. 8).

De ahi, que los aportes de la recreacion al area de ambiental son muchos y
diversos, y estan enmarcados en la formacion integral, para desarrollar los aspectos
intelectuales, corporales, sociales, afectivos y ético — morales, para lograr de este
modo el desarrollo arménico y pleno de la personalidad del estudiante de Educacion
Basica, Subsistema Primaria. Por consiguiente, el autor antes mencionado, resalta las

caracteristicas que debera reunir una actividad para ser considerada recreativa:

Es voluntaria, no es compulsada. Es una actitud de participacion gozosa,
de felicidad. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o
ventaja material. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o
en el estudio, porque produce distensiobn y descanso integral. Es
compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las partes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza. Es saludable porque procura el
perfeccionamiento y desarrollo del hombre. Es un sistema de vida porque
se constituye en la manera grata y positiva de utilizar el tiempo libre. ES un
derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de vida y para
todos los niveles sociales. Es algo que puede ser espontaneo y organizado,
individual o colectivo. Es parte del proceso educativo permanente por el
que se procura dar los medios para utilizar con sentido el tiempo libre. (p.
31).

En base a lo antes expuesto, quedan evidenciadas la gama de actividades que
pueden cumplir una funcion recreativa, abarcando los diversos sectores de la vida del

ser humano y enfaticamente del docente y del estudiante, para asi cumplir con la

50



funcién social de la educacion.

Recreacion Ecoldgica

En el Congreso sobre Educacion y Capacitacion Ambiental de UNESCO-
PNUMA (1987) los asambleistas llegaron a un consenso en que: la educacion
ambiental es un proceso que ayuda a desarrollar las habilidades y actitudes necesarias
para comprender las relaciones entre los seres humanos, sus culturas y su mundo
biofisico, por lo que, todo programa de educacion ambiental deberia incluir la
adquisicion de conocimientos, la comprension y desarrollo de habilidades.

En este sentido, la recreacion ecoldgica estimulara la curiosidad, el fomento de la
toma de conciencia y la orientacion hacia un interés informado que eventualmente
pueda ser expresado en términos de una accidn positiva, que conduzca a resolver
algunos de los problemas originados por el mal uso de los recursos naturales.

En Venezuela, como en todo el continente americano, se ha venido incorporando
con mucha fuerza a la educacién ambiental, como un proceso participativo, de
reflexion, planificacion y evaluacion ante la gran crisis ambiental por la que
atraviesan las sociedades en la actualidad.

En tal sentido, el ser humano estd consciente que la region tiene grandes
problemas en los campos de la pobreza, la calidad de vida y la inequidad, ya que
América es considerada el continente donde prevalecen las mayores desigualdades,
por lo que demanda que los dirigentes del disefio de modelos de desarrollo incorporen
la variable ambiental en los sistemas socioecondmicos, cientificos, técnicos,
ideoldgicos y politicos, de manera que los criterios ambientalistas prevalezcan y
hagan posible un desarrollo armdnico con el medio natural y asegurar asi la
supervivencia de los pueblos y de los seres vivos que cohabitan en el ecosistema.
(Alvarez, Batista y Pulido, 2000).

El tema de las actividades recreativas ecoldgicas como estrategia para la

educacion tanto ambiental como de la sostenibilidad segin Huizinga, (1938) afirma
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que, se le atribuye el gran acierto de ser el primero que logra alcanzar una definicion
del juego, establecer sus caracteristicas, vincular su desarrollo como expresion
cultural y el hecho que forma parte de las tradiciones de los pueblos.

Asi mismo, se define actividades recreativas ecoldgicas como: una accion
voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segun una regla
libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si,
acompafada de una sensacién de tension y de jabilo, de la conciencia de ser de otro
modo que en la vida real se debe asumir.

Por otra parte, Caillois (1958) toma los aportes de Huizinga y complementa el
estudio sobre la recreacion ecologica otorgandole el siguiente enfoque: “La funcién
propia de la recreacion ecoldgica es el juego mismo” (p. 23). Ocurre que las aptitudes
que ejercita son las mismas que sirven para el estudio y para las actividades serias del
adulto. Dentro del contexto de la Educacion Ambiental el Juego puede enfocarse bajo
cuatro perspectivas fundamentales:

* Como una estrategia que permite hacer efectiva una filosofia dirigida hacia la
educacion para la paz, la igualdad de género, de edades y la consolidacion de una
ética ambiental (Bricefio, 2007).

* Un sistema comunicacional efectivo ya que no discrimina a los participantes por
clases sociales, rangos o funciones.

» Una herramienta para el trabajo en equipo y para inducir la busqueda de
soluciones a los conflictos comunitarios.

* Un recurso didictico y una alternativa gerencial para desvanecer la
contaminacion.

Por otra parte, una sub area de las actividades recreativas ecologicas son los
juegos ecoldgicos, estas se pueden resumir en los siguientes beneficios de acuerdo
con Alvarez, Batista y Pulido (2000):

+ Sensibilizacion: Se estimula al participante a utilizar todos sus sentidos para
explorar su ambiente y a expresar sus sentimientos, ideas y opiniones con respecto a

éste. Es decir, hacerlos tomar conciencia de su ambiente y de si mismos.
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* El proceso de aprendizaje es vivencial: Se aprende haciendo, los objetos y
procesos naturales son descubiertos y explorados a través de la observaciony

manipulacion directa de los mismos.

» Enfoque creativo: La creatividad y el asumir riesgos se proponen como vias
para solucionar problemas. Las actividades creativas son utilizadas para que los
participantes expresen sus pensamientos y sentimientos.

* El juego Y la diversion como recursos didacticos: Las experiencias divertidas y
agradables tienen un mayor impacto que las formales y aburridas.

* El guia es un facilitador: Facilitar un proceso educativo implica tener una
actitud de empatia. Significa escuchar y, partiendo de esa escucha, formular un
mensaje teniendo en cuenta el destinatario. Un facilitador promueve el desarrollo
personal y la toma de conciencia de los participantes estimulando su autoestima.

 Se enfatiza el aprendizaje de aspectos significativos: Aprender a conocer lo
cercano Yy lo necesario, sin conceptos abstractos que se encuentran fuera de la realidad
cotidiana de los participantes.

 Se fomenta el trabajo cooperativo: Se mitiga la tension y el rechazo a participar
al eliminar la competencia, la comparacion y la premiacion a un Gnico ganador. Se
favorece la integracion de la comunicacion y el uso de las habilidades individuales y
grupales en la resolucion de problemas y en el asumir retos.

En tal sentido, los juegos naturales y al aire libre son en esencia, aquellos juegos
que se realizan en ambientes naturales y que implican la convivencia e interaccion
con el ambiente circundante. Se caracterizan por utilizar los recursos e
infraestructuras del ambiente de conservacion, partiendo del principio de
conservacion y mantenimiento de los recursos naturales. Asi mismo, los juegos al aire
libre, se desarrollan dentro de un clima de camaraderia y comparfierismo despertando

las actitudes, socializacion y convivencia grupal.
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Institucionalizacion de la Recreacion

La recreacion puede ser conocida como una necesidad de la sociedad, o bien

como una necesidad personal, todo esto como resultado de la nueva organizacion

social o, bien sea que se le considere estratégica para ocupar a las personas, para

divertirlas, o para el descanso con el fin de mejorar la productividad, por lo tanto, la

comunidad con sus instituciones, han organizado actividades y eventos recreativos

para sus miembros, los que han sido programados continuamente dando origen a los

servicios recreativos. Asi pues, la recreacion esta institucionaliza de la siguiente

manera de acuerdo con Laverde y Pefia (s. f.):

a)

b)

Recreacion Empresarial: se refiere al conjunto de acciones encaminadas al
desarrollo fisico cultural y social del trabajador, bajo la responsabilidad
econdmica del empleador, que inicialmente se conoci6 como recreacion
industrial, y otros designan como recreacion laboral o recreacion del medio
organizacional. Al respecto, Laverde y Pefia (s. f.) afirman que en este sector “ha
sido importante la contribucion de la psicologia del trabajo que ha puesto
evidencia todas las fuentes de tensién nerviosa del trabajo moderno y la gran
sociedad con la sobre especializacion y los ritmos de la vida urbana” (p. 41).
Recreacion del sector Clinico: en este sector, se ha generado gran expectativa en
cuanto a la recreacién, ya que se incluye en la resolucién de ciertas patologias
como la delincuencia, la drogadiccion, el alcoholismo o temas de tratamiento
especial no necesariamente hospitalario como la tercera edad.

La recreacion Comunitaria: reline las condiciones antes mencionadas, y por lo
tanto, toda su problematica, pero en este escenario se encuentra la vida cotidiana

en la familia y en las relaciones con la sociedad. Segun Laverde y Pefia (s. f.):

La recreacion comunitaria recoge los efectos anteriores pero se destaca su
contexto socio-cultural e historico para determinar los sectores que deben
ser promovidos, lo que lamentablemente convierte a la institucionalizacion
en negadora, muchas veces de las expresiones propias de las comunidades
son pretexto de masificar y unificar la recreacion. (p. 42).
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d) Finalmente se encuentra la Recreacion Escolar: la cual se orienta a una institucion
educativa como tal, y sobre la que se estara profundizando seguidamente.

De acuerdo a lo expresado, la recreacion, es un término al que se le da mucho
significado, sobre todo en la recreacion escolar. En este sentido, la escuela tradicional
Ilamo recreo al lapso entre dos materiales u horas de clases, en el que se permite a los
estudiantes jugar o descansar, reponiendo el esfuerzo de concentracion requerido por
el estudio. Para muchos esta palabra tienen una connotacién placentera, para otros es
sinbnimo de diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la recreacion esté
tefiida de colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la
actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecida de la vida
humana, es necesario presidir mejor su alcance, aceptando que, siendo méas joven que

la educacion.

Recreacion Escolar

La inclusion de la recreacion como institucionalizacion en los curriculos
escolares se ha ido configurando, pero sin embargo, no ha logrado obtener la
importancia que realmente se merece ni en Venezuela ni en el mundo entero. Asi,
Laverde y Pefia (s. f.) expresan en cuanto a la institucionalizacion de la recreacion en

el sector escolar que:

Cuando ésta se orienta en la institucion educativa a cualquier nivel y sus
caracteristicas suelen ser particulares a esta situacion en el aula como un
recurso pedagogico como fuera de ella para la socializacion y el desarrollo
fisico, emocional y espiritual de los alumnos. (p. 42).

Cabe desatacar, que para efectos de la presente investigacion, se lleva a cabo este
sector de la recreacion, ya que se trabaja directamente con los docentes de Educacion
Béasica, Subsistema Primaria de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”. De
hecho, la recreaciébn puede ser vista desde diferentes Opticas y formas de

interpretacion, como desde disimiles filosofias. Se pueden descubrir profesionales y
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tedricos que cuando la describen, la conciben sefialando un mundo de ofertas
correspondiente a la transformacion del ocio, que hace posible la ocupacién del
tiempo libre de los sujetos. Otros que orientan de modo primordial al fendmeno a
partir del habito vivido por los sujetos al distinguir distintos sentimientos y
situaciones que otorgan la realizacion de cualquier actividad recreativa.

En las acciones de forma recreativa estan implicadas nuevas apreciaciones
de lo habitual del tiempo, que facilita la no-repeticion, el vivir los espacios de
todos los dias de otras formas, asi como los vinculos que se establecen con los
otros. En este sentido, la recreacion involucra a un sujeto comprometido con su
ambiente y las relaciones que él sostiene, en un escenario de experiencia cotidiana
diferente.

Considerando el término de la perspectiva didactica de la actualidad, tiene un
gran significado, asi pues, se considera como una actitud o estado de animo para
emprender actividades creativas, que impliquen experiencias enriquecidas, ademas de
un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante
del proceso educativo total.

De acuerdo a lo enunciado, uno de los lugares donde la recreacion toma un
caracter verdaderamente importante es en las escuelas. Como todos saben, que hasta
en los paises desarrollados, donde la frecuencia de las clases es mayor, ain no son lo
suficiente si se comparan con las necesidades de movimiento del hombre en la
actividad. Es por eso que, el Profesor de Educacion Fisica, tiene gran compromiso en
la clasificacion e intervencion de las actividades del tiempo libre de los estudiantes
como base que coadyuvan al desarrollo multifacético de los nifios y nifias, la creacion
de los patrones de una estado de vida higiénico y sano.

En este sentido, son maltiples las actividades que pueden y deben realizar los
Profesores de Educacion Fisica para que sus estudiantes utilicen el tiempo libre que
es alto en relacion con otros grupos. Algunas de las actividades que se pueden realizar
son las practicas de deportes tales como: entrenamiento de cualidades fisicas,

organizacion de festivales, practica de excursionismo, entre otros.
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De tal modo que, todo nifio requiere formar parte en juegos que beneficien su
progreso, y que han causado placer a través del tiempo tales como: trepar, correr,
rodar, andar, nadar, bailar, patinar, jugar con pelota, cantar, ejecutar instrumentos
musicales, hacer cosas con sus propias manos, trabajar con palos, piedras, arena,
agua, construir, crear, entre otras tantas cosas que estan vinculadas con la naturaleza.
Este principio postulado por la asociacion internacional de recreacion mantiene su
plena vigencia en la actualidad. En el mundo se presenta una tendencia a la
concentracion de la ciudadania en zonas urbanas y las urbes de hoy constituyen un
campo amplio para que los estudiantes tengan la libertad plena para la espontanea
ejecucion de sus acciones recreativas.

De alli, radica la importancia de la recreacion escolar, puesto que contribuye al
fortalecimiento en diversas areas, formando integralmente al estudiante en las
escuelas e instituciones publicas y privadas del pais, en este sentido, las actividades

recreativas ecologicas conllevan al logro y desarrollo de valores.

Juegos Ecoldgicos

El juego es un herramienta la cual es utilizada para que el nifio se exprese
libremente, lo que le permitira su desarrollo cognoscitivo; de esta manera aprendera a
través del juego, a mirar, tocar, manipular, experimentar, inventar, expresar, sofar.

Por ello, la actual Reforma Educativa del Disefio Curricular, orienta la opcion de
incorporar tipos de juegos de manera clara y especifica a la educacion en el Curriculo
Escolar. Esto es evidente en la educacion infantil, sin embargo, en la educacion
primaria los juegos son de manera perceptibles entre lineas en el nuevo curriculo,
pero no de manera especifica sino de forma implicita.

Por opinién de la autora, hoy en dia en varias escuelas el esparcimiento queda
olvidado en el espacio y tiempo del recreo, por lo tanto, regularmente y por decision
de los propios estudiantes las horas de recreo no son utilizadas para el juego. Es por

ello que, la escuela debe favorecer al nifio habitos positivos que consoliden su
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seguridad, avivando su curiosidad y beneficiando la exploracién hacia la construccion
de su propio pensamiento.

Por otra parte, Vygotsky (Citado en Guerrero, 2004), define el juego como: “una
actividad social en la cual se logran adquirir papeles que son complementarios al
propio”. El juego no es la consecuencia, sino la fuente de desarrollo cognitivo en los
nifios. Al igual, Pascual y otros (2000), definen el juego como “cualquier actividad
que se realice con el fin de divertirse, generalmente siguiendo unas reglas”
(p. 43).

Evidentemente, la accién primordial del nifio es el juego; ademas,
es indispensable para el perfeccionamiento apropiado, por lo que el nifio debe
disponer de tiempo y espacio suficiente para la misma segun su edad y necesidades
del juego. En este sentido, Piaget (citado en Machado y Oberto, 1999 ), las normas
son encantadoras, ya que reconoce al nifio la confirmacion de su personalidad, y a la
vez, le ayudan a renunciar paulatinamente el egoismo representado al participar en
juegos solitarios, ayudandolos a ser capaz de aceptar el punto de vista de los
demas.

De la misma manera, a través del juego se edifica la asimilacion practica o
reproductiva. La comprension desde la representacion piagetiana, confluye una
armonia entre la asimilacién y la acomodacion por eso se puede decir que el juego
como imitacidn, es esencialmente asimilacién que premia la acomodacion.

El juego transciende a todos los niveles de existencia del nifio. Comprende la
emocion, la inteligencia, la cultura, el comportamiento. Segun, Claparede (s.f), son

cuatro las teorias que sustentan el juego:

Teoria del descanso: Los nifios juegan para reposar, cuando se levantan de
la cama estan preparados para jugar y se resiste a abandonar el juego
cuando esta sumiso de suefio.

Teoria del excedente de energia: Los nifios juegan porque poseen
abundancia de energia y como no ejecutan labores serias, se exterioriza con
movimientos abiertos, éstos constituyen el juego.

Teoria del activismo: Los juegos de los pequefios no son instrumentos de
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acciones de concepciones pasadas que permanecen en el nifio, a través de
la educacion de la raza y tienden a desaparecer mediante su practica.
Teoria psicoanalitica: donde las acciones coartadas no son almacenadas en
absoluto, por ello se conocen por medio de aspectos como el juego y el
suefio. Ademas, piensan que cuando el nifio se revela con toda su frescura
y espontaneidad; no sabe esconder los sentimientos que le animaran. (p.
81).

Para los tedricos cognitivos como Piaget, el significado aparece inicialmente y
los nifios posteriormente edifican o crean lo que quieran expresar en pocas palabras
esta teoria sefiala lo que el organismo conoce de su ambiente.

Teoria constructivista: La concepcion filosofica del constructivismo asume al
conocimiento como resultado de proceso dindmico e interactivo, a través del cual la
informacion externa es interpretada por la mente que va construyendo
progresivamente modelos explicativos cada vez mas complejos potentes. Se conoce la
realidad a traves de los modelos que construimos para explicarla, siempre
susceptibles de ser mejorados o cambiados. La concepcion de sus representantes
Piaget, Vygotsky, Brunner, Bartlett y otros proponen que entre el sujeto y el objeto de
conocimiento existe una relacion dinamica no estatica. El sujeto es activo frente a lo
real e interpreta la informacion proveniente el entorno. El proceso de construccién es
un proceso de reestructuracion, en el cual, el discernimiento se genera a partir de
otros, lo nuevo se edifica de lo obtenido y lo trasciende. (Cortez y Pifia, 2001).

Asi pues, los juegos ecoldgicos y al aire libre, se caracterizan por llevarse a cabo
en ambientes naturales, tales como montafas, parques, plazas de poca intervencion de
la mano del hombre, zonas verdes, terrenos abiertos, entre otros. En este sentido, por
medio de juegos al aire libre se pueden desarrollar actividades de excursionismo,
montafiismo, escalada, caminerias, exploraciébn del ambiente, observacién de
diferentes tipos de flora y fauna, descripcién de elementos naturales y demas.

Finalmente los juegos al aire libre estan muy relacionados con el ambiente
natural, es decir, la naturaleza su conservacion y preservacion es de gran importancia

para el ser humano y el medio circundante.
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La Recreacion como Alternativa Gerencial

Dentro de las creaciones humanas, la organizaciébn que se considera mas
trascendental a nivel social es la escuela, en este sentido, Chiavenato (1999) afirma
que la sociedad actual estd compuesta de organizaciones, y entre ellas se encuentra
incluida la institucion educativa, integrada por grupos de personas que interactlan y
comparten toda una serie de actividades comunes que persiguen un fin
preestablecido.

Este autor también plantea, que las organizaciones sociales necesitan ser dirigidas
por excelentes gerentes que deben efectuar el proceso administrativo a traves de
cuatro grandes funciones, las cuales son:

La Planeacion: siendo esta la que permite establecer con anticipacion el programa
de accion y actividades a realizar para alcanzar objetivos. La Planificacion: es la
primera fase. El docente, como gerente al planificar debe hacer una reflexion del
material que tiene, lo agrupa y jerarquiza. Sin embargo la planificacion de las
actividades escolares se realiza de manera desvinculada de la vida y de lo que sucede
en el aula, la mayoria de las veces, son mas una formalidad que una necesidad de
organizacion del quehacer pedagogico; ésta sera entregada al director del plantel para
cumplir con la exigencia administrativa.

Sin embargo, el docente tiene la responsabilidad de realizar una planificacion que
permita dar respuesta a los intereses, necesidades e inquietudes de los estudiantes,
sobre todo en el area ambiental, de manera no parcelada, coordinar los propdsitos de
los educandos con los propdsitos didacticos del docente. Por ello es necesario utilizar
la planificacion por proyectos pedagdgicos que incluyen aprendizajes significativos
que cologuen al nifio a descubrir, vivenciar y compartir un valor, permiten educar las
actitudes o predisposiciones aprendidas por ellos dentro y fuera del aula.

La Organizacion: el cual es el proceso por medio del cual se ordena y distribuye
el trabajo y los recursos entre los miembros de la organizacién, para el logro de las

metas. Es por ello que la organizacién debe ser una accion pedagogica del docente
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surgida de la reflexion de los involucrados, y propiciar el asentamiento de los valores
asi como para facilitar el trabajo escolar, al usar el material clasificado y jerarquizado
de acuerdo con el interés o la finalidad que el estudiante requiere, y el docente ha
sefialado. La organizacion sirve de ayuda para lograr que el estudio y trabajo sea mas
aceptable y satisfactorio, es decir, desde el momento que el estudiante entre a la
institucién escolar y en el aula de clase, debe percibir una organizacion.

En el cronograma de actividades debe encontrar horarios y materiales
organizados a lo largo del afio escolar; ira conociendo como unas sencillas reglas le
indican el comportamiento a seguir para educar los habitos y las costumbres, y lograr
una convivencia escolar en armonia, dentro de la propia clase; multitud de pequefias
cosas organizadas por el docente de aula tan necesarias para desarrollar los valores
ambientales en el grupo de educandos que estan a su cargo.

La Direccion: Esto implica influir, mandar y motivar a las personas para que
ejecuten las tareas que fueron planeadas y organizadas. En el aula de clase, el
docente-modelo debe ser paciente, expresar claramente los mensajes; saber hablar
(explicar) y actuar (movimientos, gestos) al mismo tiempo; resaltar los aspectos
esenciales para motivar a los estudiantes a participar en todas las actividades y
hacerlas diferentes al aire libre. Al respecto, Aldana y Teran (2009), plantea que para
el logro de una meta, “lo primero que hay que hacer es aclarar con los alumnos qué se
desea producir y hacia donde se va, qué se va hacer y qué se va a lograr y qué se
quiere cambiar” (p. 19). Los estudiantes deben saber qué direccion deben tomar, qué
puede hacer cada cual, qué hara primero y qué hara después en las actividades
pedagdgicas asignadas por el docente.

En tal sentido, es preciso evitar que los estudiantes comiencen a emplear algin
habito erréneo, después extinguirlo costara mas. Es mejor que el docente de aula
indique o dirija los pasos que tienen que dar los estudiantes al realizar las actividades
educativas.

El Control: Consiste en evaluar la eficacia del proceso, en el caso de la

administracion educativa se utiliza para ella mas la supervision como proceso de
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orientacion, de guia y de evaluacion. Ademas es un elemento basico que permite al
docente evaluar la eficacia del proceso formativo del estudiante continuamente al
realizar la revision y reorientacion del trabajo pedagdgico.

Sin embargo, en la vida escolar actual, es sumamente facil encontrar estudiantes
desordenados, indisciplinados, agresivos, egoistas, violentos, tanto con sus
comparieros y algunas veces con los docentes. Sus conductas ofrecen claras muestras
de la crisis que presenta su sistema de valores. A la vista de lo expuesto Aldana y
Terén (ob. cit.), considera que la evaluacion es esencialmente formativa y que se
aplica para formar los valores por la verdad, la paz, el amor, la esperanza y la
naturaleza por un mundo mejor.

El mismo autor plantea que se le debe dar mayor importancia a la evaluacion de
valores y actitudes. La cual considera fundamental para orientar al estudiante a
clarificar sus valores y mejorar sus actitudes. Para que esto se logre el docente debe
disefiar el plan estratégico que ayude al estudiante a enfrentar y superar los cambios
del devenir real en funcion de garantizar la calidad, en la formacion del educando.

El desarrollo gerencial como proceso que se fundamenta en los principios de
administracion y desarrollo humano, los cuales han tenido amplia aceptacion en las
diversas organizaciones, y en especial en el campo educativo. En las organizaciones
educativas, el docente como gerente de aula debe atender las funciones
administrativas en funcion de formar al estudiante. Barroso (1999), expresa en ese

sentido que:

Un gerente deberia tener tiempo para si y para los suyos, para los
contenidos y los procesos, para las necesidades y todo lo que tiene que ver
con educar: tutorear, orientar, dar apoyo y sobre todo hacer que el
desarrollo sea una realidad. Un gerente es un educador en la organizacion,
mas ahora que la visién de recursos humanos esta siendo redefinida... (p.
199).

Desde este punto de vista, esta gerencia fundamentada en las acciones y

estrategias que los docentes utilizan para conducir el aula de clase como una
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organizacion, donde se internalicen los valores sociales que representan la posibilidad
de garantizar que el estudiante al salir de la escuela tenga habitos de conducta o
actitudes adecuados para su insercion activa y responsable en la sociedad.

Todas estas funciones estan presentes a nivel gerencial, o sea, en el Director
Escolar, pero también esta administracién educativa la realiza el docente quien pone
en practica estas funciones; es necesario destacar, que el docente es a la vez un
gerente pues cumple en su labor diaria con las funciones basicas de la administracion:
planificacion, organizacion, direccion, control y evaluador en el campo educativo.

En otro orden de ideas, es importante resaltar en cuanto a la recreacion, en el
aspecto administrativo existen diversidad de actividades que se pueden planificar,
organizar, dirigir y controlar, y que muchos autores han resefiado como las areas de la
recreacion, por ser esta una necesidad de gran indole en el ser humano, tal como lo
explica Ramos (1997), este autor clasifica estas areas de la siguiente manera:

1. Musical: la cual estd conformada por grupos musicales, e instrumentos en
diferentes modalidades y manifestaciones.

2. Cultural recreativa: esta conformada por el conjunto de actividades recreativas
dirigidas a fomentar la participacion en acciones tales como: teatro, poesia, y pintura.
Cada una de ellas en sus diferentes manifestaciones.

3. Deportiva: fomenta la practica del deporte durante el tiempo libre, como
medio de aprendizaje, desarrollo, mejoramiento de la salud y calidad de vida.

4. Social-recreativa: constituida por el conjunto de actividades recreativas que
mejoran el equilibrio biosicosocial del individuo.

5. Y la vida al aire libre: en esta area se incluyen todas aquellas actividades
que puedan realizarse en campo abierto y en contacto directo con la naturaleza. Esta
permite por una parte, recrear al hombre en su tiempo libre, y por otra preservar el
ambiente.

Este altimo aspecto de la clasificacion es el aspecto que se tomd en cuenta en la
siguiente investigacion, donde la vida al aire libre contribuye al desarrollo

fundamental de la recreacion ecolégica como alternativa gerencial para la
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conservacion del ambiente. Por otra parte, Aldana y Teran (2009), establecen las
siguientes areas:

1. Fisico deportivo: incluye los deportes individuales y de conjunto. Tiene como
objetivo promover la participacion por el gusto de la actividad misma.

2. Al aire libre: incluye actividades en contacto directo con la naturaleza, desde
la simple contemplacion de la naturaleza hasta actividades de supervivencia.
Ameritan ser dirigidas por personas calificadas para evitar riesgos.

3. Acuadticas: incluye todo tipo de actividades que para su desarrollo necesiten el
contacto con el agua. Son beneficiosas para la salud y el sano esparcimiento.

4. Ludicas: incluyen desde actividades sencillas hasta la construccion de
conceptos complejos, la cual no se reduce solo a la puesta en préactica de juegos.

5. Manual: fomenta la creatividad, desarrolla las habilidades manuales y
artisticas.

6. Artisticas: abarca todas las manifestaciones de la musica y el arte.

7. Conmemorativas: involucra a todas aquellas actividades sociales
conmemorativas. Tienen como objetivo fundamental el fomentar los lazos de amistad
y la integracion grupal asi como mantener en el tiempo las celebraciones
tradicionales.

8. Social: se caracteriza por desarrollar actividades propias de la familia, o
grupos de amigos, reuniones y fiestas que sirven para compartir.

9. Literarias: brindan oportunidad para crear, apreciar y convivir en ambientes
que permitan ampliar la cultura y la vision del mundo.

10.Entretenimiento y aficiones: se caracteriza por fomentar reuniones en clubes y
organismos con participantes que comparten el mismo interés con la intencion de
intercambiar objetos y experiencias.

11.Técnicas: se fomentan o desarrollan todo tipo de nuevas actividades o
habilidades.
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12.Comunitarias: generan esfuerzos comunitarios con las mejoras de sus
condiciones de vida, por lo que, la participacién voluntaria de las personas durante el
tiempo libre debe fomentarse.

13.Mantenimiento de la salud: promueve actividades creativas, activas y
positivas durante el tiempo libre en funcién de mejorar la salud.

Todas las areas mencionadas forman parte de algunas alternativas de indole
gerencial que pueden ser tomadas como un aspecto mas de la recreacion, sobre todo
en la Educacion basica, ya que existen actividades que promueven la motivacion, los

valores y la interrelacion del ser humano con la naturaleza.

Toma de Decisiones

En toda accion gerencial de un directivo de una institucion escolar, existen tres
ingredientes basicos: la direccidn, la comunicacion y la capacidad de decision. Tanto
la toma de decisiones, direccion, el liderazgo como la comunicacion han recibido un
interés y el reconocimiento de la ciencia y el arte de gerenciar para su desarrollo. No
existen dudas que la eficacia de cualquier equipo directivo, guarda relacion con el
tipo de liderazgo y la calidad de la comunicacién reinante.

No obstante, la toma de decisiones no ha corrido con la misma suerte. Se
considera que su evolucién ha sufrido un retardo para su estudio. En oportunidades,
en acciones gerenciales, los procesos de la toma de decisiones carecen de métodos,
prevalece la improvisacidn, se deambula entre la precipitacion y la postergacion, y el
afan parece centrarse en cdmo subyugar opiniones ahogando la creatividad y los
buenos deseos. Segiin Noguera (1996): “La toma de decisiones, es el proceso de
identificacion de un problema especifico o el aprovechamiento de oportunidades”. (p.
19).

En este sentido, el proceso de toma de decisiones por parte del personal directivo
de una institucién educativa, constituye un continuo cambio en que se desarrolla la

vida institucional; ademas, el éxito de una organizacién, sea publica o privada,
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depende de su trabajo en equipo, cuya calidad se refleja en su teoria de decisiones.

Este proceso es una tarea especifica del gerente y es tal vez la funcion mas
importante que ha de desempefiar. No se puede ser administrador ni planificador si no
se toman decisiones y cualquier profesional es eficiente sélo si toma buenas
decisiones. Para confirmar este planteamiento, Corredor (1991), considera la
planificacién como: “...una metodologia para la toma de decisiones para escoger entre
alternativas que se caracterizan porque permiten verificar la prioridad, factibilidad y
compatibilidad de los objetivos y permite seleccionar los instrumentos mas
eficientes” (p. 43).

Asi mismo, Drucker (1993), plantea que el ejecutivo eficiente no es el que adopta
muchas decisiones, sino que se concentra en las mas importantes. Cuando se trata de
tomar decisiones en una posicion gerencial, ésta no es tarea facil; para ello se requiere
de muchas habilidades técnicas, conocimientos, saber como hacer frente a la
incertidumbre, tener confianza en la capacidad de manejar toda clase de problemas.
Ademas, deben entender la estrategia, la técnica y el procedimiento en las decisiones
y saber cdmo aplicarlo en su trabajo.

Por otra parte, es importante mencionar los componentes en la Toma de
decisiones, ya que ante cualquier problema de decision independientemente del tipo
de organizacion o del nivel en que se presente, concurren varios elementos, que
describen la naturaleza del problema.

1. El decisor es el individuo que tiene el poder para comprometer los recursos de
la organizacion

2. Alternativas representan el conjunto de los diversos cursos de accion posibles,
las cuales deben ser razonadas y ponderadas en funcion de ventajas y desventajas,
para poder escoger la mas adecuada.

3. Estado de la naturaleza: Son los que describen el contexto del problema.

4. Los resultados: Es el producto de la combinacidn de diversos cursos de accion
o alternativas y de la concurrencia de uno o mas estados de la naturaleza.

De acuerdo con estos componentes, se puede decir que el acto decisorio del
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director como gerente, esta lleno de riesgos, incertidumbres y dudas, que s6lo pueden
ser reducidas por la informacién que él disponga. Asi como una buena decisién puede
conducir a un mal resultado; un buen resultado puede derivarse de una mala decision.
Pero, esté claro que una buena decision es aquella que es logica y esta basada en la
informacidn, valores y preferencias de la persona que la toma.

Para las decisiones gerenciales se toma en cuenta basicamente el modelo basado
en la eficiencia (GOmez, 2001); ellos definen la eficiencia como sindénimo de
productividad que a su vez basa su significado: “Cliente totalmente satisfecho calidad
lograda y valor agregado total” (p. 89). Este enfoque se basa en la teoria de la
productividad como objetivo principal de la empresa o institucion.

Para ello se requiere de la utilizacion de métodos que se han de instrumentar a
través de una serie de programas. Esto a su vez contempla la asignacion de
responsabilidades a un grupo de personas y luego se utilizaran racionalmente los

recursos a través de la eficiencia de las metas presupuestarias.

Proyectos o Planes de Conservacion

En primer lugar, la coherencia de objetivos. Debe existir claridad y conexiones
l6gicas bien delimitadas entre los objetivos iniciales del o los proyectos, los fines
especificos dentro de la organizacion o instancia como objetivos de la planificacion
estratégica y, los objetivos de la evaluacion de impacto propiamente tal.

Para este criterio, la metodologia de Matriz de Marco Logico es una herramienta
sumamente Util para ordenar la informacion y para darle un sentido coherente. La
segunda accion clave es el analisis de suficiencia de datos. Conocer qué datos posee
la organizacion y determinar si éstos son 0 no adecuados para el nivel de impacto que
se espera lograr, asi como determinar la vialidad de disefios basados en el uso de
grupos de control (modelos cuasi experimentales) es vital, dado que permite definir
horizontes y alinear expectativas en torno al proyecto, lo que facilita su ejecucién y

ayude a conseguir actores relevantes para la evaluacion.
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La tercera accion clave es mantener un proceso paralelo de almacenamiento de
datos y procedimientos de analisis bien ordenados que permitan darle trazabilidad al
proyecto y ayuden a la organizacion a implementar précticas de gestion de
conocimiento bésicas — a fin de cuentas, solo es posible gestionar lo que puede ser
medido (Tejada, 2007).

Un abordaje integral en el proceso de evaluacion de impacto, ha mostrado ser una
herramienta potente que consigue producir datos rigurosos y con sentido para la
organizacion, demostrando que estudios organizacionales exitosos son aquellos que
reconocen el valor de técnicas rigurosas, junto a la consideracion exhaustiva de la
realidad organizacional particular y de sus necesidades especificas dentro de su
contexto estratégico.

Conservacion y Mantenimiento

El plan de accion del Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2005),
contempla una estrategia, la cual es la de rehabilitar la infraestructura de los planteles
y dotarlos con recursos educacionales adecuados, estos deben conservarse y
mantenerse, con el fin de garantizar la calidad del servicio educativo.

Con relacion a lo anteriormente expuesto, define el proceso de conservacion y
mantenimiento como el conjunto de acciones continuas y permanentes dirigidas a
proveer y asegurar el funcionamiento normal, la eficiencia y la buena presentacién de
los bienes.

De tal manera, que la conservacion y mantenimiento de la edificacion escolar
cobra importancia, donde se debe estimular al estudiante y padres y representantes
por el valor de la planta fisica como un bien comun que beneficia a todos. Al
respecto, las acciones de concientizacion sobre las comunidades educativas, asi como
también, involucrar a todos los actores de la educacion es un objetivo planteado por
las instituciones educativas con el fin de lograr de alguna forma la conservacion y

mantenimiento de los planteles educativos y del ambiente.
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Tipo de Mantenimiento

Con respecto, al tipo de mantenimiento que se brinda a las edificaciones escolares
y al ambiente, éste se clasifica de acuerdo al momento en que se ataca una situacion,

la cual pueden ser segun FEDE (1990), preventivo, y correctivo.

Mantenimiento Preventivo

Se refiere aquellas acciones continuas permanente con el desarrollo de un buen
mantenimiento preventivo, en el cual el trabajo del personal docente y de
mantenimiento este bien coordinada, se minimizan las pérdidas de tiempo en la
educacion, por interrupciones causadas por deterioro y reparaciones costosas. El
mantenimiento preventivo puede ser segun FEDE (1990), periodico, progresivo o

contindo:

Periodico; se considera que los componentes de un equipo se desgastan a
partir de cierto nimero de horas de trabajo y por lo tanto, se deben cambiar
ciertas piezas sin importar su estado, ejemplo, las llaves de agua. 2.
progresivo, es realizar mantenimiento en forma progresiva y racional
aprovechando el tiempo en el cual, el equipo no presta servicio: Las
reparaciones de los tableros eléctricos que se realizan en el periodo
vacacional es ejemplo de ello. 3. Continuo, son labores efectuadas en
forma muy frecuente y estable, al equipo y edificaciones, ejemplo: labores
de limpieza arreglos de pupitres. (p. 9).

Mantenimiento Correctivo

Es aquel que se efectua “para establecer a un bien, mueble o inmueble, sus
condiciones normales. Este proceso se da posterior a la ocurrencia de una falla”
FEDE (2004). Este mantenimiento tiene las caracteristicas de ser:

Especifico: Corrige fallas existentes en un area, componente o equipo.

Inmediato: Se ejecuta al presentarse la falla, evitando asi dafio de magnitud que
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pudiese generar mayor inversion. Con el desarrollo del mantenimiento correctivo, se
logra mejorar las condiciones fisicas- operativas y ambientales de la planta fisica
escolar y alargar la vida atil de sus componentes, asi optimizar la inversién de los
recursos presupuestarios destinado a la educacion.

Por consiguiente, se traduce que un aspecto importante de la educacién, es la
conservacion y el mantenimiento de la edificacion escolar y deméas recursos
materiales, donde se debe estimular al estudiante, padres y representantes por el valor

de la institucion como un bien comun que beneficia a todos.

Las Actividades en una Funcién Recreativa

Cualquier actividad puede cumplir una funcién recreativa, siempre que satisfaga
los principios siguientes:

1. Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud
con la que se enfrenta el individuo. Se quiere decir con esto, que el tipo de actividad,
su oportunidad y duracion define el individuo, segin sus intereses, habilidades,
capacidades, experiencia y nivel de informacion, ya que la opcionalidad es una
caracteristica propia de la actividad recreativa, aunque esta eleccion se realiza sobre
la base de intereses individuales, es condicionada socialmente, con esto se enfatiza
que las caracteristicas propias de la actividad a realizar son determinadas por el
individuo y no desde afuera de él, por lo tanto una misma actividad puede constituir
una actividad recreativa o laborar a razon de como se enfrente.

2. Debe ser realizada en tiempo libre. Si se retoman aspectos tratados
anteriormente resulta una logica consecuencia plantear lo anterior, ya que las
actividades pueden ser elegidas libremente sobre la base de su grado de
obligatoriedad, son las consideradas actividades de tiempo libre.

3. Tomando como base la funcion de autodesarrollo que cumple la recreacion
(informacion integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte

caracteristicas positivas a la personalidad, es considerada como recreativa. Muy
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interesante es resaltar las caracteristicas que debe reunir una actividad para ser
recreativa, estas son segun Vigo: (1984):

a. Cuando es voluntaria no es compulsada.

b. Es una actitud de participacion gozosa de felicidad.

c. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

d. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distencién y descanso integral.

e. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las partes, las ciencias,
los deportes y la naturaleza.

f. Essaludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

g. Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

h. Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida
y para todos los niveles sociales.

i. Es parte del proceso educativo permanente por el que procurase dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

J. Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Por consecuencia, resulta a la gama de actividades que puede cumplir la funcién
recreativa, resulta muy amplia, abarcando los diversos sectores de actividad del
hombre. Estos principios dejan sentado claramente cuando una actividad cumple una
funcion recreativa. Dado a la variedad de actividades recreativas, resulta necesario
clasificarla aunque dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que con relacion
a este aspecto también hay diferencia entre los investigadores.

En este sentido, se puede clasificar con relacion al interés predominante que

satisface en el individuo en cuatro grandes grupos, de acuerdo con Pérez (1993):

Grupo I: actividades artisticas y de creacidn, satisfacen un interés estético
de expresion, son las actividades de la creacion literaria de las artes
plasticas, el teatro y la danza, la masica, entre otros. En este grupo se pone
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de relieve el matiz placentero que el hombre deriva de los esfuerzos por
crear algo propio, que consiste en el cultivo de las habilidades y el
intelecto, en la busqueda de formas que den cabal cumplimiento a las
necesidades expresivas individuales.

Grupo Il: actividades de los medios de comunicacion masiva, satisfacen un
interés de comunicacién, de informacion, son el conjunto de actividades
que el hombre realiza mediante la lectura (periddico, revistas, libros, entre
otros), oyendo la radio, viendo la television, o alguna otra forma
informativa de la comunicacion.

Grupo IlI: actividades educativo fisico deportivas: satisfacen un interés
motriz. Son el conjunto de actividades en las que juegan papel fundamental
los ejercicios fisicos entre estas se encuentran los distintos deportes, la
educacion fisica, el campismo, la pesca, la caza, entre otros.

Grupo IV. Actividades de alto nivel de consumo: satisface un interés de
placer, de esparcimiento, son el conjunto de actividades que implican en el
hombre una actividad de consumo superior, exigen de este una relacion
distinta frente a ella, tanto en el orden financiero, como en el aspecto
social, entre estas tenemos en el turismo hotelero, los espectaculos, entre
otras actividades que incluyen con forma recreativa propia el consumo de
servicios hoteleros y astronomicos, ellas representan la suma de
integracion de mas de un grupo de las actividades sefialadas.

Como resultado de la clasificacion, representa la recreacion como una actividad
integral, multifacética, como un fendmeno general, constituido por formas recreativas

especificas, actividades culturales, ratificando lo planteando a cerca que la recreacion

por su contenido es un fendmeno cultural.

La Educacién Ambiental

La educacion ambiental, entrafia la practica de un cddigo de comportamientos
con respecto a las cuestiones relacionadas con la calidad del ambiente. Por ello, el
Ministerio del Ambiente y de los Recursos Naturales Renovables (MARNR), en su

Programa de Educacion Ambiental (1980), expresa lo siguiente:

La Educacién Ambiental es una actividad dirigida a despertar conciencia y
lograr modificar actitudes, valores y conductas en la colectividad
venezolana, en relacion al uso racional y proteccion de la naturaleza,
considerada como ambito y recursos necesarios para el desarrollo integral
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de la Sociedad y orientada hacia la busqueda de una mejor calidad de vida
de los Venezolanos (s. p.).

Visto de esta forma, la educacion ambiental es el proceso que consiste en
reconocer y aclarar conceptos, con el objeto de fomentar las aptitudes necesarias para
comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio
biofisico. Sin embargo el Ministerio del Poder Popular para la Educacién (2007), la

define como:

El proceso que posibilita la formacion de un hombre capaz de comprender
la complejidad producida en el ambiente por la interaccion de sus
componentes naturales y socio — culturales, a la vez que le permite ser
critico, emitir juicios de valor y adoptar normas de comportamiento
cdnsonas con estos juicios, (p. 57).

Esto a pesar de su lejania en el tiempo, aln se mantiene vigente y la
interpretacion del mismo lleva a concluir que la educacién en términos de un proceso,
es observada como un medio organizado, gobernado al crecimiento de contingencias
y potencialidades de cada persona, dentro y para un contexto colectivo, que provee
interaccién dinamica de los participantes en dicho proceso.

Visto de esta forma, el investigador infiere que es un proceso permanente en el
que los individuos y la colectividad cobran consciencia de su medio, adquiriendo los
conocimientos, valores, las competencias, experiencias, la voluntad y la capacidad de
hacerlos actuar, individual y colectivamente, para resolver los problemas actuales y
futuros del ambiente.

De alli, que se puede decir que la educacién ambiental como proceso persigue
una serie de objetivos que son fundamentales para su correcto desarrollo en la cultura
educativa. Ellos son segun la Carta de Belgrado (1975), los siguientes: “(a)
consciencia, (b) conocimiento, (c) actitudes, (d) aptitudes, (e) capacidad de
evaluacion y, (f) participacion”, (s. p.).

ElI CENAMEC (1996) sostiene que los siguientes objetivos de la Educacion
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Ambiental estan enmarcados dentro de los propositos de la Carta de Belgrado:

1. Toma de consciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y consciencia del ambiente en general y de los
problemas conexos.

2. Conocimiento: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una
comprension basica del ambiente en su totalidad, de los problemas y de la presencia 'y
funcién de la humanidad en él, lo que entrafia una responsabilidad critica.

3. Actitudes: ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir valores y
un profundo interés por el ambiente, que los impulse a participar activamente en su
proteccion y mejoramiento.

4. Aptitudes y habitos: ayudar a las personas a desarrollar buenos habitos en
relacion con el ambiente y a adquirir las aptitudes necesarias para el control de los
problemas ambientales.

5. Capacidad de evaluacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a
evaluar las medidas y los programas de Educacion Ambiental en funcion de los
factores ecologicos, politicos, econdmicos, sociales, estéticos y pedagogicos.

6. Participacion: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen
su sentido de responsabilidad y a que tomen consciencia de la urgente necesidad de
prestar atencion a los problemas del ambiente, para asegurar que se adopten medidas
adecuadas al respecto... (p. 7).

A pesar que estos objetivos estan presentes en los Programas de Educacion
Basica en Venezuela, sin embargo, esto no garantiza necesariamente la formacion
reflexiva y valorativa de los estudiantes hacia el ambiente, de alli la necesidad de

disefiar, una propuesta enmarcada en la Educaciéon Ambiental.

Perspectiva Formativa en la Educacion Ambiental

En el estudio que se pretende desarrollar se asume que es imprescindible

humanizar a los estudiantes, transformando, comprendiendo y entendiendo la realidad
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ambiental a través de la cotidianidad, desde las experiencias vividas por estos en su
medio social, presentando de este modo sugerencias y aproximandose a alternativas
que permitan dar solucién al problema ambiental a escala local, con trascendencia en
el &mbito regional, nacional y mundial.

En tal sentido, la investigacion estuvo referida a confirmar que los estudiantes
son seres humanos, participantes intrinsecos de la realidad educativa del pais, con
creencias y subjetividades muy particulares, aceptando el valor y las implicaciones
que tiene el ambiente en el area educativa y las futuras generaciones.

De igual manera, se concibe a la educacion como un proceso de formacion del ser
humano, preparado para la vida, capaz de desarrollar y fortalecer sus capacidades
intelectuales, fisicas y morales para mejorar su calidad de vida y dignificar su
existencia, segun: la relacion armonica que establezca este con su entorno y los
recursos naturales del planeta; la atencion que le preste a los problemas de salud
fisica, mental y ambiental; el mantenimiento de las areas adyacentes a la escuela, el
hogar y la comunidad; la preservacion de la fauna y la flora; el uso racional del agua
y los suelos; la ejecucion de actividades individuales y colectivas para conservar los
ecosistemas; la adopcion de una actitud critica y reflexiva sobre la problematica
ambiental; y la organizacion comunitaria frente al desequilibrio ecoldgico.

En relacion a la perspectiva educativa de este estudio, Enkerlin (citada por Parra,
2004) comenta que “la educacion ambiental es el proceso de adquisicion de valores y
clarificacion de conceptos, cuyo objetivo es desarrollar actitudes y capacidades
necesarias para atender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su
entorno biofisico...” (p. 11).

La educacion en el area ambiental implica algo mas que un cambio de la vision
del mundo, es un paradigma que presenta como propuesta de accion: la adopcion de
una postura eminentemente critica, reflexiva y participativa en lo concerniente al
aprovechamiento de los recursos naturales del medio, por lo tanto, supone a su vez un

cambio en la praxis metodoldgica del hecho educativo.
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Vida al Aire Libre

La vida al aire libre se determina por contener gran variedad de actividades
fisicas realizadas en el medio natural. Esa es un area de la recreacion, y surge de la
preocupacion del ser humano, por el deterioro del ambiente, en tal sentido, se obliga
a transferir a las nuevas generaciones, un progreso razonable, y compatible con la
vida, es aqui donde la educacion ambiental adquiere gran importancia a nivel social.

De acuerdo a lo planteado, y de la necesidad resefiada, surge en el Curriculo
Basico Nacional (1997) la vida al aire libre como parte de las clases de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion sefialando lo siguiente:

La vida al aire libre, comprende algunas actividades realizadas en
ambientes naturales, con el proposito de disfrutar plenamente de los
mismos, comprender su importancia para el ser humano y desarrollar sus
habilidades fisicas y motoras. Con ello, el alumno tendrd experiencias
educativas integrales durante las clases de Educacion Fisica.

Este blogue abarca los siguientes contenidos: paseos, excursiones y

acampadas. En la primera etapa de Educacion Basica sélo se desarrollaran

los paseos dentro del plantel y en sus alrededores, en plazas y parques de la

localidad, y en otros ambientes naturales cercanos al plantel. (p. 232).

En este sentido, la necesidad por las nuevas generaciones, para que logran
conocer de la problematica ecologica y ambiental, conlleva a una actitud de respeto
con el medio natural, con el fin de que los estudiantes experimenten en el sus
posibilidades de accion, porque hay que tomar en cuenta que nadie cuida lo
desconocido o aquello que no sabe cdmo manejarse, es por ello que es sumamente
necesario fortalecer el sentido de pertenencia hacia la naturaleza, por medio de la
presente investigacion.

En tal modo, la vida al aire libre, proporciona oportunidades para que los
estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias, y que asi mismo se
sientan bien en el desarrollo de habilidades basicas en el ambiente para hacerla
confortables, agradables y sobretodo disfrutables.

En esta perspectiva, la vida al aire libre contribuye a la construccion de la
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autonomia en sus diversos sentidos (corporal, social, moral) sobre todo cuando las
instituciones favorecen la participacion de los estudiantes en las actividades de
programacion, organizacion y seleccion de lugares.

La vida al aire libre se vincula, por otro lado, en el mundo del trabajo. La
organizacion de las actividades de subsistencia implica su distribucion racional,
sistematica, y de manera concreta. La disposicién de tiempo libre depende de esta
organizacion. Finalmente, todo lo expuesto anteriormente significa experiencias de
convivencia intensa que destacan necesidades de cooperacion, y el contacto directo

de los estudiantes con la naturaleza.

Teoria del Aprendizaje Significativo

Ausubel (citado por Rodriguez, 2004), plantea que “el aprendizaje del alumno
depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion”,
en este sentido, debe entenderse por “estructura cognitiva, al conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como
su organizacion” (p. 122).

Por ello, en el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia
conocer la estructura cognitiva del estudiante; no solo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja, asi
como su grado de estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por el citado autor, ofrecen el marco
para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion
de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitird una mejor orientacion de la
labor educativa, ésta ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con
"mentes en blanco" o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero"”, pues no
es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que
afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.

Resume dicho autor, manifest6 Rodriguez (2004), refiriéndose a Ausubel que,

este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: "Si tuviese que reducir
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toda la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria éste: El factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el estudiante ya sabe. Averigiese
esto y enséfiese consecuentemente”. (p. 145)

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos de acuerdo a Rodriguez,
(2004):

Son relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra)

con lo que el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se

debe entender que las ideas se relacionan con algun aspecto existente

especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como

una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion (p.
87).

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la
nueva informacion puede interactuar.

Asi, esto ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con un concepto
relevante (“subsunsor™) pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en
la medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva de la persona y que
funcionen como un punto de "anclaje” a las primeras.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccién entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas informaciones (no es una simple asociacién), de tal modo que éstas adquieren
un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y
sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los subsunsores
preexistentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

Cada situacion de aprendizaje en diferentes escenarios, tiene basamento tedrico

en la teoria cognitiva del aprendizaje significativo. Esta teoria, se enmarca dentro de
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la corriente psicologica cognoscitiva, la cual se basa en que cada individuo tiene unos
conocimientos previos, que luego le sirven de soporte para que el educando pueda
relacionarlo e integrarlo con los nuevos conocimientos que adquiere.

Es importante resaltar, que este enfoque esta orientado hacia el constructivismo o
movimiento pedagdgico como una actividad significativa, donde el individuo a partir
de su conocimiento inicial y ante una nueva experiencia, lo usa o lo utiliza para
construir su nuevo conocimiento. Al respecto, el Ministerio del Poder Popular para la
Educacién, Cultura y Deportes (1980) refiere:

Es el principio que explica que los valores morales y el conocimiento no
son aprendidos por internalizacion de lo externo, sino construyendolo
desde adentro a través de sus interrelaciones con el ambiente. El nifio o
adolescente aprende relacionando todo lo que se le ha ensefiado a través de
modificar activamente sus propio conocimientos previos y no mediante un
proceso de adiccion al poner un ladrillo sobre otro, (p. 55).

En consecuencia, toda ensefianza es profundamente politica y los
trabajadores ambientales y los de la educacion, deben operar un proyecto de
transformacion, necesitando hacer una distincidn entre educacion politica y
politizante, pues la educacion politica, central para la pedagogia critica, se refiere a la
ensefianza de como los estudiantes pueden pensar en formas que cultiven la
capacidad para un juicio esencial para el ejercicio de poder y responsabilidad de una
ciudadania democratica. No obstante, la educacion politica emplea estrategias de
aprendizaje para convertir a los estudiantes de wuna institucidbn en mejores
educandos para enfrentar aquellos con poder cultural, para honrar las condiciones
ambientales.

Desde la politica educativa, es importante asumir la relevancia para el educando,
para que este propicie la consciencia hacia la conservacién del ambiente, por tal
motivo se aplican las politicas necesarias para reforzar los valores ambientalistas a
través de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial que se desarrollaran en la

institucion y en la comunidad.
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En este contexto, la practica pedagdgica actualmente procura
aprendizajes significativos para asegurar que los conocimientos adquiridos
en los espacios educativos puedan ser utilizados en circunstancias de la vida del
ciudadano es por ello que al implementar la recreacion ecoldgica dichos
conocimientos adquiridos por estos estudiantes sean utilizados para la conservacion y
mejora de los problemas ambientales de la institucién y de la comunidad en general.
Para lograr este tipo de aprendizaje, la metodologia que utilice el maestro debe tomar
en cuenta los intereses y potencialidades de los nifios y las nifias, asi como sus

conocimientos previos.

Teoria del Ejercicio Preparatorio

Esta teoria estd fundamentada por Groos (citado por Gomez 2001), profesor de
Filosofia, establece y basado en la teoria Darwiniana de seleccion natural, que “el
juego ayuda a los animales a sobrevivir, ejercitandolos y desarrollando sus
habilidades, perfeccionandolas para que las utilice adecuadamente cuando sea adulto”
(p. 26). De esta forma Groos, exteriorizd cuatro roles del juego:

1. El juego de pelea y que incluye contienda, caza y competencia (fisica y
mental).

2. Eljuego de amor.

3. Eljuego de la imitacion al dramatismo.

4. El juego social.

Al referirse al trabajo, Groos diferencié el juego del trabajo a pesar de que esta
pueda incluir algun elemento del juego. Sobre esto se ha creado una gran polémica
sobre si el deporte profesional es un trabajo o un juego recreativo para el adulto.

Evidentemente, que el trabajo bien sea deporte profesional u otro debe ser
placentero y agradable. Deben generar satisfacciones y llevarse a cabo alegremente
puesto que psicoldégicamente se produce una actitud positiva hacia el trabajo

rutinario.
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Por otra parte, si se parte del concepto de Belgrado (1975), donde “el trabajo es
un juego serio de la vida” (p. 57), el autor plantea la vida como un juego serio,
entonces, se podria determinar que una de las contribuciones mas significativas de
Groos fue la manifestacion seria que le otorga el juego como una presentacion
vivencial por medio del cual el joven aprende a desarrollar patrones, costumbres,
creencias y métodos educativos.

La educacion vista desde una perspectiva, practica, real consecuente y vivencial.
Sobre este marco de la teoria del ejercicio preparatorio. Muchas culturas han utilizado
al juego como medio de concientizacion ideologica fisica cultural de un pueblo.
Ejemplo de ellos: la Juventud Hitleriana quien fuera instruida en las armas y
posiciones ideoldgicas del sectarismo fascista por medio de los campamentos al aire
libres militares con metodologicas del juego bélico de la caza, de la lucha de la
competencia.

Definitivamente, se puede concluir que el juego, es un ejercicio
preparatorio para el desenvolvimiento en la vida futura y que por medio de
este se puede preparar para las funciones y responsabilidad social de la nifiez y la
juventud. Asi, el juego es una manera de formar al hombre para la vida a través de
experiencias practicas y reales que involucren situaciones de la vida diaria recreadas
en el juego del drama.

Esta investigacion esta basada en el fundamento de Groos (citado por Gémez,
2001), que se refiere a la teoria ejercicio preparatorio que se enmarca en los juegos
sociales y el juego de imitacion al dramatismo y el juego de caza y competencia
pasando por la competencia fisica y mental puesto que el nifio al conformar aprende a
desarrollar patrones, costumbres, creencias y métodos educativos, conformar equipos
para desarrollar juego manifestando satisfaccion, actuando alegremente, adquiriendo
una actitud positiva tornandose responsable ante las funciones que se van
desarrollando.  Todas estas caracteristicas van ayudar al individuo para enfrentar

situaciones de la vida diaria y sentido de pertenencia hacia la naturaleza.
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Teoria del Aprendizaje Constructivista

Doctrina que destaca la actividad del individuo en la comprensién y en la
asignacion de sentido a la informacién. Se fundamenta en la investigacion de Piaget,
Vigotsky y otros psicélogos, que tienen en comun la importancia de la actividad
constructivista del estudiante en el proceso de aprendizaje. Esta conformada en
algunas ideas principales como es el estudiante construye el conocimiento por si
mismo y nadie puede sustituirlo en esta tarea; donde relaciona la informacion nueva
con los conocimientos previos lo cual es esencial para la construccion de un
aprendizaje significativo. (Enciclopedia General de Educacion 1999).

Es necesario un apoyo (maestro, padres, comparieros etc.) para ayudar a construir
el conocimiento, el docente debe ser un facilitador del proceso de aprendizaje para
que el estudiante se aproxime a lo que considera conocimiento verdadero a través de
organizar su atencion a lo que es importante, resaltando las relaciones entre las ideas
que seran presentadas y recordarle la informacion relevante que ya posee.

Segun la teoria piagetiana, el desarrollo cognitivo del estudiante en un momento
determinado o a lo largo de una fase, condiciona en gran medida el tipo de tarea que
puede resolver y, en definitiva, lo que es capaz de aprender, por tanto el docente tiene
la responsabilidad de adaptar los conocimientos que pretende que el alumno aprenda
a su estructura cognitiva. Sin embargo, el docente debe estar consiente que
desempefia el rol de facilitado de los procesos de descubrimiento y aprendizaje sea
significativo para el nifio.

Para Piaget, el nifio percibe la realidad de manera totalmente diferente que los
adultos y esto lo realiza de diversas formas y de acuerdo a su etapa de desarrollo. Las
etapas del desarrollo humano son vistas gradualmente y cada una corresponde a una
manera como el individuo (nifio) construye un modelo de la realidad que lo rodea y se
interrelaciona con él. Piaget, (1974) sefiala que hasta el momento en que el nifio es
capaz de prescindir de la realidad objetiva para enfrentarse con su representacion

l6gica ha tenido que superar en su desarrollo una serie de etapas, las cuales clasifica
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en:

a) Primera Etapa: Inteligencia sensoriomotora: Esta etapa va desde 0 a 2 afios,
durante este periodo el nifio carece de la nocién del propio cuerpo, hallandose
inmerso en la realidad, formando un todo con ella, fusionando con el medio tanto
fisico como social. En el momento del nacimiento cuenta con un repertorio de
reflejos (succién, presion, llanto etc.) que van desarrollandose progresivamente y
constituyen recursos de adaptacion a su medio fisico.

A partir del noveno o décimo mes, se puede hablar de los primeros patrones de
comportamiento sensomotriz, que se identifican con la forma de conocimiento mas
elemental y primario. En esta etapa el objeto es examinado y explorado con gran
interés por el nifio, como si pretendiera averiguar para qué ha de usarlo, lo mira
fijamente se lo lleva a la boca, juega con él, lo arroja lejos de si, intenta destrozarlo,
etc.

El desarrollo del ser humano en su primer afio de vida, es fundamentalmente
motriz, posteriormente llega a otra etapa en que es capaz de jugar, desarrollar humor,
e imitar. Hacia el tercer afio el nifio estd capacitado para sustituir la experimentacion
sensomotora del objeto por su representacion interior

A partir de esta etapa juega un papel importante el lenguaje, como una funcion de
representacion que utiliza como medio expresivo un sistema de signos de caracter
social, hasta que el nifio es capaz de utilizar este sistema de una manera ldgica o
conceptual ha tenido que superar una serie de etapas que comienza con el balbuceo,
contindia en el lenguaje onomatopéyico y termina en la fase propiamente linglistica.

b) Segunda etapa: Pensamiento objetivo-simbolico:  Esta etapa va desde los 2 a
11 afios, la mente infantil ya esta capacitada para sustituir el objeto por su
representacion simbodlica a través del juego, del dibujo y el lenguaje. Esta etapa se
divide en dos fases: Preoperacional (2 afios 7 afios) y la fase de operaciones
concretas. La fase preoperacional se subdivide en sub-estadio preconceptual, desde
los 24 meses a los 4 afios aproximadamente, y en el estadio intuitivo, de los 4 afios a

los 7 afios.
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Mediante el juego el nifio tiende a sustituir una situacion real por otra ficticia,
empleando para ello un conjunto de simbolos. Su mufieca es el bebé a quien atiende y
dedica toda clase de caricia o la amiguita que le acomparia en sus juegos, la escoba
colocada entre sus piernas se convierte en el caballo sobre el cual cabalga, etc. El
juego viene a constituir asi en un modo de representacién simbdlica de la realidad, a
la vez que satisface en el nifio su deseo de participar de una manera activa en la vida
y en las tareas de los adultos.

c) Tercera etapa: De las operaciones formales: Segun Piaget abarca
aproximadamente, de los 11 a los 15 afios. Entre el subestadio preconceptual y
subestadio intuitivo se ubica el nifio de preescolar, por lo tanto se hara enfasis a estos
subestadios.

Subestadio preconceptual: presenta las siguientes caracteristicas: El nifio
construye simbolos, utiliza el lenguaje irregularmente, realiza juegos de simulacros.
Es la etapa en que el nifio adquiere la funcion simbdlica, sus imagenes,
representaciones auténticas, distingue entre significador (palabras e imagenes) y
cosas significadas (significado o acontecimientos perceptuales) Segun Piaget,
expuesto por Ginsburg y otros (1977), el nifio puede pensar acerca de los objetos, de
actividades y manipularlos simbolicamente.

El nifio tiene preconceptos, no maneja las clases ni las operaciones reversibles. El
razonamiento del nifio carece de generalidad real no es deductivo ni inductivo, es
concreto, animista, centrado, estatico y egocéntrico. Es en este subestadio, donde el
nifio puede realizar juegos de simulacros, representaciones auténticas, entre otras e
incorporarlo al fantastico mundo del teatro permitiéndole desarrollar su potencial
creador.

El sub estadio intuitivo: Se caracteriza por cuanto el nifio tiene un pensamiento en
donde se destacan las funciones constitutivas o la posibilidad de captar ciertas
variaciones correspondientes a una especie de pensamiento semioldgico. El nifio
capta ciertas diferencias referentes a la calidad o material de los objetos. Es una etapa

donde aumenta la elaboracion de conceptos, el nifio conceptualiza mucho mas que en
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la etapa anterior, construye mas representaciones e imagenes complejas. Tiene
algunas nociones de clase y aun no puede sacar conclusiones logicas. Sigue ausente el
pensamiento de las operaciones reversibles, la transitividad y la conservacion.

El lenguaje del nifio en este subestadio aumenta considerablemente. Un punto
importante de atender es la influencia del medio sobre el desarrollo de la inteligencia.
Piaget presta especial atencion a las actividades particulares de cada nifio y su aptitud
para organizarlas en relacion con las oportunidades que les brinda el medio. Si un
nifio realiza pocas actividades, tiene menos experiencia, carece de un ambiente
favorable, sus elaboraciones mentales seran escasas y en consecuencia su inteligencia

estara limitada. En base a esto Belgrado (1975) sefiala:

Un nifio de un medio estimulante rodeado de adultos y de otros nifios que
juegan con él, enriqueciendo sus experiencias y ayudandolo a organizarlas
sera mas adelantado que los nifios cuyo ambiente es menos estimulante y
que reciben cuidados insuficientes. Existen ya pruebas de que el desarrollo
de los nifios puede verse seriamente retardado en un medio en el que son
objeto de poca atencion o afecto. (p. 44).

En este sentido, el juego es una actividad del medio que al ser vivida por los
nifios es incorporada a su mundo interior, se desencadena un proceso afectivo y del
intelecto, asimila, acomoda, enriquece sus experiencias y en consecuencia, contribuye
al desarrollo del pensamiento en los nifios y de su mundo espiritual, afectivo y

desarrolla su capacidad creativa.

Teoria del Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje colaborativo es un sistema de interacciones cuidadosamente
disefiado que organiza e induce la influencia reciproca entre los integrantes de un
equipo. (Johnson y Johnson, 1998). Se desarrolla a través de un proceso gradual en el
gue cada miembro y todos se sienten mutuamente comprometidos con el aprendizaje

de los demas generando una interdependencia positiva que no implique competencia.
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El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que
los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas.
El aprendizaje cooperativo requiere de una division de tareas entre los componentes
del grupo. Por ejemplo, el educador propone un problema e indica qué debe hacer
cada miembro del grupo, responsabilizandose cada uno por la solucién de una parte
del problema. El profesor es quien disefia y mantiene casi por completo la estructura
de interacciones y de los resultados que se han de obtener (Panitz, citado por gémez
2001).

Segun Panitz (ob. cit), El aprendizaje colaborativo presenta como premisas:

e Llegar al consenso a traves de la cooperacion entre los miembros del grupo.

e Que la participacion de los integrantes del grupo sea directa y exista entre
ellos el compromiso y la voluntad de hacer.

De tal manera que el aprendizaje colaborativo es una instancia de aprendizaje
activo, que se desarrolla en una relacion de consenso, pero no de negociacion, de
discusion, de acuerdos y no de una competencia entre sus integrantes.
Fundamentalmente, el aprendizaje colaborativo se basa en estrategias pedagogicas
apoyadas con la tecnologia de comunicacion e informatica que generan verdaderos
ambientes de aprendizaje interactivo donde el estudiante es el responsable de su
aprendizaje.

En el aprendizaje cooperativo el profesor es el que incide de manera central en la
estructuracion del proceso ensefianza aprendizaje. En el aprendizaje cooperativo se da
una divisibn de tareas para posteriormente integrarlas para la consecucion del
objetivo, en cambio en el aprendizaje colaborativo se comparte la responsabilidad
dandole mayor énfasis al proceso méas que a la tarea, de tal forma que se construye el
conocimiento a través de la colaboracion grupal.

El papel primordial del maestro es manejar el proceso de ensefianza aprendizaje,
pero también le corresponden otras funciones de liderazgo y administracion: debe

liberar el potencial de los estudiantes, dirigir al grupo (organizar, coordinar, motivar,
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integrar, recompensar y tutorial), representar a la institucion y ser factor de cambio.

El estudiante no aprende en solitario, sino que, por el contrario, la actividad
autoestructurante del sujeto estara mediada por la influencia de los otros, y por ello el
aprendizaje es en realidad una actividad de reconstruccion de cumulo de
conocimientos de una cultura. En el &mbito escolar, la posibilidad de enriquecer
nuestro conocimiento, ampliar nuestras perspectivas y desarrollarnos como personas
estan determinados por la comunicacion y el contacto impersonal de los docentes y
los compafieros de grupo.

Es por lo anterior que la psicologia, y en particular las aproximaciones cognitiva,
sociogenética y sociolinguistica, se han interesado por el estudio de la dinamica real
de aula, en términos de las interacciones que ocurren entre el docente y el estudiante
y entre los propios alumnos. El concepto de interaccion educativa “evoca situaciones
en la que los protagonistas actuan simultaneamente y reciprocamente en un contexto
determinado, entorno de una tarea o un contenido de aprendizaje, con el fin de lograr
unos objetivos mas o menos definidos” (Herrera, 2003). De esta manera, los
componentes intencionales, conceptuales y comunicativos que ocurren durante las
interacciones docente-alumno y alumno-alumno, se convierten en los elementos
basicos que permiten entender los procesos de construccion de un conocimiento que
es compartido (Diaz, 1998).

El docente juega un rol central como mediador o intermediario entre los
contenidos del aprendizaje y las actividades constructivas que realizan los alumnos
para lograr la asimilacion. El trabajo escolar colaborativo se fundamenta
esencialmente en los preceptos vertidos por Vygotsky. Donde el: “El aprendizaje
despierta una variedad de procesos de desarrollo que son capaces de operar sélo
cuando el nifio interacta con otras personas y en colaboracion con sus compafieros”
(Vygotsky, 1979).

Dentro del trabajo cooperativo mientras los estudiantes trabajan en la solucion de
un problema, pueden interactuar entre ellos, se propicia la comunicacion social, y el

intercambio de conocimientos alumno-alumno, alumno—profesor. Permitiéndole al
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profesor observar que estudiantes no logran interactuar o acoplarse al equipo, y en ese
momento inicia su trabajo como tutor para entablar esa comunicacion con el alumno
de tal manera que se pueda conocer las causas por las que no trabaja en equipo, que
situaciones le afectan y poder ayudarlo o canalizarlo para lograr motivarlo a continuar
con su formacion, ya que dentro de la formacion integral esta la comunicacion y el
trabajo de equipo, haciéndole al estudiantes que “Cooperar es trabajar juntos para
lograr metas compartidas”.

Para Vygotsky (Ob. Cit), la construccién del conocimiento es el resultado de
interacciones sociales y del uso del lenguaje, entonces, el aprendizaje es mas bien una
experiencia compartida (social) que una experiencia individual. A diferencia de
Piaget, (1974), considera que el aprendizaje no solo es consecuencia del desarrollo
cognitivo del individuo, sino que también es una parte esencial para dicho desarrollo.

La toma de conciencia y el lenguaje son dos categorias presentes en los procesos
de aprendizaje y desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores. La toma de
conciencia es referida a la accion de darse cuenta de como se realizan las cosas vy, el
lenguaje, determina el desarrollo del pensamiento del individuo. “En el proceso
ensefianza-aprendizaje, se puede observar que, en la medida en que el alumno
adquiera y utilice el lenguaje en relaciones cada vez mas complejas de conceptos,
tanto cotidianos como cientificos, estara en la posibilidad de comprender y
aprender...” (Garcia, 2002).

En esencia, la idea fundamental es que todas las funciones mentales superiores
del individuo se originan en la vida social. Un concepto esencial dentro de la teoria de
Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) considerada como el espacio de
interaccion entre el nifio y el adulto a cargo de su ensefianza, asi como otras personas

del entorno social. Segun Vygotsky (1979) plantea que:

La zona de desarrollo proximo no es otra cosa que la distancia entre el
nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
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adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” (p. 133).

Lo que el nifio es capaz de hacer hoy en colaboracion seréa capaz de hacerlo por si
mismo mafiana. Las posibilidades de la instruccion las determina la zona de
desarrollo préximo. Todas y cada una de las aportaciones de Vygotsky pueden no
solamente ser aplicadas a los nifios si que te permite ser aplicadas a cualquier nivel
educativo, donde quieras aplicar actividades de aprendizaje colaborativo que
independientemente de que se tome como estrategias para el aprendizaje permiten
observar y conocer niveles de desarrollo de los estudiantes, comunicacion alumno—
alumno, socializacion, autoregularizacién, comportamiento, grados de dificultad,
entre otros. Las estructuras que el profesor crea para que se realice el aprendizaje
cooperativo son actividades que no se pueden realizar sin la colaboracion de los
miembros del grupo, no es posible tener éxito si el resto del grupo no lo tiene, esto
conlleva a que los estudiantes atribuyan sus propios logros a los logros del grupo. Los

autores del aprendizaje cooperativo Johnson y Johnson (1998) lo definen como:

El uso instructivo de grupos pequefios para que los estudiantes trabajen
juntos y aprovechen al maximo el aprendizaje propio y el que se produce
en la interrelacion. Para lograr esta meta, se requiere planeacion,
habilidades y conocimiento de los efectos de la dindmica de grupo. (p. 14).

Por otra parte, Kegan (Citado en Gomez, 2001), establece que "EI aprendizaje
cooperativo se refiere a una serie de estrategias instruccionales que incluyen a la
interaccidn cooperativa de estudiante a estudiante, sobre algun tema, como una parte

integral del proceso de aprendizaje™ (p. 13).

Bases Legales

Se considera a la recreacion como un hecho social presente en la vida del
hombre a través de los tiempos, la cual, se ha constituido en objeto de estudio en

diversas universidades y que ha logrado alcanzar el status juridico de un
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derecho. Dado el creciente interés que despierta, la recreacion ha estado presente en
multiples foros, conferencias y declaraciones internacionales, lo cual, se ha
materializado en un conjunto de normas Yy disposiciones que hoy constituyen el
Marco Juridico que sustenta el derecho que todo ser humano tiene a disfrutar del
tiempo libre y participar de la recreacion.

En efecto, la UNESCO (1959), establecié los derechos que el nifio tiene para
“crecer desarrollarse en buena salud, mediante el disfrute de una adecuada
alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados” (principio 4 de la
declaracion Internacional de los Derechos del Nifio).

Desde el punto de vista educativo, otros principios establecen que todo nifio debe
recibir adecuada orientacion con respecto a los juegos y la recreacion, en este sentido,
la Asamblea General de las Naciones Unidas (O.N.U) en la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (1948), Articulo 24 proclama: “Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion racionable de la duracién del
trabajo y a vacaciones periodicas pagadas”.

De igual modo, el 20 de noviembre de 1989 se aprobd la convencion sobre los
Derechos del Nifio, adaptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas la

cual en su Articulo 31 manifiesta que:

Los Estados reconoceran el derecho del nifio al descanso vy al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y
a participar libremente en la vida cultura y en las artes, y a su vez
respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en la
vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en
condiciones de igualdad, de participacion en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento.

Esto indica el gran interés que la recreaciéon y el uso del tiempo libre ha
tomado entre los responsables del manejo y direccion del desarrollo socio-
econdémico a nivel internacional. En Venezuela, desde el punto de vista legal la
recreacion se resalta en diversos articulos de la Constitucion Bolivariana de

Venezuela (1999), en sus Articulos, 178, 272 y 111, el cual reza “...las personas
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tienen derecho al deporte y recreacién como actividades que benefician la calidad de
vida individual y colectiva. EI Estado asumira el deporte y recreacion como politica
de Educacion y salud publica, y garantizard los recursos para su promocion”; Asi

mismo en el Articulo 107 expresa:

La educacion ambiental es obligatoria en los niveles y modalidades del
sistema educativo, asi como también en la educacion ciudadana no formal.
Es de obligatorio cumplimiento en las instituciones publicas y privadas,
hasta el ciclo diversificado, la ensefianza de la lengua castellana, la historia
y la geografia de Venezuela, asi como los principios del ideario
bolivariano.

De igual manera, en cuanto a los derechos ambientales el Articulo 127 expresa

que:

Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener el
ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona tiene
derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de un
ambiente seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado. El Estado protegera
el ambiente, la diversidad biologica, los recursos genéticos, los procesos
ecoldgicos, los parques nacionales y monumentos naturales y demas areas
de especial importancia ecologica. El genoma de los seres vivos no podra
ser patentado, y la ley que se refiera a los principios bioéticos regulara la
materia. ES una obligacion fundamental del Estado, con la activa
participacion de la sociedad, garantizar que la poblacion se desenvuelva en
un ambiente libre de contaminacion, en donde el aire, el agua, los suelos,
las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas, sean
especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

Igualmente se mencionan como bases legales de este estudio los siguientes
articulos de la Ley Organica del Ambiente (2006): Articulo 35: los lineamientos para

la educacién ambiental son:

1.Incorporar una asignatura en materia ambiental, con caracter obligatorio,
como constitutivo del pensum, en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo bolivariano, dentro del continuo proceso de desarrollo
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humano, con el propdsito de formar ciudadanos y ciudadanas
ambientalmente responsables, garantes del patrimonio natural vy
sociocultural en el marco del desarrollo sustentable.

2.Vincular el ambiente con temas asociados a ética, paz, derechos
humanos, participacion protagonica, la salud, el género, la pobreza, la
sustentabilidad, la conservacion de la diversidad bioldgica, el patrimonio
cultural, la economia y desarrollo, el consumo responsable, democracia y
bienestar social, integracion de los pueblos, asi como la problematica
ambiental mundial.

3. Desarrollar procesos educativos ambientales en el d&mbito de lo no
formal que promuevan y fortalezcan el derecho a la participacion de
ciudadanos, ciudadanas y comunidad en general, en el marco de una
gestion del ambiente en forma compartida.

4. Incorporar la educacion ambiental para el desarrollo enddgeno
sustentable desde una perspectiva participativa, critica, influyente,
transformadora de los sistemas productivos que reconozcan la diversidad
cultural y ecologica en el &ambito de la organizacion social.

5. Promover el didlogo de saberes como bases del intercambio, produccion
y difusion de informacion en los procesos educativos ambientales para
generar acciones colectivas en el abordaje y solucién de problemas
socioambientales.

De igual manera, el articulo 37 establece que: “las instituciones publicas y
privadas deberan incorporar principios de educacion ambiental en los programas de

capacitacion de su personal”. Del mismo modo, el articulo 75 reza:

La Autoridad Nacional Ambiental orientara, fomentard y estimulara los
estudios y la investigacion basica y aplicada sobre el ambiente, segun las
leyes que regulan la materia. Asi mismo promovera, apoyara y consolidara
proyectos con las instituciones, universidades nacionales e internacionales,
pueblos y comunidades indigenas, consejos comunales y comunidades
organizadas de vocacion ambientalista.

Y el articulo 76 donde se expresa que:

Los estudios e investigaciones a que se refiere el articulo anterior estaran
dirigidas prioritariamente al conocimiento de los ecosistemas y la
diversidad bioldgica, con la finalidad de conocer sus potencialidades,
beneficios ambientales y limitaciones, con el objeto de orientar el uso
sustentable de las poblaciones con potencial econdmico y preservar las
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especies que pudieran estar amenazadas, restaurar los habitats degradados,
prevenir y mitigar los impactos adversos sobre ellos.

De igual manera, el articulo 79 menciona que “el estado implementara planes,
mecanismos e instrumentos de control preventivo para evitar ilicitos ambientales”.
Continuando con la fundamentacién legal de esta investigacion se citan los siguientes

articulos de la Ley Orgénica de Educacién (2009), el articulo 6:

El Estado, a través de los 6rganos nacionales con competencia en materia
educativa, ejercera la rectoria en el Sistema Educativo. En consecuencia
regula, supervisa y controla: el obligatorio cumplimiento de la educacion
en la doctrina de nuestro Libertador Simon Bolivar, el idioma castellano, la
historia y la geografia de Venezuela; y el ambiente en las instituciones y
centros educativos oficiales y privados, hasta la educacion media general y
media técnica. Asi como la obligatoria inclusion, en todo el Sistema
Educativo de la actividad fisica, artes, deportes, recreacion, cultura,
ambiente, agroecologia, comunicacion y salud; los programas y proyectos
educativos, la creacion de fundaciones destinadas a apoyarlos e
instituciones en el sector educativo de caracter oficial, privado, nacional,
estadal, municipal y en las demas instancias de la administracion publica
descentralizada. Planifica, ejecuta, coordina politicas y programas para
alcanzar un nuevo modelo de escuela, concebida como espacio abierto para
la produccion y el desarrollo endogeno, el quehacer comunitario, la
formacion integral, la creacién y la creatividad, la promocién de la salud,
la lactancia materna y el respeto por la vida, la defensa de un ambiente
sano, seguro y ecoldgicamente equilibrado, las innovaciones pedagogicas,
las comunicaciones alternativas, el uso y desarrollo de las tecnologias de la
informacion y comunicacion, la organizacién comunal, la consolidacion de
la paz, la tolerancia, la convivencia y el respeto a los derechos humanos.

En el Articulo 14 se enuncia:

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental
concebida como un proceso de formacidn integral, gratuita, laica, inclusiva
y de calidad, permanente, continua e interactiva, promueve la construccion
social del conocimiento, la valoracién ética y social del trabajo, y la
integralidad y preeminencia de los derechos humanos, la formacion de
nuevos republicanos y de transformacion individual y social,
consustanciada con los valores de la identidad nacional, con una vision
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latinoamericana, caribefia, indigena, afrodescendiente y universal... La
educacion ambiental, la ensefianza del idioma castellano, la historia y la
geografia de Venezuela, asi como los principios del ideario bolivariano son
de obligatorio cumplimiento, en las instituciones y centros educativos
oficiales y privados.

Asi, la Ley Orgénica de Proteccion al Nifio, Nifia y Adolescente (L.O.P.N.A.,
1998), en el Articulo 63, donde se hace énfasis en el derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego, y el Articulo 64 que se refiere al espacio e
Instalaciones para el descanso, recreacién, esparcimiento, deporte y juego.

En relacion a estos articulos vinculados a la recreacion como un elemento de
caracter obligatorio en el ser humano; se simplifica cuando se hace referencia a que
todas las personas tienen derecho a la Recreacion, asi como es competencia del
Gobierno y del Municipio, mejorar las condiciones de vida y los lugares recreativos
para el disfrute de la poblacion.

En conclusion, las leyes antes citadas, proporcionan una oportuna sustentacion y
legitimidad a esta investigacion, puesto que apoya y promueve a profundidad la
Recreacion, y por ende, la salud integral y el mejoramiento de la calidad de vida de

los seres humanos.

Definiciones Conceptuales

Creatividad: capacidad de producir respuestas originales a cualquier problema de
forma: originalidad, aventura, audacia, riqueza de opciones, alternativas de solucién,
imaginacion para ir mas alla de la realidad, productividad talentosa. (Estrada, 1980).
Por su parte, Rogers (1975), ser refiere a la creatividad como producto original que
surge de la relacion del individuo que realiza la accion, con los materiales, personas y
circunstancias de la vida que lleva una persona creativa, en la medida que pone en
practica sus potencialidades como ser humano.

Comunicacion: Viene a ser la forma como el individuo se arriesga a plantear

algo nuevo, somete al escrutinio de otros sus ideas, explicaciones o
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productos. Ademas de la motivacion, el deseo de generar nuevas ideas, el estimulo de
la curiosidad de los individuos para buscar explicaciones o respuestas a las
situaciones que le inquieten. También se encuentra otro factor importante en la
generacién de nuevas ideas, y es el ambiente en el cual se trabaja.

De acuerdo a uno de los representantes del Humanismo, Rogers (1975), debe
ofrecerse un clima de seguridad psicolégica, es decir, un ambiente donde se acepte de
manera natural la originalidad y la espontaneidad para presentar las ideas, que la
valoracion de las mismas solo se dé cuando hayan germinado y estén elaboradas de la
manera mas completa posible.

Fluidez: Habilidad para producir gran niamero de ideas de manera figurativa,
verbal, simbolica y asociativa. Flexibilidad: Habilidad para descartar pensamientos y
actos inefectivos e incorporar variedad o clases de ideas diferentes. Elaboracion:
habilidad para disefiar, aumentar, embellecer o adornar una idea o elementos.
Originalidad: Se refiere a la generacion de ideas, respuestas nuevas inusuales, raras o
ingeniosas. Redefinicion: Se refiere a la habilidad para definir o percibir ideas o
elementos de manera diferente a lo establecido

Guerrero (2004), se basa en los principios de la teoria gestaltica, la cual plantea
que, la creatividad comienza con la percepcién de algo inacabado, con el intento de
organizar en un todo significativo las estructuras observadas cuya organizacion no es
casual, ni de asociacion al azar, sino que depende en gran medida de los estimulos y
de las relaciones que cada individuo hace al reorganizar o replantear sus
percepciones, ya que estas juegan un papel determinante en las diferencias
individuales. Pero no lo son todo, también existe un componente interno que conduce
a las personas a completar, a dar significado a las percepciones para ofrecer una
respuesta original.

Educacion: Es definida por Sarmiento (2002), como “... La practica social que
tiene como funcién formar al hombre en todos los aspectos que lo llevan a la
autonomia, como ser humano integral dentro del entorno social, por esto debe ir

integrado a los planteamientos sociales, politicos y econdmicos de cualquier estado
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de acuerdo a su historia.” (p. 12).

En tal sentido, la educacion, proviene del latin educere 'sacar, extraer' o educare
‘formar, instruir' puede definirse como: El proceso multidireccional mediante el cual
se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educacion
no sélo se produce a través de la palabra, pues estd presente en todas nuestras
acciones, sentimientos y actitudes.

Educacién Ambiental: Es una actividad dirigida a despertar consciencia y lograr
modificar actitudes, valores y conductas en la colectividad venezolana, en relacién al
uso racional y proteccion de la naturaleza, considerada como ambito y recursos
necesarios para el desarrollo integral de la Sociedad y orientada hacia la basqueda de
una mejor calidad de vida de los VVenezolanos.

El Centro Nacional Para el Mejoramiento de la Ensefianza de la Ciencia
(CENAMEC, 1996) concibe a la Educacién Ambiental como:

Una nueva vision para sustituir y revisar las concepciones humanas en
relacion con el ambiente, asi como también las creencias que han influido
sobre ellas. Nos situamos entonces en el marco de una nueva vision que se
ha denominado “Ambientalista” que se asentaria en dos grandes bases, una
en el plano ético y otra en el plano cientifico. En este orden de ideas
ubicamos el proceso de la Educacion Ambiental, el cual nos debe conducir
a alcanzar una vision compleja y comprometida de la realidad: educar para
una nueva forma operativa entre la realidad y el medio ambiente (Novo,
1991)... (p. 5).

Educacion Primaria: es la posterior al nivel preescolar y viene a ser el eslabdn
que antecede al nivel de educacion media (secundaria). Consta de tres ciclos
escolares: el primero que abarca los grados de 1°y 2°; el segundo 3°y 4° y el tercero
5° y 6° grados. Su universo de atencion esta dirigido a los menores de entre 6 y 12
afios de edad.

La educacion primaria, también conocida como la educacion elemental, es la

primera de seis afios establecidos y estructurados de la educacion que se produce a

partir de la edad de entre cinco y seis afios hasta aproximadamente los 12 afios de
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edad. La mayoria de los paises exigen que los nifios reciban educacion primaria y en
muchos, es aceptable para los padres disponer de la base del plan de estudios
aprobado.

Juego: es un instrumento mediante, el cual el nifio expresa libremente su yo, lo
que le permitird su desarrollo cognoscitivo; de esta manera él aprende jugando, pues
echa a volar su imaginacién, ya que desde que nace es una fuente inagotable de
actividad, mirar, tocar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, sofiar.

Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes;
en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos normalmente
se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no tienen una
diferencia demasiado clara.

Recreacion: Segun Overstrut (1975), plantea que “la Recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion.” (p. 19).

La Real Academia Espafola define recreacion como accion y efecto de recrear,
como diversion para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa
divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion tambien le
Ilamamos entretencion.

Segun esa definicion, recrearse necesariamente debe incluir la diversién o el
pasarlo bien, con el objetivo de distraerse de las exigencias, especialmente laborales y
asi conseguir un alivio necesario para conllevar nuevamente, otra etapa de
responsabilidades, con energias renovadas que permitirdn un mejor resultado de ellas.

Recreacion Ecoldgica: Es disfrutar de la naturaleza en su estado natural, sin
mayor intromisibn de la  tecnologia contaminadora del ambiente.
Consiste en visitar parques, reservas, rios, res que son atendidos por personas que se
enfrentan: al calentamiento global, el agrandamiento de la capa de ozono, la tala de
bosques, la exterminacién irracional de las especies vegetales y animales que con el

agua y el aire limpio sanos y limpios, sostieneny mantienen la vida en el Planeta
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Tierra, nuestro hogar.

Tiempo Libre: Afirma Crushis (1981), “el tiempo libre es aquella parte del
tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones
del tiempo utilitario (actividades domésticas, filosoficas, de transporte, entre otras),
Es decir, el tiempo del cumplimiento libre de diversas obligaciones.” (p. 23).

Es un concepto complejo, porque no es simplemente “no hacer nada”. Mas atn,
es hacer, pero disfrutando, optando, en donde lo que predomina es la motivacién y lo
que se tiende es a lograr placer, gratificacion, tranquilidad, paz interior. Es complejo
porque no es lo mismo para todas las personas. Tiene en comun la motivacion y el
disfrute, pero las formas en que pueden tomar esas actividades de tiempo libre son
muy variadas.
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Cuadro 1

Cuadro Técnico-Metodolégico

Objetivos Especificos Dimension Definicion Operacional Indicadores Item
Recreacion Es disfrutar de la naturaleza en su - Recreacion 1,2,34,5
estado natural, sin la tecnologia - Recreacion ecoldgica 6,7,8,9,10,11
Diagnosticar la necesidad que poseen los contaminadora del ambiente. - Recreacion escolar
docentes sobre la recreacion ecoldgica como - Juegos Ecoldgicos
alternativa gerencial para la conservacion del Alternativa Estrategias utilizadas en cuanto a  -Planificacion 12,
ambiente. Gerencial la planificacion y organizacion de  -Toma de decisiones 13,
las actividades recreativas
ecolégicas en la institucion.
Conservacion del ~ Mantener y preservar el medio -Proyectos y  planes de 14
Ambiente donde vivimos conservacion del ambiente.
-Comisiones 15
- Espacio Fisico 16
-Mantenimiento continuo 17
Relevancia que tienen las -Actividades recreativas (rodar, 18
Describir la importancia de la recreacion Importanciadela  actividades recrearias ecoldgicas trepar, correr, rodar, bailar, 19
ecoldgica como alternativa gerencial para la  vidaal aire libre  al aire libre, produciendo en el ser  patinar) 20
conservacion del ambiente, para los docentes humano goce, placer y un -Educacién ambiental 21, 22, 23, 24,
de Educacién Basica, Subsistema Primaria. aprendizaje significativo. Vida al aire libre 25
Determinar la factibilidad de la N
implementacion de un plan de accion sobre ?Q;Z!:;?gg @ ;gorgogoctgesta gc?mlg Factibilidad Institucional 26
recreacion  ecolégica como  alternativa Factibilidad - 109 - p
gerencial para la conservacion del ambiente, alternatlva_ g_e_renual, en cuanto a Factibilidad Social. 27
dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, !a ; f?Ct'b'I'dad. €conomica,
- L institucional y social
Subsistema Primaria.
Disefiar un plan de accion sobre la recreacion
ecoldgica como alternativa gerencial para la Actividades planificadas,
conservacion - del a”ﬁF"e”tez .d'”g'da a los Plan de accion organizadas, ejecu_t{idas Y Ejecucion de las actividades
docentes de Educacion Bésica, Subsistema controladas en funcion de la 28

Primaria, de la E.E. “Antonio José de Sucre”,
del Municipio Valencia, Estado Carabobo.

recreacion  ecolégica  como

alternativa gerencial.

recreativas ecoldgicas.

Fuente: Martinez (2014).



CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

En toda indagacion efectiva, es preciso, que los procedimientos aprendidos, asi
como las recomendaciones que se instituyen entre estos, los resultados logrados y las
pruebas significativas encontradas en relacién con el problema investigado, ademas
de los conocimientos que es viable situar, retnan los contextos de fiabilidad,
objetividad y validez interna; para lo cual, se requiere delimitar los procedimientos de
orden metodologico, a través de los cuales se intentd dar respuestas a las
interrogantes objeto de estudio.

En consecuencia, el marco metodolégico, del presente estudio donde se propone
un plan de accion en la implementacion de la recreacion ecologica como alternativa
gerencial para la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion
Basica, Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del
Municipio Valencia, Estado Carabobo; es el aspecto que sugiere al tiempo tecno-
operacional en el transcurso de la investigacion; donde es preciso disponer al detalle,
de la fusion de procesos, técnicas y protocolos instrumentales que se emplearan en el
proceso de recoleccion de los datos requeridos en la investigacion propuesta.

Destaca en esta direccion, que en la funcion de las caracteristicas derivadas del
problema investigado y de los objetivos delimitados al inicio de la misma, en el
marco metodologico del presente estudio, se introdujeron, anticipadamente, los
diversos procedimientos técno-operacionales mas apropiados para recopilar, presentar
y analizar los datos, con la finalidad de cumplir con el propésito general de la
investigacion planteada. En tal sentido, se desarrollaron importantes aspectos

relativos al tipo de estudio y a su disefio de investigacion, incorporados en relacion a



los objetivos establecidos; universo o poblacién estudiada, asi como el nimero total
de sujetos que la integraron; la muestra que se utilizd y como fue seleccionada; las
técnicas e instrumentos que se emplearon en la recoleccion de los datos y las
caracteristicas esenciales de los mismos; las formas de codificacién, presentacion de
los datos; y el analisis de interpretacién de los resultados que permitieron destacar las
evidencias mas significativas encontradas en relacion a la propuesta de la recreacion

ecologica.

Tipo de la Investigacion

En el marco de la investigacion planteada, referido a la propuesta de un plan de
accion en la implementacion de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial
para la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Basica,
Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio Jos¢ de Sucre”, del Municipio
Valencia, Estado Carabobo; esta se encuentran enmarcadas bajo el paradigma
cuantitativo, el cual, es aquel que permite examinar los datos de manera cientifica, o
mas especificamente en forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas del
campo de la estadistica.

Ademas se incorpora el tipo de investigacion denominado Proyecto Factible. La
misma consiste segun la Universidad Pedagdgica Experimental Liberador (2011) en
“una proposicion sustentada en un modelo operativo factible, orientado a resolver un
problema plateado o a satisfacer necesidades en una institucion o campo de interés

nacional” (p. 79).

Disefio de la Investigacion

Se define el disefio de investigacion como el plan o la estrategia global en el
contexto del estudio propuesto, que permitio orientar desde el punto de vista técnico,
y guiar todo el proceso de investigacion, desde la recoleccion de los primeros datos,

hasta el andlisis e interpretacion de los mismos en funcién de los objetos definidos en
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la presente investigacion. De acuerdo al problema planteado referido a un plan de
accion en la implementacion de la recreacion ecolégica como alternativa gerencial
para la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Baésica,
Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio
Valencia, Estado Carabobo, y atendiendo a los objetivos delimitados de manera
primaria la investigacion se orientd hacia la incorporacion de un trabajo de campo en
su fase diagndstico, no experimental.

Definido asi el estudio, el disefio de investigacion en funcion de su dimensién
temporal o del nimero de momentos donde se introdujo la recoleccion de los datos,
es de tipo transeccional. Tal como lo plantea Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
“...los disefios de investigacion transeccional o transversales recolectan datos de un
solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables, y analizar sus
incidencias en un momento dado”. (p. 35).

En atencidn a esta modalidad de estudio, se introdujeron tres grandes fases en el
estudio, a fin de cumplir con los requisitos involucrados en un proyecto factible. En la
primera de ellas, inicialmente se desarrollé un diagnostico de la situacion existente en
la realidad objeto de estudio, a fin de determinar las necesidades en cuanto a un plan
de accion en la implementacion de la recreacion ecolégica como alternativa gerencial
para la conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Basica,
Subsistema Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José¢ de Sucre”, del Municipio
Valencia, Estado Carabobo.

En la segunda fase del proyecto y atendiendo a los resultados del diagndstico, se
formuld la factibilidad, donde se dio respuestas sobre el problema planteado. Dado
gue no existe un plan de accion ni estrategias gerenciales para la conservacion del
ambiente. En tal sentido, se pudo comprobar a través de la fase, si existe la viabilidad
de implementar el plan propuesto tanto por los recursos, como por los actores de la
institucion y si serd aceptada por la sociedad para que se desarrolle en el plantel.

Finalmente, una vez cumplida la fase | y la fase Il, producto del analisis

proveniente de las respuestas que aportaran los sujetos de estudios, se procedi6 a la
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elaboracion del plan de accién, donde se presentaron diversas actividades con el fin
de facilitar estrategias gerenciales de manera que se pueda implementar la recreacion
ecoldgica y crear conciencia ambiental en docentes y estudiantes.

Poblacién

Se entiende por poblacion segun Hernandez, Ferndndez y Batista (2010),
cualquier conjunto de elementos de los que se quiere conocer o investigar o algunas
de sus caracteristicas .En el caso que ocupa, referido a un plan de accién en la
implementacion de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la
conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, Subsistema
Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio Valencia,
Estado Carabobo, y en funcion de sus objetivos, esta poblacion de estudio estuvo

conformada por 55 docentes de institucion mencionada.

Muestra

Una muestra es una parte representativa de una poblacién, cuyas caracteristicas
deben producirse en ellas, lo mas exactamente posible. Como ya se indic6 con
anterioridad, la poblacion de este estudio estuvo conformada por 55 docentes de
Educacion Basica, Subsistema Primaria, los cuales pertenecen a la Escuela Estadal
“Antonio José de Sucre”.

Definida la poblacion de estudio de manera precisa y homogénea, a los fines de
obtener una muestra estadistica, lo mas representativa posible, se aplicé una muestra
aleatoria o probabilistica, segun Hernandez, Ferndndez y Batista (Ob.Cit), “en la
muestra probabilistica todos los elementos de la poblacién tienen la misma
posibilidad de ser escogidos” (p. 240). Se aplico un muestreo al azar sistematico del
40 por ciento, el cual se utiliza cuando los componentes de la poblacién estan
ordenados en listas, en tal sentido, la muestra estuvo conformada por 22 docentes de

la Escuela “Antonio José de Sucre”.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de investigacion son de acuerdo a Rodriguez (2000), “la parte del
método que consiste en un procedimiento o conjunto de procedimientos regulados
previstos de una determinada eficacia” (p. 52).

En este estudio, la técnica que se utilizé fue la encuesta, la cual permiti6 el acceso
a todo material informativo para el cumplimiento de los objetivos y desarrollo de la
investigacion. La encuesta permitié complementar y verificar dudas e incertidumbres
observadas, teniendo como propdsito fundamental recoger datos significativos de los
actores involucrados en el estudio.

De acuerdo a la Universidad Nacional Abierta (1995), “es un medio para
recolectar informacion sobre aspectos de comportamiento de un individuo, o de un
grupo de individuos” (p. 320). Ademas, tiene las ventajas de propiciar mayor libertad
en las respuestas y existe un menor riesgo de distorsiones, en cuanto no se sufre de
las influencias provenientes del encuestador.

En cuanto a los instrumentos, segun la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador (2011), un instrumento de recoleccion de datos consiste en “un formulario
disefiado para registrar la informacion que se obtiene durante el proceso de
recoleccion” (p. 77).

Para el presente estudio se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos, el
cuestionario de tipo policotomico, que de acuerdo a la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (2011), “consiste en una serie de preguntas contenidas en un
formulario que el entrevistado debe responder por escrito” (p. 78). Asi mismo, segin
Herndndez, Fernandez y Baptista (2008), consiste en “un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables a mediar” (p. 276).

El cuestionario se aplicd a los docentes, y estuvo conformado por 28 preguntas
que fueron disefiadas tomando en cuenta las variables en estudio. Por lo tanto el
instrumento, contiene una serie de items que estuvieron formulados con mayor

precision, simplicidad y claridad, para evitar falsas interpretaciones.
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Validez y Confiabilidad

El nivel de validez de un método se juzga por el grado de coherencia interna de
los resultados y por la ausencia de contradicciones con resultado de otras
investigaciones. Es asi como Martinez (1999), destaca que:

Una investigacion tiene alto nivel de validez si al observar, medir o
apreciar una realidad y otra; es decir, que la validez puede ser definida por
el grado o nivel en que los resultados de la investigacion refleja una
imagen clara y representativa de una situacion” (p. 119).

Al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), sefialan que la validacion en
términos generales se refiere a “el grado en que un instrumento mide la variable que
permite medir” (p. 243). En este sentido, la validez se determind segun el juicio de
tres expertos, los cuales dos de ellos seran del area de gerencia, y uno en
metodologia. Entre los expertos que validaron el instrumento se encuentran: El
Doctor en Educacion Nagib Yassir, con mas de 30 afios de experiencia en el area de
Educacion a Nivel Gerencial en la Universidad de Carabobo. De igual manera, la
Doctora Lisbeth Castillo, también con una reconocida trayectoria en la Universidad
de Carabobo. Finalmente dio la aprobacion del instrumento la Doctora Marlene
Talavera, con reconocida experiencia en el area de metodologia y gerencia, en la
Universidad de Carabobo.

Seguidamente se realizd la aplicacion de una prueba piloto, la cual estuvo
constituida por veintiocho (28) preguntas distribuidas a diez (10) docentes, que
formaron parte de la muestra definitiva, dichas interrogantes fueron medidas por un
coeficiente de confiabilidad.

La confiabilidad segiin Ary, Jacobs y Razavieh (1998), “es el grado de
congruencia con el que se realiza una medicion” (p. 23). Para establecer la
confiabilidad del instrumento se aplicd una prueba piloto a diez (10) docentes que
formaron parte de la muestra definitiva, como se indicé anteriormente, y con las

mismas caracteristicas.
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En el presente trabajo de investigacion, la confiabilidad del instrumento de
recoleccién de datos, se determind mediante la aplicacion del Alpha de Crombach, el
cual proporciond un coeficiente de fiabilidad, que permiti6 analizar las cuestiones de
un test; ofreciendo el indice de dificultad de cada item; como la expresan Anastasi y
Urbina (1998), “es el procedimiento mas comun para encontrar mas la consistencia
interna entre reactivos...” (p. 98).

Por consiguiente, para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una
prueba piloto y se comprob6 su confiabilidad, la cual fue calculada en el programa
estadistico computarizado: SSPP todo ello, segun la formula:

Donde:

a = Coeficiente de confiabilidad.

K = Numero de items.

ST? = de los puntajes de los totales.

Tsi? = Sumatoria de la varianza de los puntajes de cada items

Al realizar los calculos se obtuvo el siguiente resultado:

a=28 — 26,756 |=
28-1 13,778

o =28 1-1,941 | =
28-1

o= 28 0941 =
28-1

a = 1,037 0,941 = 0,975
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Procedimientos Metodoldgicos

Para dar cumplimiento al objetivo planteado, se realizaron las siguientes fases:

Fase I: Revision bibliogréafica y andlisis de documentos referidos a un plan de
accion en la implementacion de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial
para la conservacién del ambiente, dirigidas a los docentes a fin de sustentar los
fundamentos tedricos y legales.

Fase Il: Es esta fase, se realiz6 la seleccion de la poblacion y muestra; asi mismo,
el diagnostico preliminar fue producto de la observacion directa y de las encuestas
aplicadas a los docentes.

Fase Ill: Se selecciono la técnica y el disefio, el instrumento de una primera
version para ser validado por los expertos, posterior a ello, se aplico la prueba piloto,
ademas se hizo el calculo de la confiabilidad para ser aplicado a la muestra definitiva,
de acuerdo a las posibilidades existentes, es decir, la factibilidad, para asi llevar a
cabo la propuesta.

Fase 1V: Se realizo el diagnostico donde los datos fueron vaciados en cuadros, y
se elaboraron graficos, esto dio lugar a la elaboracion de las conclusiones del
diagnostico.

Fase V: Se disefio la propuesta de un plan de accion en la implementacion de la
recreacion ecologica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente,

dirigidas a los docentes de Educacién Basica.

Técnica de Analisis de los Datos

Segun Arias (2004), sefiala que “las técnicas de analisis de datos, son aquellas
técnicas por medio de las cuales se presentan e interpretan los resultados obtenidos
con la aplicacion del cuestionario.” (p. 45).

Es por ello, que la técnica que se utilizo para el desarrollo de esta investigacion
fue la estadistica descriptiva, por medio del analisis cuantitativo. Los resultados que

se obtuvieron con la aplicacion del cuestionario, fueron codificados y
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clarificados, presentdndolos posteriormente en cuadros de frecuencia y porcentaje,
utilizando una formula matematica (regla de tres simple), donde el porcentaje se
obtuvo dividiendo el nimero de casos o alternativas, entre el nimero total de casos.

Asi mismo, se presentaron en graficos circulares.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el desarrollo de este capitulo se hace una exposicion organizada de los
resultados obtenidos en la investigacion. A través de la aplicacion de los instrumentos
de medida se han obtenido valores, que han sido procesados con el programa
informético SPSS. (Stadistical Package for Social Sciences).

Los valores obtenidos con el cuestionario, han sido analizados estadisticamente
con el objetivo de realizar un estudio de caracter descriptivo, fundamentalmente
cuantitativo, sobre la situacion problema que se ha venido tratando a lo largo de la
investigacion (La recreacion ecologica como alternativa gerencial para la
conservacion del ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, Subsistema
Primaria, de la Escuela Estadal “Antonio Jos¢ de Sucre”, del Municipio Valencia,
Estado Carabobo).

Para organizar la exposicion de los mismos, se ha estructurado el capitulo de
manera que se plantean y exponen los datos correspondientes referidos a los
conocimientos de la recreacion ecologica, en la que se pone de manifiesto lo que los
individuos de la muestra dicen saber. Se expondran los aspectos referidos a la
valoracion que los encuestados dan a sus propios conocimientos.

Segiin Tamayo y Tamayo (2006), “una vez recopilado los datos por los
instrumentos disefilados para esta fin es necesario procesarlos y elaborarlos
matematicamente ya que la cuantificacion y su tratamiento estadistico nos permitira
llegar a os resultados” (p.187). Antes de proceder a interpretar los resultados es
relevante destacar que el instrumento cont6 con un alto nivel de confiabilidad, lo que
quedod demostrado al aplicarlo.

Finalmente, la importancia del analisis de los resultados brinda Ila



direccionalidad a la investigacién partiendo de un contexto real, lo cual al arrojar

resultados negativos se brinda aporte tedricos para canalizar las distintas situaciones.

Presentacion de los Resultados

A continuacion, se presenta el analisis estadistico y grafico aplicado a los datos
obtenidos a través del instrumento de recoleccion de datos, con modo de respuesta
policotémico, con las alternativas de respuesta: Totalmente de Acuerdo, de acuerdo,
indiferente, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo, donde se determino la forma
porcentual para cada item, seguidamente se elaboraron gréaficos estadisticos en
funcion a los objetivos, dimensiones e indicadores.

En lo que respecta a las dimensiones, Arias (1999), expresa que: “es un elemento
integrante de un variable compleja, que resulta de su analisis o descomposicion” (p.
61).

En consecuencia, los indicadores son fundamentales ya que calculan la eficiencia
de los sistemas, procesos o situaciones de la investigacion. Ademas, son Utiles para
poder medir con claridad los resultados obtenidos con la aplicacion de programas,
procesos o0 acciones especificas, con el fin de obtener el diagndstico de una situacion,
comparar las caracteristicas de una poblacion o para evaluar las variaciones de un
evento. A tal efecto, Arias (ob. Cit.), expresa que: “un indicador es un indicio,
sefial o unidad de medida que permite estudiar o cuantificar una variable o sus
dimensiones”. (p. 62).

Por otra parte, se seleccionaron los porcentajes con mayor relevancia de cada
item, en este sentido se puede observar de manera clara y resumida los resultados
obtenidos en el diagndstico. Con respecto al analisis de los datos, Balestrini (2001),

sefala que:

Al culminar la recoleccion de informacion los datos han de ser sometidos a
un proceso de tabulacién que permitird recontarlo; antes de introducir el
andlisis diferenciado a partir de los procedimientos estadisticos Yy
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posibilitar la interpretacion y el logro de conclusiones a través de los
resultados obtenidos. (p. 92).

En este sentido, el andlisis e interpretacion de los datos es el medio donde el
investigador infiere y discierne en los hechos que acontece la problemética, esto es
posible a través de la sistematizacion de los elementos que permite al intérprete
realizar en forma precisa los resultados.

De igual manera, los cuadros se realizaron de acuerdo a la distribucion de
frecuencias, segin Hernandez, Fernandez y Batista (2008), “cuando se trata de
frecuencias relativas pueden ser presentada en forma de histograma o graficos de otro
tipo” (p. 347). Por ello, los resultados se presentan en diagramas de circulos
especificando objetivos, las dimensiones y los indicadores que permiten visualizar los

porcentajes en cada una de las escalas, dichos resultados se presentan a continuacion.

Cuadro 2.
Cuestionario aplicado a los docentes.
N° Items TA % DA % I % ED % D %

1 Larecreacion engloba el conjuntode 4 182 6 272 8 363 4 182 0 O
iniciativas que posibilita a las
personas a utilizar todo el potencial
que esta latente en ellas mismas

2 La recreacion se le puede definir 9 409 7 318 6 273 0 O 0 0
como la induccidn de la vida holistica

3 Larecreacién esta llenade granvalor 7 318 7 318 4 181 4 181 0 O
integral para el ser humano

4 Larecreacién debe ser asumidaporla 8 364 7 32 7 32 0 0 0 o0
sociedad, como una necesidad
inaplazable del ser humano que debe
ser satisfecha durante las diferentes
etapas del ciclo de la vida.

5 La recreacion ecologica podra ser 6 273 9 409 7 318 O 0 0 0
utilizada como un aspecto relevante
para la conservacion del ambiente

6 Las actividades recreativas 2 91 2 91 5 227 7 318 6 %8
ecoldgicas son utilizadas en la
institucion para que se disfrute de la
naturaleza  sin  la  tecnologia
contaminadora del ambiente

7 Motiva a los estudiantes por medio 0 0 0 0 13 591 9 409 0 O
de la recreacion a intentar
experiencias que le ayuden a
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

desarrollarse y adquirir sentido de
pertenencia

La recreacién se orienta a cualquier
nivel y se utiliza en el aula como un
recurso  pedagdgico para la
socializacion

El juego es una herramienta utilizada
para que el nifio se exprese
libremente

Los juegos ecologicos en la
institucion ~ estan  orientados  al
desarrollo de habilidades basicas en
el ambiente para hacerla confortables
Los juegos en ambientes naturales
(montafias, parques, plazas de poca
intervencion de la mano del hombre)
son importantes para que los
estudiantes conserven el ecosistema
Planifica el intercambio  de
experiencias en el aporte de
soluciones para la conservacién del
ambiente escolar

Incentiva la toma de decisiones ante
la problemética del ambiente en la
institucion

Elabora planes o proyectos para la
conservacion del ambiente escolar
donde se hayan aplicado mecanismos
de seguimiento

Organizan  comisiones con la
comunidad  educativa para el
mantenimiento de las &reas verdes de
la escuela

Existe el espacio fisico necesario
(cancha, areas verdes, parques) para
desarrollar  un  programa  de
conservacion del ambiente

El mantenimiento continuo de las
areas verdes, canchas y plazas es
relevante para la organizacion

Las actividades recreativas tales
como: trepar, correr, rodar, andar son
realizadas como parte de un
programa mancomunado

Los estudiantes participan en
actividades recreativas como bailar,
patinar, jugar con pelota como
iniciativa para ser formados en
valores

En la institucion se percibe la
educacién ambiental como un &rea de

27,3

31,8

36,4

22,7

22,7

13,6

36,4

40,9

22,7
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36,4

18,2

36,4

22,7

40,9

31,8

22,7

40,9

31,2

36,4

31,8

7 318
7 318
8 364
6 27,3
7 312
8 364
8 364
5 2277
5 227
6 273
6 273
11 50
5 227

10

40,1

27,3

18,2

9,1

27,3

36,4

27,2

45,4

18

9,1

4,5
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21

22

23

24

25

26

27

28

gran importancia a nivel social

La vida al aire libre, proporciona
oportunidades  para que  los
estudiantes puedan disfrutar y gozar
de nuevas experiencias

Los juegos ecolégicos son un area de
la recreacion, y surge de Ila
preocupacion del ser humano, por el
deterioro del ambiente

La vida al aire libre, proporciona
oportunidades  para que  los
estudiantes puedan disfrutar y gozar
de nuevas experiencias

Las actividades al aire libre Ile
permiten al estudiante su desarrollo
cognoscitivo

Los juegos al aire libre se pueden
desarrollar como actividades de
excursionismo, montafiismo,
escalada, caminerias, exploracion del
ambiente, observacion de diferentes
tipos de flora y fauna, descripcién de
elementos naturales

La recreacion ecoldgica es un aspecto
fundamental para el fomento de la
toma de conciencia hacia el ambiente
La factibilidad de la propuesta de
recreacién  ecolégica para la
sociedad, radica en el beneficio que
conlleva a la realizacion integral del
ser humano

La ejecucion de  actividades
recreativas ecoldgicas lograré
satisfacer a los estudiantes tanto en lo
fisico, social, cultural, y espiritual

10

10

11

27,3

31,8

45,4

36,4

454

31,8

40,9

50

22,7

27,3

22,7

36,4

27,3

18,2

18,2

12

27,3

22,7

31,8

27,3

13,4

54,5

27,3

31,8

22,7

18,2

13,4

36,4

13,6

31

Fuente: Martinez (2014).

ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente.

Obijetivo: Diagnosticar la necesidad que poseen los docentes sobre la recreacion

Dimension: Recreacion.

Indicadores: Recreacion, Recreacion ecoldgica, Recreacion escolar, Juegos

Ecoldgicos.
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Cuadro 3.
Dimensién: Recreacion.

Items

TA

%

DA

%

%

ED

%

TD

%

10

11

La recreacion engloba el
conjunto de iniciativas que
posibilita a las personas a
utilizar todo el potencial que
esta latente en ellas mismas

La recreacion se le puede
definir como la induccion de la
vida holistica

La recreacion esta llena de gran
valor integral para el ser
humano

La recreacién debe ser asumida
por la sociedad, como una
necesidad inaplazable del ser
humano que debe ser satisfecha
durante las diferentes etapas del
ciclo de la vida.

La recreacién ecoldgica podra
ser utilizada como un aspecto
relevante para la conservacion
del ambiente

Las actividades recreativas
ecoldgicas son utilizadas en la
institucion para que se disfrute
de la naturaleza sin la
tecnologia contaminadora del
ambiente

Motiva a los estudiantes por
medio de la recreacion a
intentar experiencias que le
ayuden a desarrollarse 'y
adquirir sentido de pertenencia
La recreacion se orienta a
cualquier nivel y se utiliza en el
aula como un  recurso
pedagdgico para la
socializacion

El juego es una herramienta
utilizada para que el nifio se
exprese libremente

Los juegos ecologicos en la
institucion estan orientados al
desarrollo  de  habilidades
basicas en el ambiente para
hacerla confortables

Los juegos en ambientes
naturales (montafas, parques,

4

18,2

40,9

31,8

36,4

27,3

91

27,3

31,8

36,4

114

6

27,2

31,8

31,8

32

40,9

91

36,4

18,2

36,4

13

36,3

27,3

18,1

32

31,8

22,7

59,1

31,8

31,8

36,4

27,3

4

18,2

18,1

31,8

40,9

40,1

27,3

0

27,3

18



plazas de poca intervencion de
la mano del hombre) son
importantes para que los
estudiantes  conserven el
ecosistema
TOTAL 5 235% 5 235% 7 322% 3 16% 1 4,1%

Gréfico 1. Dimension Recreacion.

16% 4%
24%

ETA
DA

|

mED

uTD

32% 24%

Fuente: Martinez (2014).

Interpretacion: De acuerdo al grafico mostrado, el cual se encuentra agrupado se
puede evidenciar que, 24 por ciento esta totalmente de acuerdo, otro 24 por ciento
estd de acuerdo, el 32 por ciento son indiferentes y el 16 por ciento restante estan en
desacuerdo, y un 4 por ciento restante estan totalmente en desacuerdo.

Por otra parte, segun las respuesta emitidas las cuales se pueden constatar en el
cuadro anterior, que de acuerdo a los encuestados expresaron que la recreacion
engloba el conjunto de iniciativas que posibilita a las personas a utilizar todo el
potencial que esta latente en ellas mismas, siendo la mayoria representada por el 36,3
por ciento indiferentes a esta pregunta y la unién de las repuestas totalmente de
acuerdo y de acuerdo representada por el 45,5 por ciento.

Al respecto, Laverde y Pefa (s. f.) la recreacion: “engloba el conjunto de
iniciativas que posibilita a las personas a utilizar todo el potencial que esta latente en

ellas mismas y en su ambiente”. (p. 25). Es por ello, que la recreacion es un gran
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estimulo para la vida y para reforzar tanto las condiciones fisica, mental, como la
espiritual y emocional de todo ser humano.

Con respecto a la pregunta 2 realizada: la recreacion se le puede definir como la
induccidn de la vida holistica, del total de los docentes encuestados, el 41 por ciento
expresd que esté totalmente de acuerdo, el 32 por ciento esta de acuerdo y el 27 por
ciento restante respondié que estan en desacuerdo. Por lo tanto, la palabra
recreacion, engloba el conjunto de iniciativas que posibilitan a las personas a
utilizar todo el potencial que esta latente en ellas mismas y en su ambiente. Se le
define como la induccién de la vida holistica, que motiva a los estudiantes de una
region o comunidad a intentar experiencias que le ayuden a desarrollarse, a
expresarse mejor y adquirir consciencia en participacion, libertad, satisfaccion y
sentido de pertenencia a una sociedad. En este sentido, las respuestas emitidas
conllevan a que la recreacion si es importante para la vida holistica del ser humano.

En el mismo orden de ideas, de acuerdo con el items 3 y con los docentes
encuestados, la mayoria representada por el 32 por ciento expresd que estan
totalmente de acuerdo y el otro 32 por ciento de acuerdo en que la recreacion esta
llena de gran valor integral para el ser humano. Ya que, la recreacion es una conducta
cuya intencion es emplear las horas de ocio (tiempo libre), en el cual puede el hombre
acrecentar su valor como ser humano, ocupando este tiempo con acciones productivas
y motivandolo para que se enriquezcan en los dominios profesionales, tales como en
cultura, arte y deporte. (Laverde y Pefia, s. f.).

En este sentido, la recreacion esta llena de gran valor integral para el ser humano
ya que le permite formarse en diversas areas, de manera creativa, obteniendo un
aprendizaje significativo, ajustandolo en la memoria a largo plazo, reutilizando el
tiempo de ocio en produccion significativa tanto para la mente, como para el cuerpo y
el espiritu.

En el items 4, se muestra que la mayoria representada por el 36 por ciento
expreso que estan totalmente de acuerdo en que la recreacion debe ser asumida por la

sociedad, como una necesidad inaplazable del ser humano que debe ser satisfecha
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durante las diferentes etapas del ciclo de la vida. En este sentido, la recreacion debe
ser asumida por la sociedad, como una necesidad inaplazable del ser humano que
debe ser satisfecha durante las diferentes etapas del ciclo de la vida, a fin de elevar al
hombre de su condicion biolégica a una condicidn superior propia, que sélo es
generada por una vida libre, plena y digna, donde las précticas recreativas no
aparezcan como un simple conjunto de actividades que se desarrollan en aquellas
partes del tiempo social, llamadas libres, sino como un elemento de la vida cotidiana
que contribuye a mejorar el nivel de calidad de vida de las personas y los grupos
sociales que pueden acceder a ella.

Con respecto al item 5, la gran mayoria representada por el 41 por ciento de los
docentes encuestados, expresaron que estan de acuerdo en que la recreacion ecologica
podré ser utilizada como un aspecto relevante para la conservacion del ambiente,
dando el sustento necesario para realizar una propuesta donde se presentes estrategias
como alternativas gerenciales de la recreacion ecoldgica para la conservacion del
ambiente. En este sentido, la recreacion ecologica estimulard la curiosidad, el
fomento de la toma de conciencia y la orientacion hacia un interés informado que
eventualmente pueda ser expresado en términos de una accién positiva, que conduzca
a resolver algunos de los problemas originados por el mal uso de los recursos
naturales.

De acuerdo con la pregunta realizada en el items 6, las actividades recreativas
ecoldgicas son utilizadas en la institucion para que se disfrute de la naturaleza sin la
tecnologia contaminadora del ambiente, la mayoria representada por el 32 por ciento
de los encuestados expresaron que estan en desacuerdo, es por ello que estas
respuestas dan sustento a la presente investigacion, ya que en la institucion no se han
realizado actividades que conlleven a la mejora del ambiente.

Esto es importante ya que requiere de disfrutar de la naturaleza en su estado
natural, sin mayor intromisiébn de la tecnologia contaminadora del ambiente.
Consiste en visitar parques, reservas, rios, res que son atendidos por personas que se

enfrentan: al calentamiento global, el agrandamiento de la capa de ozono, la tala de
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bosques, la exterminacién irracional de las especies vegetales y animales que con el
agua y el aire limpio sanos y limpios, sostienen y mantienen la vida en el Planeta
Tierra, nuestro hogar.

En el items 7, la mayoria representada por el 59 por ciento expresé que son
indiferentes en cuanto a que se motivan a los estudiantes por medio de la recreacion a
intentar experiencias que le ayuden a desarrollarse y adquirir sentido de pertenencia,
mientras que el restante 41 por ciento dijo que estan en desacuerdo, por lo tanto, se
puede evidenciar que los docentes no motivan a los estudiantes para la adquisicion
del sentido de pertenencia hacia la institucion y el medio que los rodea.

En cuanto al item 8, la mayoria representada por el 40 por ciento expresaron que
estan en desacuerdo en que la recreacion se orienta a cualquier nivel y se utiliza en el
aula como un recurso pedagogico para la socializacion, con estas respuestas emitidas
por los docentes, se puede evidenciar que en la institucion no se utiliza la recreacion
como un recurso pedagdgico valioso para la socializacion de los estudiantes, por lo
tanto sustenta la presente investigacion.

Con respecto al item 9, la mayoria de los encuestados representada por el 36 por
ciento expresaron que estan de acuerdo en que el juego si es una herramienta utilizada
para que el nifio se exprese libremente, mientras que los restantes mencionaron que
estan totalmente de acuerdo 32 por ciento y en desacuerdo 32 por ciento. Estos
resultados conllevan al sustento de la presente investigacion, ya que el juego es la
base fundamental para el desarrollo del ser humano.

En concordancia con el item 10, la mayoria de los docentes encuestados
representada por el 37 por ciento, expresaron que sin indiferentes a que los juegos
ecoldgicos en la institucion estan orientados al desarrollo de habilidades bésicas en el
ambiente para hacerla confortables, sin embargo el 18 por ciento esta totalmente en
desacuerdo y el 27 por ciento en desacuerdo, lo que quiere decir que en la institucion
no se realizan juegos ecoldgicos.

De acuerdo con la pregunta 11, los juegos en ambientes naturales (montafas,

parques, plazas de poca intervenciéon de la mano del hombre) son importantes para
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que los estudiantes conserven el ecosistema, el 37 por ciento de los encuestados
respondieron que estan totalmente de acuerdo, un 36 por ciento esta de acuerdo, y un

27 por ciento es indiferente a la pregunta.

Obijetivo: Diagnosticar la necesidad que poseen los docentes sobre la recreacion
ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacién del ambiente.

Dimension: Alternativa Gerencial.

Indicadores: Planificacion, toma de decisiones.

Cuadro 4
Dimension: Alternativa gerencial
N° Items TA- % DA % | % ED 9 TD %

12 Planifica el intercambio de 5 227 5 227 7 312 4 182 2 91
experiencias en el aporte de
soluciones para la conservacion
del ambiente escolar
13 Incentiva la toma de decisiones 5 227 9 409 8 364 O 0 0 0
ante la problemética del
ambiente en la institucion
TOTAL 5 22/% 7 318% 7 312% 2 91% 1 45%

Gréfico 2. Dimension: alternativa gerencial.
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Fuente: Martinez (2014).
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Interpretacion: Con respecto al item 12, la mayoria representada por el 30por
ciento expresaron que son indiferentes, mientras que un 22 por ciento considera que
estan de acuerdo, y otro 22 por ciento totalmente de acuerdo en que si planifican el
intercambio de experiencias en el aporte de soluciones para la conservacion del
ambiente escolar. Sin embargo se ha podido evidenciar que aunque lo planifican no lo
aplican de la manera correcta en la institucion.

Por otra parte, el 40 por ciento de los docentes encuestados respondié que estan
de acuerdo con que si incentivan la toma de decisiones ante la problematica del
ambiente en la institucion, mientras que el 36 por ciento es indiferente y la minoria
representada por el 23 por ciento mencionaron que estan totalmente de acuerdo. En
este sentido, en la institucion no se toman las medidas necesarias para encaminar la

problematica actual del ambiente.

Objetivo: Diagnosticar la necesidad que poseen los docentes sobre la recreacion
ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente.

Dimension: Conservacion del Ambiente.

Indicadores: Proyectos y planes de conservacién del ambiente, comisiones,

espacio fisico y mantenimiento continuo.

Cuadro 5
Dimensiéon: Conservacion del Ambiente.
N° Items TA % DA % I % ED % D %

14 Elabora planes o proyectospara 3 136 7 318 8 364 2 91 1 45
la conservacion del ambiente
escolar donde se hayan aplicado
mecanismos de seguimiento
15 Organizan comisiones con la 0 0 5 227 5 227 6 273 6 27
comunidad educativa para el
mantenimiento de las areas
verdes de la escuela
16 Existe el espacio fisico 8 34 9 409 5 227 O 0 0 0
necesario (cancha, &reas verdes,
parques) para desarrollar un
programa de conservacion del
ambiente
17 El mantenimiento continuo de 9 409 7 312 6 273 O 0 0 0
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las areas verdes, canchas y
plazas es relevante para la
organizacion
TOTAL 5 227% 7 312% 6 273% 2 91% 2 91%

Gréfico 3. Dimension: Conservacion del Ambiente.

0,
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Fuente: Martinez (2014).

Interpretacion: El 38 por ciento de los encuestados, representando a la mayoria
expresO que son indiferentes a que elaboran planes o proyectos para la conservacion
del ambiente escolar donde se hayan aplicado mecanismos de seguimiento, mientras
que el 33 por ciento expresdé que esta de acuerdo. Lo que indica que la presente
investigacion es de gran importancia para la conservacion del ambiente escolar.

Con respecto a la pregunta 15, organizan comisiones con la comunidad educativa
para el mantenimiento de las areas verdes de la escuela, la mayoria de los docentes
encuestados representada por el 27 por ciento expresaron que estan en desacuerdo y
otro 27 por ciento menciond que estan totalmente en desacuerdo. Esto quiere decir
que, en la institucion no se organizan comisiones con el fin de mantener el sentido de
pertenencia en los estudiantes.

En el items 16, el 41 por ciento de los encuestados representando a la mayoria
expresaron que estan de acuerdo en que existe el espacio fisico necesario (cancha,

areas verdes, parques) para desarrollar un programa de conservacion del ambiente,
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mientras que el 36por ciento afirma que estan totalmente de acuerdo y el restante 23
por ciento menciond que son indiferentes a esta situacion. Esto conlleva a un sustento
de la presente investigacion ya que la institucién posee el espacio fisico necesario.
Para el items 17, el 41 por ciento de los docentes encuestados representando a la
mayoria expresaron que estan totalmente de acuerdo en que el mantenimiento
continuo de las areas verdes, canchas y plazas es relevante para la organizacion, el 31
por ciento expreso que estan de acuerdo, y el restante 28 por ciento menciond que son
indiferentes a esto. Lo que indica que este item es relevante para la presente
investigacion, ya que afirman que si es importante el mantenimiento de las areas

verdes de la institucion.

Objetivo: Describir la importancia de la recreacion ecolégica como alternativa
gerencial para la conservacion del ambiente, para los docentes de Educacion Basica,
Subsistema Primaria.

Dimension: Importancia de la vida al aire libre.

Indicadores: Actividades recreativas (rodar, trepar, correr, rodar, bailar, patinar),

Educacion ambiental, Vida al aire libre.

Cuadro 6
Dimension: Importancia de la vida al aire libre.
N° Items TA % DA % I % ED % ™ %

18 Las actividades recreativas tales 0 0 8 364 6 273 8 364 0 0
como: trepar, correr, rodar,
andar son realizadas como parte
de un programa mancomunado

19 Los estudiantes participan en 5 227 0 0 11 50 6 272 0 O
actividades recreativas como
bailar, patinar, jugar con pelota
como iniciativa para  ser
formados en valores

20 En la institucion se percibe la 0 0 7 318 5 227 10 454 0 O
educacién ambiental como un
area de gran importancia a nivel
social

21 La vida al aire libre, 6 273 5 227 6 273 5 227 0O O
proporciona oportunidades para
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que los estudiantes puedan
disfrutar y gozar de nuevas
experiencias
22 Los juegos ecolégicos son un 7 318 6 273 5 227 4 182 0 O
area de la recreacion, y surge de
la preocupacion del ser humano,
por el deterioro del ambiente
23 La vida al aire libre, 10 454 5 22,7 7 31,8 0] 0] 0 0
proporciona oportunidades para
que los estudiantes puedan
disfrutar y gozar de nuevas
experiencias
24 Las actividades al aire librele 8 364 8 364 6 273 0 0 0 o0
permiten al estudiante su
desarrollo cognoscitivo
25 Los juegos al aire libre se 10 454 6 273 3 134 3 134 0 O
pueden desarrollar como
actividades de excursionismo,
montafiismo, escalada,
caminerias, exploracion  del
ambiente,  observacion  de
diferentes tipos de flora y fauna,
descripcién  de  elementos
naturales
TOTAL 6 273% 6 273% 6 273% 5 227% O 0]

Gréfico 4. Dimension: Importancia de la vida al aire libre.
22%
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Fuente: Martinez (2014).

Interpretacion: De acuerdo con la pregunta 18: las actividades recreativas tales
como: trepar, correr, rodar, andar son realizadas como parte de un programa

mancomunado, el 37 por ciento de los encuestados respondieron que estan de
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acuerdo, y otro 37 por ciento expreso estar en desacuerdo, mientras que el restante 27
por ciento menciono ser indiferente.

En este sentido, la utilizacion del tiempo libre debe llevar a la posibilidad de
disfrutar el ocio, por tal motivo, no debe ser la simple participacion en actividades
recreativas, que permitan divertirse y descansar, sino que ademas faciliten el ejercicio
de la libre y creadora expresion individual.

Es asi como, el tiempo libre puede concretarse en la recreacion, esta es en si una
manera de manifestar el caracter humano del hombre, la recreacion, no es un fin en si
misma sino un medio que se orienta, a la realizacion de la condicion humana y del
hombre, mas no a su evasion de la realidad y olvido momentéaneo de la cotidianidad.

De acuerdo con el items 19: EI 50 por ciento de los encuestados respondieron que
los estudiantes participan en actividades recreativas como bailar, patinar, jugar con
pelota como iniciativa para ser formados en valores, mientras que el 27 por ciento
expreso estar en desacuerdo y sélo un 23 por ciento totalmente de acuerdo. Lo que
quiere decir que se participa muy poco en actividades recreativas.

Con respecto al items 20, y de acuerdo a las respuestas emitidas por los
encuestados, la mayoria representada por el 45 por ciento expresd que estan en
desacuerdo en que en la institucion se percibe la educacion ambiental como un area
de gran importancia a nivel social, esto quiere decir que se necesitan de estrategias
gerenciales las cuales conlleven a mantener las areas verdes en buen estado con
actividades diferentes.

De acuerdo a las respuestas emitidas por los docentes encuestados para la
pregunta 21, se puede sefialar que las respuestas fueron muy semejantes ya que el 27
por ciento expresd que estan totalmente de acuerdo, el 23 por ciento respondié que
estan de acuerdo, otro 27 por ciento es indiferente, y un 23 por ciento restante esta en
desacuerdo.

Las respuestas emitidas para el items 22, se puede considerar que el 32 por ciento
de los encuestados expresd que estan totalmente de acuerdo en que los juegos

ecoldgicos son un area de la recreacion, y surge de la preocupacion del ser humano,
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por el deterioro del ambiente, un 27 por ciento esta de acuerdo, un 23 por ciento es
indiferente y finalmente el 18 por ciento est4 en desacuerdo.

De igual manera, con respecto al items 23, el 45 por ciento de los encuestados
estd totalmente de acuerdo en que la vida al aire libre, proporciona oportunidades
para que los estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias, el 23 por
ciento esta de acuerdo y un 32 por ciento es indiferente. En este sentido, el item le da
sustento a la investigacion ya que la mayoria de los encuestados expresé que la vida
al aire libre es de gran importancia por lo que ofrece.

Los encuestados respondieron sabiamente al items 24 que, las actividades al aire
libre le permiten al estudiante su desarrollo cognoscitivo, donde el 37 por ciento
siendo la mayoria expreso que estan totalmente de acuerdo, un 36 por ciento esta en
acuerdo y el 27 por ciento restante menciono que es indiferente al caso.

De acuerdo con la pregunta 25, los juegos al aire libre se pueden desarrollar como
actividades de excursionismo, montafiismo, escalada, caminerias, exploracion del
ambiente, observacion de diferentes tipos de flora y fauna, descripcion de elementos
naturales, el 46por ciento de los encuestados expresdé que estan totalmente de

acuerdo.

Objetivo: Determinar la factibilidad de la implementacion de un plan de accion
sobre recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del
ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, Subsistema Primaria.

Dimension: Factibilidad.

Indicadores: Factibilidad Institucional y social.

Cuadro 7
Dimensién: Factibilidad.
N° items TA o DA o I % ED 9o 1D 0

26 La recreacion ecolégica es un 7 31,8 0 0 12 545 8 364 7 31
aspecto  fundamental para el
fomento de la toma de conciencia
hacia el ambiente

27 La factibilidad de la propuestade 9 409 4 182 6 273 3 136 0 O
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recreacion ecolégica para la
sociedad, radica en el beneficio
que conlleva a la realizacion
integral del ser humano
TOTAL 8 363% 2 9,1 9 409% 5 25 3 15
% % %

Gréfico 5. Dimension: Factibilidad.
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Fuente: Martinez (2014).

De acuerdo a la pregunta 26, la recreacion ecoldgica es un aspecto fundamental
para el fomento de la toma de conciencia hacia el ambiente, donde el 35 por ciento
de los encuestados es indiferente, y el otro porcentaje menos relevante sin embargo
no deja de ser importante es el 23 por ciento que expresan estar en desacuerdo.

El tema de las actividades recreativas ecoldgicas como estrategia para la
educacion tanto ambiental como de la sostenibilidad segin Huizinga, (1938) afirma
que, se le atribuye el gran acierto de ser el primero que logra alcanzar una definicién
del juego, establecer sus caracteristicas, vincular su desarrollo como expresion
cultural y el hecho que forma parte de las tradiciones de los pueblos.

Asi mismo, se define actividades recreativas ecoldgicas como: una accion
voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segin una regla
libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si,
acompafiada de una sensacion de tension y de jubilo, de la conciencia de ser de otro

modo que en la vida real se debe asumir.
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Por otra parte, Caillois (1958) toma los aportes de Huizinga y complementa el
estudio sobre la recreacion ecologica otorgandole el siguiente enfoque: “La funcion
propia de la recreacion ecologica es el juego mismo” (p. 23). Ocurre que las aptitudes
que ejercita son las mismas que sirven para el estudio y para las actividades serias del
adulto.

Y la 27, el 41 por ciento de los encuestados, representando a la mayoria
expresaron que estan totalmente de acuerdo en que la factibilidad de la propuesta de
recreacion ecoldgica para la sociedad, radica en el beneficio que conlleva a la
realizacion integral del ser humano, mientras que el 18 por ciento menciond que
estan d acuerdo, un 27 por ciento es indiferente y el restante 14 por ciento esta en
desacuerdo.

Objetivo: Disefiar un plan de accion sobre la recreacion ecolégica como
alternativa gerencial para la conservacion del ambiente, dirigida a los docentes de
Educacion Basica, Subsistema Primaria, de la E.E. “Antonio José de Sucre”, del
Municipio Valencia, Estado Carabobo.

Dimension: Plan de accion.

Indicador: Ejecucion de las actividades recreativas ecoldgicas.

item 28: La ejecucion de actividades recreativas ecologicas lograra satisfacer a

los estudiantes tanto en lo fisico, social, cultural, y espiritual.

Cuadro 8
Dimensién: Plan de accion.
N° Items TA. o DA % | 9% ED o TD 0
28 La ejecucion de  actividades 11 50 4 182 7 318 O 0 0 0

recreativas ecoldgicas lograra
satisfacer a los estudiantes tanto en lo
fisico, social, cultural, y espiritual
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Gréfico 6. Dimension: Plan de accion.
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Interpretacion: El 50 por ciento de los encuestados expresaron que la ejecucion
de actividades recreativas ecoldgicas lograra satisfacer a los estudiantes tanto en lo
fisico, social, cultural, y espiritual, mientras que el 18 por ciento mencion0 estar de
acuerdo y el 32 por ciento refirié ser indiferente a la situacion.

Es importante destacar que la importancia de la recreacion para la sociedad,
radica en el beneficio que conlleva a la realizacion integral del ser humano, logrando
satisfacerlo en diversos aspectos tanto en lo fisico, social, cultural, y espiritual. Por tal
motivo es necesaria en la vida del hombre y sobre todo en los estudiantes, ya que
ellos son el futuro del mundo y se deben educar de manera eficiente y eficaz con el

fin de ver los frutos a mediados del tiempo, y de fortalecer los valores ambientalistas.

Conclusiones del Diagnostico

La recreacion ecoldgica genera una vision interna de la naturaleza y la
problematica ambiental. La experiencia directa los conecta mediante los sentidos, el
intelecto y el afecto con el mundo natural, reforzando el aprendizaje de los conceptos
y haciendo tomar real consciencia a los estudiantes de los problemas que enfrenta. A

través de los juegos se crea un sentido de pertenencia con la naturaleza. Los nifios
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descubriran el lugar verdadero y vital que ocupan en ella. Y la importancia de
mantener el equilibrio entre el hombre y la naturaleza.

El hecho de estar educando al aire libre, en contacto directo con la naturaleza,
implica tener en cuenta distintos aspectos para que la experiencia sea incorporada y
constituya un aprendizaje significativo.

Asi pues, este capitulo da a conocer las conclusiones y recomendaciones una vez
revisados, analizados e interpretados los datos obtenidos a través de los instrumentos
aplicados a los estudiantes de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, del
Municipio Valencia, Estado Carabobo, de este proceso se pudieron establecer las
siguientes conclusiones que dan cumplimiento a los objetivos planteados en el
estudio.

En cuanto a los factores de indole ambiental que afectan la formacion y
preparacion de los estudiantes, asi como los problemas caracteristicos socioculturales
donde se desenvuelven estos estudiantes reportaron exceso de basura tanto sélida,
liguida y gaseosa, mal uso del ambiente, tanto naturales asi como de los recursos
culturales en la escuela como en la comunidad.

De igual manera, en cuanto a la descripcion sociocultural y ambiental como
recurso base ideal para accionar la participacion y la reflexién sobre cémo cuidarlos,
y darles un correcto uso, se encontré que estos estudiantes afioran, desean y suefian
que desde la escuela emprendan actividades mas préacticas que tedricas, donde todos
lleven implicita la incorporacion e integracion de la comunidad. Ademas, solicitan la
ejecucion de variadas estrategias didacticas y metodoldgicas que faciliten la
incorporacion, el compartir y la participacion reflexiva tanto de los estudiantes como
de los padres, representantes y comunidad en general en todas las actividades de
actividades recreativas ecoldgicas y sobre todo el correcto uso que se le debe dar
tanto a los recursos naturales en la escuela, y en la comunidad.

De acuerdo a lo mencionado, es importante destacar que actualmente, el hecho
educativo debe caracterizarse por su dinamismo, es necesario centrar la atencion en el

mantenimiento del ambiente escolar y conservacion del ambiente, ya que la
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institucién esta integrada por un grupo de estudiantes quienes, aunque es posible que
tengan la misma edad, tienen diferentes intereses, distintos conocimientos previos,
metas personales, estado de animo entre otras cosas. Y es el docente quien debe
actuar como mediador de la ensefianza y facilitador del conocimiento, debe establecer
una relacion constante de aprendizaje, donde la creatividad juega un papel
importante, enmarcado en la originalidad, flexibilidad, fluidez, dando respuestas
pertinentes al complejo proceso educativo.

Por consiguiente, luego de la aplicacion del instrumento a los docentes de la
Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, se concluye lo siguiente:

La recreacion engloba el conjunto de iniciativas que posibilita a las personas a
utilizar todo el potencial que esta latente en ellas mismas, estando de acuerdo, el
36,3por ciento. Al respecto, Laverde y Pefia (s. f.) la recreacion: “engloba el conjunto
de iniciativas que posibilita a las personas a utilizar todo el potencial que esta latente
en ellas mismas y en su ambiente”. (p. 25). Es por ello, que la recreacion es un gran
estimulo para la vida y para reforzar tanto las condiciones fisica, mental, como la
espiritual y emocional de todo ser humano.

Con respecto a la pregunta realizada: la recreacion se le puede definir como la
induccion de la vida holistica, del total de los docentes encuestados, el 41 por ciento
expreso que esta totalmente de acuerdo. Por lo tanto, se le define como la induccidn
de la vida holistica, que motiva a los estudiantes de una region o comunidad a intentar
experiencias que le ayuden a desarrollarse, a expresarse mejor y adquirir consciencia
en participacion, libertad, satisfaccion y sentido de pertenencia a una sociedad. En
este sentido, las respuestas emitidas conllevan a que la recreacion si es importante
para la vida holistica del ser humano.

De acuerdo a la pregunta, los docentes encuestados, la recreacion esta llena de
gran valor integral para el ser humano la mayoria representada por el 32 por ciento
expresO que estan totalmente de acuerdo. En este sentido, la recreacién esta llena de
gran valor integral para el ser humano ya que le permite formarse en diversas areas,

de manera creativa, obteniendo un aprendizaje significativo, ajustandolo en la
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memoria a largo plazo, reutilizando el tiempo de ocio en produccion significativa
tanto para la mente, como para el cuerpo y el espiritu.

Por otra parte, la recreacion debe ser asumida por la sociedad, como una
necesidad inaplazable del ser humano que debe ser satisfecha durante las diferentes
etapas del ciclo de la vida, al respecto, la mayoria representada por el 36 por ciento
expresd que estan totalmente de acuerdo.

La recreacion ecoldgica podré ser utilizada como un aspecto relevante para la
conservacion del ambiente, al respecto, la gran mayoria representada por el 41 por
ciento de los docentes encuestados, expresaron que estan de acuerdo. Asimismo, al
utilizar la recreacion ecoldgica se lograra en los participantes conocer y comprender
los elementos e interrelacion de su ambiente, valorar la vida, la igualdad, la
solidaridad y la cooperacion. Ellos se dan a traves de actividades educativas, de
investigacion y capacitacion que promuevan el desarrollo de una cultura
ambientalista.

En el mismo orden de ideas, las actividades recreativas ecoldgicas son utilizadas
en la institucion para que se disfrute de la naturaleza sin la tecnologia contaminadora
del ambiente, la mayoria representada por el 32 por ciento de los encuestados
expresaron que estan en desacuerdo. De igual forma, la mayoria representada por el
59 por ciento expres6é que son indiferentes en cuanto a que se motivan a los
estudiantes por medio de la recreacion a intentar experiencias que le ayuden a
desarrollarse y adquirir sentido de pertenencia.

En cuanto al item 8, la mayoria representada por el 40por ciento expresaron que
estan en desacuerdo en que la recreacion se orienta a cualquier nivel y se utiliza en el
aula como un recurso pedagdgico para la socializacién, De acuerdo con Laverde y
Pefa (s. f.), la recreacidn escolar: Se orienta en la institucién educativa a cualquier
nivel y sus caracteristicas suelen ser particulares a esta situacion en el aula como un
recurso pedagogico como fuera de ella para la socializacion y desarrollo fisico,

emocional y espiritual de los estudiantes.
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En este sentido, la recreacion puede afirmar el uso del esparcimiento como
habilidad para el aprendizaje significativo, ya que es posible integrar diversas areas
del conocimiento, tales como, idioma, matematicas, educacion artistica, ciencias
naturales, sociales y sobre todo la educacion ambiental.

Con respecto al item 9, la mayoria de los encuestados representada por el 36 por
ciento expresaron que estan de acuerdo en que el juego si es una herramienta utilizada
para que el nifio se exprese libremente, lo que le permitird su desarrollo cognoscitivo;
de esta manera aprendera a través del juego, a mirar, tocar, manipular, experimentar,
inventar, expresar, sofiar. Por ello, la actual Reforma Educativa del Disefio
Curricular, orienta la opcion de incorporar tipos de juegos de manera clara y
especifica a la educacion en el Curriculo Escolar.

De acuerdo con la pregunta, los juegos en ambientes naturales (montafias,
parques, plazas de poca intervencion de la mano del hombre) son importantes para
que los estudiantes conserven el ecosistema, los juegos al aire libre estan muy
relacionados con el ambiente natural, es decir, la naturaleza su conservacion y
preservacion es de gran importancia para el ser humano y el medio circundante. El 40
por ciento de los docentes encuestados respondié que estan de acuerdo con que Si
incentivan la toma de decisiones ante la problematica del ambiente en la institucion.

Con respecto a la pregunta organizan comisiones con la comunidad educativa
para el mantenimiento de las areas verdes de la escuela, la mayoria de los docentes
encuestados representada por el 27 por ciento expresaron que estan en desacuerdo y
otro 27 por ciento menciond que estan totalmente en desacuerdo. Esto quiere decir
que, en la institucion no se organizan comisiones con el fin de mantener el sentido de
pertenencia en los estudiantes.

El 41 por ciento de los encuestados representando a la mayoria expresaron que
estdn de acuerdo en que existe el espacio fisico necesario (cancha, areas verdes,
parques) para desarrollar un programa de conservacion del ambiente. De igual forma,
el 41 por ciento de los docentes encuestados representando a la mayoria expresaron

que estan totalmente de acuerdo en que el mantenimiento continuo de las areas
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verdes, canchas y plazas es relevante para la organizacion, lo que indica que este item
es relevante para la presente investigacion, ya que afirman que si es importante el
mantenimiento de las areas verdes de la institucion.

De acuerdo con la pregunta: las actividades recreativas tales como: trepar, correr,
rodar, andar son realizadas como parte de un programa mancomunado, el 37 por
ciento de los encuestados respondieron que estan de acuerdo, y otro 37 por ciento
expresod estar en desacuerdo.

El 50 por ciento de los encuestados respondieron que los estudiantes participan
en actividades recreativas como bailar, patinar, jugar con pelota como iniciativa para
ser formados en valores, lo que quiere decir que se participa muy poco en actividades
recreativas. En el mismo orden de ideas, la mayoria representada por el 45 por ciento
expresO que estan en desacuerdo en que en la institucion se percibe la educacion
ambiental como un area de gran importancia a nivel social, esto quiere decir que se
necesitan de estrategias gerenciales las cuales conlleven a mantener las areas verdes
en buen estado con actividades diferentes.

El 32 por ciento de los encuestados expresd que estan totalmente de acuerdo en
que los juegos ecoldgicos son un area de la recreacion, y surge de la preocupacion del
ser humano, por el deterioro del ambiente, ademas, el 45 por ciento de los
encuestados estan totalmente de acuerdo en que la vida al aire libre, proporciona
oportunidades para que los estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas
experiencias. En este sentido, el item le da sustento a la investigacion ya que la
mayoria de los encuestados expresé que la vida al aire libre es de gran importancia
por los beneficios que ofrece.

Entre los resultados obtenidos, se encuentra el alto porcentaje de docentes que
tienen conocimientos de la importancia del juego en la Educacion Basica, Subsistema
Primaria. Sin embargo, no aplican estrategias en la Escuela Estadal “Antonio José de
Sucre” ya que no poseen diversidad de técnicas y métodos, es por ello que la presente
propuesta sera una alternativa gerencial para que asi estos docentes posean diversidad

de oportunidades que le ofrece la recreacion ecologica.
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Un dato importante para resaltar es que a los estudiantes les gustaria que los
docentes les aplicaran nuevas estrategia para la protecciéon y cuidado del ambiente.
Todos esos puntos sefialados anteriormente, reflejan que en la institucion, existe un
grupo de docentes que posee vacios tedricos y préacticos, el haber determinado este
vacio de estrategias, se deduce que el primer objetivo de este estudio fue alcanzado.

Luego de haber diagnosticado las necesidades de los que poseen los docentes
sobre la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del
ambiente, se les proporcionaradn actividades en una guia donde se encuentre la
recreacion ecoldgica, la cual les permita cuidar y proteger el ambiente.

Por otra parte, de acuerdo con lo observado por la autora que trabaja en la
Escuela Estadal “Antonio José de Sucre” y forma parte del cuerpo docente, donde
dicha observacion se realizd de septiembre a noviembre 2013, obteniendo los
siguientes resultados. Se pudo determinar que la institucion posee cancha deportiva y
ésta siempre se mantiene en buenas condiciones, de igual manera, la institucion posee
areas verdes, las cuales siempre estan descuidadas, tanto de parte de los docentes
como de los estudiantes.

Por otra parte, se pudo percibir en cuanto a la infraestructura, que la institucion
posee cancha deportiva en la comunidad Ilamada “Antonio José de Sucre”, esta se
mantiene en buen estado, sin embargo tampoco es utilizada por estudiantes ni por
docentes para realizar actividades diferentes. Dicha comunidad posee el parque
Recreacional del Sur, el cual cuenta con un extenso kilometraje, y diversidad de
espacios donde se pueden realizar actividades de esparcimiento, e incluso actividades
educativas para formacién ambiental.

De la misma manera, la comunidad tiene pequefias plazas que pueden ser
utilizadas para realizar actividades sencillas donde sean involucrados tanto
estudiantes, docentes directivos y la comunidad en general. Esta es una zona de
esparcimiento que no es utilizada como recurso para impartir clases por los docentes,
ya que estos son apaticos para compartir con los estudiantes y comunidad. De igual

manera, la institucién posee el espacio adecuado para realizar actividades recreativas
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ecoldgicas, posee areas verdes, plaza, cancha, parque, entre otros.

En cuanto a los valores, es de resaltar que los docentes no promueven el sentido
de pertenencia en los estudiantes, es preocupante observar con frecuencia docentes
que no respetan el ambiente escolar, arrojando basura en cualquier parte de la
institucion y fuera de ella, disimulando ser un excelente docente, inculcando
antivalores en los estudiantes.

Vale la pena resaltar que los mismos docentes de la institucion no promueven la
integracion y vinculacion con el ambiente, son personas que se dedican
exclusivamente a impartir el contenido que mas se adapta a las necesidades de los
estudiantes, pero s6lo en cuanto a lenguaje, matematica e historia, pues en las
ciencias y la educacion ambiental ha disminuido el nivel de conocimientos, sin tomar
que cuenta que es de vital importancia para la vida la conservacion del medio
ambiente, ya que si se destruye la vida sobre la tierra, las matematicas y otras areas
no serviran para nada. En este sentido se cumplio con el objetivo especifico dos, el
cual es: describir la importancia de la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial
para la conservacion del ambiente, para los docentes de Educacion Basica,
Subsistema Primaria, y al describir la importancia a través del diagnostico y la
observacion directa de la autora, se puede resaltar que el objetivo tres también fue
cumplido al determinar la factibilidad de la implementacion de un plan de accion
sobre recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del
ambiente, dirigidas a los docentes de Educacion Bésica, Subsistema Primaria.

Finalmente, de acuerdo a lo expresado surge la necesidad de la autora de cumplir
con el ultimo objetivo especifico en el capitulo siguiente al disefiar un plan de
accion sobre la recreacidbn ecolégica como alternativa gerencial para la
conservacion del ambiente, dirigida a los docentes de Educacidén Basica, Subsistema
Primaria, de la E.E. “Antonio José¢ de Sucre”, del Municipio, logrando fomentar
valores y proteger el ambiente.

Asi mismo, en cuanto a la recreacién ecolégica como alternativa gerencial para

la conservacion del ambiente, se realiza con el fin que produzcan cambios
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progresivos de mentalidad hacia la adecuada convivencia en el ambiente escolar y
comunitario, donde los docentes manifestaron que mediante juegos donde estén
presente estudiantes y comunidad, que propicien espacios reflexivos y participativos,
bajo un clima de confianza, amor, creatividad y sentimiento hacia la naturaleza
permitird segun el espiritu de solidaridad y compafierismo en la disposicion de
integrarse en la comunidad a trabajar juntos por un bien comun, como lo es la salud,
la calidad de vida y por ende el ambiente.

La metodologia de los proyectos investigativos de aprendizaje permite al docente,
incorporar la recreacion ecologica integrando las areas del conocimiento en un
contexto comunitario y en cooperacion. Ademas, la recreacion ecoldgica en la
planificacion de los proyectos se puede trabajar como eje central abordando todas las
areas académicas en espacios abiertos, fuera de lo monotono; fomentando un
aprendizaje significativo para los educandos, concebido con el nuevo perfil del disefio
curricular actual.

Asi mismo, el docente no necesita recursos para realizar actividades fuera del
aula ni llevarlo tan lejos para aplicar la recreacion ecoldgica, porque puede utilizar el
jardin de la escuela o de la comunidad como quehacer comunitario y con la
participacion de todos los actores y autores escolares, lograra crear juegos sencillos
para integrar el conocimiento de una manera divertida y amena para los nifios.

Al aprovechar cualquier espacio natural que tenga la institucion educativa, como
un aula abierta (el jardin o areas verdes) promueve en el estudiante, indagar haciendo
uso de sus cinco sentidos y obtener un aprendizaje significativo transcendente para su
vida. La esencia de la recreacion ecoldgica reside en el principio de superar la
individualidad y dejar a un lado la competencia.

Es de resaltar que el juego ecoldgico es una actividad permanente que desarrolla
las habilidades cognitivas y sociales del estudiante, en cualquier momento de la
planificacion escolar permitiendo expresar libremente, sus experiencias vinculadas
con su contexto, estimulando la capacidad de reflexion ante el ambiente. A través de

la recreacion ecoldgica promuevan en los educandos el desarrollo de una cultura
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ambientalista responsable al utilizar los recursos naturales del entorno.

Con la aplicacion de la recreacion ecoldgica en la Educacion Bésica, Subsistema
Primaria el estudiante va adquiriendo el aprecio por su ambiente en la bisqueda de
solucion en su contexto. Ademas, habilidades y destrezas aprendiendo-jugando de
una manera amena y divertida, profundizando su conocimiento para la vida.

Por otra parte, se garantiza al educando cambio de comportamiento para el logro
de un ciudadano, participativo, democratico, asertivo y con capacidad de tomar
decisiones e incentivar la valoracién del ambiente como ideal comin al hombre de
hoy.

De acuerdo a los hallazgos de este estudio se hace necesario que las fortalezas y
debilidades, oportunidades y amenazas se reflejen con miras, a que se puedan gestar
cambios que en la situacion educativa actual, la cual se hace imperativa en las
opciones personales y profesionales de los estudiantes, docentes y comunidad en
general, por tal motivo se recomienda la integracion y el compromiso de todo el
personal docente, directivo, estudiantes, obreros, administrativos y comunidad en
general, la cual es altamente importante para dimensionar los saberes y ponerlos en
practica para llevar a cabo la recreacion ecologica como alternativa gerencial para el
cuidado del ambiente, donde todos los involucrados reiteren el compromiso con las
acciones planificadas, ejecutadas y evaluadas.

De igual manera, solicitar que los entes competentes capaciten a los docentes a
través de jornadas, talleres, convivencias, foros, apoyen a los docentes en sus
proyectos investigativos de aprendizaje dentro y fuera del colegio.

De gran importancia es que faciliten todos los medios para la ejecucion de la
recreacion ecologica, para motivar a todo el personal a incorporarse a los eventos
promovidos por los docentes que desean trabajar la recreacion ecoldgica.

De la misma manera se recomienda sensibilizar a todo el personal docente,
directivo, administrativo y obrero sobre la necesidad e importancia de integrarse en el
desarrollo de la propuesta a fin de lograr el éxito total de toda la comunidad en

general. Asi mismo, se sugiere promover en todas las instituciones estudios como
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este, para dar continuidad a la busqueda de soluciones pertinentes a los problemas
ambientales y fomentar el desarrollo continuo de estrategias de integracion entre la
escuela y la comunidad a manera de lograr mayor aprendizaje.

Finalmente, es necesario que se emplee como recurso la recreacion ecolégica en
los proyectos investigativos de aprendizaje, que trascienda desde preescolar como
base hasta el nivel superior quienes se formaran como profesionales en la sociedad y
sobre todo los estudiantes de los Institutos Pedagdgicos. La experiencia se hard mas
significativa, si el docente toma elemento de la vida cotidiana como motivo de

ensefanza, el estudiante ira descubriendo y valorando su entorno.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

ECOGERENCIA

Presentacion de la Propuesta

La escuela como base formativa de la sociedad, debe aportar ideas, herramientas
y formas didacticas para que el estudiante tenga una formacion integral, con las
exigencias para tal fin, ademas de, fortalecer los valores éticos morales: disciplina,
autoestima, responsabilidad, estos valores son indispensables, y sobre todo sentido de
pertenencia del ambiente, para que cada estudiante tenga una consciencia
conservacionista.

Asi mismo, la escuela para mejorar la calidad de la ensefianza ha de tomar en
cuenta ciertos elementos como son: disponibilidad de espacio, provision, uso de
materiales y la implicacion de los miembros que conforman una institucion educativa.
Con respecto a la disponibilidad de espacios, es el lugar, la estructura fisica o
ambiente que revelan los usos que justifican su disefio. Generalmente la disposicion y
distribucién de los locales de los centros educativos no son adecuadas para desarrollar
en ellos pedagogias modernas.

Por ello, se puede decir que la propuesta de recreacion ecolégica como alternativa
gerencial para la conservacion del ambiente tiene su mayor relevancia en que se dé un
estudiante consiente de la importancia de la conservacion del ambiente, y ademas, le
permita obtener una mayor eficacia y eficiencia en cuanto a las maltiples
vinculaciones entre la comunidad circundante, comunidad educativa, ambiente,

profesores y estudiantes; en donde la interaccion mancomunada de todos los



beneficiarios, creard una consciencia de colaboracion y gestion de los problemas a
través de las herramientas educativas.

La recreacion ecoldgica representan una parte de la composicién de la educacion
en general a través del cuales pueden transmitirse mensajes y, al mismo tiempo,
estimular el aprendizaje en nifios y nifias. Son muchos los docentes que recurren sélo
a la recreacion como una herramienta por considerarla un recurso vital para la
ensefianza de cualquier topico, en especial los referidos a los valores sociales basicos,
ya que estos representan el pilar para alcanzar su independencia y oportuna insercion
social, resultando imperante, de esta manera, la canalizacion y consolidacion del
sentido de pertenencia hacia la naturaleza en edad temprana.

Desde esta perspectiva, la recreacion ecologica ofrece una forma mucho mas
divertida y amena de aprender contenidos, facilitando la fijacion de conceptos,
normas y estatutos de manera agradable en el estudiante, lo cual potencia la labor
docente, al mismo tiempo que hace feliz a todo aquel participante de esta como
alternativa gerencial.

Por lo antes descrito, el docente debe convertirse en un gerente dentro del aula
para ser motivador dentro del proceso educativo, y ademas ser capaz de promover la
confianza necesaria en los estudiantes para enfrentar obstaculos y plantearse retos,
por lo que deben ser participes de una formacion integral para poder ofrecer un
desarrollo holistico.

En este sentido, la recreacion ecologica, con relacién a la propuesta, no es vista
desde una perspectiva estrictamente formal, es decir, no se presenta como un fin,
sino como un medio para alcanzar gran cantidad de objetivos. Por tanto, la puesta en
practica de las estrategas pedagogicas basadas en actividades recreativas ecoldgicas
no requiere de conocimientos académicos elevados, sino es necesario, por el
contrario, un profesional capaz de apreciar el valor formativo de esta rama y solo
utilizar la creatividad.

Es por ello que la propuesta es muy sencilla de aplicar, ya que aunque

normalmente el docente en Venezuela no posee una formacion en cuanto a recreacion
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como tal, esto no debe suponer ningin impedimento para desarrollarla haciendo
énfasis en la ecologia dentro del aula, o fuera de ella.

Es por eso, que la finalidad de este capitulo es presentar a los docentes de
Educacién Basica, varias estrategias pedagdgicas llamadas ECOGERENCIA que se
estima contribuird en la ensefianza y aprendizaje de las nociones basicas para los
estudiantes de esta etapa.

Siendo esta una herramienta didactica para el docente, porque a través de éste,
podra lograr que el estudiante desarrolle sus habilidades cognitivas, sensoriomotoras,
afectiva, social y sobre todo valores ambientalistas; las cuales le permitira aprender
los contenidos basicos de las asignaturas, de una manera amena, activa e interesante,
y asi facilitarle al estudiante obtener un aprendizaje significativo de cualquier
contenido.

La propuesta estd organizada con estrategias recreativas, que estan centradas en
el interés y necesidades del estudiante, asi como en la administracion de recursos,
bajo el enfoque del aprendizaje significativo y métodos cooperativos. Atendiendo a
los términos referidos, la estructura de la propuesta incluye los siguientes aspectos:

a.- Fase 1: Aspectos Teoricos Practicos

b.- Fase 2: Desarrollo de las Estrategias

Esta propuesta estd formada por una presentacion, justificacion, visién, mision,
objetivo general, objetivos especificos, factibilidad de la propuesta y un desarrollo de
contenido que explicara como hacerles llegar las estrategias propuestas, la
descripcion de la recreacion ecoldgica, orientaciones generales para la aplicacion y
recomendaciones para la aplicacion de las estrategias para asi lograr esta
transformacion en los estudiantes.

Visto de esta forma, se puede decir que la propuesta que se presenta a
continuacion esta orientada especificamente a la concientizacion y mejoramiento del
de la calidad de vida de los estudiantes, a través del fortalecimiento del sentido de
pertenencia para asi fomentar el mejor trabajo que permita tanto a los docentes, el

buen desempefio de los procesos educativos.
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Justificacion de la Propuesta

El objetivo de este trabajo surge de la necesidad de generar consciencia de la
probleméatica ambiental actual y asi estimular la participacion de docentes y
estudiantes en la proteccion y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde
viven, lo que implica en definitiva, mejorar la propia calidad de vida de la
humanidad.

Asi pues, se cree que mediante las actividades recreativas ecolédgicas los
estudiantes pueden adquirir los conocimientos necesarios y, a la vez, sensibilizarse
respecto a esta problematica, ya que durante los juegos los estudiantes aprenderan lo
que representa la naturaleza y su fragilidad. Tomaran consciencia de la necesidad de
cuidarla. Y adoptaran conductas reflexivas y criticas respecto a situaciones conocidas
y cotidianas que conducen a la destruccion de la naturaleza.

Por tal motivo, la realizacion de esta propuesta es justificable, debido a que en el
transcurso de la investigacion los resultados arrojados fueron aportados de fuentes
fidedignas, los cuales opinaron que hubo cambios al conocer y entrar en contacto con
el medio y su accién conservadora, que es beneficioso para la comunidad tanto
escolar y comunitaria ya que contribuira a la formacion de valores, y fomentar
saberes, y actitudes congruentes con un estilo de vida que propicie el desarrollo de
relaciones equitativas con el entorno natural, construido y social; fomentar una
consciencia ambiental comprometida con la realidad social, y desarrollar una forma
de observarse a si mismo, en relacion con la totalidad de acontecimientos que
orientan la forma de sentir y pensar, como ciudadanos de un pais y habitantes del
mismo planeta.

En este sentido y reforzando la justificacién de esta propuesta, Gabaldon (citado
por Di Cristéfaro, 2005):

Se plantea la necesidad de instrumentar una educacién para el
desarrollo sustentable. Una conceptualizacion que va mucho mas alla de
las nociones conservacionistas tradicionales. Que permita formar hombres
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y mujeres que entiendan e interioricen mas las articulaciones entre calidad
de vida y condiciones ambientales; entre pobreza, poblacion y degradacion
ambiental; entre patrones de consumo y agotamiento de recursos naturales,
y entre tecnologias empleadas y sustentabilidad. ” (p. 211).

Es a los estudiantes y jovenes a quienes se deben educar y formar
ambientalmente ya que seran el futuro del pais, esto da inicio a una vida escolar y
social inspirada en valores. La propuesta se establece con base a la necesidad de
facilitar el aprendizaje de educacion ambiental a los docentes para que sea
transmitido en estudiantes y jovenes como estrategia para la conservacion del
ambiente. Con este fin, se debe desarrollar en estos centros materiales y recursos
innovadores, profundizar en métodos de aprendizajes globales y constructivos,
favorecer la realizacion de experiencias directas en el entorno, concienciar sobre los

problemas ambientales y fomentar la participacion en solucionarlos.

Misién

Ofrecer a los docentes de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, a través de
estrategias basadas en actividades recreativas ecoldgicas, la posibilidad de desarrollar
los valores basicos para la conservacion del ambiente, esto dirigido a fomentar una
actitud participativa y responsable de manera activa y solidaria en la escuela, y asi
Ilevar un control del buen funcionamiento no solo de la institucion, sino del ambiente

natural donde se desenvuelven.

Vision
Brindar a los docentes alternativas gerenciales y conocimientos necesarios para
aumentar la vida Gtil de la naturaleza, optimizar la inversion de los recursos naturales

para la conservacion del ambiente y mantenimiento de la Escuela. Lograr la

transcendencia de la recreacion ecoldgica a nivel nacional e internacional.
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Objetivo General

Disefiar una guia de estrategias pedagdgicas basadas en actividades recreativas
ecoldgicas, como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente, dirigida al

nivel de Educacion Basica del Subsistema Primaria.

Objetivos Especificos

1. Sensibilizar a los docentes hacia la optimizacion de las estrategias pedagdgicas
como alternativa gerencial basadas en actividades recreativas ecologicas.

2. Presentar a los docentes actividades recreativas ecologicas que refuercen el
sentido de pertenencia y valor por el ambiente del estudiante de Educacion
Basica, Subsistema Primaria.

3. Elaborar una propuesta educativa e instructiva que contribuya al desarrollo de un
pensamiento ambiental, que permita una cultura al desarrollo sostenible, asi como
la direccion a la formacion de firmes convicciones ambientales en su forma de
actuacion en los docentes y estudiantes.

4. Facilitar el trabajo a los docentes por medio de una propuesta que obtenga el
mayor éxito a través de métodos constructivistas para el cuidado del ambiente.

5. Actualizar a los docentes en las estrategias metodologicas enmarcadas en

promover la participacion activa en actividades recreativas ecologicas.

Fundamentos Tedricos de la Propuesta

Todo lo expresado conlleva a una fundamentacion mas fuerte, tal como se

presenta a continuacion:

Importancia de la Recreacion Ecoldgica

La Recreacion Ecoldgica constituye hoy en dia, no solo es una necesidad debido

a la ausencia o pocas actividades extra aula relacionada con el entorno; si no por las
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distintas posibilidades que le brinda el docente en el que hacer pedagogico.
Asimismo, se constituyen como un elemento clave para la articulacion de las
diferentes &reas curricular del educando, favoreciendo las formas de construir su
aprendizaje de manera vivencial.

En el mismo orden de ideas, busca la reflexion del estudiante en el hacer de su
contexto previniendo o resolviendo dificultades que atafien a la vida humana. En
efecto, la recreacion ecoldgica, son actividades que a través de la accion pedagogica
eficaz por el docente, en un espacio abierto, utilice diversos medios y herramientas
que le brinda el mismo ambiente educativo; promoviendo un aprendizaje
significativo, aunado a ello, educar y fomentar de una manera paulatina y sistematica
el interés por el medio ambiente.

En este sentido, los nifios, nifias y adolescentes con los materiales ecoldgicos
tienen la oportunidad de potenciar juegos y juguetes disefiados o construidos por ellos
mismos, con objetos cercanos y cotidianos, dando nueva vida a los aparentemente
inservibles, los afiade nuevos valores educativos y posibilidades didacticas, no sélo
por el material, sino también por el proceso.

Por otro lado, canaliza ciertos contenidos de una manera divertida que logre un
cambio de actitud hacia su medio social, apropidndose de lo interesante y educativo

para su vida y de los demas.
Caracteristicas de la Recreacion Ecologica

De acuerdo con Alvarez, Batista y Pulido (2000), a través de la recreacion
ecoldgica en el aula el docente puede aprender nuevas "metodologias para ensefiar los
elementos e interacciones del ambiente, los procesos cognitivos necesarios para
generar normas valores y actitudes en pro de un codigo ético ambiental, lo que se
denomina sin temor a equivocarnos: Aprendizaje Ambiental” (p. 9).

En tal sentido, que sean participantes activos de un proceso de transformacion

pedagdgica; que se aparten de la realidad y rigidez del libro de texto y la simple
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memorizacidn de conceptos; si no correlacionar los programas educativos oficiales o
introducirlos como temas de interés no contemplados en los programas.

De la misma manera, los autores mencionados, comentan sobre algunas
caracteristicas que define la filosofia de la recreacion ecoldgica, las cuales se resumen
en: "aprender de la naturaleza, en la naturaleza; aprender de manera divertida, activa
y afectuosa y aprender a partir e potencialidades y necesidades del participante” (p.
23). En los ultimos afios ensaya nuevos rumbos hacia una educacién para el
desarrollo sostenible. También se dirige preparar a las personas hacia la
sostenibilidad. Es decir, formarlas para que participen en la construccion de una
nueva sociedad para el desarrollo humano de justicia social, no-violencia y proteccion

a largo plazo del ambiente.

Ventajas de la Recreacion Ecoldgica

Como ya se ha mencionado, la recreacion es un elemento dentro de la educacion
que permite canalizar ciertos contenidos de una manera mas atractiva, sobre todo para
la poblacion infantil, que ve la actividad lGdica como algo natural en el mundo que lo
rodea. De esta manera la psicopedagoga Cook (2003), menciona algunas ventajas la
recreacion como via metodoldgica dentro de la educacion ambiental, entre las que se
pueden mencionar:

1.La recreacion introduce conceptos de forma flexible que pudieran ser dificiles
de exponer con palabras. Apropiacion del conocimiento sin verlo como algo
inalcanzable. Permite que el nifio o el individuo pueda familiarizarse con el concepto
de lo que se quiere educar de una forma sencilla y sin trabas durante el proceso.

2.Por ser un modo de expresion facilita la internalizacién por parte de los nifios,
de los contenidos a ensefiar. EIl juego como medio ya que el proceso cognitivo no esta
coaccionado.

3.Permite establecer un nexo entre lo aprendido y lo cotidiano o mundo real.

Este puede considerarse el resultado mas importante, ya que logra vincular los
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contenidos cognitivos con la realidad del caso. Sobre todo cuando se aplican juegos
de rol, en los que los participantes asumen una identidad y un conflicto con la
finalidad de dar o construir respuestas positivas a ese hecho.

4.Mediante la recreacion se emiten conceptos de una manera enfética sobre la
importancia de las précticas conservacionistas y los problemas relacionados con la
conservacion. EI mensaje emitido es mucho mas preciso y concreto. Mediante el
juego los nifios logran una comprension eficaz.

5.0frece oportunidades para resolver situaciones significativas y Utiles para la
conservacion ambiental.

6.La recreacion lleva tacita una connotacion practica- real donde el individuo
emula escenarios conservacionistas que lo conllevan a aplicarlos y practicarlos.
Nuevamente, los juegos de rol permiten una préctica que luego se llevard a la

realidad.

Planificacion, Organizacion y Ejecucion de la Recreacion Ecoldgica

Es oportuno recordar, que la recreacion ecoldgica tiene como caracteristica
principal el cooperativismo. Para la creacion o planificacién, organizacion o
clasificacion y ejecucion de los mismos, lo mas importante es tomar en cuenta para
qué y para quién es el juego. Se debe soltar la creatividad en la busqueda de juegos
nuevos, divertidos y cooperativos. Para la realizacion de estos juegos Rodriguez
(2004), proponen varias alternativas:

1.Jugar dentro de estructuras cooperativas, dando énfasis a la participacion y el
auto-estima de cada persona;

2.Crear juegos donde cada participante pueda establecer su propio ritmo y que
no tenga clasificaciones;

3.Adaptar los juegos ya conocidos, restando la importancia del resultado final y
eliminando el contacto fisico de tipo destructivo.

En todo eso, se debe fomentar un ambiente que tenga presente la persona y sus
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sentimientos y desarrollar ciertas actitudes en los juegos que son importantes: (a) la
empatia se emplea para desarrollar las destrezas necesarias para reconocer y expresar
el aprecio del otro, sus percepciones, sus aportes y sus necesidades; (b) la
cooperacion que consiste en desarrollar las destrezas para poder expresar
sentimientos, conocimientos, aprecio, problemas, preocupaciones y perspectivas; (c)
el aprecio permite desarrollar las destrezas necesarias para reconocer, apreciar y
expresar el aprecio al otro, tales como sus percepciones, sus aportes y sus
necesidades; y d) la comunicacién la cual se utiliza se utiliza para desarrollarlas
destrezas necesarias para poder expresar sentimientos, conocimientos, aprecio,
problemas preocupaciones y perspectivas.

Es preciso reconocer que Diaz (citado en Rodriguez, 2004), clasifica los juegos
ecolégicos que influyen en el desarrollo integral del estudiante. Desde un punto de
vista particular, el docente creara el tipo de juego que considere necesario para la
ejecucion de sus contenidos o seleccionard segun este autor el tipo de juego de
acuerdo a los objetivos establecidos en su planificacion para después incorpéralos
integralmente con el conocimiento, los cuales son:

Juegos de llusién Ecoldgica. Son juegos que representan las estructuras
mentales del ser humano y reflejan la capacidad de activar ante un hecho o problema
ambiental. Por ejemplo se puede jugar a ser un " arbol que crece” o " un ave liberado”
0 bien a ser " jardineros, veterinarios™ u otros.

Juegos Exploratorios Ecologica. Permiten al estudiante observar, percibir,
curiosear, indagar y describir por si mismo los elementos y fendmenos naturales a su
convivencia. Se puede aplicar al explicar el ciclo del agua o al regar una planta.

Juegos de Asociacion Ecoldgica. Una vez que el infante ha unido a sus
estructuras mentales los elementos que ha descubierto en el ambiente, establece
relaciones entre ambos para explicar y justificar un fendmeno concreto. De esta
manera se estimulan los procesos cognitivos del nifio, desarrollando su capacidad de

reflexion.
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Juegos de Construccion Artistica. Estos aportan al alumno circunstancias
convenientes para manifestar su creatividad y utilizar todos los elementos que
encuentre en el entorno, bien sea naturales o artificiales. Por ejemplo, el realizar un
collage.

Del mismo modo, acota para motivar a los alumnos, en la ejecucién de algunos
de los juegos referidos; es necesario considerar los siguientes aspectos:

1.Para desarrollar los sentidos, el potencial creativo y tenga un aprendizaje
significativo, se utiliza el material encontrado en el ambiente transformar el
"material de desecho" por "material de provecho".

2.Al ejercitar la imitacion por los estudiantes, fomenta el " discernimiento
sensorial, la adaptacion muscular” y algunas actividades de tipo cognitivas.

3.Los alumnos al familiarizarse con los recursos utilizados del ambiente el
docente, le otorga libertad para crear segun su imaginacion; construyendo su propio
aprendizaje y por medio de diversas actividades ludicas.

4.A trabajar con el tema ambientalista se puede hacer uso de poemas y
canciones, de tal manera estimular la actividad y la capacidad de los alumnos para
adquirir nuevas experiencias.

Del mismo modo, Gomez (2001), propone un repertorio de juegos didacticos
para incluirlos como recursos para el aprendizaje entre ellos estan los siguientes: el
depredador y la presa, la cual le permite al nifio reconocer la relacion existente entre
las distintas especies y evidenciar el equilibrio dinamico de las poblaciones de una
comunidad. Conozcan como se pone en peligro de algunas especies. El Ludo de la
ciencia: conocer la importancia de la buena alimentacion en la persona para obtener
de ella nutrientes para salud integral del individuo y de esta forma realizar a diario las
funciones vitales de nuestro cuerpo. Juego de selva, el cual consiste en que los
jugadores participaran en una competencia, donde iran avanzando de casillas en
casillas hasta llegar a la meta. Paulatinamente irdn aprendiendo también el tema de

los ecosistemas y biomas que conforman una selva.
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Aprendiendo se gana consiste en una series de preguntas, asi como matematicas,
de manera integral. Juguemos contra el dengue el propdsito de este juego es que el
alumno conozca y aprenda acerca de esta terrible enfermedad que ataca al hombre,
mujeres y nifos. Y la expresion de mis emociones donde cada quién expresa de forma
particular lo que siente en un momento dado: rabia, alegria, tristeza, etc. Estar
conscientes de la diferencias permite una mejor comunicacion y entendimiento con
las demas personas.

Aunado a esto Guerrero (2004), recomiendan que al iniciar un juego siempre es
importante exponer las normas o indicaciones del mismo, para no confundir a los

participantes o alumnos durante la ejecucion.

Principios y Estrategias

El principio de participacion en temas comunitarios impulsados, se alinea con la
filosofia mundial de conservacion de la naturaleza para no comprometer los recursos
de generaciones futuras. Este compromiso ha sido explicado por algunos lideres
mundiales y se desarrollan en distintas acciones similares a este proyecto. Los
beneficiarios participan en la elaboracion de un proyecto sobre temas de medio
ambiente que luego deberan llevar a la practica, los trabajos presentados deben incluir
aquellos temas que son viables de hacer a través de la participacion de alumnos,

docentes y pueden incluir trabajos de terceros particulares o municipales.

Bases Pedagogicas y Axiologicas de la Educacion Ambiental

Es importante sefialar que la educacion ambiental se apoya en la Teoria del
Aprendizaje Constructivista, como modelo pedagdgico, el cual ha adoptado una
vision mas activa y personal del aprendizaje, ya que el individuo construye su propio
conocimiento sobre la base de sus experiencias previas, que son reestructuradas y

asimiladas y luego, procesadas en la memoria a largo plazo. En relacién a este
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planteamiento, Cordero (2005), sefiala que:

Para lograr una verdadera y eficiente inclusion de la Educacion Ambiental
en el sistema educativo y en la educacién no formal, se deben considerar
los siguientes puntos claves: (a) cardcter de proceso y continuo, (b)
enfoque sistémico, (c) enfoque interdisciplinario, (d) enfoque de resolucion
de problemas, (€) metodologia participativa. (p. 65).

Carécter de Proceso Continuo y Permanente. Pretende proporcionar al individuo
los conocimientos necesarios con relacion al ambiente, debiendo estos irse ampliando
y enriqueciéndose con el devenir de los afios. Por ello, debe extenderse a todas las
edades y en todas las fases de la educacion formal y no formal.

De alli que, el punto de vista axiologico, la educacion ambiental tiene una
relevancia tal como lo contempla, el Articulo 107 de la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999), cuando sefiala que la educacion ambiental es
obligatoria en los niveles y modalidades del sistema educativo, asi como también, en
la educacion no formal. De igual manera, el Articulo 127, expresa con respecto a los
derechos ambientales, que es un derecho y un deber de cada generacion, proteger y
mantener el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro; asi, toda persona
tiene el derecho individual a disfrutar de una vida y de un ambiente seguro, sano y

ecoldgicamente equilibrado.

El Accionar Docente en el Abordaje de la Educacion Ambiental en la Escuela
Bésica Venezolana

En lo concerniente a este tema, Di Cristéfaro (2005) sefiala lo siguiente:

El Abordaje de la Educacion Ambiental especificamente en el Eje
Transversal Ambiente en la Escuela Béasica Venezolana por parte de los
docentes de la segunda etapa de Educacién Basica ha de asumirse desde
una perspectiva abierta, innovadora, critica, transformadora, identificada
con su contexto, globalizada pero sin la pérdida de la Identidad Nacional
asumida por una postura e identidad propia a la culturalidad. (p. 288).

Lo comentado por este autor permite reconocer que en primer lugar la Educacion

Ambiental es desarrollada en la escuela a través del Eje Transversal Ambiente y que
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en el abordaje de este componente importante de la formacion integral y ciudadana,
los docentes han de asumir una vision flexible y novedosa, acorde con su contexto en
un sentido global y nacional. Es importante destacar que en el nuevo Disefio
Curricular Bolivariano propuesto por el Ministerio del Poder Popular para la
Educacién (MPPE), el Ambiente constituye junto a la Salud Integral un Eje
Integrador, es decir, un elemento de organizacion e integracion de los saberes y
orientacion de las experiencias de aprendizaje en palabras del mismo MPPE (p. 14).
Ademas, Di Cristofaro sefiala que el docente ocupa un papel protagénico en el
Abordaje de la Educacion Ambiental, es por lo tanto un actor social que hay que
orientar y asistir permanentemente en relacion a los propésitos que persigue el estado
venezolano a fin de que este mejore su formacion académica, emplee herramientas
teoricas y tecnologicas de primera mano, sea capaz de fijar una posicion critica y
renovadora de los conceptos que forman parte de las metas trazadas en un consenso
con los estudiantes y la comunidad, donde cada actividad satisfaga las expectativas,
consonas con el crecimiento y el desarrollo de los valores nacionales, humanos,

ambientales y educativos.

Factibilidad de la Propuesta

A fin de garantizar la presente propuesta, a continuacion se daran a conocer
los elementos que la hacen factible, mediante el estudio de varios aspectos a

mencionar a continuacion:

Factibilidad Institucional

Viene dada por la receptividad, disposicion e interés mostrado por todo el
personal directivo y docente de la Escuela Estadal “Antonio José de Sucre”, ubicada
en la ciudad de Valencia en el estado Carabobo, esta se evidenci6 para el momento de
la aplicacién de los instrumentos de recoleccidn de datos porque se noté el interés por
parte de los docentes en vista de su desconocimiento del basamento tedrico en

relacion a las estrategias ludicas.
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Factibilidad Econdmica

Se deriva de los aportes que se puedan conseguir para el momento de la
aplicacion del plan con la asociacion civil, entes gubernamentales y no
gubernamentales. Cabe destacar que los gastos econdémicos seran acordes al momento

de la aplicacion del plan.

Cuadro 9
Factibilidad

Materiales Costos

Pizarra acrilica 0 bs
Hojas blancas 100 bs
Marcadores 50 bs
Refrigerios 100 bs
Papel bond 50 bs
Video beam 100 bs
Total 400 bs

Fuente: Martinez (2014).

Sin embargo la ejecucion de la propuesta no genera grandes gastos; como se
puede observar en la tabla de arriba solo se requiere la reproduccion de material
escrito y los refrigerios de los docentes en cada uno de los talleres, al igual que el
video beam, los cuales pueden ser resueltos por autogestion o con la comunidad

educativa.

Factibilidad Social

Es viable porque busca mejorar la formacion de los estudiantes de Educacion
Basica, con la aplicacion de estrategias recreativas ecoldgicas que impulsen la
conservacion y mantenimiento del ambiente.

A su vez se considera factible por cuanto los docentes muestran la disposicion al
cambio asi como la transformacién de su praxis pedagogica en su clase, a través de la
aplicacion de estrategias recreativas ecoldgicas, lo que garantiza el disefio y la

ejecucion de la propuesta.
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Factibilidad Humana

La aplicabilidad de este plan sera factible en la medida en que la poblacion
docente sea receptiva y abierta al cambio, lo cual generard los recursos humanos,

materiales y financieros para su ejecucion en todas sus fases.

Factibilidad Técnica

Viene dada a la disposicion de equipo técnico tales como video beam, foto
copiadora los cuales se pueden conseguir con ayuda de los directivos ya que la
institucién posee estos equipos de videos y fotocopiadoras.

A continuacién se realizara la descripcion de la planificacion de los talleres a

través de las distintas fases:

Gréfico 7. Fases.

Fuente: Martinez, (2014).
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Cuadro 10
Descripcion de las Fases

Fases Contenido N° de participantes Lugar

I Aspectos tedricos practicos 55 Biblioteca

I Desarrollo de las estrategias

Fase 1 - Aspectos Teoricos Practicos: Esta fase comprende el desarrollo de los
talleres y charlas que serviran para capacitar a los docentes para que utilicen las
herramientas necesarias de las estrategias para promover en sus estudiantes el interés
en adquirir de manera significativa los nuevos conocimientos, donde se discutiran las
posibles dificultades a la hora de aplicarlas y los beneficios de estas mismas.

Fase 2 - Desarrollo de las Estrategias: En esta fase se desarrollaran las estrategias
recreativas ecologicas para que los docentes puedan conocer su procedimiento y que
al aplicarlas tengan el conocimiento necesario, logrando asi un estimulo positivo y
eliminando la resistencia al cambio. A traves del intercambio de ideas, planificacion
y ejecucion de la Recreacion Ecoldgica, se puede lograr una mayor cooperacion y
participacion de los miembros, desarrollando talleres que estimulen y promuevan la

conservacion del ambiente.
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LST

Talleres Teorico-practico

Actividades de Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Sensibilizacion y Especifico
Motivacion
Charla acerca de la En cuanto a lo educativo, se debe Fortalecer la Humanos:
importancia de las explicar que la recreacién ecolégica se participacion de la Docentes,
actividades recreativas convierte en un comunidad, los estudiantes,
ecoldgicas a nivel gerencial laboratorio vivencial de docentes y el  representantes.
experiencias de aprendizaje ya que el estudiantado a través Materiales:
hombre aprende de la eco gerencia. Video Been 3 horas
en la medida que se siente Hojas
satisfecho, pues, las experiencias lapiz
adquiridas a
través de la participacion en
actividades que generan satisfaccion
perduran en el tiempo y generan
valores.
Orientacion para la Apunta hacia la Integracion Orientar a la Humanos: En la tarde
Aplicacidon o Desarrollo de la  Escuela-comunidad a través de comunidad hacia las Docentes, previa planificacion
Propuesta acciones acciones a seguir para estudiantes, con el horario
recreativas que resulten en el desarrollo de la representantes. estudiantil
disfrute, en el mejor uso del tiempo propuesta Materiales:
libre, en Instrucciones
acciones y soluciones a sus verbales

diversas realidades comunitarias y
escolares; en la

escuela, desde la escuela y para
todo el entorno escolar.
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Tener en cuenta considerar la
distancia entre linea y linea y
conversar por que no se debe arrancar
hojas de los arboles.

Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Alo Tarzan Se ata una cuerda resistente a dos Fortalecer la Humanos:
(,3 3 ;@r @* ;@-f @y trocos de arboles Los participantes participacién de la Do_centes,
{ o ol ol Yf saltan y se agarran de la cuerda. Con comunidad, los estudiantes,
o ks 2 el impulso y el balanceo de la cuerda docentes y el  representantes.
v ? intentar llegar lo mas lejos posible. estudiantado a través Materiales: De acuerdo a
o @ (@» . % Gana el concursante que consigue de la  recreacion Cuerda los participantes
' ke ‘~{'?Ilegar mas lejos. ecoldgica para inculcar
an S 4 SZh valores  hacia la
‘1" ) N e naturaleza y
Eh £ o 4B erenciales.
2?3' 2 é%of L of ’
Cada nifio se coloca con su hoja Desarrollar y Humanos:
detrds de la linea de, salida en fortalecer el sentido de Docentes,
cuadripeda, cada uno con su hoja pertenencia hacia la estudiantes,
adelante. Al escuchar la sefial, avanza naturaleza y el trabajo  representantes.
soplando la hoja. Deben llegar a la en equipo. Materiales:
linea sin tocar la hoja, solo Una hoja de De acuerdo a los
moviéndola con los soplidos arbol caida. participantes




6ST

Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Construccién de una Un jugador amontona piedras hasta Desarrollar la Humanos:
Torre formar una torre. Los demas jugadores, uno vision de futuro, y la
tras otro, dicen si se puede colocar otra comunicacion efectiva. Docentes,
piedra por cada (si). ElI que diga que no estudiantes,
debe poner mas piedras, estard insinuando representantes.
que la torre se va a caer. Pese a ello, el
constructor de la torre coI_oca otra plet/ﬂl’a. Si Materiales:
la torre se cae, el mismo tendra que
construir la siguiente torre. Si la piedra se ied
sostiene, el jugador que la habia frenado la piedras De acuerdo
obra se vera obligado a continuar _a_los
construyendo. participantes
Cuatro Esquinas Se reparte a cada integrante del grupo Mejorar la Humanos:

una tarjeta, que debe llevarla en su pecho, a comunicacion, la
la cual anteriormente, ha colocado en el empatia y dindmica de Docentes,
centro su nombre, en la esquina superior grupo entre los estudiantes,
derecha un problema ambiental, en la docentesy estudiantes.  representantes. De acuerdo
esquina superior izquierda, lugar donde le alos
gustaria vivir, en la _esquina mfer_lor Materiales: participantes
derecha, problema gerencial y en la esquina
®inferior derecha, hobbi. Una vez realizado ¢ 14pi
esto, comunique a los participantes que Hojas, lapiz

Jbusquen una persona que no conocen y
el comiencen a dialogar. Esto se puede repetir
las veces que crea necesario
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Actividades Contenido

Objetivo

Los participantes formaran parejas. Uno de

cada pareja se vendara los ojos. El que no esta
vendado, llevara al otro a caminar por el
terreno (seguridad) hasta pararlo frente a un
arbol. El de los ojos vendados percibira por
medio de los sentidos que tiene disponibles
dicho arbol. La pareja volvera al punto de
partida. Ya sin la venda, el participante tendréa
que a buscar el arbol que percibid con los ojos
vendados.
Al encontrarlo seguramente exclamara:
"este es mi arbol" o “descubri mi arbol”
(sentido de pertenencia). Luego, el otro
participante, realiza el mismo desarrollo.

Descubro mi arbol

Desarrollar  la
confianza en el
gerente, orientar las
acciones de los
docentes.

Los integrantes del grupo sentados en ronda

eligen cada uno un elemento natural (arbol,
pasto, pajaro, zorro, agua, tierra, aire, etc.).
Cada chico dir4 en voz alta que elemento es
para que todos sepan los elementos que
componen ese ecosistema.
Con un ovillo de hilo, se iran conectando
(“relacionando’) cada uno de los elementos. Se
podrd ir viendo graficamente las distintas
relaciones de dependencia que se generan entre
los elementos de ese ecosistema. Finalmente,
todos los elementos estaran conectados.

Ecosistema

Valorar el
ecosistema y la
importancia de

todos los elementos
gue componen la
gerencia.

Recursos Tiempo
Humanos:
Docentes,
estudiantes,
representantes.
Materiales:
Pafiuelo. De acuerdo
alos
participantes
Humanos:
Docentes,
estudiantes,
representantes.
Materiales:
Una hoja de De acuerdo
hilo. alos

participantes
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Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo

Entrevistar una arafia Se dividira a los participantes en pequefios Mejorar la Humanos:
grupos. Cada grupo entrevista a un animal comunicacion,
acerca de su relacion con el hombre y los desarrollar el Docentes,
conflictos que éste le genera. Luego se reuniran  sentido de estudiantes,
todos los grupos y cada uno realizard la pertenencia. representantes.
entrevista a su animal. Para la entrevista se
buscara a una persona del grupo que
respondera como si fuera el animal. Al finalizar De acuerdo
la entrevista, el grupo hara un cierre donde los alos
participantes deberan contar lo que sintieron al participantes
ponerse en el lugar del animal y elaborar un
mensaje para el resto de los grupos.

Fotografia Los participantes formaran parejas. Uno de Valorar la Humanos:
cada pareja se vendara los ojos. El que no estd naturaleza, trabajar
vendado, lo llevard a caminar por el terreno en equipo. Docentes,
hasta dejarlo frente a un paisaje. Se le quita la estudiantes,
venda por un instante, el participante abre y representantes.
cierra los ojos (“saca la fotografia”). La pareja
vol\{e(a al punto de partida. Ya sin la venda, el Materiales:
participante sale a buscar el lugar de donde
saco la fotografia de "su" paisaje. .
pafiuelo. De acuerdo
alos

participantes




9T

Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Los Alpinistas Se sefiala con el cordel el camino que Mantener la Humanos:

deben seguir los participantes (de 10-15 planificacién,

metros). El sendero debe ser sinuoso y con organizacion, Docentes,

algin pequefio obstaculos. Los miembros de comunicacion y estudiantes,

cada equipo deben recorrer el camino en filay liderazgo. representantes.

agarrados de la mano, como si estuvieran

atados con una cuerda de seguridad. Si alguien

se suelta de la mano, se retira el grupo al que De acuerdo

pertenece. Gana el equipo que recorre el alos

camino mas rapido. participantes

Se forma 2 equipos uno es el de los peces, Valorar la Humanos:
el otro de los pescadores. Los pescadores naturaleza, trabajar
escogen un numero, entre todos y en secreto, en equipo, aprender Docentes,

forma un circulo agarrandose de las manos con
los brazos en alto. Los peces entra y sale del
circulo que forman los pescadores, mientras
esto cuentan todos los peces que han quedado
atrapado dentro del circulo. A la siguiente
partida se intercambian los papeles. Gana el
equipo que consigue pescar mas peces.

el liderazgo vy
mantener la
comunicacién.

estudiantes,

representantes.

De acuerdo
a los
participantes
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Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Rodeado de Naturaleza Este juego se puede rodear de naturaleza Mantener la Humanos:
como el mundo legendario. Para ello, el planificacion,
jugador se pone en el suelo en la postura que organizacion, Docentes,
prefiera. Los otros jugadores relinen musgos, ejecucion y control. estudiantes,
piedras hierba, hojas, ramas caparazones de representantes.
4 caracol y todo lo que encuentren y lo colocan
{ alrededor del que esta tumbado en el suelo.
Mas tarde, cuando el jugador se levante De acuerdo
quedara una clara silueta suya en el suelo. alos
’ : Después puede rellenar la silueta con participantes
. s Objetoscomo si fuera un mosaico.
Palabras con el Cuerpo Se crean varios grupos de igual nimero de Valorar la Humanos:
personas. Se les indica una palabra relacionada naturaleza, trabajar
con los arboles nacionales a cada grupo. Estos en equipo, Docentes,
deberan escribir las palabras con sus cuerpos mantener la estudiantes,

Sgmientras los integrantes de los demas equipos
@ldcberan adivinar lo que dice. EIl grupo que mas
palabras adivine gana el juego.

comunicacion, la
organizacién y el
liderazgo.

representantes.

De acuerdo
a los
participantes
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Actividades Contenido Objetivo Recursos Tiempo
Conociendo mi Ubicar los sitios turisticos mas Mantener la Humanos:
municipio importantes del municipio, planificar en planificacion,
conjunto el recorrido a realizar, organizacion, Docentes,
enfocandose en la importancia de la ejecucion Yy  estudiantes,
naturaleza y la valoracion que le deben dar control. Valorar la  representantes.
y o a esta los gerentes. naturaleza.
Valznciak LAGOD:E De
acuerdo a los
participantes
Conociendo mi Estado Ubicar los sitios turisticos mas Valorar la Humanos:
importantes del Estado, planificar en naturaleza,
conjunto el recorrido a realizar, trabajar en Docentes,

| enfocandose en

la importancia de la
naturaleza y la valoracion que le deben dar
a esta los gerentes.

equipo, mantener
la comunicacion,
la organizacién y
el liderazgo.

estudiantes,

representantes.

De
acuerdo a los
participantes
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Estimado docente de la Escuela Bésica “Antonio José de Sucre”, el presente
instrumento tiene como objetivo proponer un plan de accion en la implementacion de
la recreacion ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente,
dirigidas a los docentes de Educacion Baésica, Subsistema Primaria, de la Escuela
Estadal “Antonio José de Sucre”, del Municipio Valencia, Estado Carabobo, con el
fin de dar respuesta a las intenciones del trabajo de grado titulado: Recreacion
ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente.

Es importante destacar que la informacion que usted suministre a través de este
instrumento es de caracter confidencial y andnimo, teniendo una orientacion
exclusivamente académica, por lo que se le agradece responder con la mayor
objetividad posible para contar con una informacion certera y ajustada a la realidad.
De ante mano se le agradece su contribucién, dado que esta serd muy valiosa y de

interés para llevar a cabo la presente investigacion.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
Docentes

Instrucciones Generales del Cuestionario

1. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda de acuerdo a las alternativas que se le presenten,
sefialando con una equis (X) la opcidn que considere.
Se le pide responder todas las preguntas, ya que la informacion recolectada por este instrumento sera
procesada con fines académicos.

Escala de Valoracion de la Respuesta

5= Totalmente de Acuerdo (TA) 2= En Desacuerdo (ED)
4= De acuerdo (DA) 1= Totalmente en Desacuerdo (TD)
3= Indiferente (1)
[\ items TA DA | ED TD
5 4 3 2 1

Usted como docente de l1a Escuela Basica “Antonio José de Sucre” considera que:

1 La recreacion engloba el conjunto de iniciativas que posibilita
a las personas a utilizar todo el potencial que esta latente en

ellas mismas

2 La recreacion se le puede definir como la induccién de la vida
holistica

3 La recreacién esta llena de gran valor integral para el ser
humano

4 La recreacion debe ser asumida por la sociedad, como una
necesidad inaplazable del ser humano que debe ser satisfecha
durante las diferentes etapas del ciclo de la vida

5 La recreacion ecoldgica podra ser utilizada como un aspecto
relevante para la conservacion del ambiente

6 Las actividades recreativas ecoldgicas son utilizadas en la
institucion para que se disfrute de la naturaleza sin la
tecnologia contaminadora del ambiente.

7 Motiva a los estudiantes por medio de la recreacion a intentar
experiencias que le ayuden a desarrollarse y adquirir sentido
de pertenencia

8 La recreacion se orienta a cualquier nivel y se utiliza en el
aula como un recurso pedagdgico para la socializacion

9 El juego es un herramienta utilizada para que el nifio se
exprese libremente

10 | Los juegos ecoldgicos en la institucion estan orientados al
desarrollo de habilidades basicas en el ambiente para hacerla
confortables

11 | Los juegos en ambientes naturales (montafias, parques, plazas
de poca intervencion de la mano del hombre) son importantes
para que los estudiantes conserven el ecosistema

12 | Planifica el intercambio de experiencias en el aporte de
soluciones para la conservacion del ambiente escolar

13 | Incentiva la toma de decisiones ante la problematica del
ambiente en la institucion

14 | Elabora planes o proyectos para la conservacion del ambiente
escolar donde se hayan aplicado mecanismos de seguimiento
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15

Organizan comisiones con la comunidad educativa para el
mantenimiento de las areas verdes de la escuela

16

Existe el espacio fisico necesario (cancha, &reas verdes,
parques) para desarrollar un programa de conservacion del
ambiente

17

El mantenimiento continuo de las areas verdes, canchas y
plazas es relevante para la organizacion

18

Las actividades recreativas tales como: trepar, correr, rodar,
andar son realizadas como parte de un programa
mancomunado

19

Los estudiantes participan en actividades recreativas como
bailar, patinar, jugar con pelota como iniciativa para ser
formados en valores

20

En la institucion se percibe la educacién ambiental como un
area de gran importancia a nivel social

21

La vida al aire libre, proporciona oportunidades para que los
estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias

22

Los juegos ecoldgicos es un area de la recreacion, y surge de
la preocupacion del ser humano, por el deterioro del ambiente

23

La vida al aire libre, proporciona oportunidades para que los
estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias

24

Las actividades al aire libre le permiten al estudiante su
desarrollo cognoscitivo

25

Los juegos al aire libre se pueden desarrollar como
actividades de excursionismo, montafiismo, escalada,
caminerias, exploracién del ambiente, observacion de
diferentes tipos de flora y fauna, descripcion de elementos
naturales

26

La recreacién ecoldgica es un aspecto fundamental para el
fomento de la toma de conciencia y la orientacién hacia el
ambiente

27

La factibilidad de la recreacion para la sociedad, radica en el
beneficio que conlleva a la realizacion integral del ser
humano

28

A través de la ejecucion de actividades recreativas ecologicas
se logre satisfacer a los estudiantes en diversos aspectos tanto
en lo fisico, social, cultural, y espiritual
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“Recreacién ecoldgica como alternativa gerencial para la conservacion del ambiente.”
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Observaciones

La recreacion engloba el conjunto de iniciativas que
posibilita a las personas a utilizar todo el potencial que esta
latente en ellas mismas

La recreacion se le puede definir como la induccion de la
vida holistica

La recreacion estd llena de gran valor integral para el ser
humano

La recreacion debe ser asumida por la sociedad, como una
necesidad inaplazable del ser humano que debe ser satisfecha
durante las diferentes etapas del ciclo de la vida

La recreacion ecoldgica podra ser utilizada como un aspecto
relevante para la conservacion del ambiente

Las actividades recreativas ecoldgicas son utilizadas en la
institucion para que se disfrute de la naturaleza sin la
tecnologia contaminadora del ambiente.

Motiva a los estudiantes por medio de la recreacion a intentar
experiencias que le ayuden a desarrollarse y adquirir sentido
de pertenencia

La recreacion se orienta a cualquier nivel y se utiliza en el
aula como un recurso pedagdgico para la socializacion

El juego es un herramienta utilizada para que el nifio se
exprese libremente

10

Los juegos ecoldgicos en la institucion estan orientados al
desarrollo de habilidades basicas en el ambiente para hacerla




confortables

11

Los juegos en ambientes naturales (montafias, parques,
plazas de poca intervencion de la mano del hombre) son
importantes para que los estudiantes conserven el ecosistema

12

Planifica el intercambio de experiencias en el aporte de
soluciones para la conservacion del ambiente escolar

13

Incentiva la toma de decisiones ante la problematica del
ambiente en la institucién

14

Elabora planes o proyectos para la conservacién del ambiente
escolar donde se hayan aplicado mecanismos de seguimiento

15

Organizan comisiones con la comunidad educativa para el
mantenimiento de las &reas verdes de la escuela

16

Existe el espacio fisico necesario (cancha, areas verdes,
parques) para desarrollar un programa de conservacion del
ambiente

17

El mantenimiento continuo de las areas verdes, canchas y
plazas es relevante para la organizacion

18

Las actividades recreativas tales como: trepar, correr, rodar,
andar son realizadas como parte de un programa
mancomunado

19

Los estudiantes participan en actividades recreativas como
bailar, patinar, jugar con pelota como iniciativa para ser
formados en valores

20

En la institucion se percibe la educacién ambiental como un
area de gran importancia a nivel social

21

La vida al aire libre, proporciona oportunidades para que los
estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias

22

Los juegos ecolbgicos es un area de la recreacion, y surge de
la preocupacién del ser humano, por el deterioro del
ambiente

23

La vida al aire libre, proporciona oportunidades para que los
estudiantes puedan disfrutar y gozar de nuevas experiencias

24

Las actividades al aire libre le permiten al estudiante su




desarrollo cognoscitivo

25 | Los juegos al aire libre se pueden desarrollar como
actividades de excursionismo, montafiismo, escalada,
caminerias, exploracion del ambiente, observacion de
diferentes tipos de flora y fauna, descripcién de elementos
naturales

26 | La recreacion ecoldgica es un aspecto fundamental para el
fomento de la toma de conciencia y la orientacion hacia el
ambiente

27 | La factibilidad de la recreacion para la sociedad, radica en el
beneficio que conlleva a la realizacién integral del ser
humano

28 | Através de la ejecucion de actividades recreativas ecolégicas
se logre satisfacer a los estudiantes en diversos aspectos tanto
en lo fisico, social, cultural, y espiritual

APLICAR __ APLICAR CON CORRECCIONES NO APLICAR
Datos del Experto:

Nombre y Apellido: Grado Obtenido:
Experiencia:

Firma del Experto
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RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

No

items

TD

ED

D

Total

F

%

%

%

%

m

%

%

La recreacion engloba el
conjunto de iniciativas que
posibilita a las personas a
utilizar todo el potencial que
esta latente en ellas mismas

1

10%

30%

50%

10%

0%

100%

La recreacion se le puede
definir como la induccion de la
vida holistica

50%

30%

20%

0%

0%

10

100%

La recreacion estd llena de
gran valor integral para el ser
humano

40%

40%

10%

10%

0%

10

100%

La recreacion debe ser
asumida por la sociedad, como
una necesidad inaplazable del
ser humano que debe ser
satisfecha durante las
diferentes etapas del ciclo de la
vida

40%

30%

30%

0%

0%

10

100%

La recreacién ecoldgica podra
ser utilizada como un aspecto
relevante para la conservacion
del ambiente

20%

50%

30%

0%

0%

10

100%

Las actividades recreativas
ecoldgicas son utilizadas en la
institucion para que se disfrute
de la naturaleza sin la
tecnologia contaminadora del
ambiente.

10%

10%

30%

30%

20%

10

100%

Motiva a los estudiantes por
medio de la recreacion a
intentar experiencias que le
ayuden a desarrollarse vy
adquirir sentido de pertenencia

0%

0%

70%

30%

0%

10

100%

La recreacién se orienta a
cualquier nivel y se utiliza en
el aula como un recurso
pedagdégico para la
socializacién

20%

0%

30%

50%

0%

10

100%

El juego es un herramienta
utilizada para que el nifio se
exprese libremente

30%

40%

30%

0%

0%

10

100%

10

Los juegos ecoldgicos en la
institucién estan orientados al
desarrollo de habilidades
basicas en el ambiente para
hacerla confortables

0%

10%

50%

30%

10%

10

100%
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11

Los juegos en ambientes
naturales (montafas, parques,
plazas de poca intervencion de
la mano del hombre) son
importantes para que los
estudiantes  conserven el
ecosistema

40%

40%

20%

0%

0%

10

100%

12

Planifica el intercambio de
experiencias en el aporte de
soluciones para la
conservacion del ambiente
escolar

20%

20%

30%

20%

10%

10

100%

13

Incentiva la toma de
decisiones ante la problematica
del ambiente en la institucion

10%

50%

40%

0%

0%

10

100%

14

Elabora planes o proyectos
para la conservacién del
ambiente escolar donde se
hayan aplicado mecanismos de
seguimiento

10%

30%

40%

10%

10%

10

100%

15

Organizan comisiones con la
comunidad educativa para el
mantenimiento de las é&reas
verdes de la escuela

0%

20%

20%

30%

30%

10

100%

16

Existe el espacio fisico
necesario  (cancha,  é&reas
verdes, parques) para
desarrollar un programa de
conservacion del ambiente

40%

50%

10%

0%

0%

10

100%

17

El mantenimiento continuo de
las areas verdes, canchas y
plazas es relevante para la
organizacion

50%

30%

20%

0%

0%

10

100%

18

Las actividades recreativas
tales como: trepar, correr,
rodar, andar son realizadas
como parte de un programa
mancomunado

0%

40%

20%

40%

0%

10

100%

19

Los estudiantes participan en
actividades recreativas como
bailar, patinar, jugar con pelota
como iniciativa para ser
formados en valores

10%

0%

70%

20%

0%

10

100%

20

En la institucién se percibe la
educacién ambiental como un
drea de gran importancia a
nivel social

0%

30%

10%

60%

0%

10

100%

21

La vida al aire |libre,
proporciona oportunidades
para que los estudiantes
puedan disfrutar y gozar de

30%

20%

30%

20%

0%

10

100%
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nuevas experiencias

22

Los juegos ecoldgicos son un
area de la recreacion, y surge
de la preocupacion del ser
humano, por el deterioro del
ambiente

40%

30

20%

10%

0%

10

100%

23

La vida al aire libre,
proporciona oportunidades
para que los estudiantes
puedan disfrutar y gozar de
nuevas experiencias

60%

10%

30%

0%

0%

10

100%

24

Las actividades al aire libre le
permiten al estudiante su
desarrollo cognoscitivo

40%

40%

20%

0%

0%

10

100%

25

Los juegos al aire libre se
pueden  desarrollar  como
actividades de excursionismo,
montafiismo, escalada,
caminerias, exploracion del
ambiente, observacion  de
diferentes tipos de flora y
fauna, descripcion de
elementos naturales

60%

20%

10%

10%

0%

10

100%

26

La recreacion ecoldgica es un
aspecto fundamental para el
fomento de la toma de
conciencia hacia el ambiente

20%

0%

40%

30%

10%

10

100%

27

La factibilidad de la propuesta
de recreacion ecoldgica para la
sociedad, radica en el
beneficio que conlleva a la
realizacion integral del ser
humano

60%

10%

20%

10%

0%

10

100%

28

La ejecucion de actividades
recreativas ecoldgicas lograra
satisfacer a los estudiantes
tanto en lo fisico, social,
cultural, y espiritual

50%

10%

405

0%

0%

10

100%
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CALCULO DEL ALFA DE CROMBACH

Itelm It;m Itgm Itim Itesm It%m Ite;m Iteém Ite;m Itle(;n Itlein Itlezrn Itlesrn Itlelr:'n Itleén Itleg'n Itle;n Itleén Itleg‘l It;gw It;in Itzn It;gw It;n It;;n It;én Izt;em Iztgm Total
et 514131353 [3|3|5/4|5[|2|3|5|3[4|3|3|3|2|4|4]|5|4|5|3|5]|3]| 104
24344423543 [4[5|4a]4]a|5|44a]2]2]38[5][5[8[3][2]|5]|5]105
313155134522 |3|1|5]2|5|3]|2|5|5|2|3|4|2]|2|5|5|4][3]4]|5] 9
St 413|533 [4(3|2[4[2|5[4[3|1[4|4a[4[2[3|2[5[4|3[4[5[5[3[3] 97
s 315145432243 |3|3|4|2|1|5|3|4|5|4|4|2|5|5|5|3|5]|5]| 103
sws | 3145441325341 ]4]a]2]5]5]2[383[2|2[5|5[4[2]2][5]4]
el 4 1512|5512 ]3|3|2[3[3[3|3|3|4|5|4|3|2|5|5[4|5|4]|5|5]|3] 101
Wees81' 3154|5132 (3[2|3|2[4]3[4|3]|1]|4|5|4|3[3[3|4|5|5|5[|3]|]2|5] 9
Wes1 215|543 ]3[3|5|5]|3[5]4(3|3|1|3|4|2|2]|2|3|3|3|4|5]2]3|5] 9%
S '3 1414|5142 |3|3|43|4|5|4|4|2|4]|5|3|3|4|5|5|3|3|5|1|5|3] 103




ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Varianza
VARO1 10 711
VARO02 10 678
VARO3 10 ,989
VARO04 10 767
VARO05 10 544
VAR06 10 1,600
VARO7 10 233
VAR08 10 1,433
VAR09 10 667
VARI10 10 711
VAR11 10 622
VAR12 10/ 1,733
VAR13 10 456
VAR14 10/ 1,289
VAR15 10/ 1,344
VAR16 10 456
VAR17 10 678
VAR18 10 ,889
VAR19 10 667
VAR20 10 ,900
VAR21 10/ 1,378
VAR22 10/ 1,433
VAR23 10 ,900
VAR24 10 622
VAR25 10/ 1,122
VAR26 10| 1,656
VAR27 10/ 1,289
VAR28 10 ,989
y'Si? 26,756
St? 10| 13,778
N valido (segun lista) 10
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Formula del Alfa de Cronbach

K Tsi?
oa=——1-
K-1 ST?

Donde:

o = Coeficiente de confiabilidad.

K = Numero de items.

ST?  =de los puntajes de los totales.

¥si? = Sumatoria de la varianza de los puntajes de cada items

Al realizar los célculos se obtuvo el siguiente resultado:

a=28 1- 26,756 =

28-1 13,778

o= 28 1-1,941 =
28-1

o= 28 0,941 =
28-1

o= 1,037 0,941 = 0,975
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