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RESUMEN

La Docencia demanda cada vez mas de reflexidn y accion que satisfagan las necesidades de
los estudiantes y que se adapten a los cambios de un mundo totalmente integrado con la vida. Las
universidades que forman a formadores son las encargadas de propiciar escenarios donde, a través
de una profunda reflexion, se conviertan en el centro de produccion de conocimiento y desarrollo
de comunidad cientifica. Es asi que esta investigacion tiene como proposito interpretar sentidos y
significados de los Docentes en Formacion Inicial en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
sobre la praxis docente a la luz de la teoria fenomeldgica husserliana. El abordaje metodoldgico
asumido es el fenomeldgico-hermenéutico desde la perspectiva heideggeriana del giro
hermenéutico. La recogida de informacion fue a través de: observacion directa, entrevistas
semiestructuradas y narrativas escritas de seis (6) versionantes cursantes del séptimo semestre de
la Mencion de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. La protocolizacion de la informacion se le
devolvid a los versionantes con el propésito de mantener credibilidad y veracidad de los hallazgos.
La construccion de matrices permitié una mejor visualizacion de las categorias emergentes en la
contrastacion de los significados. Las reflexiones finales se subscriben en el repensar la praxis
docente en Educacion Fisica en el proceso de formacion, esta pasa por redimensionar el concepto
mismo sobre la Educacion Fisica que valore, presente y represente, en materia de educacion, el
ser humano, la formacion personal y profesional con valores éticos, sociales, estéticos, morales;
encausados en la identidad cultural dentro del contexto social y politico.

Descriptores: praxis docente, docentes en formacidn, educacion, Educacién Fisica.
Linea de investigacion: Investigacion en Educacion
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ABSTRACT

Teaching demands more and more reflection and action that meets the needs of students and
adapts itself to changes in a world fully integrated to life. Universities that train teachers are
responsible to lead scenarios, through deep reflection, to become the Knowledge Production
Centres and Scientific Community developments. So, this research interprets the Physical
Education, Sports and Recreation in-training teachers’ senses and meanings related to the teaching
praxis enlightened by Husserl’s perspective. The methodological approach was the
phenomenological-hermeneutical, from the Hiedeggerian hermeneutical turn perspective. The
techniques used were direct observations, three in-depth interviews and three narratives. The
interviews were held to 6- in-training teacher versionants from the Physical Education, Sports and
Recreation mention. The obtained information was returned to the versionants for results
credibility and truthfulness. The emerging categories were contrasted through matrixes’ buildings
to visualize the experienced meanings. The final reflections were subscribed to rethink the
Physical Education teacher praxis in the training process. This thought involves redimensioning
Physical Education to value, present and represents its concept’s sense, in terms of education,
human being, and personal and professional training with ethical, social, aesthetic and moral
values channeled by cultural identity within the social and political context.

Key words: teaching practice, in-training teachers, education, Physical Education.
Research interests: research in education
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INTRODUCCION

El concepto de praxis docente evoca una imagen inequivoca del proceso educativo, concebirlo
en la mente y, plasmarlo en la accion es la tarea del docente en un todo coherente, en tanto ser
actuante y protagonista de la formacion critica 0 no de sus estudiantes o discipulos. En la
Educacion Fisica la tarea radica en llevarlos desde la accién circundante del contexto
socioeducativo desde un accionar pedagdgico visto como elementos interconectados de la misma
concepcion de la Educacion Fisica y los aportes que de ella se derivan en la formacion del ser
social. En consecuencia, el docente de Educacion Fisica ha de ser autentico, aceptar a todos sus
estudiantes como personas, respetar sus producciones, atenuar dificultades, satisfacer necesidades,
comprender, dar confianza y seguridad (Méndez 2019), y poder alcanzar, en lo personal, en la

praxis docentes formar ciudadanos integros en la sociedad.

Interpretar la concepcidon de praxis docente en tanto los significados que le otorgan los
docentes en formacion de la Educacién Fisica fue caracterizada desde las vivencias de los
colaboradores de este trabajo investigativo, el cual presento en cinco mementos especificos: En el
I momento presento una descripcion sucinta para entender el tema de estudio, la direccién que
asumo para esclarecer el mismo y la aprehension de la realidad circundante que motivaron la
decision del por qué la ejecucion de esta investigacion. En el Il momento encontraran la

sustentacion tedrica en la construccion del sustento epistemolégico del la praxis docente con Paulo



Freire, Arambuzabala y Adolfo Sanchez, también la explicacion de modelos y tendencias de la
formacion docente en general. En el 11l momento describo el aspecto metodoldgico, es todo el
camino asumido llevado a cabo durante el proceso de la investigacion. En el IV momento describo
lo que denomino: teorizacion sobre praxis docente resultante de las narrativas de los versionantes,
y en el V momento esta la reflexion y construccion de Praxis Docente: una vision de docentes en

formacion.

Tal es el tema de estudio que he tratado que se necesitd contrastar visiones y perspectivas
diferentes para poder elaborar la construccion de la realidad experimentada por ellos sin alejar
dicha realidad en la comprensiva intersubjetividad de cada uno de los participantes. Los
integrantes ayudaron de manera voluntaria y con consentimiento informado del objetivo de las

entrevistas, al cual accedieron colaborar sin restricciones.

Espero en aras de ayudar al debate de la concepcion de praxis docente, que este trabajo sea esa
gotita de agua en el inmenso mar de conocimiento y ademas sea de agrado para todos quienes se
interesan en la profundizacion de la ensefianza educativa y que desde la investigacion en
educacién encuentren elementos en favor de mejorar cada dia nuestro proceso educacional como

docentes, en especial desde la Educacién Fisica.

Aristides Ezequiel Méndez Arias



I MOMENTO
ENTENDIENDO EL TEMA DE ESTUDIO
Posicion Inicial
Situado de pie, con las piernas flexionadas
y brazos extendidos al frente.
Para entender el tema de estudio que presento es necesario partir desde una descripcién de la
intencionalidad, es decir, la posicion inicial. Asumir un proceso investigativo desde un enfoque
cualitativo tiene particularidad en su vision, perspectiva y abordaje de la realidad a estudiar con
una dimension inductiva (Gurdian-Fernandez, 2007: 65-68), hasta la manera de describir o
plantear el problema investigativo (realidades) es dialdgica en su dindmica escritural, se parte de la

interaccion de los investigadores sin descuidar la rigurosidad cientifica epistemoldgica, ontoldgica,

axioldgica y metodologica.

Especificamente estudiar la realidad circundante hace posible despertar el interés como
docente especialista en el area de la Educacion Fisica, buscar la comprension de realidades
subyacentes en un entramado del quehacer diario con los docentes en formacion inicial del
séptimo semestre de la Universidad de Carabobo en la interaccion y socializacion que permea el
saber cientifico de todos los cursantes universitarios, cuya tarea especifica es plasmar por escrito

inquietudes propias y generar ideas investigativas que serviran para el futuro desarrollo del trabajo



de grado como requisito parcial para optar al grado de la Licenciatura en Educacion. Mencién:

Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion.

La intencionalidad investigativa esta descrita desde acciones propias de la actividad fisica,
analdégicamente como una voltereta larga hacia adelante; desde la posicion inicial, es como si
estuviesemos situados de pie, las piernas semiflexionadas y brazos extendidos al frente de una
colchoneta gimnastica listo para dar un salto hacia adelante y nos preguntamos justo en ese
momento trascendental: ;Como lo he de hacer?. De igual manera, ante el tema de estudio la
pregunta inicial es ¢Cudl es la concepcion de la praxis docente tal como aparece en la conciencia
de los docentes en formacion del séptimo semestre de Educacion Fisica Deporte y Recreacion
(EFDR) de la Facultad de Ciencias de la Educacion (FaCE)? Ahora bien, sobre la base de esta
interrogante se derivo la direccionalidad del estudio en cuestion. Es decir, ya estamos listos para
dar el salto hacia adelante, se ha asumido la posicién inicial, accionar de acuerdo a la
intencionalidad del estudio me acerca al hecho fenoménico en la comprension sobre la nocion de

praxis docente tal cual como la conciben los docentes en formacion.

El hecho fenoménico de estudio en concordancia con la interrogante inicial es La Praxis
docente. Al respecto, sostiene Freire (2008) en sus escritos, especificamente sobre la Pedagogia
del Oprimido, que “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el
mundo para transformarlo”. (p. 78), y ¢como transformar socialmente a nuestros estudiantes a
través de la educacion? Los transformamos directa o indirectamente en las clases diarias con el
ver, observar, analizar y evaluar los diferentes escenarios de actuacion en la educacion, y sobre

todo porque los protagonistas del hecho educativo son los mismos estudiantes que van de la mano



de un docente, quien tedricamente si es reflexivo, ensefia al discente con su propia reflexion al

reflexionar mismo.

Los cambios sociales imbrican todo el proceso del ser docente. La razén de ello esta inmerso
en el contexto social y desenvolvimiento comunitario, mas ain de los docentes en formacién del
séptimo semestre quienes se estan formando en la FaCE, de hecho, los que cursan el séptimo
semestre segun la malla curricular no han cursado practica profesional. Significa que, aun no
tienen o han tenido un contacto con la realidad del &mbito laboral, se puede inferir que, no han
experimentado el ser docente, el primer acercamiento docente-estudiante en la escuela que se
suscita en la préctica profesional. Cabria preguntarse ¢cuén dispuesto estamos de dar lo mejor de
nosotros mismos para lograr hacer la diferencia y mantener el nivel académico y humano para esta
formacion?, alguno si, otros no. Por ello pienso que es necesario profundizar en estudios como
éste, praxis docente, para poder ayudarnos como formador de formadores en la construccién de los

nuevos docentes.

El ser docente insta cada vez mas de reflexion-accion-reflexion que satisfaga las necesidades
de los estudiantes y que se adapten a los cambios de un mundo totalmente integrado con la vida.
Antes de actuar se debe realizar una abstraccion mental del por qué y para qué del accionar, se
realiza la accion y se termina con la reflexion del como lo hice, cual fue el resultado, sirvi6 para
ellos y para mi; es una reflexion-accion-reflexion, es una accion reflexiva. Esta accion reflexiva se
incrementara a través de la experiencia docente. Por ejemplo, un docente que ha trabajado durante
18 afios consecutivos en una escuela ha de tener una concepcion diferente o tal vez distinta del ser

docente, en comparacion con algin otro quien Unicamente haya trabajado uno o dos afos en



determinada escuela. Este ultimo por tener menor experiencia en el campo laboral pareciera actuar
con elementos relevantes de la teoria adquirida y consolidada en los estudios universitarios sin
contextualizar, mecanico, sin embargo, la experiencia propia da las razones, esos elementos
concretos que proveen el contacto directo con los diferentes grupos de estudiantes, que sin duda
alguna, daran al docente ese roce permeable de reflexion-accion-reflexion, acompariada de la
pericia y comprension que forjan al profesional y poder alcanzar y realizar una buena praxis

docente.

En este punto podria decir que estamos frente al tema; praxis docente, listos para ir tras la
huella de una concepcion que sélo esta presente en la mente de los discentes. Esto es, la fase de
inicié de la mirada que tienen los estudiantes sobre lo que comprenden como praxis docente vy,
como acto investigativo es la posicion inicial de este estudio. Por lo cual, interpretar
conceptualizaciones sobre docencia trae consigo una carga de significados segun las vivencias de
cada persona que lo experimenta como asimilacion inherente del ser profesional de la educacion.
Por esto, la integraciéon de la concepcién de la praxis docente en una construccién interpretativa
I6gica y creible y esta proporcionada y sustentada por la interaccion docente-estudiantes quienes al
asumir la realidad educativa en el proceso de sociabilidad del todo fungen como punto de partida o

punto de inicio de un cambio del quehacer educativo como formador de formadores.

La posicion inicial en este estudio es todo un entramado intelectual de lecturas y esfuerzos
fisicos del trabajo diario en el &mbito educativo. Ya son més de 15 afios de trabajo en la
universidad en el area de Educacion Fisica con trabajos en lo técnico-deportivo, técnico docente y

ciencias aplicadas en una transversalizacion de lo pedagdgico. El ser docente en Educacion Fisica



tiene en comun lo pedagdgico, el arte de ensefiar, en relacion con cualquiera otra especialidad; sea
de Matematica o Literatura, Ciencias Sociales o Bioldgia, éstas no difieren del uno o del otro.
Podriamos traer a la memoria un fragmento de Paulo Freire en su libro sobre la Pedagogia de la

Autonomia del afio 2004, el autor manifiesta su experiencia sobre su accién como docente:

Al pensar sobre el deber que tengo, como profesor, de respetar la dignidad del
educando, su autonomia, su identidad en proceso, debo también pensar, como ya
sefialé, en como lograr una practica educativa en la que ese respeto, que sé que debo
tener para con el educando, se realice en lugar de ser negado. Esto exige de mi una
reflexién critica permanente sobre mi préctica, a través de la cual yo voy evaluando
mi actuar con los educandos. Lo ideal es que, tarde temprano, se invente una forma
para que los educandos puedan participar de la evaluacion. Es que el trabajo es el

trabajo del profesor con los alumnos y no del profesor consigo mismo. (p.21)

Si bien es cierto que cada dia, en Venezuela, se suscita un fenémeno de disminucion de la
matricula universitaria, también es cierto que aun se cuenta con estudiantes quienes puedan
participar de la evaluacion con el profesor en el proceso formativo en nuestras Universidades. Se
puede valorar la actuacion docente desde las universidades. Entre ellas podemos nombrar: la
Universidad del Zulia, la Universidad Central de Venezuela, la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador conocida como los Pedagdgicos y por su puesto nuestra Alma Mater, La
Universidad de Carabobo, Deus Libertas y Cultura, en su FaCE. Todas estas casas de estudios

universitarias tienen la tarea, a través de los docentes en servicio, ayudar y coadyuvar en la



formacion de los nuevos formadores quienes van a ejercer su profesion docente en las escuelas y

liceos venezolanos, en las distintas areas del conocimiento.

Las universidades que forman a formadores tienen la labor de preparar al ser humano
profesional, ético y moralmente, al nuevo docente para realizar un abordaje en el ambito educativo
desde la realidad social. Por altimo, las universidades son las llamadas a propiciar escenarios
donde, a través de una profunda reflexion de todos los participantes en el proceso formativo, en
especial la relacion docente-discente y, se conviertan en el centro de produccion de conocimiento
y desarrollo de comunidades cientificas para dar respuesta a la sociedad. El cuerpo de
conocimiento generado se logré alcanzar por medio de intencionalidades que dieron la

direccionalidad del estudio.

Direccionalidad del tema de Estudio

Develar la concepcidn de praxis docente en los docentes en formacién de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del séptimo semestre de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la

Universidad de Carabobo.

Interpretar sentidos y significados sobre praxis docente presente en los docentes en formacién

de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad de Carabobo.

Construir un corpus teorico sobre la praxis docente desde las vivencias tal como aparece en la
conciencia los docentes en formacion de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del séptimo

semestre de la Universidad de Carabobo.



Aprehensiones de la ejecucion de la investigacion

Las motivaciones que me mueven como investigador para realizar este estudio es la
preocupacion sobre el tema del como es concebida la praxis docente en el &rea de la Educacion
Fisica, elemento condicionante para la realizacion posterior de su trabajo de grado a manera
sustento epistémico del estudiante en cuanto la profundidad y relevancia académica, cultural y

profesional que ellos necesitan como componente especifico del futuro licenciado en Educacion.

La veracidad de la informacion dada a través de la contrastacion y teorizacién dard como
produccién de conocimiento unico y real desde las vivencias de los docentes en formacion y a su
vez podra servir a otras investigaciones de caracter similar que puedan aportar nuevas ideas

investigativas.

Asimismo, la perspectiva ontoldgica, derivada de este proceso investigativo, satisfara a la
comunidad cientifica en la construccion conceptual de lo vivido, no s6lo por los estudiantes
quienes participan activamente en las distintas unidades curriculares del componente General,
Docente, Deportivo Educativo, sino a todo aquel que en condiciones similares es docente y labora

y se desenvuelve en otros contextos socioeducativos dentro de realidades diversas.

La aprehension de la realidad derivada del producto de las reflexiones finales que emergieron
de este estudio ayudaran a la Universidad de Carabobo, e invito la continuidad a realizar y
profundizar en estudios de este tipo, de manera reflexiva e iluminista en cuanto se ubica en el
quehacer diario del componente de investigacion y docencia que coadyuvan a la construccion del

nuevo egresado competente que tanto necesita el Alma Mater carabobefia.



10

I MOMENTO

TEORIZACION DE LA INVESTIGACION

Oscilacion

El centro de gravedad se desplaza hacia adelante

y las manos buscan el suelo

La teorizacion de este estudio se basard en la praxis docente, para ello tomaré en
consideracién estudios realizados por otros autores como referente en tanto el abordaje epistémico,
ontoldgico y metodolégico que permitan vincular de una u otra manera dicho estudio. En los
subsiguientes se encontraran antecedentes con un orden cronol6gico determinado. Primero; como
un arqueo previo de estudios bibliogréaficos, los estudios internacionales y luego los estudios

presentados a nivel nacional

En este aspecto se verd primeramente en el arqueo; lo que denomino el centro de gravedad del
estudio, la mente creativa que se desplaza hacia adelante a consultar y encontrar en otros
investigadores como teorizaron sobre la praxis docente y que serviran de guia en la construccion
tedrica de la vision de praxis docente presentes en los estudiantes de EFDR. Es como si las manos

buscaran el suelo como realidad de estudio por estos investigadores, es la oscilacion, punto de
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equilibrio entre teorias concebidas y teorias emergentes, para seguir adelante en el proceso

investigativo y lograr comprender la concepcion de praxis docente.

Seguidamente hice un abordaje de las teorias que sustentaron el estudio y que sirvieron para
afianzar y sustentar los hallazgos. Los supuestos tedricos sirvieron como apoyo tentativo en un
primer momento, caracteristica comun en los estudios de enfoque cualitativo que me permitieron
revisar, observar y concebir lineas generales de otras teorias que emergieron de las entrevistas
sobre la concepcion de praxis docente como teorias sustantivas derivadas de categorias emergentes
que condujeron la investigacion a nuevos referente tedricos. A partir de ello fue el momento del
salto hacia adelante, la indagacion de teorias, aqui es cuando el centro de gravedad se desplaza
hacia adelante para mantener el equilibrio, contrastacién de teorias sustantivas, y las manos
buscan el suelo como punto de apoyo firme y poder lograr la ejecucion de la voltereta, un gesto

motor perfecto. El suelo serd como se dijo anteriormente: supuestos tedricos, el apoyo del estudio.

Centro de Gravedad como Sustento de la Construccion Teorica

Asi como el movimiento oscilante en la voltereta mantiene el equilibrio, la investigacién
mantuvo, seguin el proceso investigativo, en proporcion definida las referencias de estudios
internacionales con un ligero aumento y apoyo a los estudios nacionales por tratarse del
pensamiento cercano a esta region. En relacion con los estudios internacionales partiré con Botella
y Fuster (2016) sobre el estudio de la Praxis Docente del Violonchelo en los Conservatorios
Profesionales de la Provincia de Valencia en Espafia. Para ellos, cada docente adapta su

metodologia de trabajo segun las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.



12

El trabajo de Botella y Fuster (op.cit) tuvo como objetivo conocer la metodologia empleada en
la espacialidad de violonchelo en los conservatorios de ensefianzas profesionales; para tal objetivo,
se validé de un cuestionario y fue aplicado a 34 profesores de 22 conservatorios utilizando una
metodologia de complementacion cualitativa y cuantitativa. Claro esta, que en el presente estudio
el abordaje es meramente cualitativo, por eso la referencia metodoldgica que sirve es el momento
cualitativo, el cual reporta una manera a tener presente en la investigacion sobre la concepcion de

praxis docente.

A si mismo, en el &mbito Nacional, considero el trabajo realizado Rojas y Mora (2017). Las
autoras se plantearon, producto de su tesis Doctoral, determinar la concepcién que subyace en
relacion con la formacién docente, la experiencia profesional y los procesos investigativos en la
trayectoria académica (una historia de vida). Aunque el estudio que presentaré no se basa en
historia de vida, sirve de orientacién metddica la narrativa, producto de entrevistas, y la técnica

utilizada para lograr la representacion del accionar docente.

La investigacion de Rojas y Mora estuvo apoyada metodoldgicamente en Historia de vida con
entrevistas en profundidad para obtener una narrativa profunda en una docente con larga
trayectoria académica para poder analizar, contrastar datos y teorizar. Derivan del proceso
investigativo significancias como; ““ser docente es un proceso, en él converge una representacion
ontoldgica del docente, la experiencia profesional, los dominios pedagdgicos y didacticos para la
accion docente” (p.47), en definitiva, éste estudio habla en favor de la intencionalidad asumida
como refuerzo de las acciones que convergen en relacion con todo el contento de la representacion

del accionar docente.
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Por su parte, la resefia de los doctorandos Matos, Cegarra y Rivera (2016) también impactan
en la intencionalidad del estudio que asumo, en tanto dan cuenta de una realidad similar, aunque
con otra metodologia asumida. Es asi que Matos, Cegarra y Rivera publican un avance
investigativo con la finalidad de obtener el grado de Doctor en Educacion. Hacen referencia a la
U.E.B. EIl Palmarito del Estado Mérida, Venezuela, como aspecto ontologico observable para el
estudio, cuyo proposito de investigacion es develar a través de voces de los docentes la concepcion
de praxis docente desde la formacion permanente que reciben. En la misma se infieren que fueron
siete (7) entrevistados (no lo declaran en el escrito) pero haciendo alusion al docente nimero 7 en
las reflexiones finales, éste sefiala su reflexién como proceso para la visualizacion de habilidades

para hacer “un mejor proceso educativo efectivo” (p.5)

El avance de Matos, Cegarra y Rivera (op.cit) se basé en reuniones, discusiones grupales,
interaccion constante con los docentes al considerar como mejor herramienta del método asumido
para la Investigacion Accion y poder finalizar el estudio con una reflexion final. La metodologia
permitid llegar a organizar, sistematizar, codificar y categorizar la informacion recibida,
finalizando: el docente ha de tomar conciencia de la necesidad de formarse, promover y reaprender
para favorecer el proceso educativo. El tratamiento metodoldgico de esta consulta sirve al presente
estudio: la organizacion, la sistematizacion, la codificacion, la categorizacion fueron asumida para
lograr alcanzar la direccionalidad del estudio y poder develar la concepcion de praxis docente
presente en los decentes en formacion. Es decir, la intencionalidad de poder reconstruir la vision

en tanto praxis docente se trata.
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Por su parte, Ledn (2016), se propuso caracterizar la practica investigativa de pregrado a
través de la sistematizacion de productos divulgativos en el simposio de Proyectos Educativos y
Experiencias Significativas. Para ello realizé un trabajo documental, cuya fundamentacion se basé
en la revision y sistematizacion de veinticinco proyectos de investigacion educativa generados en
el desarrollo de la FEPE del Componente de Practica Profesional, en el Instituto Pedagogico de
Caracas, entre los periodos académicos 2012-1'y 2014-1. Los criterios para la seleccion del corpus
fueron: (a) el desarrollo de los trabajos de investigacion en el contexto de la FEPE y (b) la
inclusion de los trabajos de investigacion en alguna de las ediciones del Simposio de Proyectos
Educativos y Experiencias Significativas en la Praxis Docente realizados durante el periodo de
estudio. Asumiendo los postulados de Pérez-Serrano, referentes con un enfoque cualitativo la cual
intenta responder a preguntas que surgen en el mismo proceso de investigacion y en el marco de
diferentes niveles de analisis y de abstraccion que se realizan. Se desarrolla un estudio de caracter
descriptivo en el cual el proceso de categorizacion, analisis y reflexion del corpus permite develar
la practica investigativa reconociendo la heterogeneidad, como parte de las tensiones,

contradicciones y l6gicas propias del terreno cualitativo tal como lo expresa el autor.

Es asi que, Ledn presenta los resultados de la investigacién documental a partir de la
categorizacién, aproximacion e interpretacion de una seleccion del corpus de investigacion
generado a través de la fase de ejecucion de proyecto. La seleccién se llevé a cabo atendiendo a
los criterios: (a) desarrollados a lo largo de las dltimas cuatro (4) ediciones del Simposio, (b)
agrupacion de diversas disciplinas en una misma area tematica. Se concluye que el enfoque

multidisciplinar promovido a partir de la articulacion de las diversas disciplinas por campos de
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conocimiento y lineas de investigacion, dan lugar a una importante teoria educativa que constituye

un aporte a proposito de la transformacion curricular de la UPEL

Rodrigues (2016) asume la metodologia cuantitativa en su estudio sobre la praxis pedagdgica.
Aunque la metodologia utilizada por él no la tomaré en cuenta para la investigacion, es Gtil hacer
referencia en cuanto al tema de estudio, sobre todo la conclusion relevante presentada como
referente provechoso. Deja entrever la importancia del pensamiento critico reflexivo con “ciertas”
aptitudes que, aunque no lo declara en su trabajo, quedan a juicio del lector profundizar en el
mismo, por tal motivo trataré de profundizar desde un enfoque cualitativo la percepcion del

estudiante la praxis docente y tratar de llenar vacios teoricos a través de la interpretacion vivencial.

Rodrigues (op.cit) en su estudio hace una revision sobre la praxis pedagdgica para Analizar el
desarrollo de la Praxis Pedagdgica del Area de Educacion para el Trabajo y sus implicaciones en el
propdsito educativo. Una vision desde sus expectantes, del tercer afio de Educacion Béasica Media
General en la Unidad Educativa “Hipdlito Cisneros”. Con soporte tedrico planteados por Paulo

Freire, Celestine Freinet y De Zubiria Samper.

La metodologia utilizada fue desde un enfoque cuantitativo, con un disefio de campo No
experimental transeccional bajo el nivel explicativo, en una poblacion de 8 docentes, 213
estudiantes y 213 representantes, una muestra probabilistica estratificada de afijacion proporcional
guedando 8 docentes y 139 estudiantes y 139 padres y representantes. Aplicé un cuestionario
dicotdmico estructurado con alternativa de preguntas cerradas, (Si y No) previa validacién por

expertos y verificacion de su confiabilidad, expresada a través de Kuder Richardson.
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Obteniendo en la conclusion general que: la mayoria de los docentes consideran dar a conocer
los propositos del area de educacion para el trabajo, mientras que la mayoria de los estudiantes,
padres y representantes manifestaron no conocer estos propositos e intencionalidades del area de
educacion para el trabajo de manera clara, observandose ademas durante sus praxis pedagdgicas
debido a las estrategias metodoldgicas utilizadas con muy poca orientacion, participacion,
comunicacion e informacion relacionada a los mismos, generando poco pensamiento critico

reflexivo ante dicho aprendizaje

Concluyendo asi: las expectativas son confusas, inciertas y por consiguientes insatisfechas en
estos participantes por la no aclaratoria de las mismas manifestandose Unicamente dedicacién y
ocupacion de obtener ciertas aptitudes técnicas en manejo de los contenidos en asignaturas

impartidas en esta &rea de educacion para el trabajo.

Por su parte, Gonzalez (2015) orient0 su tesis doctoral a generar una aproximacion teorica-
epistémica del ser docente en la trascendencia de su praxis profesional, desde la compleja
significacion de la identidad e imaginario social del estudiante de educacidon, contextualizado en el
etnos universitario, fue abordado desde el enfoque cualitativo de caracter interpretativo con un

método etnografico para comprender el mundo vivencial de tres (3) estudiantes.

Este estudio es importante tenerlo en cuenta por la concrecién tedrica que llega sobre la
aproximacion epistémica en relacién con el ser docente, de igual manera el abordaje metodologico

utilizado por la orientacion desde el enfoque cualitativo similar a lo que pretendo utilizar,
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especificamente en la particularidad para la construccion de conocimiento de la praxis docente en

la mencién Educacion Fisica

Sanchez (2010) en su tesis doctoral se planted generar una construccion tedrica integradora de
la docencia y la investigacion desde una perspectiva critica-compleja. EI &mbito de estudio se
limité en los espacios de aprendizaje del subsistema de educacion primaria de primero a sexto
grado y se centro en la integracion docencia e investigacion en este nivel educativo. Se sustentd en
la teoria critica de Habermas y la Complejidad de Morin. Utiliz6 la hermenéutica critica como
método, mediante el analisis de contenido y de un continuum hermenéutico hipercomplejo
(metahermenéutica). La informacion clave fue extraida de documentos oficiales de las politicas
publicas educativas entre los afios 1995-2008. Los resultados del anélisis de contenido develaron
la intencionalidad del emisor en cuanto a la integracion de la docencia y la investigacion, ya que
en la medida que se elevaron los niveles de complejidad (hipercomplejidad) se evidencié una
complementariedad discursiva que denota afinidad epistemoldgica y ontoldgica; lo cual constituy6
la ruptura del circulo hermenéutico y generd los aportes para la construccion tedrica como

fundamentacion de Integracion Docencia e Investigacion

La tesis que Sanchez (ob. cit) realiza da un agregado particular, un aporte metodolégico desde
lo hermenéutico, aportes nada obsoletos en el tiempo presente, por eso no he de descartar, al
contrario, cada dia se presentan estudios sobre las ciencias sociales con ésta perspectiva onto-
epistémica, cuyo paradigma asumo en este estudio, ya que la intencionalidad lleva interpretar lo
epistémico, lo ontologico y lo metodologico en el recorrido del proceso investigativo como pasos

a seguir desde la perspectiva metodoldgica fenomenoldgico hermenéutico.
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Abordaje tedrico que sustentan la investigacion como referentes

Para Freire (2008) la Praxis es “Reflexion y accion”. Viene dada como una unidad indisoluble,
negar uno de los elementos del par falsea la praxis, y la convierte en activismo o un subjetivismo,
dando como resultado la captacion de la realidad en una forma errénea” (p.78), en otras palabras,
cualquier accionar si no proviene de la reflexion no podria Ilamarse praxis, seria una especie de
practica simple, un autdmata quien practica algo desconocido, Unicamente lo hace sin un propdsito

claro y firme del por qué actuar.

La concienciacion de los actos cambia el mundo circundante del ser, con esta aseveracion
Kuhn (1971) hace referencia al cambio de concepto del mundo, y para ilustrar cémo los
estudiantes pueden llegar a “las transformaciones” de manera habitual y gradual y casi siempre

irreversibles. Nos relata:

Al mirar el contorno de un mapa, el estudiante ve lineas sobre un papel, mientras
que el cartégrafo ve una fotografia de un terreno. Al examinar una fotografia de
camara de burbujas, el estudiante ve lineas interrumpidas que se confunden,
mientras que el fisico un registro de sucesos subnucleares que le son familiares. S6lo
después de cierto nimero de esas transformaciones de la visién, el estudiante se
convierte en habitante del mundo de los cientificos, ve lo que ven los cientificos y
responde en la misma forma que ellos. Sin embargo, el mundo al que entonces
penetra el estudiante no queda fijo de una vez por todas, por una parte, por la

naturaleza del medio ambiente y de la ciencia, por la otra. Mas bien, es
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conjuntamente determinado por el medio ambiente y por la tradicion particular de la

ciencia normal que el estudiante se ha preparado a seguir. (p.178)

Es decir; los estudiantes pueden llegar a transformaciones por la concienciaciéon del mundo
determinante en el cual se desenvuelven, estd inmerso por las caracteristicas particulares y
culturales de la vision de los conocedores del &mbito educativo de su especialidad, segun la ciencia
que éste pretende seguir como profesion o dedicacion en el accionar dentro de una sociedad

determinada

Praxis Pedagdgicas

La praxis conocida por Freire (2008) es “reflexion y accion” como se manifesto
anteriormente, es opuesto a la teoria en si misma, es como diria el mismo Adolfo Sanchez en su
libro de Filosofia de Praxis que; la praxis es un acto conjunto en virtud de los cuales el sujeto
activo modifica una materia prima dada, es un trabajo creador, es decir, la accién del ser es
intencionado para liberarse a si mismo, es transformarse en una actividad practica a diario. El
mismo Freire (ob. cit.) sostiene: es un “proceso que se convierte en parte de la experiencia vivida a

través de la propia reflexion (p. 21)

La praxis docente permea todo acto de ensefianza, para Sanchez (1980)

Toda tarea de educar, solo sera humanista en la medida en que preocupe la

integracion del individuo a su realidad nacional, en la medida en que pueda crear en
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el educando un proceso de recreacion, de independencia y a su vez solidaridad

(p.17)

El autor precitado deja entendido que, el educando al recrearse reflexiona y busca su

independencia, es decir la emancipacion desde su cotidianidad. (Véase grafico 1)

Grafico 1 Praxis Docente. Construido por Méndez (2018) a partir de los conceptos de Freire
(2008) y Sanchez (1980).

Como puede observarse en el grafico, la comprension de la praxis docente significa accion
como practica, esta difiere de la pura teoria 0 lo meramente teérico, en este sentido la perspectiva
de una praxis del que ensefia es a la vez reflexion y accion como un proceso de la vida propia del
ser docente, es experiencia vivida una referencia de arrastre para modificar en el estudiante esa

misma reflexion como acto recreador a favor de un mejor porvenir. Con esta afirmacion no
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pretendo dejar por sentado nada absoluto aungue sea una realidad circundante por la experiencia

que da significado al docente en su quehacer diario.

Modelos y Tendencias de Formacion Docente

El asunto complejo, con la finalidad de facilitar la compresion a manera de esquema, le
denomina modelo. Sin embargo Van Dalen y Meyer (1971) sostienen: el modelo “es una
estructura simplificada o conocida que se emplean para investigar la naturaleza de los fendmenos
que los cientificos desean explicar, estos pueden ser dibujos o reproducciones materiales” (p. 77).
Al respecto Davini (2015) sustenta que; hay modelos tedricos de formacion docente que en el

transcurrir del tiempo se han suscitados distintos modelos el cual unos priman unos sobre otros.

Estos modelos de formacidn docente concretan en si mismo el proceso de educar, tienen una
vision particular, determinado por el modelo, como un distintivo personal de su accionar segln su
funcién y la exigencia del docente quien la presenta. Entre ellas Davini menciona cuatro modelos
hegemonicos que han perdurado en el tiempo: EI modelo practico-artesanal, el academicista, el
mecanicista y el hermenéutico-reflexivo. Notese las caracteristicas de ensefianza presentes en cada

una de ellos.

La ensefianza concebida como un arte u oficio se aprende en un taller, esta caracteristica es
propio del modelo “practico-artesanal” en éste el proceso supone una especie de inmersion cultural
de la escuela como herencia, y como tal, ha de ser transmitida de generacion en generacion. Aqui
predominan los conceptos, habitos, valores y quienes tienen la responsabilidad de dicha

transmision son reproductores legitimos socialmente, han de ser consagrados artisticamente.
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El modelo academicista, guarda relacion estrecha con lo que se ensefia, es la consolidacion de
lo disciplinar. Considera la transmision de conocimiento, abriendo una brecha entre la produccién
y reproduccion de conocimiento, dando énfasis en los contenidos a transmitir como una guia a
sequir estrictamente por otras personas ajenas a la realidad circundante y necesaria del
conocimiento. La pedagogia pasa a un segundo plano puesto que, interesa transmitir los

contenidos de la disciplina a ensefiar.

En el modelo mecanicista la ensefianza es concebida por la racionalidad, el docente es el
técnico, es llevar a la préctica lo que se ensefia economizando esfuerzo y producto. En este modelo
se mide conductas y rendimiento, lo pedagdgico también queda en un segundo plano. La
tecnologia los arropa de manera tal que atiborra la ensefianza, limitando al estudiante, no lo deja
ser personas pensantes, la tecnologia es todo, crea autdmatas, el docente no necesita dominar la

I6gica del conocimiento cientifico sino las técnicas de transmision de conocimiento.

Por altimo, Davini (op.cit) nos presenta el modelo hermenéutico-reflexivo. En €l la ensefianza
es concebida como una “actividad compleja contexto-espacio-temporal-sociopolitico, cargada de
conflictos de valor que requieren opciones éticas” (p.322). segun este modelo la finalidad es
construir personal y colectivamente a los estudiantes con sabiduria y creatividad, reflexiéon y
comprension de herramientas conceptuales volcadas en la practica para modificarlas creando sus
propios supuestos tedricos en el didlogo real con otros sujetos. Da el dinamismo para dar cuenta de
un nuevo conocimiento enriquecido y modificado, cuyo fin es posible de transformar la realidad

circundante. Pero, a su vez hay que tener cuidado con este modelo no sea que conduzca a la
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parcialidad, la relatividad y la provisoriedad de la incertidumbre que conlleve a un conocimiento

asi producido.

Otra perspectiva nos presentan Arambuluzabala, Hernandez y Angel (2013) ellas conciben un
modelo tedrico: cuyo proposito es formar profesionales capaces de responder a las exigencias que
les planteen cualquier situacion académica. Un modelo centrado en los estudiantes: como base
fenomenograficas del “como aprenden los estudiantes” creciendo la interaccion docente-
estudiante. Un modelo centrado en la institucion: basada en la calidad del liderazgo
organizacional y sus estructuras. El cual, concibe la ensefianza con los conceptos de reflexion,
critica informada, evaluacién y desarrollo, que se caracteriza por la colaboracion ente profesores,
dando a la ensefianza un factor de co-ensefianza con un colectivo de profesores. Y un modelo
centrado en la préctica reflexiva: es la ensefianza en lo contextual, de situaciones reales vividas
por los profesores y por altimo presentan el modelo centrado en el sector: que concibe la
ensefianza como interconexiones de un sistema de sistemas para el analisis macro de colaboracién

del profesorado como una especie de formacion de redes.

Todos estos modelos de formacion docente ayudan a situarse en una manera de concebir la
ensefianza, bien sea para afianzar conocimientos o transmitir, lo interesante es que cada docente
tenga conocimiento y pueda perfeccionar su profesionalizacion y dar lo mejor de si segun el
contexto y la unidad curricular y centrarse en dar respuesta oportuna y certera ante cualquier

situacion pedagogica.
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111 MOMENTO

RECORRIDO PROCESUAL DE LA INVESTIGACION

Envion

Esta fase comienza cuando las manos contactan con el suelo.

Las piernas se extienden y los brazos se flexionan

El recorrido del camino sobre el proceso investigativo se determinara como un recorrido
metodoldgico en concordancia con el enfoque de la investigacion cualitativa. Es decir, describir la
via 0 rumbo a tomar direccionada por el investigador sin desvirtuar la coherencia paradigmatica en
un estudio hermenéutico y asi poder interpretar los sentidos y significados de la praxis docente
vivenciados en los estudiantes del séptimo semestre del lapso académico 11-2019 de Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de Educacion. Universidad de Carabobo.

Plataforma procesual metodoldgica de la investigacion

El paradigma interpretativo, tal como lo presenta Paz Sandin (2003) “busca la comprension
del significado de los fendmenos sociales” (p.56) centrado en aspectos Unicos para desarrollar
interpretaciones desde esa perspectiva social. ElI asumir este paradigma atribuye en su proceso;

comprender desde los estudiantes del séptimo semestre la nocién de praxis docente, descubrir los
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significados que reflejen la estructura mental del conjunto de pensamientos vivenciados por ellos,

en fin, extraer significados relevantes en relacion con la praxis docente.

La adopcion del paradigma interpretativo lleva a clarificar el método que se ha de utilizar para
llevar a cabo la investigacion (Navia y Rodriguez 2008). En el &mbito de la educacion refiero
primeramente a la intencionalidad de posesionarme de la fenomenologia, aunque algunos auin la
ven Unicamente como filosofia, es un método propio de las investigaciones de caracter
interpretativo, a razon de ello la Fenomenologia aporta como conocimiento la experiencia
subjetiva inmediata de los hechos tal como se perciben (Former y Latorre, en Paz Sandin 2003).
Esa intencionalidad es referida por Husserl (1975) para llegar a la interpretacion de las
percepciones cargados de valores y significados de la experiencia vivida, es el “volver a las cosas

mismas” de la conciencia, tal cual se aparece en ella.

La plataforma metodica conduce a apropiarse de metodologias que ayuden a captar la mayor
informacion posible, rica en contenido y significados capaces de ser interpretados desde los
testimonios de los actores sociales. Los métodos constituyen los pasos a seguir, en este caso es la
direccion a seguir en la obtencion de los datos. La fenomenologia es asumida como base
descriptiva y para lograr interpretar el hecho fenoménico la accion hermenéutica. Paz Sandin
(op.cit) refiere la hermenéutica “como via de interpretacion del contexto social de los significados”
(p-60) cuya intervencion mantiene lo social como un circulo cuya experiencia esta inmersa el

sujeto.



26

En el desarrollo del proceso investigativo, debo aclarar , se trabajé dentro de las perspectivas
teodrica-epistemologicas de la investigacion educativa de la fenomenologia hermenéutica
Heideggeriana, apoyado en las afirmaciones de Maria Paz Sandin cuando hace referencia a la
posibilidad de capturar significados a través de observaciones, entrevistas, diarios de campo. La
fenomenologia hermenéutica da primacia a la experiencia subjetiva, como ‘“base del

conocimiento” (Heidegger 1973) para acercarse sensiblemente al fendmeno a estudiar.

Descripcion de los sujetos de estudio (versionantes)

Para determinar los sujetos del estudio utilicé el muestreo intencional caracteristico del
paradigma interpretativo. En palabras de Martinez (2009) el muestreo para las investigaciones con
enfoque cualitativo viene determinado por la intencionalidad del investigador (p.23). En otras
palabras, en el proceso de este estudio los sujetos de investigacion son los versionantes del acto
social, de eventos y sucesos al momento de la investigacion para recoger informacion. En fin, el
seleccionar los sujetos seleccionados, fue un acto intencional sin estimacion de la accién de

probabilidad de escogencia (Ruiz, 2003).

Los sujetos de este estudio, segin Taylor y Bogdan (1988), son los informantes clave
(versionantes) y “son individuos reflexivos y estan en condiciones de aportar a las variables de
proceso, intuiciones culturales que el investigador no haya considerado, sensibilizando al mismo
hacia las implicaciones valorativas de algunos hallazgos concretos”. (p. 66). Los sujetos de
estudios estan caracterizados por participantes que cursan el séptimo semestre de la mencion de

E.F.D.R. de la U.C. de la FaCE del turno de la mafiana de las dos secciones del periodo 11-2019.
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De acuerdo a la realidad del estudio, las caracteristica de los versionantes, como se menciono
anteriormente son: cursantes del séptimo semestre de la mencion de Educacion Fisica, inscritos en
la unidad curricular Investigacion Educativa, Analisis del Movimiento Humano y Atletismo,
previo a llegar a cursar practica docente en el octavo semestre cuando tendran su primer contacto
con la realidad en la relacion de docente con estudiantes en la practica pedagdgica como
profesores de Educacion Fisica. En total fueron seis (06) docentes en formacion involucrados
voluntariamente para este estudio. Los seis (06) versionantes son parte activa de la unidad
curricular de Ciencias Aplicadas del séptimo semestre, tres de ellos fueron entrevistados y los

otros tres hicieron un reportaje en el cual narraron por escrito sus experiencias y expectativas.

Estudio técnico de la recoleccion de informacion

Las entrevistas son parte esencial en la investigacion cualitativa, por eso asumo la entrevista
semiestructurada propuesta por Taylor y Bogdan (1988). Segun el enfoque de esta investigacion,
la informacion a recolectar versa sobre la concepcion de praxis docente, por eso ésta guarda una
estrecha relacion en el conocimiento expresado desde la vision de los participantes en cada
narrativa y a la vez ayuda a descubrir las estructuras significativas que ocupan en relacion con su

comportamiento.

Como punto de referencia tomo lo propuesto por Taylor y Bogdan (op.cit), con los métodos
cualitativos se buscan la comprension del hombre en todo su ambito, por eso, el investigador se ha
de despojar de sus propias creencias (nada facil de realizarlo en la realidad) para realizar estudios

sobre el comportamiento del ser humano cuya fundamentacion se encuentra en la sociologia. Es
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una investigacion basada en la observacion participante, es el estudio del hombre en su contexto en

una continua interaccion con el investigador.

Asumir la observacion participante, la entrevista semiestructurada para poder interpretar
sentidos y significados sobre praxis docente hizo posible el plasmar las voces dada por los
versionantes con credibilidad en la aprehension de la realidad vivida y lograr la interpretacion de
la significabilidad de sus narrativas. En relacion con la observacion estipulé la actuacion de los
versionantes. Lograr aprehender la realidad observada es posible con un entrenamiento previo y
asi llegar a observar lo que se desea describir, sin limitarse al sentido de la vista, en este momento
se utilizé en lo posible todos los sentidos, por ello el propdsito de observar fue siempre estar atento
para lograr la exploracion, la descripcion, la comprension, la identificacion profunda en los

detalles.

Sobre las entrevistas Martinez (op. cit.) propone: “van en sintonia epistemologica con la
metodologia cualitativa, por ser dialdgica y abierta, con flexibilidad y dinamismo creando un
ambiente agradable al entrevistado con el fin de explorar las experiencias, opiniones, intenciones,
sentimientos” (p. 89) de igual manera, para recolectar la informacion, las entrevistas fueron
grabadas, utilicé una grabadora UB:.350 semiprofesional, con una capacidad de almacenamiento
masivo, la cual permitié facilitar la entrevista por un largo lapso de tiempo sin interrupciones,
también llevé un diario de campo para realizar anotaciones pertinentes durante las entrevistas.
Cabe destacar que se realizd previa concertacion con los participantes para lograr el rapport y la

obtencion del consentimiento de formar parte de la investigacion.
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Atendiendo a estas posiciones metodoldgicas, dada la direccionalidad del estudio utilicé las
técnicas descritas en los parrafos anteriores y asi poder construir significado en la comprension de
la realidad sobre la concepcion de praxis docente desde los significados que adoptan y viven los
docentes en formacion de Educacion Fisica. La vision de praxis docentes esta intimamente

relacionada a los conceptos formados de la experiencia vivencial narrada por los versionantes.

Rigor Cientifico Presente en la Investigacion

El rigor cientifico de una investigacion viene sustentado en la veracidad de los resultados, es
la credibilidad en el &mbito social con una idea generadora de una investigacion de calidad. Esta se
alcanza a través de la triangulacion de la informacion, en este caso entre los versionantes, la vision

de lo investigado y un referente tedrico emergente.

Al respecto, Pérez (1994) sostiene que la credibilidad (validez) de una informacion esta
sustentada en el “valor de verdad” que se obtiene a través de la observacion persistente, la
triangulacion y la comprobacion con los participantes. Asi mismo se da la aplicabilidad de los
descubrimientos a otros sujetos en grado de transferibilidad del estudio. En la que considero
necesario dedicar el factor tiempo en el lugar donde se desarrolla el hecho fenoménico que
posibilite la fiabilidad de la informacion lo méas certera posible y evitar distorsiones en el proceso
de observacion, de tal manera, que la probabilidad de la informacién suministrada sea creible, sin
olvidar la negociacion inicial con los informantes y mantenerla durante todo el proceso

investigativo y formar el “rapport” (Taylor y Bogdan 1988, p. 101).
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El criterio de la consistencia de la informacion se suscita en la posibilidad de repetir el estudio
con mismos sujetos en mismos contextos, cuya narrativa dada por las descripciones minuciosas de
los informantes de métodos solapados y resultados y por ultimo el criterio de la confirmabilidad
garantizo los descubrimientos de la investigacion con la comprobacion de la informacion con los
mismos entrevistados de manera tal que no se presentaran intereses sesgados por intereses propios

y que fuera Gnicamente la cosmovision sobre el estudio de los versionantes.

Procesamiento del analisis de la informacion

La observacion participante, la entrevista semiestructurada, asi como también las entrevistas
grupales utilizadas en este estudio para la recogida de informacidn se protocolizé en matrices.
Miles y Huberman en 1994 (citado en Rodriguez, Gil y Garcia 1999) referencian “la matriz como
un procedimiento para presentar datos cualitativos” (p. 213), en ella expresé las categorias
emergentes. Luego, se procede a triangular la informacion en contrastacion con los referentes
tedricos de Freire, Sanchez y Aranbuzabala y asi poder visualizar las categorias que emergieron
de las entrevistas y poder procesar la informacién de manera comprensible, tal como lo expresa
Martinez (op.cit) de manera holistica, integral y evitar las distorsiones en la construccion y
reconstruccion de los significados de praxis docente presentes en los docentes en formacion de

EFDR de la FaCE.

El procesamiento de la informacion de las entrevistas y de las narrativas dio como resultado la
construccion de las reflexiones finales o “conceptos de segundo orden” (Van Mannen en

Rodriguez, Gil y Garcia 1999) éstos fueron construidos a partir de los conceptos y las
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interpretaciones propias de los participantes. Es decir, la reflexion, en este trabajo denominado
“recuperacion” es el producto de la comparacion entre las categorias esenciales que emergieron de
la protocolizacion organizada en matrices, a saber; la accidn reflexiva practica; axioldgica;

personal; profesional.

En definitiva, el estudio se centr6 en clasificar y codificar los diversos elementos de un
mensaje en categorias antes dicha y llegar asi a una explicitacién reconstructiva sobre praxis
docente. En este punto se hizo uso de la hermenéutica en cuanto medio para la organizacion de las
entrevista y narrativas, sus contextos tras la imprescindible organizacion de la actividad intelectual
para comprender los significados sobre la informacion relevante en la intersubjetividad expresada

por los versionantes.



IV MOMENTO

ENCUENTRO CON LA REALIDAD CIRCUNDANTE

Rodamiento

Comienza cuando la region cervical-dorsal toma contacto con el suelo.
El cuerpo se agrupa, haciendo un ovillo.

El encuentro con la realidad, devela lo que al parecer pudiera estar oculto o simplemente que
algunos no lo percibieron como un evidente presentado por la realidad misma en la cotidianidad.
Es lo conocido en la voltereta gimnastica como volver a la superficie, suelo, pero de posicion
invertida. Aqui, al hacer contacto con la cervical-dorsal-suelo permite tener una vision de la

realidad desde otro angulo, precisamente por la posicion desde el cual se mira esa misma realidad.

En lo tocante la realidad, se basa en la praxis docente, el cbmo aparece en la mente el concepto
en los docentes en formacion, cursantes del séptimo semestre, con el fin de capturar significados
de praxis docente emanado de las entrevistas y narrativas escritas de los sujetos estudiados para ser
andlisis de la informacién: realicé los protocolos en la figura de matrices, “la matriz es un
procedimiento para presentar datos cualitativos (Rodriguez, Gil y Garcia 1999 p. 213) en ellas se
expresaron las categorias emergentes accion reflexiva para comprender las experiencias desde las
narrativas contadas por las informantes claves, poder realizar una triangulacion de la informacion
y llegar a interpretaciones pertinentes a manera de reflexion sobre la Praxis docente desde la

experiencia vivida por los docentes en formacion.

La triangulacion de la informacion entre las entrevistas, lo observado y narrativas escritas

entran en concordancia con la teoria de Paulo Freire, Adolfo Sanchez y Arambuluzabala sobre
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fundamentos epistemoldgicos de la praxis docente. Para la codificacion y categorizacion de la
misma he establecido: para (E 1) entrevistado numero uno, seguida de (L) linea del protocolo y un
numero arabigo para identificarlos en secuencia de las entrevistas. Entonces (E 1, L 2-5) significa
entrevistado uno, linea del protocolo desde la linea dos hasta la cinco. Para establecer diferencia
entre las entrevistas y las narrativas presento el codigo de las narrativas con la letra “N”, lo demas
mantengo el mismo tratamiento, entonces para N4 corresponde a la narrativa del versionante N° 4

y, asi los demas, se mantiene igual.

Teorizacion resultante de las entrevistas y narrativas escritas sobre la praxis docente

El procedimiento indicado en la plataforma metodoldgica da cuenta de las concepciones que
emergieron de las entrevistas. Estas fueron ubicadas en cuatro categorias finales: accion reflexiva

préctica, accion reflexiva axioldgica, accion reflexiva profesional y accion reflexiva personal.

Los fragmentos que se encontraron son constructos inalterables de cada participante, es
conveniente recordar que la presentacion manifiesta es absolutamente literal-textual, tal cual
fueron narradas por los docentes en formacion y que a su vez ilustran la subjetividad de
percepciones y visiones a cerca de praxis docente. También enfatizo en algo que para algunos es
incuestionable el hecho que la practica de Educacion Fisica esta relacionada con el gesto motor
técnico-tactico en la ensefianza de movimientos deportivos y que guarda una relacién estrecha con
una teoria especifica y no con otras ramas y ciencias que ayuden en la formacién de un ser

integral, de hecho, ain queda en el ambiente el gran debate de un concepto universal y delimitar el
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objeto de estudio de la Educacion Fisica. Por todo esto, me permito en este momento realizar una

construccidn, un acercamiento de praxis docente desde los versionantes; docentes en formacion.

Entrevista E1

El. La praxis docente se basa en la practica, en desarrollo del docente durante la clase. Es el
desenvolvimiento en todo momento como ser docente, esto implica desde preparar la planificacion
hasta ejecutarla, todo ello acompafiado de la teoria y la préctica. En ella se manifiesta la teoria de
la didactica de la Educacién Fisica que plantea Pedraz (1987) en la intervencion humana en el

mejoramiento y desarrollo del individuo y de la sociedad, engloba, todo el acto educativo.

La verificacion del aprendizaje por parte del docente es un aspecto de suma importancia para
valorar ese mejoramiento fisico-intelectual en el ser humano (Pedraz,2005) y ha de ser comparado
con competencias iniciales que presenta el nifio antes de la intervencion educativa, he aqui que E1
manifiesta: verificaria las capacidades que tengan los alumnos (L.21-22), de lo contrario no existe
un pardmetro de referencia que indique el desarrollo o no de las competencias, en el caso de la
Educacion Fisica son el desarrollo de las valencias fisicas, un indicativo del gesto motor, la
adquisicién del aprendizaje motriz en la interaccion dentro del contexto socioeducativo, consigo
mismo y con los demé&s. En voz del versionante: daria primero la parte anatomica y después

preguntaria (L.9-10).

Este preguntaria de E1 devela una valoracién cognitiva de entendimiento o aprehensién de
conceptos en referencia de la concienciacion de lo que se hace a través del movimiento y por

consiguiente se prosigue con la accion motriz, primero con movimientos de menor dificultad, ir
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incrementando el grado de dificultad de cada movimiento, hasta lograr la complejidad del todo de

cualquier ejecucion en tanto desplazamientos y ejercicios coordinativos.

Valorar la confianza, que el nifio se sienta identificado en la relacion docente-discente es
también para E1 un aspecto para la praxis docente de suma importancia, esta accion puede llevar a
un mejor desenvolvimiento del acto educativo para el nifio y el docente, en ella se suscitaria la
accion espontanea en la familiaridad y el realce del compafierismo, consolidando asi las

capacidades especificas del nifio.

Entrevista E2

El quehacer del docente de Educacion Fisica para E2 estd basado en la accion, es la accion
pedagdgica que ha de acompafiarse con la didactica, como una especie de binomio inseparable,
accion pedagodgica y didactica. Es la practica de la Educaciéon Fisica: Informacién, accion y
repeticion, un accionar comun en todas las areas del conocimiento, la accion en este aspecto es
entendido como actividades fisico corporeas en el perfeccionamiento por la repeticion de una tarea
especifica que involucre todo lo referido a movimiento musculo esquelético, es el establecimiento
de los pardmetros de la clase, ella lo manifiesta: como conocer el estudiante para poder establecer
una préctica (L.11-12). Aclaro, para E2 la practica es el acto educativo de la clase en Educacion

Fisica.

La valoracion del aprendizaje también resalta en el versionante. El poder ver como ese

estudiante pueda tener un aprendizaje como tal (12-13) devela en si el principio pedagoégico de
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individualidad del aprendizaje motor y del entrenamiento fisico. Segun Méndez (2019) precisa

que,

no todos los nifios son iguales, de alli su consideracion en la programacion y
planeacion de las clases de Educacion Fisica ligada a consideraciones individuales
de los estudiantes, en la medida en que se realiza el gesto motor, se ha de tener
presente la existencia de la intervencion de leyes naturales del desarrollo fisico y

mental (p.42).

Esa valoracion es el respeto y la consideracion de la maduracion psiquica, bioldgica y social
para evitar afecciones fisicas en la ejecucion relacionadas con el grado de dificultad del ejercicio

en la tarea motora.

Entrevista E3

En el entendido de la praxis docente en este entrevistado se devela el accionar docente en
ejecucion, en el cumplimiento de la labor educativa dentro y fuera de la cancha. No se limita a la
clase en si o unicamente en las horas de la clase. Todo esto se presenta en el ser mismo del
profesional de la docencia, en consecuencia manifiesta: es el de impartir un conocimiento a un
determinado grupo o a determinadas personas, va a depender de mi como docente, y del
aprendizaje y el conocimiento de la persona (L. 5-9). La simbiosis de lo profesional y lo personal
es una adhesion del accionar, no se puede desligar la concepcion de ensefianza, por eso en palabras
de E3: En mi caso como un entrenador personal, como madre lo haria como esperanzadora, en

mi opinién debe ser méas alla de lo profesional, como persona debe ser motivadora (L.15-20), la
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accion reflexiva presente de la actuacion docente ha de ser de provecho para el discente, que tenga

relevancia para la vida y desenvolvimiento de la cotidianidad.

El brindar confianza e incentivar a realizar actividades fisicas en la clase y después de la clase
se representa en el docente como reflejo de su vivencia personal en lo profesional, el pensamiento
también refleja sobre todo el rol de madre, como madre lo haria como esperanzadora (L:16),
develado asi el deseo que lo impartido servird y favorecera en el desarrollo del ser humano, de

quienes en el momento presente son sus estudiantes.

Para una buena praxis docente la planificacion es un elemento imprescindible, para lograr las
intencionalidades del ser docente, ensefiar de manera organizada: Mediante este sistema
organizado de la Educacion Fisica, se lleva un mensaje diferente, abarca todo, la educacion,
fisica, el deporte y la recreacion (L.27-30). En las clases en Educacion Fisica estan presentes la
formacion biopsicosocial dentro del contexto socioeducativo. En la practica y ejecucion del
perfeccionamiento del gesto motor intervienen las contracciones musculares en reaccion como
respuesta a un estimulo dado. La reaccion al estimulo esta supeditada de acuerdo a la maduracion
psicoldgica y bioldgica del nifio, y como el nifio no esta sélo en la clase de Educacion Fisica sino
que permanece en contacto directo con el ambiente y demas comparfieros, la accion motriz se

regula de una manera acomodaticia y adaptativa segun el contexto.

La praxis en Educacion Fisica abrasa las acciones deportivizadas y recreativas, asi por ejemplo
cuando los nifios juegan instantdneamente de manera espontanea formulan normas que han de ser

respetadas para el mejor desenvolvimiento del juego. Si es un juego deportivizado también abarca
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en si el respeto a las reglas o normas ya preestablecidas, aunque ellos regulen algunas o adapten
segun sea el terreno utilizado para determinar la garantia de igualdad de oportunidades para todos,
despertando en ello valores de colaboracion, de comparierismo, del acato a la norma, entre otras
mas. Estas consideraciones la presenta E3 cuando manifiesta: de una accion creativa podemos
crear de una manera diferente a un estudiante de lo que se quiere lograr (L.30-31). También se
puede interpretar la presencia de la innovacion educativa dentro de la creatividad docente, claro,

de manera planificada, ver para que le sirva, amoldado a la realidad (L26).

En este entrevistado, al igual que E2, se devela la importancia, en las clases de Educacion
Fisica, de tener presente el principio de individualidad, ella manifiesta: diferentes vertientes
[accion pedag6gica] o la manera de como ellos puedan aprender, pero que le quede el mensaje
(L.20-22), es el elemento caracteristico del ser profesional de la ensefianza, que ningln estudiante
termine la clase sin haber entendido o aprehendido lo vivido y que le servira en la formacion. El
discente ha de concienciar que la Educacion Fisica actGa en favor del crecimiento como ser

humano, es un: ver para que le sirva, amoldado a la realidad (L.26).
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CATEGORIAS EMERGENTES DE LAS ENTREVISTAS
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Categorias El E2 E3
Praxis docente | Es practica. El cbmo se | Es la accion de lo que | Desde mi punto de vista
Practica desenvuelve uno enun | t0 haces como docente | es la accion o la
area de la Educacion de la ensefianza ejecucion.
Fisica, eso es lo que le
compete como profesor
Praxis docente — Respeto. — Respeto a la persona | — Motivacion.
Axioldgica — Motivacion personal
(esperanza)

— Accion, ejecucion.
— Acato a la norma

Praxis docente — Identidad — Valoracion cognitiva | — Ser entrenador
Personal — Formacion
profesional
Praxis docente — Planificacion — Planificacion — Planificacion.
Profesional — Inicio de las clases | — Principio de | — Principio de
— Valuacion de las individualidad. individualidad
valencias fisicas - — Metodologia-
— Integralidad teoria pedagogia
practica — Principios cientificos

del  entrenamiento
deportivo

Narrativas Escritas

Las narrativas escritas por los versionantes sirvieron para contrastar informacion relevante en

el estudio, para ello los participantes solicitaron un tiempo aproximado de 30 minutos para

plasmar por escrito sus ideas sobre lo que entienden por praxis docente, cual es la expectativa que
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tienen una vez graduados para el ejercicio de su profesion, asi como también la apreciacion de

como debe ser una clase de Educacion Fisica de acuerdo a lo aprendido en el periodo universitario.

Tal como fue descrito en la plataforma metodoldgica, para ello se utiliz6 como codigo para los
versionantes la letra N, seguida de un numero identificandolo como tal para su mejor
protocolizacion y contrastacion en la informacion. Los versionantes manifestaron la preferencia a
escribir sus vivencias y pensamientos: Profe, por qué mejor no se lo escribimos, Ud. nos dice qué
desea y se lo entregamos, asi nos sentimos mejor..., esta se suscité al momento de realizar el
primer contacto investigador-coinvestigador y al tener presente el tipo de investigacion, en comdn
acuerdo, fue el procedimiento acordado. Con el objeto de mantener la rigurosidad cientifica
procedimos con lo acordado, la informacion narrada por escrito permitié proteger la fidelidad y
confianza obtenida en la interaccion de los investigadores tal como lo sostiene Gurdian-Fernandez

(2007) para describir desde el entrevistado las categorias emergentes.

Narrativa escrita N4
(NE4.L1-25)

Para N4 la praxis docente es todo lo que hace y dice el profesor en clase. En este aspecto se
involucra de toda accion dentro de la actividad pedagdgica del docente, se infiere que lo que dice
hace el docente fuera de la clase queda exento de la praxis. La ensefianza ha de ser un elemento de
excelencia, caracteristica fundamental del ser profesional, en la narrativa se desdibuja el interés en
asumir personalmente a los estudiantes cuando expresa: me voy a esforzar para ser un buen

educador, ensefarles todo a mis alumnos, para que sean buenos estudiantes y buenos ciudadanos
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(L.6-9). Esta excelencia dependera del desempefio de los profesores que a su vez inspire en los

estudiantes: el comparierismo, tolerancia, paciencia y aptitud fisica. (L.15-16).

Una buena clase de Educacion Fisica en la narrativa de N4:
seria donde se haga un inicio, desarrollo y cierre, es decir, donde se haga un buen
acondicionamiento neuromuscular, donde se practique o explique el tema a tratar y
la dinamica de cierre para liberar el estrés... -Un docente ensefia tanto en la parte

fisica como la mental, no como otros que solo es teoria aburrida (L.20-25).

La versionante refleja un aspecto relevante en la formacion del estudiante en relacion con lo
fisico(corpdreo) y lo mental (psicolégico), es la ensefianza de la motricidad en lo corpéreo, a
pesar de tener las mismas caracteristicas de una clase cualquiera o en cualquier area de la
ensefianza referido al inicio, el desarrollo y el cierre, la particularidad esté en la planificacién de la
formacion fisico-mental, al respecto Cagigal (1985) concibe la Educacion Fisica como actividad
deportiva en tanto mente y cuerpo, mens sana in corpore sano, quizas, esta concepcion permea la
experiencia de N4 cuando otorga primacia a lo corpdéreo a través del deporte o actividades
deportivas. Esta frase da una connotacidén de dos aspectos caracteristicos, uno sobre el caracter
deportivo y el otro de salud individual, sin embargo, a pesar de que en este siglo aun algunos
mantengan esta premisa, asumo la Educacion Fisica en la configuracion de un ser biopsicosocial
idoneo en nuestra sociedad, ya no puede ser solo mente-cuerpo, debe ir a la par con el desarrollo y
concepciones educativas, en la interaccion con el otro, la socializacién interactiva en el cambio de
saberes que den respuesta al ser integralmente reflexivo, del por qué lo hace y para que, en fin,

concienciar y actuar en el qué le servira en la vida.
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Narrativa escrita N5
(NE4.L29-62)

La praxis docente concebida por N5 aunque no detalla mucho, lo engloba en: -Es como lo que
hace el profesor en la cancha cuando los manda jugar cualquier deporte (L.29-30). La
explicacion sobre la finalidad de la educacion, que los estudiantes tuvieran un conocimiento de
que se trata la materia (L.45), y su importancia para la vida en cuanto los beneficios que se
obtienen al realizar actividad fisica, en palabras del versionante: de qué beneficios obtienes de ella
[Educacion Fisica] (L.38-40), para la vida diaria a favor de la salud. Con una clara explicacion el

estudiante entendera el por qué y para qué se realiza Educacion Fisica en la escuela.

El valor del compromiso, la responsabilidad y del amor por lo que haces se hace evidente: Lo
mas importante es que tu ames lo que estas haciendo para que puedas transmitir ganas y
entusiasmo a los que estan diciendo, o dando en la clase (L.46-51). En otras palabras, ser ejemplo

para con quienes tienes la responsabilidad de ensefiar y formar a través de la Educacion Fisica.

Por lo expuesto, para N5, una buena clase de Educacion Fisica estd basada en la actitud
asumida por el docente, una actitud de motivacién con el fin de despertar en los estudiantes las
ganas de realizar e identificarse con lo que se esta realizando dentro de la clase. Es sentirse
realizado como persona humana, el respeto por las individualidades de cada uno de ellos, captar la
atencion con el mismo amor y alegria del docente, como si fuese una especie de elemento

contagioso en el logro de la participacion espontanea de todos.

Las caracteristicas del docente han de ser mas bochincheros, un poco mas desordenado

(L.55), [relacion con otros docentes de otras areas de la educacion], tratindose de la jocosidad del
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docente que esta en todo lugar y a la orden del trabajo. También sostiene que la innovacion es
fundamental en el logro de la formacion de los estudiantes: EI que crea sus propias reglas, el que
busca una manera de ensefiar mas al indisciplinado (L.56-57), lo que equivale a referirse, es la
busqueda constante de nuevas estrategias. De alli la connotacion de profesor desordenado, puesto
que no lleva un orden comdn o parecido a los demas docentes en cuanto organizacion se refiere. A
pesar de fundamentarse en las teorias existentes, al igual que se realiza en otras signaturas, busca
nuevas maneras de lograr un proposito de ensefianza: no se basa sélo en teorias, sino en donde la

clase es mas dinamica, pero siempre con un mensaje (L58-60).

Si bien es cierto que partiendo de la teoria puede resultar una préactica, en Educacién Fisica
innumerables précticas son las que generan una teoria, como por ejemplo: en el juego se suscitan
normas espontaneas de acuerdo al contexto sociocultural y en la escuela dentro del contexto
socioeducativo que intervienen en la conformacion de nuevas manera de socializacion través de
expresiones corporeas, todo ello sustentando una Psicokinética, o sociomotricidad que aporta
conocimiento nuevo fundamentado en la praxis. Y llevar a cabo también los juegos deportivos
escolares en sus diferentes fases dentro de la institucion, por eso se promueve la ensefianza de
fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas con el objeto de lograr una participacion

representativa de los estudiantes.

Narrativa escrita N6
(NE4.L63- 112)

Desde la perspectiva de N6, la ensefianza del docente abarca lo referido a la praxis docente, en

palabras del versionantes: ... cuando juega [el estudiante] baloncesto y el profesor le ensefia como
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jugar, a lanzar la pelota, a driblar. Es la practica, la accion de ensefiarlo a jugar algin deporte
(L.65-66). De esta cita se vislumbra una marcada concepcién hacia lo deportivo. Aqui, al igual que
lo encontrado en las otras narrativas pareciera que las actividades deportivas en su defecto la
iniciacion de los fundamentos técnicos de una determinada disciplina deportiva permea la

formacion del ser humano desde la Educacién Fisica.

La intencionalidad del versionante es utilizar la carrera de la licenciatura para realizar estudios
especializados en beisbol, es por ello que manifiesta: referente a mi carrera de Educacion Fisica
quiero sacar un postgrado y doctorado y especializacion en el area receptoria, beisbol (L75-77).
Para este versionante, toma la carrera como una base de la formacion de una disciplina deportiva,
en este caso como lo mencioné anteriormente, el beisbol, tanto asi que desea llegar a ser formador

en Grandes Ligas.

Los valores sociales y personales han de estar presentes en la formacion, como el respeto,
acato a la norma, la puntualidad y la aceptacion del otro. El versionante expresa su concepcion

sobre la importancia de la Educacién Fisica en la escuela:

Lo mas importante en una clase de Educacion Fisica es el respeto personal, tanto de
los alumnos como el de los docentes, como docente a alumno, respetar el uniforme
de la institucion mas, son reglas porque son normativas que deben de haber, ser
puntual con sus actividades y evaluaciones, ser divertido, hacer recreacion para que

los estudiantes estén en confianza y no se maltraten (L. 83-90).
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El reconocerse como persona en la interaccion y roce corpdreo que se suscita dentro de una
clase de Educacion Fisica, dentro de un juego, el contacto fisico, visual y mental nos presenta el
versionante en este contexto una particularidad de la diversion, -ser divertido- sin dejar de lado
objetividad de la formacién y reconocer y acatar las normas que existen y las que se suscitan
dentro de un juego, asi sea este meramente recreativo y de esparcimiento. También habla de la
finalidad de la realizacion de las actividades para captar su atencion y ganar confianza en la
realizacion de las actividades que involucra la accion motriz en el aprendizaje y a su vez poder ser
valoradas en un mutuo respeto docente-discente, tal como lo plantea Freire (2008), el docente ha
de conquistar para si el valor del respeto de la dignidad del educando y su autonomia hasta lograr

la participacion activa en el proceso de evaluacion.

Las caracteristicas personales también emergen con un grado de interés. La planificacion es
importante en toda clase, asumir la planificacion implica cefiirse a lo establecido con el fin de no
improvisar o desvirtuar los objetivos, propositos o competencias a consolidar. Hacer hincapié en la
accion de un acondicionamiento neuromuscular antes de comenzar la clase es de suma

importancia, con un nivel poco exigente, con actitud de alegria para liberar tensiones.
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CUADRO 2

CATEGORIAS EMERGENTES DE LAS NARRATIVAS ESCRITAS

CATEGORIAS N4 N5 N6
Todo lo que hace y dice | Es como lo que hace el | Cuando juega baloncesto y el
el profesor en clase. profesor en la cancha | profesor le ensefia cémo

cuando los manda | jugar, a lanzar la pelota, a
jugar cualquier deporte | driblar. Es la practica, la
accion de ensefiarlo a jugar
algun deporte.

Praxis docente
Practica

—Entrega. —Superacion —Respeto personal
—Superacion. —Respeto —ldentidad
—Deseos. —Identidad. —Puntualidad
: —Ciudadania. —Amor al trabajo —Acato a la norma
Praxis docente C - Particinacion acti
Axiologica —Compafierismo. —Participacion activa

—Tolerancia.
—Paciencia.

—Valor familiar

—Deseo emigrar. —Esfuerzo. —Formacion continua.
Praxis docente —Estabjli_dad —Satisfaccion. —Supergcic')n., _
Personal economica —Trabajo en area deportiva.
—Manera de actuar
—Planificacion diaria. | —Planificacion. —Planificacion diaria.
—Liberacion del estrés. | —Adquisicién de —Puntualidad.
—Ensefianza motriz en | conocimiento. —Respeto mutuo.
la corporeidad. —Dominio de grupo, —Ensefanza
Praxis docente —Creatividad. —Valoracion.
Profesional —Fundamentacion —Accion psicosociomotriz.
tedrica. —Recreacional.
—Propiciacion de la —Juegos deportivos.
confianza.

¢ Qué se esconde en realidad tras estas entrevistas y narrativas escritas en términos de lo que
ocupa este estudio? Comprender los sentidos y significados constituye una matriz de saberes

presentes en la conciencia de los docentes en formacién. Interpretar esas vivencias desde las




47

experiencias propias de cada uno llevo a centrarme en las manifestaciones y gestos al momento de
hablar durante las entrevistas y también ubicarme en el contexto y el momento que viven y asi

poder visualizar desde esa perspectiva la realidad circundante experiencial de estos colaboradores.

Ahora bien, en todo caso lo que presento es una preponderante inclinacion hacia lo deportivo,
hacia la accion o la ejecucion, verbalizados desde: -como dosifico (E3); [la invitacion o la orden
de] jugar cualquier deporte (N5); [la declarativa de] cuando juegan baloncesto (N6). He aqui la
presencia de la concepcion de la ensefianza de disciplinas deportivas en las escuelas y que a su vez
esté estrechamente relacionado con la ejecucién de los juegos deportivos inter-cursos, inter-

escuelas y en sus diferentes fases municipales, estadales y nacionales.

Destaco por un lado, el énfasis de los docentes de Educacidn Fisica en realizar y participar en
estos juegos porque dentro del curriculo los juegos forman parte del programa, quizas es por ello
la marcada presencia de las actividades de deportividad y que ésta accion esté enraizada en una
concepcion de Educacion Fisica deportivizada o de deporte para todos. Por otro lado, podria ser la
presencia de resquicios de lo que presentaria José Maria Cagigal, filésofo del deporte, en relacién
con la actividad deportiva con un enfoque educativo y con ello la iniciacion deportiva, su tesis
hace presente la educacion mente y cuerpo. Es decir, partiendo del principio de ensefiar técnicas de
la iniciacién deportiva conlleva en si una nocion del mejoramiento de la condicion fisica y que es
lograda a través de un deporte fisico especifico (Cagigal, 1985). Este autor caracterizo el deporte
como medio educativo, visto como praxis dentro de la practica deportiva en el esparcimiento y el

equilibrio del desarrollo mental y corpéreo.
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Todos estos ejemplos se afianzan cuando nos dice N6 en su reportaje: “el profesor le ensefia
como jugar, a lanzar la pelota, a driblar. “Es la préctica, la accion de ensefiarlo a jugar algin
deporte” (L.61-62), al igual que se hace referencia al docente al momento de la clase cuando
“manda jugar cualquier deporte” (N5.L28). Sin duda, la concepcion de Educacion Fisica
deportivizada aln esta presente en la ensefianza de un deporte especifico. Si se tiene esto presente,
asumo que la Educacion Fisica quedara en la practica deportiva por largo tiempo y no transitara

hacia la verdadera praxis de la accion reflexiva.

Todo no esta terminado, aun queda un largo camino para recorrer, realicemos nuestra accion
gimnastica, la voltereta larga hacia adelante. La posicion inicial es para mi el cambiar nuestra
manera de pensar, el como ha de hacer hoy dia en vista de la contextualizacion sociopolitica en
materia educativa para dar el salto, ver nuevas perspectivas, rodar y oscilar entre nuevas teorias
adaptativas a la realidad venezolana sobre las competencias del ser docente emanado de la
universidad para dar respuesta a la sociedad, coadyuvar a la produccién de conocimiento desde la
Educacion Fisica, conjugando en todo momento la teoria, las nuevas teorias y la practica, tal como
la presenta E1 cuando manifiesta: “La praxis pedagogica debe ir acompafiada de la didactica, del
como se hace y con que se hace la clase” (L.14-15). De ella se infiere un interés, partiendo de
valores, de una axiologia encaminada hacia la busqueda de la formacion continua para accionar en
la préctica profesional y personal y desde luego acompafiar y hacer de la vida cotidiana estas

palabras: “Esto exige de mi una reflexion critica permanente sobre mi practica” (Freire, 2008: 21).



V MOMENTO

REFLEXION

Recuperacion

Comienza cuando los pies toman contacto con el suelo.

Se recupera la misma posicién que la inicial.

Las manos, en ningun momento toman contacto con el suelo durante esta fase.

Adoptar la posicion inicial de estar de pie esta relacionada con estar listo para dar fin a la
ejecucion, en gimnasia todo movimiento se inicia y se termina con la misma posicion, es decir se
inicia de pié y se termina de pié. Si relacionamos con el trabajo investigativo, esta se inicia con
una idea y se termina con una idea inicial, en este caso la idea central es la praxis docente y se
termina con praxis docente. Ya se realizo todo el elemento completo, el acto motor ha concluido,
claro esta, una vez terminado el ejecutante reflexiona como ha sido su actuacion, su presentacion,
y saluda a los espectadores, ya las manos en ningin momento toman contacto con el suelo durante

esta fase.

Este es el momento de traer a la luz mi saludo final a los lectores, es la manera reflexiva de
presentar el ejercicio resultante de la actuacion con los versionantes, no de manera concluyente,
porque seria atrevido de mi parte plasmar en pocas lineas conclusiones determinantes, sino que es
la construccion de una cosmovision sobre praxis docente a la luz de concepciones y percepciones

intersubjetivas extraidas de las narrativas de los participantes.
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Praxis docente: una vision de docentes en formacion

La vison del docente en formacion en este momento experiencial da cuenta sobre la relacién
existente entre lo vivido, lo que dice y hace en el acto educativo en todas las areas de saber, y
sobre todo dentro del area de la Educacion Fisica. En la manera de cdmo han expresados sus
experiencias se puede deducir una primacia de los aspectos précticos ante la teoria. Estos
manifiestan que el profesor de Educacion Fisica en su accion docente ensefia un gesto motor, lo
corrige, hace que los estudiantes repitan el movimiento y asi lograr a través de la ejecucién una 'y
otra vez, tantas veces sea necesario la misma accién con el objeto de alcanzar perfeccionar el gesto

motor.

Por otra parte, puedo decir que esto es valido y aplicable en matematicas, inglés, informatica,
biologia, en fin, en todas las asignaturas como lo expresé en el parrafo anterior, porque el docente
ha de buscar ese contacto directo del discente, corregir, dar oportunidades de alcanzar y consolidar

las competencias necesarias segun el nivel de ensefianza y madurez.

Ahora bien, la ejecucion de un gesto motriz deportivizado es sencillamente practica dentro de
la Educacion Fisica, es decir, este gesto o movimiento ayuda a relacionarse con los demas como
persona gue siente, piensa y actla, valedero en las demas areas, es tan necesario el contacto fisico,
sentir la cercania de ser persona, no una cosa, ha de ser asi es con el respeto entre todos. El nifio
necesita ser acompariado en el desarrollo integral como ser humano desde la multidisciplinareidad,
de ella comprende su crecimiento. Por ejemplo, el desarrollo de la motricidad fina y gruesa,

necesaria para rasgar, cortar, pegar, hasta para la toma de objetos (lo hacen especificamente en
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educacion inicial), en cambio en Educacion Fisica refleja el aspecto técnico tactico de un acto de
la deportividad, es meramente practica de movimiento en lo corpéreo. ¢Sera que la praxis aun no
es entendida como componente del desarrollo del crecimiento y conocimiento personal? Pues creo
que, los atisbos resultantes de las entrevistas dan algunos elementos de consolidacion de la
concepciodn sobre praxis docente en general y que esta misma como accion reflexiva es producto
de la ejecucion de ese mismo acto motriz reflejado en la corporeidad que lleva a la persona hacia

la consolidacion del conocimiento del por qué y como actuar en lo pedagdgico.

El conocimiento que implica racionalidad podria traducirse en la ejecucion del movimiento de
manera intencionada identificando el cdmo y por qué de la ejecucion (psicologia), a la vez podria
explicar el como lo hace. Claro, estariamos hablando de supuestos teéricos de aprendizajes que
facilmente se puede ubicar un docente segun la especialidad determinada. El docente, de esta
manera puede hacer los abordajes pedagdgicos independientemente de la naturaleza o asignatura a
ensenfar, sin dejar de lado y siempre tener presente, su rol de acompafiamiento o de mediador en el
proceso de ensefianza, a fin de lograr el éxito profesional y personal permeado en la practica de

valores éticos, sociales y morales.

El docente busca en todo momento el logro del aprendizaje, pero el de docente de Educacion
Fisica adquiere una perspectiva diferente en busqueda del logro de la mayor participacion y en la
creacion de habitos de la cultura de la actividad fisica en la mejora y contribucion de esa

interdisciplinareidad bésica y necesaria en una educacion integral del ser.
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En algunos casos especificos, por ejemplo, se denota que la praxis es la manera de conceder al
estudiante la manera de adquirir conocimiento que tiene que ver con el como se logra este proceso,
es decir, el momento metodoldgico durante la clase de Educacion Fisica, en palabras de E3 desde
su perspectiva: en mi opinion [la expectativa como decente] debe ser mas alla de lo profesional,
como persona [las clases] deben ser motivadoras..., diferentes vertiente o la manera [adaptacion
metodoldgica] de como ellos puedan aprender. Todo ello ha de servir para la vida en la realidad
social, una accién creadora de modo distinto para alcanzar nuevas respuestas a las necesidades y

requerimientos de los estudiantes. He aqui otro elemento permeable en cualquier asignatura.

Con lo referido en el paragrafo anterior, se deja manifiesta la metodologia a utilizar del
docente, es decir, antes de poner en marcha un plan de clase ya se ha realizado una interpretacion
previa al verificar cualidades cognitivas y fisicas, y a partir de ello se escoge la metodologia de
ensefianza en la concienciacion del por qué y para qué del aprendizaje del gesto motor, caso
especifico, de los fundamentos técnicos, del desarrollo de las cualidades y valencias fisicas
necesarias para la interaccién motriz psicokinética. La interpretacion producto de una diagnosis
(igual para todos) en la clase de Educacion Fisica evidencia una tendencia a las actividades
deportivas o deportivizadas. Esta lleva a una planificacién de actividades de iniciacion deportiva
en progresiones de fundamentos técnicos relacionados con alguna disciplina deportiva antes de

movilidad corpérea postural expresiva en el desenvolvimiento cotidiano del ser humano.

En suma, la preponderancia hacia la practica en lo deportivo antes que lo educativo lo
confirman las narrativas en los conceptos emanados de los docentes en formacion como futuros

licenciados en educacion dentro de un sistema educativo universitario organizado cuya estructura
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curricular, aunque se haya revisado en estos Ultimos afios, no ha cambiado en décadas. Partiendo
de esta perspectiva el docente mantendra en las clases de Educacion Fisica la motivacion, la
asignacion de tarea y la repeticion de ella en un proceso de amoldamiento, de adquisicion y
perfeccionamiento de la accién motriz, lo que equivale decir, en las clases el docente aplica y lleva
la secuencia de los principios cientificos del entrenamiento deportivo antes que la educacion del

ser como persona en lo corpdreo, mental y espiritual de manera integral.

Esta vision es entendida por lo conocido como el profesor de deporte. La actuacion docente da
evidencia de la concepcion que fundamenta la praxis de la Educacion Fisica percibida por el
docente, es del todo congruente el pensamiento (conceptos) con la accidn, en consecuencia, la
préctica esta permeada de actividades de iniciacion deportiva, por eso en las escuelas las clases se
caracterizan por la ensefianza del futbol sala, voleibol, baloncesto, kickimgbol, carreras de relevos

y trotes cortos y continuos, entre otros.

La Idea del concepto Praxis Docente

Segun las interpretaciones del estudio se puede afirmar: la concepcion de praxis docente
presente en la conciencia de los docentes en formacion de la mencion de Educacion Fisica Deporte
y Recreacion esta direccionado hacia la ensefianza de disciplinas deportivas, afianzando la

fundamentacion del gesto motor especifico en términos deportivos.

En consecuencia develar la concepcién de praxis docente tal cual como aparece en la
conciencia de los docentes en formacidn hizo posible llegar a una aproximacion conceptual de los

conocidos como estudiantes de deportes o profesores de deportes cuyos pensamientos de ser
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entrenadores personales estan presentes desde los estudios universitarios con las creencias de que
llevan a dar en todo momento instrucciones, ejecutar las instrucciones dadas y repetir la accion

motriz para lograr perfeccionar un gesto motor segun lo informado a ejecutar.

Esta concepcion da relevancia a las actividades de orden préctico, a la accion de actividades,
de lo que debe realizar segun lo planificado en una clase, que si bien esta permeado de una teoria
preestablecida el fin de ella es verificar la ejecucion de algin movimiento psicokinético, lo que se

desea ensefiar.

En suma, la concepcion sobre praxis docente de los informantes esta direccionada hacia la
practica del gesto motor técnico-tactico deportivo en la ensefianza de elementos o fundamentos de
entrenamiento agonistico en el rendimiento fisico de diferentes disciplinas deportivas, estas estan
acompariadas del acondicionamiento neuromuscular previo desarrollo del ejercicio, respetando los
principios cientificos del entrenamiento fisico. Entre algunos de ellos se evidencia en la
preponderancia en lo pedagdgico, otros en el aprendizaje motor, la motricidad y otros en la ayuda

de la psicologia y la sociologia que aporta al aprendizaje en los nifios.

Por ejemplo, la Educacion Fisica la define el conocimiento epistemolégico que le atribuye el
docente de manera comprensible en su accion fundamentado en conocimientos cientificos del
entrenamiento o la accion motriz atribuida para el desarrollo de las clases. Esto luce en
concordancia con Lagardera (1989) cuando manifiesta que la construccién del conocimiento parte
del discurso y doctrina del método cientifico para determinar la epistemologia de determinada

ciencia. Al igual que Bacherlard la relaciona con el pensamiento, reflexiones y métodos operantes
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en el saber conocido (Rodriguez, 2003) y en Educacién Fisica ha der definida en consenso el
objeto de estudio si se ha de universalizar el concepto ya que aun las diferentes concepciones trae

consigo diferentes epistemologias.

En este transitar de los conceptos, el enfoque social humanistico en un pensamiento simple y
complejo del quehacer cotidiano ha de tributar a lo social como ser humano desde el respeto a las
normas, a la autoridad, reflejando en el trabajo laboral y profesional aceptada en los diferentes
ambitos de la vida. Se podria constatar que este argumento sirve para todos nosotros en tanto
personas perceptibles e influyentes en los estudiantes. Si bien es cierto que Le Boulch (1997) habla
de la epistemologia de la Educacion Fisica como disciplina que tiene por objeto estudiar como se
forman los conceptos cientificos, como se intercambian entre ciencias, como constituye el campo
de una ciencia, la critica que realizo en lo tocante es que ésta se ha de centrar su atencién en el ser
en tanto lo corporeo como una totalidad ocupado en el acto educativo en la praxis manifestado en

la intervencion pedagdgica con un sentido social.

Ahora bien, por lo que respecta a este punto hago referencia directa de lo develado en los
participantes a través de las entrevistas y narrativas y, el punto de partida encontrado como
hallazgo relevante en la perspectiva de la vision sobre praxis docente se suscribe en el
desenvolvimiento segun su competencia (E 3) y hacer de la clase de Educacion Fisica lo que se
debe hacer, segun el lenguaje idoneo, técnico y la vez coloquial para informar y formar a los
estudiantes para que estos puedan tener presente que esa informacion llegue tal como se desea que
llegue [intencionalidad pedagdgica], sin distorsion alguna en la asimilacion y aprehension del

mensaje.
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Accién Reflexiva en la Praxis Docente

La accion per se no implica una praxis, aunque la praxis sea en si una préctica, un accionar por
parte del ser humano. Comprender esto “nos previene contra todo intento de establecer un signo de
igualdad entre actividad y praxis” (Sanchez, 1980 p.263), al respecto la accién humana, sobre
todo del profesional de la docencia, solo serd praxis cuando el objeto de esta accion sea para
transformarlo en un resultado ideal. Sin embargo, el mismo Adolfo Sanchez ya lo tenia presente
cuando al hablar de praxis lo vincula con actos determinados causales del pasado para con el
presente y cuya determinacion desemboca en el futuro, es decir, la determinacién de la actuacion
del docente tiene su fundamentacion no en el pasado, sino en el futuro, en la realidad, lo que el
autor denominaba resultado idea. En palabras del autor: “La actividad [de todo ser humano]
entrafia la intervencién de la conciencia gracias a la cual el resultado existe dos veces —y en

tiempos distintos—: como resultado ideal y como producto real. (P.265).

El resultado ideal en este caso es una negacion de la realidad existente para reconfigurarse en
una realidad inexistente que solo est4 en la mente del ser humano quien busca la transformacion
del hecho real. Es en un proceso de reflexion ideal trazado con fines estipulados y es producto de
la conciencia para mover la voluntad y accionar ante esta nueva realidad. Por lo tanto, estamos
ante un proceso de reflexion-accion-reflexion que no se trata Unicamente de un proceso de
conciencia pura, es la conjugacion de inteligencia y voluntad en el orden de lo social que incluye
la practica, por lo tanto, es una accion que proviene de la conciencia que se materializa en la
realidad con determinado fin de transformacion y de satisfaccion de las necesidades humanas es

una accion reflexiva; es praxis.
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Analogamente en la docencia podemos hablar de praxis profesional, cuando un discente lleva
a término el proceso de formacion universitaria tiene en si una marca o imprimatur, por decir asi,
de la casa de estudio en cual fue formado. Por ende, los docentes formadores marcan a sus
estudiantes a través de la relacion existente entre ellos. Y estos toman “los materiales [elementos
pedagdgicos] de la naturaleza bajo una forma Util para su propia vida” (Sanchez, 1980. p.272). Asi

se desarrolla en el ser la potencialidad determinativa del accionar futuro del sujeto.

En cuanto la accién artesanal o artistica del profesional es la creacion de una obra de arte. El
docente de Educacion Fisica y de cualquier otra area hace de si con sus estudiantes una obra de
arte, ella involucra lo corpéreo, lo bioldgico, lo psicolégico y lo social en una préactica, una clase, o
en un juego, en todo ello la accidén reflexiva permea todo el ser de manera integral, la relacion
personal, profesional conlleva una carga valorativa de las exigencias humanas a favor del
desarrollo del nifio. Como verdadera praxis humana y profesional en una esfera de accion reflexiva
que incluya todos estos aspectos es que podemos hablar de la Accién Reflexiva en la Praxis
Docente presente en los formadores de formadores desde la univiersidad o cualquier casa de

formacion docente.
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VISION SOBRE PRAXIS DOCENTE

_I_’La_i_xis Doce ntej‘

Grafico 3 Vison Praxis docente

La praxis docente ha de manifestarse en la intervencion pedagdgica con un sentido social. Asi,
la accion reflexiva se caracteriza en cuatro elementos estrechamente interrelacionados: la préctica

que ha de tornar hacia la praxis de lo corpéreo en el nifio; la axiologica que ha de llegar a la
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vivencia propia del accionar en la cotidianidad; la personalidad en tanto la conjugacion de la
inteligencia y la voluntad para llegar a alcanzar el ser comprensible y respetuoso para los demas y
lo profesional enraizado en la ética desde cuya percepcién todos los seres humanos merecen el

mismo trato desde lo humano.

Cuando el docente logra crear un ambiente de respeto y armonia entre todos, la motivacion
hacia la participacion en la conformacion de grupo de interés se realizara de manera mas facil, este
dara el punto de partida hacia la elevacion del nivel de exigencia del pensamiento critico,
incitando en ellos realizar observaciones y aportes con entera confianza en asumir el compromiso
y madurar su decision del ser docente. Y ;como hacer esto? En mi experiencia propongo el activar
desde las clases diarias y en la cotidianidad la promocion de la investigacion como participacion
activa, e insisto: sin investigacion, sin formacion continua y sin deseo de superacion personal y
profesional todo sera un tanto dificil lograr una verdadera praxis educativa, porque de ella depende

la reflexién-accion-reflexion.

Realzar la importancia de la Educacion en el logro de la transformacién personal del ser y
sequir el desarrollo de la conciencia humana para el respeto, la solidaridad, la libertad y no
preservar una Educacion Fisica castradora de pensamiento cuando es el profesor quien en una
clase se divide en grupos con la simulacién de juego ludico y en ella esta presente quien pierde y
quien gana, se estigma a los perdedores cuando se hacen a un lado y no podran jugar, mientras los
ganadores contindan jugando, un tanto cruel es quien hace las veces de profesor, es quien con un
silbato u orden decide cuando comenzar y cuando parar o terminar el juego, como si fuese una

competencia.



60

Repensar la praxis docente desde la Educacion Fisica en el proceso de formacion inicial pasa
por redimensionar el concepto mismo sobre la Educacion Fisica que no mida en prevalencia el
rendimiento de las valencias fisicas, 0 procesos cognitivos sino que valore, presente y represente el
ser humano, la formacion personal y profesional, con valores éticos, sociales, estéticos, morales;
encausados en la identidad de una cultura propia del contexto social y politico donde se
desenvuelvan. La Educacion en general ha de promover el desarrollo arménico de manera integral
de todas las posibilidades de habilidades u destrezas intelectuales, corporales y espirituales Utiles

en el desenvolvimiento en la interaccion social.
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ANEXO “A”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Junio, 2019

Ciudadano
Estudiante de FaCE
Mencion E.F.D.R.
Presente.

Tengo a bien dirigirme a usted en la oportunidad, para comunicar que en los actuales
momentos estoy en proceso de realizacion de un trabajo de investigacion que tendrdn como titulo
PRAXIS DOCENTE: UNA VISION DE LOS DOCENTES EN FORMACION INICIAL EN
EDUCACION FiSICA,; dichos resultados, seran de insumo del Trabajo de Grado de Maestria.

El principal motivo que me lleva a realizar este estudio radica en la inquietud de construir
sentido y significados sobre la variedad de conceptos al respecto sobre este tema, por tal motivo,
usted ha sido seleccionado para ser entrevistado y se necesita de su consentimiento y autorizacion
para llevar a cabo la misma.

Asimismo se instruye que el producto emanado de las entrevistas aplicadas sera debidamente
tomadas en anonimato, se guardara la discrecion que amerita esta investigacion, de la misma

manera se garantiza la seguridad, la ética y la moral en todo momento.

Sin mas a que hacer referencia queda de usted
Atentamente,

Prof. Aristides Ezequiel Méndez Arias
C.1. V-7962443
N° telf. Cel. 0414-4320141

Yo, portador de namero de cédula de identidad en mi calidad de
entrevistado, autorizo sea utilizada la informacién con fines académicos y realizar las gestiones
pertinentes para el desarrollo del trabajo investigativo del Profesor: Aristides Ezequiel Méndez
Arias en fecha:




ANEXO “B”
ENTREVISTAS

PROTOCOLO DE ENTREVISTA

DATOS DE LA SESION:

Nro. Fecha: Lugar: u.c. Hora inicio: Hora fin:
01/03/03
Informante: Observacion:
Leyenda: = categoria // I: Investigadora E: Entrevistado
TEXTO DE LA ENTREVISTA
linea 1.- Descripcion Categorias
1 ¢Qué entiendes por praxis pedagdgica, Practica
2 cudles son sus competencias? La praxis
3 pedagbgica es practica. ElI como se
4 desenvuelve uno en un area de la Educacion
5 Fisica, eso es lo que le compete como profesor.
6 ¢ Expectativas como docente? Y como seria tu
7 praxis al graduarte? Seria teoria y préactica para Integralidad teoria
8 ver si entendieron el contenido y después | practica
9 ejecutarlo. Por ejemplo daria primero la parte
10 anatomica y después preguntaria el
11 desenvolvimiento 0 desplazamiento,
12 coordinacion. Y eso depende como se
13 desenvuelvan.
14 Hasta ahora, como has vivido la praxis
15 docente?
16 En mi caso daria el acondicionamiento Inicio de las clases
16 fisico, para iniciar la clase, me presentaria,
18 explicaria el contenido que vamos a ver, de
19 que se trata la materia y lo que se dara en el
20 afio, eso es la primera clase. Comenzaria con Valuacion  de las
21 desplazamientos, coordinacién y verificaria las | valencias fisicas
22 capacidades que tengan los alumnos.
23
Linea 2.- Descripcion
1 . ¢ Qué entiendes por praxis pedagogica? Practica
2 La praxis se debe evaluar lo que ha sido en
3 nuestro pais. Hay que ir alla, a las escuelas,
4 hay que palpar la realidad. Pues la accidn, la
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5 praxis pedagogica es la accién de lo que td
6 haces como docente de la ensefianza. ¢Cuales
7 son las competencias del docente?
8 Esta debe tener un  patron, ordenada | Planificaion
9 categéricamente, una por la influencia de organizacion
10 coémo debe ir la ensefianza. La teoria, la teoria integralidad de la
11 del conocimiento, cémo conoce el estudiante | teoria y la practica
12 para poder establecer una practica, poder ver
13 como ese estudiante pueda tener un
14 aprendizaje como tal. La praxis pedagogica
15 debe ir acompafiada de la didactica, del como
16 se hace y con que se hace la clase
16 ¢Expectativas de un buen docente?
18 Informacion , accion y repeticion
19 Hasta ahora, como has vivido la praxis
20 docente? NO SE
Linea 3.- Descripcion
1 ¢Qué entiendes por praxis pedagdgica?
2 La praxis pedagogica desde mi punto de vista
3 es la accion o la ejecucion. Accion, ejecucion 2-3
4 ¢Cuales son las competencias del docente?
5 A nosotros es el de impartir un | Formacion profesional 6
6 conocimiento a un determinado grupo o a
7 determinadas personas, va a depender de mi
8 como docente, y del aprendizaje y el
9 conocimiento de la persona, como dosifico, | Principios cientifico del
10 como hago entender yo esa informacion a esa | entrenamiento deportivo9-
11 persona que le llegue el mensaje de lo que yo | 10
12 quiero ensefiar. A modo personal la praxis es
13 la ejecucion es la realizacion es como tal, | Ejecucion 12
14 como se imparte el  conocimiento.
15 ¢Expectativas como docente? En mi caso como | Metodologia-pedagogia
16 un entrenador personal, como madre lo haria
16 como esperanzadora, en mi opinion debe ser | Ser entrenador
18 mas alla de lo profesional, como persona debe | Motivacion personal
19 ser motivadora, que llevo no nada | (esperanza) 16
20 consecuente, sino que diferentes vertiente o la
21 manera de como ellos puedan aprender, pero | Motivacion
22 que le quede el mensaje. Principio de individualidad
23 Hasta ahora, como has vivido la praxis | 20-22
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

docente?

Hay Motivacion, asignacion, repeticion,
procesos, ver para que le sirva, amoldado a la
realidad. Mediante este sistema organizado de
la Educacién Fisica, se lleva un mensaje
diferente, abarca todo, la educacion, fisica, el
deporte y al recreacion., es decir de una accion
creativa podemos crear de una manera diferente
a un estudiante de lo que se quiere lograr.

Principios axilogicos
Concienciacién 26
Planificacion, innovacion
27-30

Creatividad  (innovacion
educativa)30-32
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ANEXO C

NARRATIVAS ESCRITAS (REPORTAJES)

Nro. Fecha: Lugar: Hora inicio: Hora fin:
04/05/06

Informante: Observacion:

Leyenda: XXXXX = categoria // I: Investigadora E: Entrevistado

Linea | 4 descripcion Categorias

1 ¢Qué entiendes por praxis docente? Todo lo que

2 hace y dice el profesor en clase.

3 ¢Expectativas como docente? Y como seria tu | Esfuerzo

4 praxis al graduarte? Que haras al terminar tus

5 estudios universitarios.

6 -una vez terminado mis estudios universitarios me | Motivacion (5-6)
7 voy a esforzar para ser un buen educador,

8 ensefarles todo a mis alumnos, para que sean | Deseos

9 buenos estudiantes y buenos ciudadanos, ya que mi

10 pais necesita mucha educacion. Por otro lado

11 también deseo emigrar, porque también deseo una

12 estabilidad econdmica para ayudar a mi familia.

13 - hay mucha cosas importantes, como la actitud del

14 profesor, también, por el lado de los estudiantes es

15 muy importante el compafierismo, tolerancia, | Buena clase de EF
16 paciencia y aptitud fisica.

16 ¢ Cémo es una buena clase de EF?

18 Una buena clase de Educacién Fisica seria donde

19 se haga un inicio, desarrollo y cierre, es decir,

20 donde se haga un buen acondicionamiento

21 neuromuscular, donde se practique o expligue el

22 tema a tratar y la dindmica de cierre para liberar el | Deseos de ser libres.
23 estrés

24 Hasta ahora, como has vivido la praxis docente?

25 -. Un docente ensefia tanto en la parte fisica como | Integralidad

26 la mental, no como otros que solo es teoria

27 aburrida

28

linea |5

29 ¢ Qué entiendes por praxis docente? Es como lo que

30 hace el profesor en la cancha cuando los manda

31 jugar cualquier deporte Satisfaccion al logro
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32 ¢Expectativas como docente? Y como seria tu

33 praxis al graduarte?

34 Seria _una satisfaccion muy grande ya que al

35 culminar una de tus metas que uno como persona

36 se propone en la vida. Que todos los esfuerzos que

37 hiciste durante la carrera, si valieron la pena.

38 Lo mas importante en una clase de Educacion

39 Fisica seria que los estudiantes tuvieran un

40 conocimiento de que se trata la materia, de que

41 beneficios obtienes de ella en que puede ayudar y

42 sobre todo que tenga una buena explicacion a cada

43 uno donde se quiera llegar.

44 Como se debe hacer una buena clase de Educacion

45 Fisica ?

46 -Lo mas, importante de una clase es que tu ames lo

47 que estds haciendo para que puedas transmitir

48 ganas y entusiasmo a los que estdn diciendo, 0

49 dando en la clase, que todos te estén prestando

50 atencion , que alguno se sienta identificado por lo

51 que haces.

52 Hasta ahora, como has vivido la praxis docente?

53 -Fijese bien, una de las caracteristicas mas

54 relevante de los profesores es que es el mas

55 bochinchero un poco mas desordenado. EIl que crea

56 sus propias reglas, el que busca una manera de

57 ensefiar mas el indisciplinada pro decirlo asi. En

58 donde no se basa sélo en teorias, sino en donde la | Integralidad Tedrica-
59 clase es mas dinamica, pero siempre con un | practica

60 mensaje. Donde los estudiantes se sienten libres de

61 expresar sus opiniones y talentos. Sentimiento de liberacion
62

linea |6

63 ¢ Qué entiendes por praxis docente?

64 -Bueno, como le digo. Es lo quee... ;en Educacion

65 Fisica? Como por ejemplo, cuando juega | Practica deportiva
66 baloncesto y el profesor le ensefia como jugar, a

67 lanzar la pelota, a driblar. Es la practica, la accién

68 de ensefiarlo a jugar algun deporte.

69 ¢Expectativas como docente? Y como seria tu

70 praxis al graduarte?

71 Lo que quiero a futuro después de graduarme es | Estudio continuo
72 sacar otra carrera aqui en la UC en el &rea de | complementario
73 informética, de la computacion, sistemas
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74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
83
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

operativos y como avanza la tecnologia, referente a
mi__carrera de Educacién Fisica quiero sacar un
postgrado vy doctorado y especializacion en el &rea
receptoria, beisbol, y trabajar con academias de
beisbol o equipos de grandes ligas o en su dado
caso las paralelas de beisbol, agui en Venezuela o n
el extranjero.

Como se debe hacer una buena clase de Educacion
Fisica?

-Lo mas importante en una clase de Educacion
Fisica es el respeto personal, tanto de los alumnos
como el de los docentes, como docente a alumno,
respetar el uniforme de la institucion mas, son
reglas porque son normativas que deben de haber,
ser puntual con sus actividades y evaluaciones, ser
divertido, hacer recreacion para que los estudiantes
estén en confianza y no se maltraten, porque no
solo la Educacion Fisica debe ser puro ejercicio
fisico, sino también mental y hacerle juegos
didacticos y recracionales, por supuesto, sus juegos
(fases internas) deportivos, bien baloncesto o
beisbol.

Como se debe hacer una buena clase de Educacion
Fisica?

-Una buena clase de Educaciéon Fisica comienza
con una buena calentamiento neuromuscular, patio
en la planificacion, hacer calentamiento es un buen
trote para calentar bien los musculos y hacer lo
planeado para ese dia.

Hasta ahora, como has vivido la praxis docente?
-todas las areas son importantes, pero a los jovenes
les gusta Educacién Fisica porque se liberan, se
divierten, se recrean y juegan futbol o lo que a
ellos el gusta hacer, porque en otras areas de
materias se sienten aburridos o fastidiados, bien sea
el area o la asignatura, pero en otras &reas se
pueden hacer actividades recreativas, a menos gque
el docente lo haga.

Miras de ser entrenador
deportivo 5-6

Respeto personal

Respeto a la normal3-14

Evaluacion 80

Integralidad 83-84
Deportes 85

Planificacion 87-89

reconocimiento de
integralidad 27
preferencia personales y
deseo de ser libres

innovacion
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