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RESUMEN 

 
 
El envejecimiento poblacional es un fenómeno sin precedentes que ocurre aceleradamente en los 
países en vías de desarrollo y, aunque no es sinónimo de enfermar, la disminuida reserva homeostática 
aumenta la  comorbilidad e incrementa el riesgo de fragilidad y dependencia. El propósito del estudio 
fue describir los aspectos psicosociales asociados al envejecimiento aplicando un modelo de 
evaluación geriátrica integral (EGI) con instrumentos previamente validados, en una muestra de 
adultos mayores (AM) de la ciudad de Valencia. Se realizó un estudio de corte transversal, descriptivo  
en una  muestra no probabilística conformada por 59 sujetos que aceptaron participar voluntariamente. 
Resultados: la población femenina duplicó a la masculina con el 67,8% del total, la edad media fue de 
72,12 años (+ 9,035). Con el instrumento DETERMINE se detectó alto riesgo nutricional en el 72,5% 
del sexo femenino y en el 84,2% del masculino. La aplicación conjunta del MMSE y el PFAQ reportó 
déficit cognitivo en el 8,5%, el rendimiento disminuyó al avanzar la edad, la sensibilidad del MMSE 
fue de 80% y la especificidad de 98%, la aplicación conjunta con el PFAQ aumentó la sensibilidad a 
83%. La escala GDS reflejó depresión en el 38,98% en la muestra y, un 50% para sexo femenino y 
15,79% en masculinos (p<0,05). La ABVD calificó como AM independientes en todas las actividades 
(Katz:A) el 88,44% y, como independientes en todas menos una (Katz:B) el 13,56%. La AIVD reportó 
mayor grado de dependencia con un 23,73%. Con el WHOQOL-Bref: el 60,0% de las mujeres y el 
78,9% de los hombres consideraron su estado de salud como muy bueno. Conclusión: Los resultados 
indican que la  EGI es una herramienta básica y fundamental en la priorización de problemas en la 
atención de los AM; no recarga la actividad del médico y, el modelo de EGI presentado es viable pues 
es económico,  no requiere entrenamiento especial, es sencillo para su aplicación y corrección y cuenta 
con instrumentos estandarizados, validados y confiables por lo cual se recomienda su uso. 
 
 
Palabras Clave: evaluación geriátrica integral, adulto mayor, aspectos psicosociales, envejecimiento. 
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I N T R O D U C C I O N  

 

 

 

La  inve r s ión  de  l a  p i r ámi de  d e mo g r á f i c a  c o mo  c o n s e c u e n c i a  

d e l  a c e l e r a d o  p r oc e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  p o b l a c i o na l  q u e  h a n  

s u f r i d o  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s ,  a me n a z a  c o n  o c u r r i r  d e  u na  

fo r ma  aún  má s  r áp ida  y  con  un  ma y o r  i mp a c t o  s o c i o e c o n ó mi c o  e n  

l o s  pa í s e s  en  v í a s  de  de sa r ro l l o ,  hecho  que  ya  e s  ev iden t e  en  

Argen t i na ,  Ch i l e ,  Uruguay ,  B ra s i l  y  Cuba  en t r e  o t ro s ,  donde  l o s  

adu l t o s  ma yo re s  de  60  años  hoy  d í a  s u p e r a n  e l  1 0  %  d e  l a  

pob l ac ión  gene ra l ,  en  Ch i l e  po r  e j emp lo ,   l o s  adu l t o s  ma yore s  

c o n f o r ma b a n  e l  1 0 , 2  %  d e  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0  y ,  

p a r a  e s t a  mi s ma  f e c h a  e n  A r g e n t i n a  c o n s t i t u í a n  e l  1 3 , 4  % .  P a r a  e l  

a ñ o  2 0 0 1  e n  V e n e z u e l a  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  

r e p r e s e n t a b a  e l  7 %  d e l  t o t a l  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  

a l  n a c e r  e r a  d e  72 , 6  a ñ o s  y  l a s  p r o y e c c i o ne s  d e  a c u e r d o  a  l o s  

r e s u l t a d o s  d e l  C e n s o  d e l  a ñ o  2 0 0 1  i n d i c a n  q u e  p a r a  e l  2 0 0 8  l a  

p ropo rc ión  de   pe r sonas  con  60  años  o  má s  e r a  de l  8  %  con  una  

e spe ranza  de  v ida  a l  nace r  de  73 ,8  años ,  y  e s t ima ndo  que  pa r a  e l  

a ñ o  2 0 1 5  u n  1 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  c o r r e s p o n d e r á  a  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s .  P a r a  e l  a ñ o  2 0 0 1 ,  l a  p o b l a c i ó n  d e l  e s t a d o  

C a r a b o b o  e r a  d e  1 . 9 3 2 . 1 6 8  h a b i t a n t e s  c o n  u n  6 , 2 5 %  d e  p e r s o n a s  

c o n  e d a d  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  6 0  a ñ o s ,  e l  4 5 %  ( n = 5 4 . 3 7 3 )  

co r r e spond í an  a l  s exo  fe me n i n o  y  e l  5 5 %  ( n = 6 6 . 3 8 1 )  a l  

ma scu l i no  y  pa r a  e l  año  2008  l a  e s pe ranza  de  v ida  e n  e s t e  e s t a d o  

e r a  de  72 ,99  años .  Se  ap rec i a  que  en  n u e s t r o  p a í s  l a  p o b l a c i ó n  d e  

6 5  a ñ o s  y  má s  c r e c e  a  u n  r i t m o  s u p e r i o r  a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  y  
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l a  t a s a  d e  f e c u n d i d a d  d i s m i n u y e  p r o g r e s i v a me n t e ,  e l  e f e c t o  e s  

u n a   m o d i f i c a c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  l a  e s t r u c t u r a  po b l a c i o na l ,  

c o n s e c u e n c i a  de l  a u me n t o  d e  l o s  mayore s  de  60  años ,  f enómeno  

q u e  e s t á  o c u r r i e n d o  s i n  q u e  s e  hayan  pues to  en  ma rcha  po l í t i c a s  

s o c i o - sa n i t a r i a s  que  r e s p on d an  a  l a  d e ma n d a  d e  s e r v i c i o s  

ge ron to lóg i cos  y  ge r i á t r i co s  adecu a d o s  y ,  e n  u n  a mb i e n t e  c o n  u n a  

v i s i ón  e s t e r eo t i pada  y  nega t i va  hac i a  l a  v e j e z ,  e l  e n ve j e c i mi e n t o  

y  e l  a d u l t o  ma y o r .   

L a  v e j e z  n o  p u e d e  s e r  v i s t a  ú n i c a me n t e  b a j o  u n  e n f o q u e  

s e mi o l ó g i c o  d e s c r i p t i v o  c o mo  u n  p r o c e s o  d e  i n v o l u c i ó n  

f i s i o l ó g i c a  y  d e  ma y o r  s u s c e p t i b i l i d a d  a  e n f e r ma r  p o r  l a  

v u l n e r a b i l i d a d  d e  e s t e  g r u po ,  a u n q u e  e l  r i e s g o  d e  mor b i l i d a d  s e a  

má s  a l t o  y  l a  mor t a l i d a d  ma y o r  p o r  t r a t a r se  d e  l a  ú l t i ma  e t a p a  de l  

c i c l o  v i t a l .  Pa r a  pode r  comprende r  a  l a  ve j ez  como  e t apa  de l  

c i c l o  v i t a l ,  a  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  y  a l  p roce so  de  enve j ece r ,  ha y  

q u e  e n foc a r l o  e n  u n a  p e r s p ec t i v a  ho l í s t i c a ,  i n t e g r a l  y  

t r a n s d i s c ip l i n a r i a ,  e n  s i n t o n í a  c on  l a  de f i n i c ión  de  s a lud  de  l a  

OMS.  

   A  l a  l u z  d e  l o s  c o n o c i mi e n t o s  a c tua l e s  ex i s t e  ev idenc i a  

d e  q u e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  

i n t e r a c t ú a n  e n  l a  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  p a r a  i n f l u i r  e n  t o d o s  l o s  

a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  y  l a  e n f e r me d a d ,  e n  e l  

t r a t a mi e n t o  d e  l a  e n f e r me d a d  y  e n  l a  r e s p u e s t a  a l  t r a t a mi e n t o  d e  

c a d a  i n d i v i d u o  p a r t i c u l a r .  L a  i n t e g r a c i ó n  d e  l a  d i me n s i ón  

p s i cosoc i a l  en  e l  p roce so  de  s a lud  –  en fe r medad  a  n ive l  

c o n c e p t u a l ,  me t o d o l ó g i c o  y  e n  l a  consecuen t e  p r e s t ac ión  de  l o s  

s e r v i c i o s  d e  a s i s t e n c i a  s a n i t a r i a ,  h a  t e n i d o  r e p e r c u s i ó n  e n  l a s  
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i n v e s t i g a c i o n e s  o r i e n t a d a s  a  co n o c e r  l a  s a l u d  d e  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s ,  y a  q u e  l o s  c a mb i o s  q u e  a c o mpa ñ a n  a l  e n v e j e c i mi e n t o  

n o r ma l  o  p r i ma r i o ,  p r o v o c a n  i n s u f i c i e n c i a s  f u n c i o n a l e s  q u e  

l l e v a n  a  l a  d i s m i n u c i ón  o rgán i ca  de  con jun t o ,  d i f i c u l t a n d o  e l  

d e s e n v o l v i mi e n t o  f í s i c o  y  s o c i a l  d e l  a n c i a n o .  P o r  l o  q u e ,  a l  

h a b l a r  d e  l a  s a l u d  d e l  a n c i a n o  s e  d e b e  v a l o r a r  l a  i n d e p e n d e n c i a  y  

s u  i n t e r a c c i ó n  fa mi l i a r  y  s o c i a l ;  e l  e nv e j e c i mi e n t o  n o  e s  

s i n ó n i mo  d e  i n c a p a c i d a d  y  d e p e n d e n c i a  p o r  s í  s o l o ;  mu c h a s  

pe r sonas  enve j ecen  con  d i s capac idad  consecuenc i a  de  

e n f e r me d a d e s  d e g e n e r a t i v a s  y / o  d e  e s t i l o s  de  v ida  no  s a ludab l e s  

pe ro  o t r a s  pueden  enve j ece r  ma n t e n i é n d o s e  a u t ó n o ma s  h a s t a  e l  

f i n a l  d e  s u s  v i d a s .   

L a  e v a l ua c i ó n  i n t e g r a l  d e  l a  s a l u d  d e l  a d u l t o  ma y o r  d e b e  

o r i en t a r s e  hac i a  e l  conoc imien to  de  l a  c apac idad  pa r a  r ea l i z a r  l a s  

a c t i v i d a d e s  e s e n c i a l e s  d e  u n a  v i d a  i n d e p e n d i e n t e ,  i n c l u y e n d o  l a s  

de  l a  v ida  d i a r i a  y  l a s  impor t an t e s  pa r a  una  ca l i dad  de  v ida  

p e r s o n a l ,  p o r  l o  q u e  e n  l a  a c tua l i dad ,  e s t a  va lo r ac ión ,  debe  

i n c l u i r  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  y  l o s  f a c t o r e s  

p s i cosoc i a l e s .  

A  t a l e s  f i ne s  s e  ha  p ropues t o  u n  m o d e l o  d e  e v a l u a c i ó n  

c l í n i c a  d e l  a d u l t o  ma y o r  q u e  i n c lu y e  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s ,  s e  l e  

c o n o c e  c o mo   e v a l u a c i ón  g e r i á t r i c a  i n t eg r a l  ( E G I )  y  e s  

cons ide r ada  una  he r r amien t a  bá s i ca  y  fundame n t a l  en  l a  

p r i o r i z a c i ó n  d e  p r o b l e ma s  e  i n t e r ve n c i ó n  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  a d u l t o  

ma y o r ;  e n g l o b a  a s p e c t o s  má s  a l l á  q u e  l o s  p u r a me n t e  b i o mé d i c o s  

y  a  l o s  q u e  h a y  q u e  c o n c e d e r  l a  mi s ma  i m p o r t a n c i a ,  i n v o l u c r a  
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á r ea s  como  l a  f unc iona l i dad ,  l a  nu t r i c i ón ,  e l  e s t ado  p s i co  –  

cogn i t i vo ,  l a  como rb i l i dad  y  e l  sopo r t e  o  apoyo  soc i a l .  

 L a  E G I  s e  s o p o r t a  e n  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  v a l i d a d o s ,  

s ens ib l e s  y  e spec í f i co s  que  pe rmi t en  r e c o ge r  t o d a  l a  i n f o r ma c i ó n  

q u e  s e  g e n e r a  d e s de  l a  p r i m e r a  c o n s u l t a  y  e n  l a s  s u c e s i v a s  a  l a s  

q u e  a c u de  e l  p a c i e n t e ,  d e  f o r ma  a c c e s i b l e  y  s i s t e ma t i z a da .  

L a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e l  e n ve j e c i mi e n t o  r e q u i e r e  e l  u s o  d e  

e s t e  t i p o  d e  m o d e l o s  d e  e va l u a c i ó n  p a r a  p o d e r  d e s c r i b i r  

c u a n t i t a t i v a  y  c u a l i t a t i v a me n t e  l o s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a dos  c o n  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  d e  u n a  f o r ma  i n t e g r a l ,  e n  s u  d i me n s i ó n  b i o  –  

p s i c o  –  s o c i a l ,   c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  p l a n i f i c a r  p r o g r a ma s  d e  

p r e v e n c i ón  e n  l a  po b l a c i ó n  a d u l t a  y  p r o mo v e r  u n  e n v e j e c i mi e n t o  

s a l u d a b l e ,  s a t i s f a c t o r i o  o  e x i t o s o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  E G I  i n c l u y e  

i n s t rume n tos  que  aba rcan  l a s  d i me ns iones  de  l a  s a lud  f í s i c a ,  

s a lud  me n ta l ,  c a l i dad  de  v ida ,  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  y  

e c o n ó mi c o s .   A u n q u e  i n t e r n a c i o n a l me n t e  s e  h a n  p r o p u e s t o  

m u c h o s  i n s t r u me n t o s ,  e n  n u e s t r o  me d i o  e s  r e c o me n d a b l e  a c o g e r s e  

a  l o s  i n s t r u me n t o s  p r o p u e s t o s  p o r  e l  C e n t r o  L a t i n o a me r i c a n o  y  

C a r i b e ñ o  d e  D e mo g r a f í a  ( CE L A D E )  y  l a  D i v i s i ó n  d e  Po b l a c i ó n  d e  

l a  C o mi s i ó n  E c o n ó mi c a  p a r a  A mé r ic a  L a t i n a  y  e l  C a r i b e  ( C E P A L )  

p a r a  l a  e j e c u c i ó n  d e  l a  e n c ue s t a  d e  S a l u d ,  B i e n e s t a r  y  

E n v e j e c i mi e n t o  ( S A B E ) ,  p a t r oc i n a d a ,  e n t r e  o t r o s ,  p o r  l a  

O r g a n i z a c i ó n  P a n a me r i c a n a  d e  l a  S a l u d ,  y a  q u e  s e  t r a t a  d e  

i n s t r u me n t o s  v a l i d a d o s  y  a d a p t ad o s  p a r a  l a  r e g i ó n ,  c o n f i a b l e s  

a d e má s  p o r  s u s  p r o p i e d a d e s  p s i co mé t r i c a s ,  l a s  c ua l e s  f u e r o n  

p r o b a d a s  e n  l a  e j e c u c ión  de l  p royec to  SABE.  
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Es  a  pa r t i r  de  e s to s  an t eceden t e s ,  que  s e  p l a n t e a n  a l gu n a s  

p r e g u n t a s :  ¿La  a p l i c a c i ó n  d e l  mo d e l o  d e  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  

i n t eg ra l  con  e l  u so  de  i n s t rumen tos  e s t anda r i zados  f avo rece  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  de  l o s  a s p e c t o s  p s i c o s o c i a l e s  a s oc i a d o s  a l  

e n v e j e c imi e n t o ?  y ,  

¿ S e  p u e d e  me j o r a r  l a  e f i c a c i a  d i a gn ó s t i ca  de l  e s pe c i a l i s t a  

e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  d u r a n t e  l a  e va l u a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  

con  e l  u so  de   l o s  i n s t rume n tos  p r o p u e s t o s  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  

g e r i á t r i c a  i n t e g r a l ?  

Pa r a  r e sponde r  e s t a s  i n t e r roga n t e s  s e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  

d e s c r i p t i v o ,  c o n  d i s e ñ o  n o  e x p e r i me n t a l  y  de  co r t e  t r a n s v e r s a l ,  e n  

u n a  mue s t r a  n o  p r o b a b i l í s t i c a  co n f o r ma d a  p o r  a d u l t o s  ma y o r e s  n o  

i n s t i t u c i on a l i z a d o s ,  q u e  a c e p t a r o n  v o l u n t a r i a me n t e  p a r t i c i p a r  e n  

e l  p r o y e c t o ,  c u y o  o b j e t i vo  gene ra l  f ue :  Ca rac t e r i z a r  l o s  a spec to s  

p s i c o s o c i a l e s  a s o c i a d o s  a l  e n v e j ec imi en to  ap l i c ando  e l  mode lo  de  

l a  e v a l ua c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  y  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s   

e s t anda r i zados ,  en  una  mues t r a  de  adu l t o s  mayore s  eva luados  en  

consu l t a s  de  Med ic ina  In t e rna  de  l a  c i udad  de  Va l enc i a ,  de sde  

ma y o  2 0 0 9  a  j u l i o  2 0 0 9 .  

E l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o  g l o b a l  e s  u n  f e n ó me n o  s i n  

p r e c e d e n t e s  q u e  t e n d r á  u n  a l t o  i mpa c t o  e n  t od a s  l a s  a c t i v i d a d e s  

d e  l a  v i d a  h u ma n a ,  y  p a r a  L a t i n o amé r i ca  y  e l  C a r i b e  r e p r e se n t a  

i mp o r t a n t e s  d e s a f í o s  e c o n ó mi c o s ,  s o c i a l e s ,  a s i s t e n c i a l e s ,  

po l í t i co s  y  cu l t u r a l e s ,  po r  l o  que  s e  d e s t a c a  l a  i mp o r t a n c i a  d e  

r e a l i z a r  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  p r o muevan  l a  eva luac ión  ho l í s t i c a  

d e l  a d u l t o  ma y o r  y a  q u e  o f r e c e  l a  pos i b i l i d a d  d e  u n  d i a g n ó s t i c o  

i n t e g r a l  y ,  s e  j u s t i f i c a  s u  u s o  p o r q u e  l a  i n f o r ma c i ó n  q u e  s e  
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ob t i ene  a  pa r t i r  de  e s t e  d i agnós t i c o  p u e d e  me j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  d e l  a d u l t o  ma y o r ,  ma n t e n e r  a l  p a c i e n t e  e n  s u  e n t o r n o  

h a b i t u a l  y ,  o p t i mi z a r  e l  u s o  d e  r e c u r s o s  s a n i t a r i o s  y  s o c i a l e s ,  

p r o mo v i e n d o  e l  e n v e j e c i mi e n t o  s a t i s fa c t o r i o ,  s a l u d a b l e  o  e x i t o s o  

( s u c c e s s f u l  a g i n g ) .  

E l  e s t u d io   s e  e s t r u c t u r ó  e n  c inco  cap í t u lo s  d i s t r i bu idos  de  

l a  s i g u i en t e  ma n e r a :  e n  e l  c a p í t u l o  I ,  s e  p l a n t e a  e l  p r o b l e ma ,  e l  

o b j e t i v o  g e n e r a l ,  l o s  o b j e t i v o s  e spec í f i c o s  y  l a  j u s t i f i c a c i ó n  e  

i mp o r t a n c i a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  E n  e l  c a p í t u l o  I I ,  s e  r e s e ñ a  e l  

ma r c o  t e ó r i c o ,  c on f o r ma d o  p o r  l o s  a n t e c e de n t e s  h i s tó r i c o s  y  l a s  

b a s e s  t e ó r i c a s  q u e  c o n t r i b u y e n  a  d a r  s u s t e n t o  a  l a  p r e s e n t e  

i n v e s t i g a c i ó n .  E n  e l  c a p í t u l o  I I I ,  s e  de sc r i be  l a  me todo log í a  

p r e v i s t a ,  d e t a l l a n d o  e l  d i s e ñ o  y  n i v e l  d e l  e s t u d i o ,  l a  

d e t e r mi n a c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  l a  mue s t r a ,  l a s  t é c n i c a s  e  

i n s t r u me n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  y  l a s  t é c n i c a s  d e  

p r o c e s a mi e n t o  d e  d a t o s  u t i l i z a d a s .   

E n  e l  c a p í t u l o  I V  s e  p r e s e n t a n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  

l u e g o  d e  h a b e r  s i d o  p r o c e s a d a  e s t ad í s t i c a me n t e  l a  i n fo r ma c i ó n  

r e c o g i d a  a  t r a v é s  d e  l o s  d i s t i n t o s  i n s t r ume n t o s  y  t é c n i ca s  

s e l e c c i o n a d a s  a  f i n  d e  d e s c r i b i r  l o s  f a c to r e s  p s i cosoc i a l e s  

a s o c i a d os  a l  e n v e j e c i mi e n t o  med i a n t e  l a  e va l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  

i n t e g r a l ;  e n  e l  c a p í t u l o  V ,  s e  p r e s e n t a n  l a s  c o n c l u s i o n e s  y  

r ecome ndac iones  a  pa r t i r  de  l a  d i s cus ión  de  l a  i n fo r mac ión  

r e c o g i da .  P o r  ú l t i m o  s e  i nd i c a  l a  b ib l i og ra f í a  consu l t ada  pa r a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  y  e n  l a  s e c c i ó n  “ A n e x o s ”  s e  

i n c l u y e n  l o s  i n s t r u me n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r ma c i ó n  y  e l  

f o r ma t o  p a r a  c o n s e n t i mi e n t o  i n f o r ma d o .   
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C A P I T U L O  I  

EL PRO BLEMA 

 

1 . 1 .  P l a n t e a mi e n t o  d e l  P r o b l e ma  

 

 

Hoy  en  d í a  ya  no  s e  cons ide r a  a l  e n ve j e c i mi e n t o  ú n i c a m e n t e  

como  un  p roce so  de  i nvo luc ión  f i s i o l ó g i c a  s i n o  q u e ,  e n  s i n t o n í a  

con  l a  de f i n i c ión  de  s a lud  p r opues t a  po r  l a  OMS e l  año  1948 ,  

a b a r c a  l a s  e s f e r a s  p s i c o l ó g i c a  y  s oc i a l ,  t a n t o  e n  l o  i n d i v i d u a l  

( p r o c e s o  e v o l u t i v o  i r r e v e r s i b l e  d e l  s e r  h u ma n o ) ,  c o mo  e n  l o  

g r u p a l  o  p o b l a c i o n a l  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  i n c r e me n t o  e n  e l  n ú me r o  

d e  a d u l t o s  ma y o r e s  e n  r e l a c i ó n  a l  r e s t o  de  l a  pob l ac ión  a  l a  que  

p e r t e ne c e n  ( e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o ) .  E s  d e c i r ,  l a  n o c i ó n  d e  

e n v e j e c i mi e n t o  i n c l u y e  a s p e c to s  con  r epe rcus iones  en  e l  

i n d i v i d u o  y  q u e  s o n :  a )  d e  t i p o  b i o l ó g i c o ,  a q u e l l a s  q u e  s e  

r e l a c i o n a n  c o n  l a  d e c l i nac ión  f i s i o lóg i ca  de  ó r g a n o s  y  s i s t e ma s  

c o r p o r a l e s  y  e l  r i e s g o  d e  d i s c a p a c i d ad ,  d e p e n d e n c i a  y  f r a g i l i dad  

d e l  a d u l t o  ma y o r  ( A M ) ;  b )  d e  t i p o  p s i c o l ó g i c o  q u e  s e  r e l a c i o n a n  

c o n  l a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  a l  c a mb i o ,  l a  p e r s o n a l i d a d ,  l a  

c o n d u c t a ,  e l  h u mo r  y  l a  c o g n i c i ó n  po r  nombr a r  a l gunas ;  y  c )  l a s  

r e p e r c u s i o n e s  e n  l a  e s f e r a  s o c i a l  q u e  s e  r e l a c i o n a n  c o n  e l  e n t o r n o  

c u l t u r a l  e n  d o n d e  s e  d e s e n v u e l v e ;  l a s  p o l í t i c a s  d e  a s i s t e n c i a  y  

p r o t e c c i ón  s o c i a l  d e l  E s t a do ;  e l  s i s t e ma  s a n i t a r i o  y  e l  e s t r a t o  

s o c i a l  d e  o r i g e n  d e l  A M .   
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L a s  r e p e r c u s i o n e s  e n  c u a n t o  a  l o  g r u p a l  o  p o b l a c i o n a l  s e  

d e r i v a n  d e l  i mp a c t o  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o  e n  u n a  

r e g i ó n  g e o g r á f i c a  d e t e r mi n a d a  y  s u  e f e c t o  s o b r e  l o s  s i s t e ma s  

s o c i o  –  s a n i t a r i o s ,  d e  l o s  r i e s g o s  d e  e x c l u s i ó n  p o r  l a  c u l t u r a  

p r eva l ec i en t e  y  de  l o s  s i s t ema s  d e  a p o y o  s o c i a l  ( 1 , 2 ) .    

O t r o s  a u t o r e s  d e f i n e n  a l  e n v e j e c i mi e n t o  c o m o  l a  

d i s mi n u c i ó n  d e  l a  v i t a l i d a d  y  p r o p o r c i o n a l me n t e  e l  a u m e n t o  d e  l a  

v u l n e r a b i l i d a d  d e  u n  o r g a n i s mo  y  c o n s i d e r a n  q u e  l a  d i f e r e n c i a  

e n t r e  v i e j o  y  j o v e n  s e  mi d e  p o r q u e  e n  e l  p r i me r o  s e  a p r e c i a  un  

e n l e n t e c i mi e n t o  o  d e s a p a r i c i ó n  d e  a l g u n a s  f u n c i o n e s  y  u n a  

e l evada  i nc idenc i a  de  en fe rmedad e s  ( 3 ) .  S i n  e m b a r g o ,  d e b i d o  a  l a  

g r a n  h e t e r o g e n e i d a d  d e l  p r o c e so  e v o l u t i v o ,  a l g u n o s  c o n s i d e r a n  

q u e  l a  d e c l i n a c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  f í s i c a  y  e l  d e t e r i o r o  f u n c i o n a l  

no  e s  un  hecho  i ne luc t ab l e  y ,  que  a lgunas  pe r sonas  no  so lo  

me j o r a n  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  s i n o  q u e  s u s  c a p ac i d a d e s  co g n i t i va s  

p e r ma n e c e n  i n t a c t a s  a  p e s a r  d e  a v a n z a r  l a  e da d  ( 4 ) .   

E s t a  dua l i dad  de  i n t e rp r e t ac iones  ha  o b l i ga d o  a  e s t u d i a r  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  y  a l  a d u l t o  ma y o r  d e s d e  u n a  p e r s p ec t i va  h o l í s t i ca ,  

má s  a l l á  d e l  c r i t e r i o  d e  l a  eda d  q u e  c l a s i f i c a  c o mo  a d u l t o  ma y o r  a  

l a s  p e r s o n a s  d e  6 0  a ñ o s  o  má s ,  e l  e n v e j e c i mi e n t o  h u ma no  

i nd iv idua l  r e su l t a  d e  l a  s u ma  d e l  e n v e j ec i m i e n t o  p r i m a r i o ,  

n o r ma l ,  o  i n t r í n s e c o  y ,  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  s e c u n d a r i o ,  

p a t o l ó g i c o  o  h a b i t u a l ,  a u n q u e  a mb o s  t i e n e n  c o mo  c a r a c t e r í s t i c a  

c o mú n  l a  p é r d i d a  d e  l a  r e s e r v a  func iona l ,  en  e l  s ecunda r io  s e  

ma n i f i e s t a n  l o s  p r o b l e ma s  d e  s a l u d  d e  c a r á c t e r  c r ó n i c o  y  

gene rado re s  de  d i s capac idad  y  dependenc i a .  Po r  o t ro  pa r t e ,  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  p r i ma r i o  n o  s e  a s o c i a  c on  l a  p r e s e n c i a  d e  
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e n f e r me d a d ,  s u  e s t u d i o  s e  c e n t r a  e n  l o s  me c a n i s mos  g e n é t i c o s ,  

m o l e c u l a r e s  y  c e l u l a r e s  que  i n t e rv i enen  en  e l  p roce so  y ,  en  

c o n d i c i o n e s  i d e a l e s ,  s e  a s o c i a  c o n  e l  e n v e j e c i m i e n t o  e x i t o so ,  

s a t i s f a c t o r i o  o  e l  “ s u c c e s f u l  a g i n g”  d e  l o s  ang lopa r l an t e s ,  en  

oca s iones  s e  con funde  con  e l  e n v e j e c i m i e nt o  a c t i v o ,  ma r c o  

p o l í t i c o  p r o p u e s t o  p o r  l a  OM S  c o n  e l  c u a l  s e  p r e t e n d e  p r o mo v e r  

l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  A M  e n  e l  p r o c e s o  d e  o p t i mi z a c i ó n  d e  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d ,  c a p a c i d a d  fu n c i o n a l  y  s e g u r i d a d  s o c i a l  c o n  

l a  f i n a l i d a d  d e  me j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  ( 2 , 5 ) .        

A  l o s  f i n e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  d e f i n e  a l  e n v e j e c i mi e n t o  

c o mo  u n  p r o c e s o  c o mpl e j o  q u e  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u  c on t i n u i da d ,  

i r r e ve r s i b i l i da d ,  v a r i a b i l i da d  i n d i v i d ua l  y  p o b l a c i o n a l ,  e n  e l  q u e  

o c u r r e n  c a mb i o s  e s t r u c t u r a l e s  y  f u n c i o n a l e s  u n a  v e z  a l c a n z a d a  l a  

ma d u r e z  r e p r o d u c t i v a  o  l a  má x i ma  e fe c t i v i d a d  e n  e l  m e d i o  y ,  q u e  

c o i n c i d e  c o n  l a  v i d a  ó p t i ma .  E s t e  p r oc e s o  i m p l i c a  u n a  

d i s mi n u c i ó n  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  a da p t a c i ó n  a n t e  f a c t o r e s  n o c i v o s  

c o mo  c o n s e c u e n c i a  t a n t o  d e  l a  d i s mi n u c i ó n  p a u l a t i n a  d e  l a  

p o b l a c i ó n  c e l u l a r  ( c a mb i o s  a n a t ó mi co s )  a s í  c o mo  d e  l a  a c t i v i d a d  

me t a b ó l i c a  ( c a mb i o s  f u n c i o n a l e s )  d e  c a d a  c é l u l a ,  d i s mi n u y e n d o  

l a  r e s e r v a  h o me o s t á t i c a  y  t r a ye nd o  c o mo  c o n s e c ue n c i a  u n  

a u me n t o  d e  l a s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  m ue r t e  e n  e l  t i e mp o ,  e s  d e c i r ,  

e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  c o mo  p a r t e  d e  u n  p r o c e s o  n o r ma l  

q u e  o c u r r e  a  l o  l a r g o  d e  u n  c i c l o  d e  v i d a ,  f i n a l i z a  c o n  l a  mue r t e  

de l  o rgan i smo .   S i  b i en  e s  un  p roceso  un ive r sa l ,  y a  que  ocu r r e  e n  

t o d o s  l o s  s e r e s  v i v o s ,  l o  e s  t a mb i é n  d i n á m i c o ,  ú n i c o  y  

he t e rogéneo  de  cada  i nd iv iduo  (3 ,6 ) .   
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A c t u a l me n t e  s e  e s t i ma  q u e  e l  má x i m o  p e r í o d o  d e  v i d a  o  

l o n g e v i d a d  má x i ma  q u e  p u e d e  a l c a nza r  e l  s e r  huma no  o sc i l a  en t r e  

1 1 5  y  1 2 2  a ñ o s ,  c o n c e p t o  l i g a d o  a  l a  e d a d  c r o n o l ó g i c a  y a  q u e  s e  

c o n s i d e r a n  c o mo  e d a d e s  l o nge v a s  a qu e l l a s  q u e  e s t á n  po r  e n c i m a  

d e  l a  e s pe r a n z a  d e  v i d a  a l  n a c e r ,  s i n  e mb a r g o  e s t a s  e d a d e s  e s t á n  

m u y  p o r  d e b a j o  d e l  v a l o r  d e  l a  l o n g e v i d a d  m á x i ma ,  i n d i c a n d o  l a  

i n f l u e n c i a  d e  f a c t o r e s  e x t e rn o s  e  i n t e r n o s  y ,  e s t ab l ec i endo  

d i f e r e n c i a s  e n t r e  e n v e j e c i m i e n t o  c r o n o l ó g i c o  ( e d a d  c r o n o l ó g i c a )  

y  e n v e j e c i m i e n t o  b i o l ó g i c o  ( e d a d  b i o l ó g i c a )  ( 3 , 6 ) .   

E s t a s  d i fe r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s ,  e n  un  p r o c e so  q u e  a f e c t a  

u n i v e r s a l me n t e  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  d e l  mu n d o ,  g e n e r a n  

d i f e r e n c i a s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r  e d a d e s ,  o  p i r á mi d e  p o b l a c i o n a l  

de  l a s  nac iones ,  depend i endo  de  su  g r ado  de  de sa r ro l l o  soc io  –  

e c o n ó mi c o .  E l  enve jec imien to  demográ f i co  e s  u n o  d e  l o s  

f e n ó me n o s  d e  ma y o r  i mp a c t o  d e  e s t e  s i g l o ,  c o n  u n a  f u e r t e  

t e n d e n c i a  a  ma r c a r   p a u t a  e n  l a  cons t rucc ión  de  l a  h i s t o r i a  de l  

s i g l o  X X I  y a  q u e  s e  e x p r e s a  t an t o  e n  l o s  p a í s e s  d es a r r o l l a dos  

como  en  l o s  pa í s e s  en  v í a s  de  d e s a r r o l l o .  E l  n ú me r o  d e  p e r s o n a s  

q u e  s u p e r a n  l o s  6 0  a ñ o s  e n  t o d o  e l  m u n d o  e s  i m p r e s i o n a n t e ,  y  s e  

c o n s i d e r a  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  i n d u s t r i a l i z a c i ó n ,  l a  u r b a n i z a c i ó n ,  

l o s  g r a nd e s  a v a nc e s  d e  l a  s a l ud  p ú b l i c a ,  l o s  d e s c u b r i mi e n t o s  

c i e n t í f i c o s  q u e  h a n  d i s mi n u i d o  l a  i n c i d e n c i a  d e  e n f e r me d a d e s  

f a t a l e s  y ,  d e  l a s  m e j o r a s  e n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a ;  c a mb i o s  q u e  

h a n  i n c i d i d o  f a v o r a b l e me n t e  e n  i n d i c a d o r e s  s a n i t a r i o s  c o mo  e l  

a u me n t o  d e  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  a l  n a c e r  y  l a  r e d u c c i ó n  

p r o g r e s i v a  d e  l a s  t a s a s  d e  n a t a l i d a d  y  mor t a l i d a d  ( 2 , 7 , 8 , 9 ) .   
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E s t o s  c a m b i o s  t r a e n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  e l  d e s c e n so  d e l  

r i t mo  d e  c r e c i mi e n t o  me d i o  a n u a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  u n a  

e s t r u c t u r a  p o r  e d a d e s  c a d a  v e z  má s  e n v e j e c i d a ,  p a r a  e l  a ñ o  1 9 8 2  

l a  O N U  e s t i mó  q u e  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  t e n d r í a n  u n  í n d i c e  d e  

enve j ec imi en to  que  pa sa r í a  de l  1 5  %  e x p e r i me n t ad o  e n  e l  1 9 7 5 ,  

ha s t a  un  23  % pa ra  e l  año  2025 ,  y  en  l o s  pa í s e s  en  v í a s  de  

d e s a r r o l l o  s e  p a s a r á  d e  u n  6  %  a  un  12  %  pa r a  l o s  m i smos  años .  

S i  e l  í n d i c e  d e  e n v e j e c i mi e n t o  s u p e r a  e l  1 5  %  s e  d i c e  q u e  l a  

p o b l a c i ó n  e s t á  mu y  e n v e j e c i d a  ( pa í s e s  d e s a r r o l l a d o s )  y ,  s i  v a r í a  

e n t r e  u n  1 1  %  y  u n  1 4  %  l a  p o b l a c i ó n  e s t á  e n v e j e c i d a ,  

l a me n t a b l e me n t e  e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e m o g r á f i c o  s e  p r o d u c i r á  a  u n  

r i t mo  má s  a c e l e r a d o  q u e  e l  c r ec imien to  soc io  –  económi co  de  l o s  

p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  ( 9 , 1 0 , 1 1 ) .    

L a s  p r o ye c c i o n e s  d e mo g r á f i c a s  i n t e r n a c i o n a l e s  e s t i ma n  q u e  

e n  E s p a ñ a  l a  p o b l a c i ó n  ma y o r  d e   8 0  a ñ o s  c r e c e r á  n a d a  me n o s  

q u e  e n  u n  2 0 8 %  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 5 ;   pa r a  Es t ados  Un idos   s e  p r evé  

q u e  l a  p o b l a c i ó n  d e  A M  s e  i n c r e me n t a r á  e n  u n  1 1 7 % ,  p a s a n d o  d e  

3 1 , 6  mi l l o n e s  a  68 , 5  mi l l o n e s ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  e l  p a í s  má s  

e n v e j e c i d o  e s  I t a l i a ,  c o n  u n  2 6 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  c o n  6 0  a ñ o s  y  

má s  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 6  ( 1 2 , 1 3 , 1 4 , 1 5 ) .  

Los  pa í s e s  de  Amér i ca  La t i na  y  e l  Ca r ibe  expe r ime n tan  una  

e x p a n s i ó n  d e mo g r á f i c a  i n u s i t a d a  d e  l a  pob l ac ión  de  anc i anos .   Se  

c a l c u l a  que  e n  Amé r i c a  L a t i n a  e l  n ú me r o  de  a d u l t o s   ma y o r e s  

p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 5  e r a  d e  2 7  mi l l o n e s  y  q u e  p a r a  e l  2 0 2 5 ,  l o s  

a n c i a n o s  s e r á n  6 6  mi l l o n e s ,  p e r o  a  d i f e r enc i a  de  l o s  pa í s e s  

d e s a r r o l l a d o s ,  n u e s t r o s  p a í s e s  en v e j e c e n  e n  p o b r e z a  mi e n t r a s  q u e  

e n  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  l o  h a n  h e c h o  e n  c o n d i c i o n e s  
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s o c i o e c o n ó mi c a s  m u y  f a v o r a b l e s ,  pa í s e s  c om o  A r g e n t i n a ,  C h i l e ,  

Pue r to  R ico ,  Uruguay  y  Cuba  son  ca t a logados  como  de  t r an s i c ión  

d e mo g r á f i c a  a v a n z a d a ,  y  s e  e s t i ma  q u e  s u  p o b l a c i ó n  c o n  e d a d  d e  

6 0  a ñ o s  o  má s  e s  i g u a l  o  supe r io r  a l  15% (2 ,16 ) .  

D e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  C e n s o  d e l  a ñ o  2 0 0 1  e n  

V e n e z u e l a  e x i s t í a  u n a  p o b l a c i ó n  t o t a l  de  adu l t o s  con  edad  i gua l  o  

s u p e r i o r  a  6 0  a ñ o s  d e  1 . 6 2 2 . 7 3 8  h a b i t a n t e s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  7 %  

d e l  t o t a l  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  e l  5 4 %  ( n = 8 7 9 . 5 6 8 )  e r a n  d e l  s e x o  

f e me n i n o  y  e l  4 6 %  ( n = 7 4 3 . 1 7 0 )  d e l  s e x o  ma s c u l i n o .  L a  e s p e r a n z a  

d e  v i d a  a l  n a c e r  e r a  d e  7 2 , 6  a ñ o s  y  l a s  p r o y e c c i o n e s  d e  a c u e r d o  a  

l o s  r e s u l t a d o s  d e l  C e n s o  d e l  a ñ o  2 0 0 1  i n d i c a n  q u e  p a r a  e l  2 0 0 8  l a  

p ropo rc ión  de   pe r sonas  con  60  años  o  má s  e r a  de l  8  %  con  una  

e spe r anza  de  v ida  a l  nace r  de  73 ,8  años ,  p r e sen t ando  impor t an t e s  

d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a l  s e xo  y a  q u e  p a r a  l o s  h o mbr e s  f u e  d e  7 0 . 9  

años  mi en t r a s  que  l a  de  l a s  mu j e r e s  f u e  d e  7 6 . 8  a ñ o s ;  e s t i ma n d o  

además  que  pa r a  e l  año  2015  un  10% de  l a  pob l ac ión  

c o r r e s p o n d e r á  a  l o s  A M .  Pa ra  e s t e  Censo  l a  pob l ac ión  de l  e s t ado  

C a r a b o b o  e r a  d e  1 . 9 3 2 . 1 6 8  h a b i t a n t e s  c o n  u n  6 , 2 5 %  d e  p e r s o n a s  

c o n  e d a d  i g u a l  o  s u p e r i o r  a  6 0  a ñ o s ,  e l  4 5 %  ( n = 5 4 . 3 7 3 )  

co r r e spond í an  a l  s exo  fe me n i n o  y  e l  5 5 %  ( n = 6 6 . 3 8 1 )  a l  

ma scu l i no  y  pa r a  e l  año  2008  l a  e s pe ranza  de  v ida  e n  e s t e  e s t a d o  

e r a  de  72 ,99  años  (17 ) .  

E l  e n v e j e c i mi e n t o  p o b l a c i o n a l  r e f l e j a  e l  d e s a r r o l l o  

e conómico  y  soc i a l  de  un  pa í s ,  s i n  emba rgo ,  l a  i nve r s ión  de  l a  

p i r á mi d e  p o b l a c i o n a l  f a vo r e c e  u n  a u me n t o  d e  l a  i n c i d e n c i a  y  

p r e v a l e n c i a  d e  a q u e l l a s  e n f e r me d a d e s ,  b á s i c a me n t e  

d e g e n e r a t i v a s ,  e n  l a s  q u e  l a  e d a d  a v a n z a d a  e s ,  p e r  s é ,  u n  
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i mp o r t a n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  y ,   q u e  t i enden  en  su  evo luc ión  hac i a  

f r e c u e n t e s  s i t u a c i o n e s  d e  i n c a p a c i d a d ,  c o n l l e v a n d o  a  u n a  ma y o r  

d e ma n d a  d e  c u i d a d o s  mé d i c o s  a  l a r g o  p l a z o ,  h a c i e n d o  d e  l o s  A M  

u n  g r u p o  i mp o r t a n t e  d e  r i e s g o  d o n d e  f a c t o r e s  c o mo  l a s  

d i s c a p a c i d a d e s  t a n t o  f í s i c a s  c o mo  p s í q u i c a s  s e  a s o c i a n  a  o t r o s  

f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  c o m o  l a  p é r d i d a  d e  t r a b a j o  y  m u e r t e  d e l  

c ó n y u g e ,  l o  q u e  a d i c i o n a l me n t e  a u me n t a  l a  i n c i d e n c i a  y  

p r e v a l e n c i a  d e  p r o b l e ma s  d e  s a lu d  me n t a l  e n  e s t e  g r u p o  e t a r i o  

( 9 ,18 ,19 ) .   

A l g u n a s  p e r s o n a s  s e  ma n t i e n e n  a u t ó n o ma s  h a s t a  e l  f i n a l  d e  

l a  v i d a ;  o t r a s  e n ve j e c e n  c o n  d i s c a p a c i d a d  c o n s e c u e n c i a  d e  s u s  

e n f e r me d a d e s :  de me n c i a ,  e n f e r me d a d  c e r e b r o v a s c u l a r  y  

e n f e r me d a d e s  d e ge n e r a t i v a s .  C o mo  c o n s e c ue n c i a  de l  f e n ó me n o  

d e l  e n v e j e c i mi e n t o  p o b l a c i o n a l ,  h oy  d í a ,  s e  ma n e j a n  t é r mi n o s  

c o mo  f r a g i l i d a d ,  c o mor b i l i da d ,  d i s c a p ac i da d  y  d e p e n d e n c i a ,  

c u y a s  d e f i n i c i o n e s  r e f l e j a n  e l  i mp a c t o  q u e  h a  t e n i d o  s o b r e  l a  

s a lud  púb l i c a ,  l o s  s e rv i c io s  soc i a l e s  y  e n  l a  e c o n o mí a  d e  u n  p a í s ,  

a u me n t a n d o  e l  g a s t o  p ú b l i c o  e n  ma t e r i a  d e  p e n s i o n e s ,  

j u b i l a c i o n e s ,  r e h a b i l i t a c i o n e s ,  g a s to s  e n  c u i d a d o r e s  y  g a s t o s  e n  

s e r v i c i o s  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  ( 2 0 ) .   

C o n o c e r  l a s  d e ma n d a s  q u e  t end r á  e l  enve j e c imi en t o  

p o b l a c i o n a l  s o b r e  l o s  s i s t e m a s  s o c io s a n i t a r i o s  y  s u  i mp a c t o  s o b r e  

e l  n ú c l eo  f a mi l i a r ,  p a s a  p r i me r o  p o r  c on o c e r  l o s  a s p ec t o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e  u n a  f o r ma  i n t e g r a l ,  e s t o  e s  

e n  e l  c a m p o  b i o  –  p s i c o  –  s o c i a l .   P a r a  p o d e r  p l a n i f i c a r  

p r o g r a ma s  d e  p r e v e n c i ó n  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  y  p r o mo v e r  u n  

e n v e j e c i mi e n t o  s a l u d a b l e  ( s u c c e s s fu l  a g i n g )  o  e x i t o so ,  s e  h a c e  
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p r i o r i t a r i a  l a  c a ra c t e r i z ac i ó n  d e l  e n v e j e c imi e n t o  d e  n u e s t r a  

p o b l a c i ó n  d e s d e  u n a  p e r spec t i va  ho l í s t i c a .    

E n  r e l a c i ó n  a  e s t a  c o n s i d e r a c ión  a  n ive l  i n t e rnac iona l  s e  ha  

p r o p u e s t o  u n  mod e l o  d e  Eva l u a c i ón  Ge r i á t r i c a  I n t eg ra l  (EGI )  

a d a p t a d o  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o  –  c u l t u r a l e s  d e  c a d a  

p o b l a c i ó n  p a r t i c u l a r .  L a  h i s t o r i a  c l í n i ca  y  l a  exp lo r ac ión  de l  

p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  s u e l e  s e r  más  e x t e n s a  y  m á s  p r o l o n g a d a  q u e  

e n  a d u l t o s  má s  j ó v e n e s ,  p o r  l o  q u e  l a  n e c e s i d a d  d e  l o g r a r  u n a  

a d e c u a d a  e v a l u a c i ó n  d e l  pa c i e n t e  ge r i á t r i c o  h a  f a v o r e c i d o  e l  

de sa r ro l l o  y  u so  de  i n s t rume n tos  de  e sc ru t i n io  o  pe squ i s a  

c o mpl e m e n t a r i o s  q u e  p e r mi t e n  e n  c o r t o  t i e mp o ,  y  c o n  p o c o  

e n t r e na m i e n t o ,  e va l u a r  d e  f o r ma  o b j e t i v a  y  s i s t e ma t i z a d a  e l  

e s t a d o  d e  s a l u d  g l o b a l  d e l  a d u l t o  ma y o r .  L a  E G I  t r a s c i e n d e  l o s  

a spec to s  f í s i co s ,  b io lóg i cos  o  f i s i o p a t o l ó g i c o s  y  o b l i g a ,  p o r  u n  

l a d o ,  a  l a  me d i c i ó n  d e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  e n t e n d i d o  c o mo  l a  

c a p a c i dad  p a r a  r e a l i z a r  l a s  a c t i v i d a d es  c o t i d i a n a s  y  l a s  

a c t i v i d a d e s  d e  d e s e mpe ñ o  f í s i c o  y ,  po r  o t ro  l ado ,  a  exp lo r a r  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  q u e  so n  c o n s i d e r a d o s  c o mo  p a r t e  

f u n d a me n t a l  d e  l a  mi s ma  e  i n c l u y e n ,  l a  e x p l o r a c i ó n  d e  l o s  

a s p e c t o s  c o g n i t i v o s ,  e mo c i o n a l e s ,  f unc iona l e s  y  soc i a l e s  

( 2 1 , 2 2 , 2 3 , 2 4 ) .  

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  v a l o r a c ió n  e s  p r i mo r d i a l me n t e  l a  

o b t e n c i ó n  d e  u n  d i a g n ó s t i c o  e n  l a s  c u a t r o  d i me n s i o n e s  d e  l a  s a l u d  

d e l  i n d i v i d u o ,  p a r a  c o n s e g u i r  u n  t r a t a mi e n t o  c u á d r u p l e  ( mé d i c o ,  

f u n c i o n a l ,  me n t a l  y  s o c i a l )  y a  q u e  p e r mi t e  d e s c u b r i r  p r o b l e ma s  

t r a t ab l e s  no  d i agnos t i c ados  y  h a c e r  u s o  d e  u n a  t e r a p i a  má s  

r a c i o na l  e v i t a n d o  l a  i a t r o g é n i a .   L a  E G I  h a c e  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  
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e s t anda r i zados  de  va l i dez  y  con f i a b i l i d a d  c o mpr o b a d a  ( t e s t ,  

e s c a l a s ,  c u e s t i o n a r i o s  o  p r u e b a s  p s i c o mé t r i c a s )  q u e  p u e d e n  

a p l i c a r s e  r e p e t i d a me n t e  a  l o  l a rg o  d e l  t i e mp o ,  h a c i e n d o  d i n á mi c a  

e s t a  e v a l u a c i ó n ,  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  d e  v a l o r a c i ó n  c u y a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e p e n d a  d e  d a t os  o b j e t i v o s  y  n o  s o l o  d e  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e l  mé d ic o  q u e  l o s  a p l i c a ,  f a v or e c e  l a  e v a l u a c i ó n  

d e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  e s t a d í s t i c a  ( 2 1 , 2 5 , 2 6 ) .   

L o s  i n s t r u me n t o s  d e  t a m i z a je  u sados  en  l a  EGI  son  

g e n e r a l m e n t e  b r e v e s  y  d e  fá c i l  a p l i c a c i ó n ,  a u n q u e  n o  s u s t i t u y e n  

l a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  p e r mi t e n  i d e n t i f i c a r  c a so s  p r o b a b l e s  y  s o n  

u n a s  e x c e l e n t e s  h e r r a mi e n t a s  p a r a  e l  a u x i l i o  d e l  mé d i c o  y a  q u e  a  

p a r t i r  d e  s u s  r e s u l t a d o s  s e  p u e d e  d e c i d i r  s i  e l  p ac i e n t e  r e q u i e r e  

d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  i n s t r u me n t o s  d i a gn ó s t i c o s  o  d e  e va l u a c i ó n  e n  

o t ro  n ive l  de  a t enc ión  (21 ) .  

Sob re  l a  ba se  de  l o  ha s t a  a h o r a  e x pue s t o  s e  p u e d e n  ha c e r  

l a s  s i g u i e n t e s  c o n s i d e r a c i o n e s :  e l  e n v e j e c i mi e n t o  i n d i v i d u a l  e s  

u n  p r o c e s o  i r r e v e r s i b l e  a s o c i a d o  a  c a mb i o s  a n a t ó mi c o s ,  

f unc iona l e s  y  a  un  i nc r emen to  en  e l  r i e sgo  de  padece r  

e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  y  d i s c a p a c i d a d ,  e l  e n v e j e c i mi e n t o  

d e mo g r á f i c o  e n  u n  f e n ó me n o  g l oba l  que  e s t á  ocu r r i endo  a  un  

r i t mo  má s  a c e l e r a d o  q u e  e l  c r e c i mi e n t o  e c o n ómi c o  y  s o c i a l  d e  l o s  

p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  y  d e  l a  f o r ma c i ó n  d e  e s p e c i a l i s t a s  e n  

G e r i a t r í a  y  G e r o n t o l o g í a ;  e n  v í s p e r a s  d e  p r e v e n i r  l a  

c o mor b i l i d a d ,  l a  f r a g i l i d a d ,  l a  d e pe n de n c i a  y  su  i mp a c t o  s o b r e  l a  

f a mi l i a  y  l a  s o c i eda d ,  s e  h a  p r o p ue s t o  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  

vá l i dos ,  con f i ab l e s  y  adap t ab l e s  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  

p o b l a c i ó n  c o mo  p a r t e  d e  l a  e v a l u ac ión  ge r i á t r i c a  i n t eg ra l  de  l o s  
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adu l t o s  ma yo re s ,  f avo rec i endo  l a  d e t e c c i ó n  p r e c oz  d e  

a l t e r ac iones  cogn i t i va s ,  f unc iona l e s  y  e mo c i o n a l e s  e n t r e  o t r a s .  

 

 

 

1 . 2 .  Fo rmu lac ión  de l  P rob l ema  

 

 

A c t u a l me n t e  V e n e z u e l a  s i g u e  s i e n d o  u n  p a í s  c o n  u n a  

e s t r u c t u r a  p o b l a c i o n a l  p r e d o mi n a n t e me n t e  joven ,  pe ro  en  p l ena  

t r a n s i c i ón  d e mo g r á f i c a ,  c on  u n  a ume n t o  p o r c e n t u a l  i mp o r t a n t e  d e  

l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t os  ma y o r e s  ( A M ) ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  t r a b a j o s  

q u e  mi d i e r a n  e l  i m p a c t o  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o  s o b r e  

l o s  s i s t emas  soc io  s an i t a r i o s  y ,  t ampoco  con t amos  en  Venezue l a  

con  e s tud io s  que  s e  en foquen  en  e l  p roce so  de l  enve j ec imi en to  de  

u n a  fo r m a  h o l í s t i ca  o  i n t e g r a l .  S e  h a l l a n   e s t u d i o s  e n  e l  c a mp o  

n u t r i c i o na l ,  me t a b ó l i c o ,  co g n i t i v o  o  c a r d i o v a s c u l a r  d e  fo rma  

s e pa r a da ,  pe r o  no  s e  r e po r t a n  e s t u d i o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  mo d e l o  d e  E v a l ua c i ó n  G e r i á t r i c a  I n t e g r a l  ( E G I )  

c o n  l a  a p l i c a c i ó n  c o n j u n t a  d e  i n s t r u me n t o s  q u e  f a vo r e z c a n  l a  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  o b j e t i v o s  y  e l  a u t o i n f o r me  d e l  e s t a d o  de  

s a lud  y  l a  c a l i dad  de  v ida  de  l o s  AM.  

P o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  ab o r d a r  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e l  

p roce so  de  enve j ec imi en to ,  e s  de c i r ,  de s c r i b i r  l o s  a t r i bu t os  

p e c u l i a r e s  d e  e s t e  g r u p o  e t a r i o  d e  fo r ma  i n t eg ra l ,  a  t r avé s  de  l a  

E G I  ( c l í n i c a ,  f u n c i o n a l ,  me n t a l  y  s oc i a l )  c o n  e s p e c i a l  i n t e r é s  e n  
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l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  p o r  l a  conoc ida  i n f l uenc i a  de  l o s  

mi s mo s  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e l  a d u l t o  ma y o r ,  a  t r a v é s  d e  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  u n  c o n j u n t o  d e  i n s t r u me n t o s  d e  v a l i d e z  y  

c o n f i a b i l i d a d  d e mo s t r a d a ,  p a r a  l og ra r  un  d i agnós t i co  i n t eg ra l  con  

é n f a s i s  e n  l a  p r o mo c i ó n  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  s a l u d a b l e  o  

s a t i s f a c t o r i o  ( s u c c e s s f u l  a g i n g )  y  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  

f r a g i l i dad ,  l a  d i sca p a c i d a d  y  l a  d e p en d e n c i a .   

A  p a r t i r  d e  e s t a s  p r e mi s a s  s e  p l a n t e a n  l a s  s i g u i e n t e s  

i n t e r rogan t e s  en  l a  i nves t i gac ión :   

¿ L a  a p l i c a c i ó n  d e l  mo d e l o  d e  e va l uac i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  

con  e l  u so  de  i n s t rume n tos  e s t a n d a r i z a d o s  f a v o r e c e  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  de  l o s  a s p e c t o s  p s i c o s o c i a l e s  a s oc i a d o s  a l  

e n v e j e c imi e n t o ?    

¿ S e  p u e d e  me j o r a r  l a  e f i c a c i a  d i a gn ó s t i ca  de l  e s pe c i a l i s t a  

e n  M e d i c i n a  I n t e r n a  d u r a n t e  l a  e va l u a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  

con  e l  u so  de   l o s  i n s t rume n tos  p r o p u e s t o s  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  

g e r i á t r i c a  i n t e g r a l ?  

 P a r a  r e s p o n d e r  e s t a s  i n t e r r o g a n t e s  s e  p l an t eó  l a  r e a l i z ac ión  

d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  d e s c r i b i r  l o s  a s p e c t o s  

p s i c o s o c i a l e s  a s o c i a d o s  a l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  a p l i c a n do  

e l  mo d e l o  d e  l a  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  e n  u n a  m u e s t r a  d e  

adu l t o s  ma yo re s  de  l a  c i udad  de  Va l enc i a .  
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1 . 3 .  Ob je t i vos  de  l a  I nves t i gac ión  

 

1 .3 .1 .  Objet ivo  Genera l  

 

 

         C a r a c t e r i z a r  l o s  a spec to s  p s i cosoc i a l e s  a soc i ados  a l  

e n v e j e c i mi e n t o  a p l i c a n d o  e l  mo d e l o  d e  l a  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  

i n t e g r a l  y  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s   e s t a n d a r i z a d o s ,  e n  u n a  mue s t r a  

d e  a d u l t o s  ma y o r e s  e v a l u a d o s  e n  consu l t a s  de  Med ic ina  In t e rna  

d e  l a  c i u d a d  d e  V a l e n c i a ,  d e s d e  ma y o  2 0 0 9  a  j u l i o  2 0 0 9 .  

 

1 .3 .2 .  Objet ivos  Espec í f i cos  

 

  

o  A p l i c a r  e l  mo d e l o  d e  e v a lu a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  

p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s oc i a l e s  e n  l a  

m u e s t r a  s e l e c c i o n a d a .  

o  Es tab l ece r  l a  d i s t r i buc ión  d e  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a  

s e g ú n  l a  e d a d  y  e l  s e x o .  

o  D i s t r i b u i r  l a  mue s t r a  s e g ú n  l a s  v a r i a b l e s  d e m o g r á f i c a s  

y  soc ioeconómi cas  e s tud i adas  po r  g rupos  de  edad  y  s exo .  

o  D i s t r i b u i r  l a  mue s t r a  s e gún  a lgunos  i nd i cado re s  de  

s a l u d  ( a u t o i n f o r me  d e  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  y  

me d i c a c i ó n )  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o .  
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o  E s t a b l e c e r  l a s  v a r i a b l e s  a n t r o p o mé t r i c a s  d e  l a  m u e s t r a  

e s tud i ada  s egún  g rupos  de  edad  y  s exo .  

o  C l a s i f i c a r  l a  mue s t r a  e s t u d i a d a  s e g ún  l a  p r e se n c i a  d e  

r i e sgo  nu t r i c i ona l  de  acue rdo  a  r e su l t ados  de  l a  ap l i c ac ió n  

I n s t r u me n t o  D E T E R M I N E  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o .   

o  E s t a b l ec e r  e n  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a  l a  p r e se n c i a  d e  

t r a s t o r n o s  c o g n i t i v o s  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l   E x a me n  M í n i m o  d e l  E s t a d o  M e n t a l  d e  Fo l s t e i n .   

o  E s t a b l ec e r  e n  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a  l a  p r e se n c i a  d e  

t r a s t o rnos  dep re s ivos  s egún  l o s  r e su l t a d o s  de  l a  a p l i ca c i ó n  

d e  l a  E s c a l a  d e  D e p r e s ió n  Ge r i á t r i c a  d e  Y e s a v a g é .  

o  D e t e r mi n a r  e n  l a  mue s t r a  e s t u d i a d a  e l  e s t a d o  

func iona l  s egún  l o s  r e su l t ados  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e :  e l  

Í nd i ce  de  Ka t z ,   l a  Esca l a  de  Lawton  y  Brody  y  e l  t e s t  de  

a c t i v i d a de s  f u n c io n a l e s  d e  P f e f f e r .  

o  C l a s i f i c a r  l a  m u e s t r a  s e l e c c i o n a d a  s e g ú n  l o s  

r e s u l t a d os  d e l  c u e s t i o na r i o  C a l i d ad  d e  V i d a  d e  l a  O M S  

(WHOQOL-BREF) .  
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1 . 4 .   J u s t i f i c a c i ó n  e  I m p o r t a n c i a  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n  

 

 

A n t e  e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i co  g loba l  y  su  r epe r cus ión  

en  t odas  l a s  a c t i v idades  de  l a  v i d a  h u ma na  c o n  i m p o r t a n t e s  

d e s a f í o s  e c o n ómi c o s ,  s o c i a l e s ,  po l í t i co s ,  cu l t u r a l e s  y  su  

r e c o n o c i d o  i mp a c t o  e n  l o s  s e r v i c i o s  a s i s t e n c i a l e s ,  s e  j u s t i f i c a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  p r o mu e v a n  l a  e v a l u a c i ó n  

h o l í s t i c a  d e l  a d u l t o  ma y o r  ( A M )  y a  que  o f r ecen  l a  pos ib i l i dad  de  

u n  d i a g n ó s t i c o  i n t e g r a l  e n  l a s  e s f e r a s  b io lóg i ca ,  p s i co lóg i ca ,  

f u n c i o n a l  y  s o c i a l ;   s u  r e l e v a n c i a  p u e d e  d e t a l l a r s e  c o mo  s i g u e :  

  

R e l e v a n c i a  S o c i a l :  l a  e v a l u a c i ó n  ge r i á t r i c a  i n t e g r a l  ( E G I )  p u e d e  

i n f l u i r  pos i t i va me n t e  e n  e s t e  g r u po  p o b l a c i o n a l  a l  me j o r a r  l a  

c a l i da d  de  v i d a ,  ma n t e n e r  a l  p a c ien t e  e n  s u  e n t o r n o  h a b i t u a l  y ,  

o p t i mi z a r  e l  u s o  d e  r e c u r s o s  s a n i t a r i o s  y  s o c i a l e s ,  p r o m o v i e n d o  

e l  e n ve j e c i mi e n t o  s a l u d a b l e  ( s u c c e s s f u l  a g i n g )  c o n  s e g u r i d a d  y  

d i g n i d a d  y ,  p a r a l e l a me n t e ,  g a r a n t i z a r  a  l a s  p e r s o n a s  ma y o r e s  l a  

c o n t i n u i d a d  d e  s u  p a r t i c i p a c ió n  c o m o  c i u d a d a n o s  c o n  p l e n o s  

d e r e c h o s  e n  s u s  r e s p e c t i v a s  s o c i e d a de s  ( 2 8 ) .  

Imp l i cac iones  Prác t i ca s :  l a  EGI  o f r ece  a  l o s  mé d icos  l a  

p o s i b i l i d a d  d e  o b t e n e r  ma y o r  p r e c i s i ó n  d i a g n ó s t i c a ,  d e t e c t a r  y  

t r a t a r  p r e c o z me n t e  l o s  s í n d r o me s  g e r i á t r i c o s ,  r e t r a sa r  l a  

a p a r i c i ó n  d e  e n f e r me d a d  y  o p t i mi z a r  e l  t r a t a mi e n t o  

f a r ma c o l ó g i c o  e v i t a n d o  l a  p o l i f a r ma c i a .  P o r  o t r o  l a d o ,  g r a c i a s  a  

su  e f ec to  en  l a  p r ax i s  mé d i ca ,  o f r e c e  a l  A M  me j o r a r  l a  a u t o n o mí a  
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f u n c i o n a l  y  r e t r a s a r  l a s  s i t u a c i o n e s  d e  d i s c a p a c i d a d / d e p e n d e n c i a  

( 26 ) .    

V a l o r  T e ó r i c o :  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  

E G I  a p o y a d a  e n  l a  u t i l i z a c i ó n  de  i n s t rume n tos  e s t anda r i zados  

f a v o r e c e  p r i n c i pa l me n t e  l a  d e sc r i p c i ó n  y  a n á l i s i s  de  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  p s i c o s o c i a l  y  l a s  l i mi t a c i ones  func iona l e s  

d e l  A M ,  a d e má s  p r o v e e  i n f o r ma c ión  sob re  l a  s i t uac ión  soc io  –  

e c o n ó mi c a  d e  l o s  a d u l t o s  may o r e s .  L a  E G I  e s  u n  mé t o d o  

i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  y  l a  c o mpr e n s i ó n  d e l  

p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  y  a d e má s  a p o r t a  va l i o sa  i n fo r ma c i ó n  

p a r a  p l a n i f i c a r  e s t r a t e g i a s  p r e ve n t i va s  q u e  ev i t e n  l a  m o r t a l i dad  

p r e ma t u r a ,  mi n i m i c e n  l a  c o mor b i l i d a d  y  p r o mu e v a n  l a  s a l ud  

f í s i c a ,  m e n t a l  y  s oc i a l  de l  adu l t o  ma yor  (20 ) .  

U t i l i d a d  M e t o d o l óg i c a :  p romove r  e l  u so  de  l a  EGI  con  e l  apoyo  

d e  i n s t r u me n t o s  e s t a n d a r i z a d o s  p a r a   e l  a u t o i n f o r me  d e l  e s t a d o  de  

s a l u d  c om o  u n  m é t o d o  e f i c i e n t e ,  e f i c a z ,  v á l i d o  y  c o n f i a b l e  p a r a  

l a  r e c o l ec c i ó n  y  aná l i s i s  d e  l o s  d a t o s ,  c o n  e l  o b j e t o  d e  d e s c r i b i r  

e l  e s t ado  de  s a lud  de l  AM ( ind iv i d ua l )  y ,  c a r a c t e r i z a r  e l  p r o c e s o  

d e  e n v e j e c i mi e n t o  ( p o b l a c i o n a l )  de sde  una  pe r spec t i va  ho l í s t i c a  

( b i o  –  p s i c o  –  s o c i a l )  ( 2 1 ,  2 4 , 2 6 ) .   

P o r  ú l t i m o ,  a n t e  l a  a u s e n c i a  d e  t r a b a j o s  d e  i n ve s t i ga c i ón  e n  

n u e s t r o  p a í s  e n f o c a d o s  a l  u s o  d e  l a  E G I ,  s e  j u s t i f i c a  e l  u s o  d e  

e s t e  mé t o d o   p a r a  e s t i mu l a r   a  l o s  i nves t i gado re s  y  a  l o s  c l í n i c o s  

q u e  a s i s t e n  a  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  a  e x p l o r a r  t o d a s  l a s  

p o s i b i l i da d e s  q u e  o f r e c e .  

 

 



30  

 

C A P I T U L O  I I  

MARCO TEORICO 

 

2 . 1 .  A n t e c e d e n t e s  d e  l a  I n ve s t i ga c i ón  

 

 

“ ¿ P o r  q u é  a n t e  s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s  u n o s  e n f e r m a n  y  o t r o s  
n o ? ” ,  o  t e n i e n d o  i g u a l e s  s i t u a c i o n e s  p a t o l ó g i c a s ,  ¿ u n o s  s e  
c o m p l i c a n  y  o t r o s  n o ?  ¿ P o r q u é  u n o s  v i v e n  u n a  v i d a  
p r o l o n g a d a  s a n a  y  f e l i z ,  m i e n t r a s  q u e  o t r o s  v e n  f r u s t r a d a s  
s u s  e x p e c t a t i v a s  e n  e s t e  m u n d o  p o r  l a s  e n f e r m e d a d e s  y  l a  
m u e r t e ?  
¿ P o r  q u é  v a r í a n  e n  l a s  d i s t i n t a s  z o n a s  g e o g r á f i c a s  l a s  
p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  e n f e r m e d a d  y  m u e r t e ?  …  
… ¿ Q u é  f a c t o r e s  d e t e r m i n a n  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a  v i d a  y  s u  
c o n s e r v a c i ó n  c o n  s a l u d ? ”  
                                              J u s t o  S e n a d o  D u m o y  ( 2 9 )   

 

S e  h a n  s e l e c c i o n a d o  a l g u n a s  p r e g u n t a s  f o r mu l a d a s  p o r  

S e n a d o  D u mo y  ( 1 9 9 9 )  e n  s u  t r a b a j o  sob re  f ac to r e s  de  r i e sgo  en  e l  

p r o c e s o  s a l u d  –  e n f e r me d a d  p a r a  i n i c i a r  l a  s e c c i ó n  d e  

a n t e c e de n t e s  de  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  p u e s  c o n  é s t a s  s e  

s i n t e t i z a n  l a s  p r e g u n t a s  d e  o t r o s  a u t o r e s  q u e  h a n  p r o c u r a d o  

c o n o c e r  l o s  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  o  d e  r i e s g o  p a r a  e n f e r ma r ,  l o  q u e  

ha  o r i g inado  t r aba jo s  sob re  t ema s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p r e v e n c i ó n  

d e  l a  e n f e r me d a d ,  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d ,  e s t i l o s  d e  v i d a  y  

c a l i d a d  d e  v i d a .  E s  d e c i r ,  má s  a l l á  d e  l o s  f a c t o r e s  b i o l ó g i c o s ,  y  

c ó n s o n o s  a  l a  d e f i n i c i ó n  d e  s a l u d  d e  l a  O M S ,  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  

h a n  i n t e n t a d o  c o n o c e r  l o s  f a c to r e s  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  

a soc i ados  a l  p roce so  s a l u d  –  e n f e r me d a d  ( 2 9 ) .  
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A  l a  l uz  d e  l o s  c on o c i mi e n t o s  a c t u a l e s  e s  d i f í c i l  t r a t a r  d e  

f o r ma  i n d e p e n d i e n t e  a  l o s  f a c t o r e s  s o c i a l e s ,  l o s  b i o l ó g i c o s  y  

p s i c o l ó g i c o s  y ,  a u n q u e  n o  s e  t i e n e n  r e s p u e s t a s  d e f i n i t i v a s  a  l a s  

f o r mu l a c i o n e s  d e  S e n a d o  D u mo y  ( o p  c i t ) ,  s e  s i g u e  a c u mul a n d o  

e v i d e n c i a  q u e  l o s  f a c t o r e s  b i o l óg i cos ,  p s i co lóg i cos  y  soc i a l e s  

i n t e r a c t ú a n  e n  l a  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  p a r a  i n f l u i r  e n  c a d a  

a s p e c t o  d e  l o s  f e n ó me n o s  r e l a c ionados  con  l a  s a lud  y  l a  

e n f e r me d a d ,  e l  t r a t a mi e n t o  d e  l a  en f e r medad  y  l a  r e spues t a  a l  

t r a t a mi e n t o  ( 3 0 ) .  

L a  i n t e g r a c i ó n  d e  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  

p r o c e s o  s a l u d  –  e n f e r me d a d  h a  s i d o  p r o d u c t o  d e  u n a  n u e v a  f o r m a  

d e  p e n s a mi e n t o  e n  s a l u d ,  u n a  r ama  de  l a  p s i co log í a  l l amada  

p s i c o l o g í a  d e  l a  s a l u d  e n  l a  q u e  s e  c o n s i d e r a  l a  d i me n s i ó n  

p s i cosoc i a l  en  e l  p roce so  de  s a lud  –  en fe r medad  a  n ive l  

c o n c e p t ua l ,  me t o d o l ó g i c o  y  e n  l a  c o n s e c u e n t e  o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  

s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  a  l a  p o b l a c i ó n  ( 3 1 ) .  

Ahora ,  s i  vo lvemo s  a  l a s  de f i n i c i o n e s  d e  e n v e j e c i mi e n t o ,  

q u e  s e  r e f i e r e n  e n  e l  p l a n t e a mi e n t o  d e l  p r o b l e ma  d e l  p r e s e n t e  

e s t u d i o ,  y  s e  c o m p a r a n  c o n  l a  d e f i n i c i ó n  d e  s a l u d  c o n c e b i d a  p o r  

l a  O M S  c o mo  e l  p l e n o  b i e n e s t a r  f í s i c o ,  m e n t a l  y  s o c i a l  d e l  

i n d i v i d u o ,  n o s  v e r í a mo s  e n  l a  ne ce s i da d  de  r e c ons i de r a r  l a s  

d e f i n i c i o n e s  d e  e n v e j e c i mi e n t o  p u e s ,  t a l  c om o  r e f i e r e  S e n a do  

D u mo y  ( o p  c i t )  l o s  c a mb i o s  q u e  a c o mp a ñ a n  a l  e n v e j e c i mi e n t o  

n o r ma l  o  p r i ma r i o ,  p r o v o c a n  i n s u f i c i e nc i a s  f u n c i o n a l e s  e n  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  c o n  l a  c o n s e c u e n t e  d i s mi n u c i ó n  o r g á n i c a  d e  

c o n j u n t o ,  d i f i c u l t a n d o  e l  d e s e n v o lv i mi e n t o  f í s i c o  y  s o c i a l  d e l  
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a n c i a n o .  P o r  l o  q u e ,  a l  h a b l a r  d e  l a  s a l u d  d e l  a n c i a n o ,  s e  p r e t e n d e  

v a l o r a r  l a  i n d e p e n d e n c i a  y  s u  i n t e r a c c i ó n  f a mi l i a r  y  s o c i a l  ( 2 9 ) .   

E l  e n v e j e c i mi e n t o  n o  c a u s a  i ncapac idad  y  dependenc i a  po r  

s í  s o l o ,  muc h a s  p e r s ona s  e n ve j e c e n  c o n  d i sc a p a c i da d   

c o n s e c u e n c i a  d e  e n f e r me d a d e s  d eg e n e r a t i v a s  y / o  d e  e s t i l o s  d e  

v i d a  n o  s a l u d a b l e s  p e r o  o t r a s  p u e de n  e n v e j e c e r  ma n t e n i é n d ose  

a u t ó n o ma s  h a s t a  e l  f i n a l  d e  s u s  v ida s .  En  e l  c a so  de l  adu l t o  

ma y o r  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  s a l u d  e n t e n d i d a  c o mo  l a  c a p a c i d a d  p a r a  

r e a l i z a r  l a s  a c t i v i d a d e s  e se n c i a l e s  de  una  v ida  i ndepend i en t e ,  

i n c l u y e n d o  l a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  y  l a s  i m p o r t a n t e s  p a r a  u n a  

c a l i d a d  d e  v i d a  p e r s o n a l  d e b e  o b l i g a t o r i a me n t e  i n c l u i r  l a  

va lo r ac ión  de  l o s  f a c to r e s  p s i cosoc i a l e s  ( 20 ) .  

En  e s t e  o rden  de  i dea s ,  Ko en ig  (2000 )  cons ide r a  que  l o s  

a v a n c e s  e n  me d i c i n a  y  p s i qu i a t r í a  h a n  t e n i d o  u n a  mu y  i mp o r t a n t e  

r e p e r c u s i ó n  e n  n u e s t r o  c o n o c i mi e n t o  s o b r e  l a  i n f l u e nc i a  d e  l o s  

f a c t o r e s   b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  e n  l a  s a l u d  f í s i c a  y  

l a  a p a r i c i ó n  d e  e n f e r me d a d e s .  A d i c i on a l me n t e ,  e s t e  a u t o r  r e f i e r e  

q u e  e l  i m p a c t o  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  e n  l a  s a l u d  y  l a  

e n f e r me d a d  h a  s i d o  r e c o n o c i d o ,  p o r  p r i me r a  v e z ,  n o  s ó l o  p o r  l a  

p s i q u i a t r í a  y  l a s  c i e n c i a s  d e  l a  c o n d u c t a ,  s i n o  t a mb i é n  p o r  l a  

c o r r i e n t e  t r a d i c i o na l  d e  l a  me d i c in a  y ,  má s  a m p l i a me n t e ,  e n  o t r o s  

c a mp o s  d e  l a  c i e n c i a  ( 3 2 ) .   

C o n t i n ú a  K o e n i g  ( o p  c i t ) ,  d i c i e n d o  q u e  e l  e s t r é s  

p s i co lóg i co  y  soc i a l  j uega  un  pape l  e n o r me  e n  l a  d e m a n d a  y  u s o  

d e  l o s  s e r v i c i o s  s a n i t a r i o s ,  r e p r e s e n t a n d o  h a s t a  u n  6 0  %  d e  

consu l t a s  que  no  t i enen  una  e t i o lo g í a  c l a r a  y  s e  l e s  a t r i b u y e  a  

d i c h o  e s t r é s ,  p o r  o t r o  l a d o ,  l a  ma y o r í a  d e  l a s  e n f e r me d a d e s  má s  
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c o mu n e s  ( e n f e r me d a d  c a r d í a c a ,  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r ,  

c á n c e r  y  t r a s t o r no s  a u t o i nm u n e s )  s o n  i n f l u i d a s  p o r  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s .  Y ,  c o n t i n ú a  d i c i e n d o ,  q u e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  

e x p l o r a n  e l  p a p e l  q u e  j u e g a n  l o s  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s ,  s o c i a l e s  y  

c u l t u r a l e s  e n  l a  e t i o l o g í a ,  p r e se n t a c i ó n  y  c u r s o  d e  l a s  

e n f e r me d a d e s  v a  a  r e c i b i r  una  a t enc ión  p rog re s iva  de  pa r t e  de  l o s  

c l í n i c o s ,  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  y  l o s  a d m i n i s t r a d o r e s  d e  l a s  p o l í t i c a s  

s a n i t a r i a s  d e l  E s t a d o  e n  l a  me d i d a  en  que  t engan  que  en f r en t a r s e  

a  u n a  ma y o r  d e ma n d a  d e  l o s  s e r v i c i os  d e  s a l ud  a n t e  l o s  l i mi t a dos  

r e c u r s o s  q u e  s e  l e s  a s ignan  (32 ) .  

D e ma n d a  q u e  s e  v e r á  i n c r e me n t a d a  a ú n  má s  p o r  e l  i mp a c t o  

d e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o  c o n  e l  n o t a b l e  i n c r e me n t o  d e  l a  

p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  c o n  p r o b l e ma s  d e  s a l u d  t a n t o  e n  l o s  

p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  c o mo  e n  l o s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o  ( 5 ) .  

E l  e n v e j e c i mi e n t o  e s  u n  f e n ó me n o  d e m o g r á f i c o ,  u n i v e r s a l ,  

i n e v i t a b l e  e  i r r e ve r s i b l e ;  l o s  c a mb ios  f í s i co s  que  a t r av i e san  l o s  

s e r e s  v iv o s  a  me d i d a  q u e  e n ve j e c e n  s e  c o n o c e n  c o m o  

e n v e j e c imi e n t o  p r i ma r i o  p a r a  d i f e r e n c i a r l o  d e l  e n ve j e c i mi e n t o  

s ecunda r io  que  cu r sa  con  de f i c i e n c i a s  f í s i c a s ,  me n t a l e s  y / o  

s o c i a l e s  g r a v e s ,  e s t e  t i p o  d e  en v e j e c i mi e n t o  s e  r e l a c i o n a  c o n  

e n f e r me d a d e s  d e g e n e r a t i va s ,  má s  f r e c u e n t e s  e n  e s t e  g r up o  

pob l ac iona l  que  s e  r e l ac iona  no  so lo  a  f a c to r e s  no  mo d i f i c ab l e s  

c o mo  l a  e d a d ,  e l  s e x o  y  l o s  g e n e s  s i n o  t a mb i é n  c o n  c o n s e c u e n c i a s  

d e  h á b i t o s ,  e s t i l o s  d e  v i d a ,  f a c t o r e s  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  ( 3 3 ) ;  

e s t e  t i p o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  s e  a s o c i a  má s  a  d i s c a p a c i d a d ,  

d e p e n d e n c i a  y  a  ma y o r e s  p o s i b i l i da d e s  d e  r e q u e r i r  s e r v i c i o s  d e  



34  

 

a t e n c i ó n  o  d e  e s t a r  i n t e r n a d o s  en  r e s i den c i a s  ge r i á t r i c a s  u  

hosp i t a l e s  ( 20 ) .  

 S i  l o s  n i v e l e s  d e  s o p o r t e  a  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s ,  a  l a  

p r e v e n c i ó n  y  a l  t r a t a mi e n t o  d e  l a s  cond i c iones  mé d ica s  a soc i ada s  

a l  e n v e j e c i mi e n t o  c o n t i n ú a n  e n  l os  n i v e l e s  a c t u a l e s ,  l o s  c o s t o s  e n  

l o s  s e r v i c i o s  s o c io s a n i t a r i o s  d e r i v ad o s  d e  l a  a s i s t e nc i a  a  e s t e  

g r u p o  p o b l a c i o n a l  s e  i n c r e me n t a r á n  s u s t a n c i a l me n t e  e n  l o s  

p r ó x i mos  a ñ o s  ( 3 2 ) .  

E l  e n v e j e c i mi e n t o  s e c u n d a r i o  i mp l i c a  c a mb i o s  q u e  a u n q u e  

a s o c i a d os  a  l a  e d a d  s o n  e v i t a b l e s  y  e n  o c a s i o ne s  c u a n do  a p a r e c e n  

s e  p u e d e n  i n v e r t i r  o  r e me d i a r ,  a l gunos  au to r e s  r e l a c ionan  a l  

enve j ec imi en to  s ecunda r io  con  u n  ma y o r  r i e s g o  d e  d e p e n d e n c i a  

a s o c i a d o  a  l a  f r a g i l i d a d ,  l a  c o m o r b i l i d a d  y  l a  d i s c a p ac i da d  

( 2 0 , 3 3 , 3 4 , 3 5 ) .  

E n  e s t e  s e n t i d o  e l  t r a b a j o  d e  R u t h a n n a  M a c k  ( 1 9 9 7 )  y  s u s  

c o l e g a s  r e c o g e n  l a  o p i n i ó n  d e  1 0 3  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  a mb o s  

s e x o s  s ob r e  s u  pe r c e p c i ó n  a c e r c a  d e l  r i e s go  d e  v i v i r  d e  f o r m a  

i n d e p e n d i e n t e .  P a r a  e s t a  p o b l a c i ó n  fa c t o r e s  c o mo  l a s  f i n a n z a s ,  l a  

s a l u d ,  e l  a p o y o  f a mi l i a r ,  e l  s e n t i d o  d e  i d e n t i d a d  y  e l  s e n t i mi e n t o  

d e  i n d e p e n d e n c i a  f u e r o n  p e r c i b i dos  c o mo  f a c t o r e s  f a v o r a b l e s  

p a r a  c o n t i n u a r  v i v i e n d o  i n d e p e n d i e n t e s ,  e s t o s  f a c t o r e s  e s t u v i e r o n  

c o n e c t a d o s  t a n t o  c o n  l a s  p é r d i d a s ,  c o mo  c o n  e l  ma n t e n i mi e n t o  d e  

l a  c a p a c i d a d  y  l a  i n d e p e n de n c i a  y ,  p o r  o t r o  p a r t e ,  s u s  c a r e n c i a s  

f u e r o n  c o n s i d e r a d a s  c o mo  i m p e d i me n t o s  p a r a  f u t u r o  c r e c i mi e n t o  

d e  s u  b i e n e s t a r  p e r s o n a l .  A  d i f e r e n c i a  d e  e s t u d i o s  b a s a d o s  e n  l a  

a p l i ca c i ón  d e  i n s t r u me n t o s  p a r a  me d i r  l a s  ac t i v i d a d es  b á s i c a s  e  

i n s t r u me n t a l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  e n  l a s  q u e  s e  d e t e r mi n a n  l a s  
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c a p a c i dad e s  me n t a l e s  y  f í s i c a s  de  l o s  adu l t o s  ma yore s  pa r a  

ma n t e n e r s e  i n d e p e n d i e n t e s ,  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n ,  l o s  p r o p i o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  t o ma r o n  e n  c u e n t a  p r e d o mi n a n t e me n t e  l o s  

f a c t o r e s  e x t e r n o s ,  p r i ma r i a me n te  f u e r a  d e  s u  c o n t r o l ,  c om o  

f a c t o r e s  q u e  p o d r í a n  p o n e r  e n  r i e s go  su  i ndependenc i a  ( 34 ) .   

P o r  s u  p a r t e ,  P é r e z - C a s t e j ó n  ( 2 0 0 8 )  y  s u s  c o l e g a s   

c o n s i d e r a n ,  má s  a l l á  d e l  e n f o q u e  c e n t r a d o  ú n i c a me n t e  e n  l a  s a l u d  

b i o l ó g i c a ,  q u e  ma n t e n e r  l a  c a p a c idad  func iona l  en  ausenc i a  de  

e n f e r me d a d e s  y  u n a  v i d a  s o c i a l  a c t i va  r i c a  e n  r e l a c i o n e s  

i n t e r p e r so n a l e s ,  so n  l o s  e l e me n t os  q u e  d e f i n e n  a l  e n v e j e c i mi e n t o  

s a ludab l e  o  ex i t o so ,  d i f e r enc i ándo l o  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  p r i ma r i o ,  

n o r ma l  o  h a b i t u a l  y  d e l  e n v e j e c i mie n t o  s ec u nda r i o  o  pa t o l ó g i c o .  

P a r a  e s t os  a u t o r e s ,  l o  f u n d a me n t a l  e s  i d e n t i f i c a r  l o s  i n d i c a d o r es  

q u e  c a r a c t e r i z a n  a  l a s  p e r s ona s  q u e  v i v e n  s a t i s f a c t o r i a me n t e  e s t a  

e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l .  E x p l i c a n  e l  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  

( s u c c e s s f u l  a g i n g  d e  l a  l i t e r a t u r a  i n g l e s a )  a  t r a vé s  d e  d os  

m o d e l o s :  e l  mo d e l o  c u a n t i t a t i v o ,  c l í n i c o  y  fu n c i o n a l  y ,  u n  

m o d e l o  c u a l i t a t i v o  e n  e l  que  e l  é x i t o  s e  d e be  a  u n  p r o c e s o  de  

a d a p t a c i ó n ;  s e g ú n  e s t e  mod e l o  muc h a s  p e r s o n a s  e s t á n  s a t i s f e c h a s  

c o n  s u  v i d a  a  p e s a r  d e  l a s  l i mi t a c io n e s  f u n c i o n a l e s  y  s e  v a l o r a  e l  

é x i t o  p o r  l a  fo r ma  e n  q u e  l a s  l i mi t ac i o n e s  y  p é r d i d a s  s e  i n t e g ra n  

e  i n f l u y e n  e n  l a  a c t i t u d  c o n  q u e  se  a f ron t a  e l  enve j ec imi en to  

(20 ) .  

E s t o  e s t á  e n  e s t r ec h a  r e l ac i ó n  c o n  l o s  h a l l a zg o s  d e l  t r a b a j o  

d e  R u t h a n a  M a c k  ( o p  c i t ) ,  c o me n t a d o  e n  p á r r a f o s  p r e c e d e n t e s ,  e n  

e l  c u a l  l o s  a d u l t os  ma y o r e s  r e f l e j a ron  l a  d ime ns ión  p s i co lóg i c a  

d e  l a  i nd e p e n d e nc i a  c o mo  u n a  “ a c t i t u d”  m e n t a l  p o s i t i va  ( 3 4 ) ;  
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s i g u i e n d o  c o n  e l  t r a b a j o  d e  P é rez -Cas t e jón  y  su s  co l egas  (op  c i t ) ,  

e l l o s  c o n s i d e r a n  a  l a  d e p e n d e n c i a  c o m o  c o n s e c u e n c i a ,  e n t r e  o t r a s  

c a u s a s ,  d e  l a  d i s c a p a c i d a d ,  y a  q u e  é s t a  e s  u n a  d i f i c u l t a d  d e  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ón  d e  l a s  a c t i v i d a de s  e s e nc i a l e s  

de  un  v ida  i ndepend i en t e ;  de  i gua l  f o r ma  a s o c i a n  l a  f u n c i ó n  c o mo  

e l  p r i nc i p a l  p r e d i c t o r  d e  s u p e r v i v e n c i a  y  c a l i d a d  d e  v i d a .  

I g u a l me n t e  p a r a  e s t o s  a u t o r e s  l a  dependenc i a  puede  s e r  

c o n s e c u e n c i a  d e  l a  f r a g i l i d a d ,  d e f i n i d a  c o mo  u n  a u me n t o  d e  l a  

v u l n e r a b i l i d a d  a n t e  f a c t o r e s  e s t r e sa n t e s  p o r  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a s  

r e s e r va s  f i s i o l ó g i c a s ,  y  d e  l a  c om o r b i l i d ad ,  d e f i n i d a  p o r  l a  

p r e s e n c i a  d e  d o s  o  má s  e n f e r me d a d e s  e n  l a  mi s ma  p e r s o n a  ( 3 4 ) .  

E n  e s t e  s e n t i d o  L e o n g  ( 2 0 0 7 )  y  s u s  c o l e g a s  r e a l i z a r o n  u n a  

i n v e s t i g a c i ó n  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e s t ab l ece r  l a  r e l a c ión  en t r e  l a  

c o mor b i l i d a d ,  e l  au t o r e p o r t e  d e l  d o l o r  y  l a  fun c i ó n  e n  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s  c o n  d o l o r  c r ó n i c o ;  p a r a  l a  e v a l ua c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s  u t i l i z a r o n  p r u e b a s  p s i c o mé t r i c a s  y  o t r a s  e s c a l a s  

a u t o a d mi n i s t r a d a s  e n t r e  l a s  q u e  d e s t a c a n  un  i n s t r ume n t o  p a r a  

r e c o g e r  i n f o r ma c i ó n  s o b r e  l a  c o mo r b l i da d  ( “ C u mul a t i v e  I l n e s s  

r a t i n g  S c a l e ” ) ,  u n  í n d i c e  pa r a  e l  a u t o r e p o r t e  d e  l a  i n t e n s i d a d  d e l  

d o l o r  ( “ Pr e s e n t  P a i n  I n t e n s i t y  I n d e x” )  y  t a m b i é n  e l  cue s t i o na r i o  

d e l  d o l o r  d e  M c G i l l ,  a p l i c a r o n  l a  e sc a l a  d e  de p r e s i ó n  g e r i á t r i c a  

( “ G e r i a t r i c  D e p r e s s i ó n  S c a l e ” ) ,  e va l u a r o n  l a  a n s i e da d  c o n  e l  

i n v e n t a r i o  d e  S p i e l b e r g e r  ( “ S p i e l b e r g e r  S t a t e - T r a i t  A n x i e t y  

I n v e n t o r y ” ) ,  l a  f u n c i ó n  f u e  e v a l u ada  con  e l  pe r f i l  d e  a c t i v i da d e s  

h u ma n a s  ( “ H u ma n  A c t i v i t i e s  P r o f i l e ” )  y  p o r  ú l t i mo ,  u s a r o n  u n  

p e r f i l  p a r a  me d i r  e l  i mp a c t o  d e  l a  e n f e r me d a d  e n  l a  s a l u d  f í s i c a  

d e  l o s  s u j e t o s  ( “ S i c k n e s s  I mp a c t  P r o f i l e ” ) .  L o s  r e s u l t a d o s  

r e f l e j a n  q u e  má s  d e l  5 0  %  d e  l a  mue s t r a  p r e s e n t ó  n i v e l e s  
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c l í n i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v o s  d e  s í n tomas  dep r e s ivos  y  ans io sos ,  

má s  d e l  5 0  %  r e p o r t ó  t r e s  o  má s  s i s t e ma s  a f e c t a d o s  p o r  t r a s t o r n os  

c o mór b i d o s  e  i n d e p e n d i e n t e me n t e  d e  l a  e s c a l a  u t i l i z a d a  p a r a  

r epo r t a r  e l  do lo r ,  e l  g rupo  c o n  c u a t r o  o  má s  e l e me n t o s  d e  

c o mor b i l i d a d  mé d i c a  fu e  e l  q u e  p r e s en t ó  l o s  í nd i c e s  d e  d o l o r  c o n  

v a l o r e s  me d i o s  s i g n i f i c a t i v a men t e  má s  e l e v a d o s  p a r a  e s t a  

m u e s t r a .  C o n c l u y en  l o s  a u t o r e s  c i t ad o s  q u e  l a  c o mor b i l i da d  o  

e n f e r me d a d e s  c o n c u r r e n t e s  e n  ad u l t o s  ma y o r e s  c o n  d o l o r  c r ó n i c o  

d e b e  s e r  e v a l u a d a  d e  f o r ma  r u t i n a r i a  d a d a  l a  r e l a c i ó n  e x i s t e n t e ,  

s e g ú n  s u s  r e s u l t a d o s ,  e n t r e  l a  i n t e ns idad  de l  do lo r  y  l a  p r e senc i a  

d e  mú l t i p l e s  e n fe rme d a d e s ,  p o r  o t r o  l a d o  d e b en  t e n e r s e  e n  c u e n t a  

l o s  b i e n  d o c u me n t a d o s  e f e c t o s  a d v er s o s  d e l  d o l o r  e n  e s t e  g r u p o  

p o b l a c i o n a l  a l  i n c r e me n t a r  l o s  s í n t o ma s  a n s i o s o s  y  d e p r e s i v o s ,  

e x a c e r ba r  l a s  l i mi t a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  y  l o s  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o ,  

p r o v o c a r  e l  a i s l a mi e n t o  s o c i a l  y  e n  c o n s e c u e n c i a  a f e c t a r  

n e g a t i v a me n t e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  ( 3 5 ) .  

P o r  s u  p a r t e  G ó me z – J a r a b o  y  P e ñ a l v e r  ( 2 0 0 7 ) ,  a b o r d a n  l o s  

a spec to s  b iops i cosoc i a l e s  en  l a  va l o r a c i ó n  d e  l a  de p e nde n c i a  y ,  

r e f i e r e n  q u e  a  é s t a  s e  l l e g a  p o r  l a  e d a d ,  l a  d i s c a p ac i d a d  o  l a  

c o mb i n a c i ó n  d e  a mb a s  c o n d i c i o n e s ,  a n a l i z a n  l a  e v i d e n c i a  

e mp í r i c a  d i s p o n i b l e  q u e  m u e s t r a  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  e n t r e  

d e p e n d e n c i a  y  e d a d  p u e s  e l  p or c e n t a j e  d e  i n d i v i d u o s  c o n  

l i mi t a c i o n e s  e n  s u  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  a u me n t a  c o n f o r me  s e  

e v a l ú a n  g r u p o s  d e  ma y o r  e d a d ,  como  consecuenc i a  de  e s t a  

e v i d e n c i a  s e  t i e n d e  g e n e r a l me n t e  a  c o n s i d e r a r  l a  d e p e n d e n c i a  

c o mo  u n  f e n ó me n o  q u e  a f e c t a  s ó l o  a  l o s  ma y o r e s  y  e s t r e c h a me n t e  

r e l a c i o n a d o  c o n  e l  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o .  L a  d e p e n d e n c i a  

p u e d e  a pa r e c e r  a  c u a l q u i e r  e d a d  o  puede  t amb ién  no  apa rece r ,  



38  

 

aún  en  su j e to s  muy  enve j ec idos ,  l o  c u a l  su g i e r e  que  e x i s t e n  

va r i ab l e s  b io lóg i ca s ,  p s i co lóg i cas ,  s o c i a l e s  y  a mb i e n t a l e s  má s  

a l l á  de  l a  c a rga  gené t i c a  que  cond i c ionan  t an to  l a  apa r i c i ón  como  

e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e s e n c a de n a n t e s  de  l a  d e pen d e n c i a  y  

e s to  e s  d i f e r en t e  pa r a  c ada  i nd iv iduo  (36 ) .  

O t r o s  a u t o r e s  h a n  r e s a l t a d o  l a  i mp o r t a n c i a  d e  l a  i n t e r ac c i ó n  

de  e s to s  f a c to r e s  pa r a  l a  de f i n i c i ó n  mi s ma  d e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o  y a  q u e  s e  c o n s i d e r a  c o mo  p r o d u c t o  d e  e s a  

i n t e r a c c i ó n ;  f a c t o r e s  g e né t i c os  ( f i l o g e n é t i c o s  y  o n t o g é n i c o s ) ;  

f a c t o r e s  c o n d u c t u a l e s  p e r s o n a l e s  y  soc i a l e s  ( e s t i l o  de  v ida ,  

n o r ma  y  r o l ) ,  f a c t o r e s  a mb i e n t a l e s  y  l a  s u ma  d e  e n fe r me d a d e s  

( f í s i c a s ,  me n t a l e s  y  s o c i a l e s )  q u e  s e  a g r e g a n  a  l o  l a r g o  d e  l o s  

a ñ o s  d e  v i d a  h a c e  q u e  u n  i nd i v i d u o  s e a  má s  v u l n e r a b l e  a l  r e d u c i r  

s u  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  y  o c a s i o n a r  u n  ma y o r  r i e s g o  d e  

f r a g i l i dad  y  d e p e nde n c i a  ( 37 ) .  

P o r  o t r o  l a d o ,  l a  d e p e n d e n c i a ,  consecuenc i a  de  un  

e n v e j e c i mi e n t o  s e c u n d a r i o  o  p a t o l ó g i c o  p u e d e  d e t e n e r s e  o  

l i mi t a r s e  p e r o  t o ma n d o  e n  c u e n t a  que  ex i s t e  un  componen t e  

i nd iv idua l  ( pe r sona l )  de  ex t r ao r d i na r i a  i mp o r t a n c i a  y  q u e  se  

f o c a l i z a  e n  l a  a c t i t u d ,  l a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  y  l a  a c e p t a c i ó n ;  

d e p e n d i e n d o  d e  e s t e  c o mp o n e n t e  i nd i v i d u a l  l o s  f a c t o r e s  s o c i a l e s  

p u e d e n  t e n e r  u n a  f u n c i ó n  a l e n t a d o ra  o  d e s a l e n t a d o r a  p a r a  e l  b u e n  

e n v e j e c e r  ( 3 6 , 3 7 ) .   

P a r t i c u l a r me n t e  R o d r í g u e z  ( 2 0 0 7 )  h a c e  un  l l a ma d o  d e  

a t e n c i ó n  a l  e x p o n e r  q u e ,  a u n q u e  l a s  me d i d a s  p r e v e n t i v a s  y  d e  

p r o mo c i ó n  d e  l a  s a l u d  h a n  d e mos t r a d o  u n  e f e c t o  p o s i t i v o  s o b r e  e l  
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enve j ec imi en to  ex i t o so ,  s e  debe  s e r  c au t e lo so  pa r a  no  cons ide r a r  

q u e  e n v e j e c e r  b i e n  s i g n i f i c a  n o  e n v e j e c e r  n u n c a  ( 3 7 ) .   

E n  c u a n t o  a l  t e ma  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  y  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  ha y  q u e  h a c e r  me n c i ó n  a l  i mp o r t a n t e  

t r aba jo  de sa r ro l l ado  po r  Va i l l an t  y  M u k a ma l  ( 2 0 0 1 )  e n  e l  c u a l  s e  

h i z o  s e g u i mi e n t o  a  5 6 9  j ó v e n e s  h a s t a  e l  c u mp l i mi e n t o  d e  l o s  6 0  

años  o  su  mue r t e .  La  mu es t r a  f ue  d iv id ida  en  dos  coho r t e s  

s o c i a l me n t e  d i f e r e n t e s ,  u n a  e s t u v o  c o n f o r ma d a  p o r  2 3 7  

e s t u d i a n t e s  d e  H a r v a r d  y  l a  o t r a  p o r  3 3 2  j ó v e n e s  c o n s i d e r a d o s  e n  

de sven t a j a  soc i a l  que  p roven í an  de  l a  c i udad  y  que  t en í an  una  

me d ia  de  10  años  de  e s tud io s  y  s i n  an t eceden t e s  de l i c t i vos ,  l a  

r e c o l e c c i ó n  s e  i n i c i ó  e n  l o s  a ñ o s  4 0 .  L a  mu e s t r a  f u e  e v a l u a da  

c a d a  5  a ñ o s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  un  e x a me n  f í s i c o  c o mpl e t o  y  

c a d a  2  a ñ o s  p a r a  r e c o g e r  i n fo rmac ión  sob re  l o s  f a c to r e s  

p s i cosoc i a l e s .  Las  va r i ab l e s  de  p r e d i c c i ó n  r e c o g i d a s  a n t e s  d e  l o s  

5 0  a ñ o s  d e  e d a d  i n c l u í a n  6  v a r i a b l e s  q u e  s e  c o n s i d e r a r o n  n o  

m o d i f i c a b l e s  c o m o :  l a  c l a s e  s o c i a l  d e  l o s  p a d r e s ,  l a  c o h e s i ó n  

f a mi l i a r ,  l a  d e p r e s i ó n  ma y o r ,  l a  l o nge v i d a d  d e  l o s  a n c e s t r os ,  e l  

t e mpe r a m e n t o  d u r an t e  l a  i n f a n c i a  y  l a  s a l u d  f í s i c a  a  l a  e d a d  d e  5 0  

a ñ o s .  S e  i n c l u y e r o n  a d e má s  p o r  l o  m e n o s  7  v a r i a b l e s  

m o d i f i c a b l e s  o  q u e  r e f l e j a b a n  un  c i e r t o  g r ado  de  con t ro l  

p e r s o n a l ,  t a l e s  c o mo :  h á b i t o s  t a b á q u i c o s ,  h á b i t o s  e n ó l i c o s ,  

e s t a b i l i dad  ma t r i m o n i a l ,  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  í n d i c e  d e  ma s a  

c o r p o r a l ,  me c a n i s m o s  d e  a f r o n t a mi e n t o  y  e d uc a c i ó n .  Pa r a  v a l o r a r  

e l  e n ve j e c i mi e n t o  e x i t o s o  e n  l a  década  en t r e  l o s  70  y  l o s  80  años  

s e  i n c l uye r o n  v a r i a b l e s  o b j e t i v as  c om o :  s a l ud  f í s i c a ,  mue r t e  y  

d i s capac idad  an t e s  de  l o s  80  años ,  a p o y o  s o c i a l  y  s a l u d  me n t a l  y ,  

c o mo  v a r i a b l e s  a u t o c a l i f i c a d a s  s e  p r e s e n t a ro n  l a s  ac t i v i d a d es  
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i n s t r u me n t a l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  y  l a  e s c a l a  d e  s a t i s f a c c i ó n  v i t a l  

( 38 ) .  

U n a  v e z  r e a l i z a d o  e l  a n á l i s i s  d e  mu l t i v a r i a nz a ,  l o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  s u g i e r e n  q u e  a m b o s  g r u p o s  p r e s e n t a n  c u r v a s  

s i mi l a r e s  e n  c u a n t o  a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  a c u e r d o  a  l a  t a s a  de  

d i s c a p a c i d a d   p e r ma n e n t e ,  e n t e n d i d a  c o mo  e n f e r me d a d  f í s i ca  

i r r eve r s i b l e  con  d i s capac idad  s i gn i f i c a t i v a ,  p e r o  l a  c o h o r t e  d e  l o s  

e s t ud i an t e s  de  Ha rva rd  a l canza  cada  e s t a d i o  1 0  a ñ o s  d e s p u é s  q u e  

l a  c o h o r t e  d e  s u j e t o s  s e l e c c i o n ad o s  e n  l a  c i u d a d ,  a u n q u e  d e n t r o  

d e  e s t a  ú l t i ma  2 5  s u j e t o s  ( 7 , 5 % )  q ue  c o mpl e t a r o n  1 6  o  má s  a ñ o s  

d e  e d u c a c i ó n ,  a  p e s a r  d e  u n a  g r a n  d i f e r e n c i a  d e  c l a s e  s o c i a l ,  e l  

p r e s t i g io  de  l a  Un ive r s idad ,  r e su l t ados  de  l o s  t e s t  de  

i n t e l i g e nc i a ,  s a l a r i o s  y  e s t a t u s  l ab o r a l  a l  c o mpa r a r l o s  c o n  l a  

c o h o r t e  d e  H a r v a r d ,  p r e s e n t a r o n  c u r v a s  d e  d e c l i n a r  p r o g r e s i v o  d e  

l a  s a l u d  s i mi l a r e s  a  e s t e  g r u p o ;  p o r  l o  q u e  l o s  a u t o re s  

cons ide r a ron  que  l a  educac ión  puede  s e r  u n a  c a u s a  d e  ma y o r  p e s o  

q u e  c u a l q u i e r  f a c t o r  s o c i o e c o n ó mi co  pa r a  l a s  d i f e r enc i a s  en  e l  

e s t a d o  d e  s a l u d ,  d i s c a p a c i d a d  y  m u e r t e  e n t r e  l a s  d o s  c o h o r t e s  

(38 ) .  

En  ambas  coho r t e s  s e  encon t ró  c o mo  f a c t o r e s  p r e d i c t o r e s  d e  

u n  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  e l  n o  a b u s a r  de l  a l c o ho l  n i  d e l  

c i ga r r i l l o .  No  s e  encon t r a ron  d i f e r e nc i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  c u a n t o  

a  l a  a p r e c i a c i ó n  s u b j e t i va  d e  l a  s a t i s f a cc i ó n  v i t a l ;  t a n t o  l a  

d u r a c i ó n  o  e l  t i e mp o  d e d i c a d o  a  l o s  e s t u d i o s  c o mo  l a  a c t i v i d ad  

f í s i c a  a  t r a v é s  d e l  e j e r c i c i o ,  i n d e p e n d i e n t e me n t e  d e  q u e  a mb a s  

v a r i a b l e s  s e  c o n s i d e r a n  p a r a  l a  me d i c i ó n  i n d i r e c t a  d e l  

a u t o c u i da d o  y  l a  p e r s e v e r a nc i a ,  s e  p r e s e n t a r o n  c o mo  i mp o r t a n t e s  
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p r e d i c t o re s  d e l  e n v e j e c imi e n t o  e x i t o s o .  L a  ma d u r e z  d e  l o s  

me c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  o  l a  a d a p t a c i ó n  ( hu mo r ,  s u p r e s i ó n  y  

a n t i c i p a c i ó n )  e n t r e  l o s  2 0  y  l o s  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  s e  c o n s i d e r ó  

c o mo  i mp o r t a n t e  f a c t o r  p r e d i c t o r  d e  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o .  P a r a  

d e s p u é s  d e  l o s  5 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  s e  i d e n t i f i c a r o n  t r e s  v a r i a b l e s  

p r o t e c t o r a s  y  p r e d i c t o r a s  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o ,  a  s a b e r :  u n  

ma t r i mo n i o  e s t a b l e ,  a u s e nc i a  d e  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o  ma y o r  y ,  

c o mo  e r a  d e  e s pe r a r s e ,  p ose e r  u n a  b u e n a  s a l u d  f í s i c a  a  l o s  5 0  

años  de  edad  (38 ) .  

S i n  e mb a r g o  e s t os  a u t o r e s  r e c onocen  que  de j a ron  de  l ado  en  

e s t e  e s t u d i o  v a r i a b l e s  d e  r i e s g o  i m p o r t a n t e s  ( mi n o r í a s ,  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l ,  s e g u r i d a d  s o c i a l ,  a c t i v i d a d  l a b o r a l )  y  a d e má s  

r econocen  que  s e  t r a t a  de  una  mu es t r a  pequeña  que  r equ i e r e  

c o n f i r ma c i ó n  e n  o t r a s  p o b l a c i o ne s ,  e s p e c i a l me n t e  e n  mu j e r e s  y  

h o mbr e s  d e  c o l o r  ( 3 8 ) .  

A u n q u e  e l  i n t e r é s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s e  c e n t r a  e n  l o s  

f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  a s o c i a d o s  a l  e n v e j e c i mi e n t o  e n  e l  c o n t e x t o  

d e  l a  v a l o r a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g ra l ,  l a s  i n ve s t i ga c i one s  e n  e l  

c a mp o  d e  l a  me d i c i n a  c o n d u c t u a l  y  l a  p s i c o l o g í a  d e  l a  s a l u d  

o r i e n t a d os  a  d e t e rmi n a r  l a  p a r t i c i p ac i ó n  d e  e s t o s  f a c to r e s  e n  e l  

p r o c e s o  s a l u d  –  e n f e r me d a d  a b u n d a n .  S o l o  p o r  me n c i o n a r  

a l g u n o s ,  t e n e mos  e l  t r a b a j o  d e  Wl i n ,  L a p p a s  y  Wi l h e l ms e n  

( 2 0 0 0 ) ,  q u i é n e s  r e a l i z a r o n  u n  e s t u d io  l o n g i t u d i n a l  c o n  1 0  a ñ o s  d e  

s e g u i mi e n t o  d e  2 7 5  p a c i e n t e s  c o n  u n  p r i me r  i n f a r t o  d e  mi o c a r d i o ,  

co l ec t ando  du ran t e  e l  pe r í odo  que  du ró  e l  e s t ud io ,  va r i ab l e s  

s o má t i c a s  y  v a r i a b l e s  p s i c o s o c i a l e s  c o n  l a  a y u d a  d e  c u e s t i o n a r i o s  

e s t anda r i zados  y  va l i dados .  Sus  r e su l t a d o s  i n d i c a n  que  e l  r i e sg o  
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p a r a  mu e r t e  p o r  e n f e r me d a d  c o r on a r i a   s e  i n c r e m e n t o  p o r  

c o n d i c i o n e s  c o mo :  s e x o  f e me n i n o ,  i n s u f i c i e n c i a  v e n t r i c u l a r  

i z q u i e r d a  y  a r r i t mi a s  v e n t r i c u l a r e s  t r e s  me s e s  d e s p u é s  d e l  

i n f a r t o ,  e  i g u a l me n t e  e l  r i e s g o  s e  v i o  i n c r e me n t a d o  p o r  a l t o s  

n i v e l e s  d e  d e p r e s i ó n  y  u n  d e f i c i e n t e  s o p o r t e  o  a p o y o  s o c i a l ;  s i n  

emba rgo  no  encon t r a ron  a soc i ac ión  s i gn i f i c a t i va  con  o t r a s  

v a r i a b l e s  p s i c o s oc i a l e s  c o mo  e d a d ,  e s t a do  c i v i l ,  e d u c a c i ó n ,  

t r a b a j o  e x c e s i v o ,  e s t r é s  l a b o r a l ,  d i s func ión  ma r i t a l ,  an s i edad ,  

v i d a  f a mi l i a r  n o  s a t i s f a c t o r i a ,  p r o b l ema s  c o n  l o s  h i j o s ,  s i t ua c i ón  

e c o n ó mi c a  i n s a t i s f a c t o r i a ,  e v e n t o s  v i t a l e s ,  r a b i a  y  h o s t i l i d a d ,  

p e r s o n a l i d a d  t i p o  A  o  c o n  e l  l o c u s  d e  c o n t r o l  s a l u d .  A  p e s a r  d e  

e s t o s  h a l l a z g o s ,  l o s  a u t o r e s  r e c o mi e n d a n  e l  u s o  d e  e s c a l a s  

a u t o a d mi n i s t r a d a s  p a r a  l a  de t e c c ión  de  f ac to r e s  p s i cosoc i a l e s  que  

p u e d e n  t e n e r  i m p a c t o  e n  e l  p r o n ó s t i c o  d e  e n f e r me d a d e s  

c a r d i o va sc u l a r e s  c o mo  e l  i n f a r t o  de  mi oca rd io  (39 ) .  

P o r  s u  p a r t e  P u r e b l  ( 2 0 0 6 )  y  s us  co l egas ,  en  u n a  i mp o r t a n t e  

m u e s t r a  d e  s u j e t o s  ma y o r e s  d e  3 5  a ñ o s  e n c o n t r a r o n  q u e  u n  5 2 , 1 %  

de  l o s  su j e to s  que  r epo r t a ron  en fe rmedad  ca rd iovascu l a r  

p r e s e n t a b a n  s í n t o ma s  d e p r e s i v o s .  De  é s to s ,  e l  22% con  s í n tomas  

dep re s ivos  l eve s  y  un  30 ,1% p re sen t a b a n  d e p r e s i ó n  c l í n i c a  s e g ú n  

e l  i n ve n t a r i o  pa r a  l a  d e p r es i ó n  d e  B e c k  q u e  f u e  e l  i n s t r u me n t o  

q u e  u t i l i z a r o n ;  e l  6 9 , 7 %  p r e s e n t ó  a g o t a mi e n t o  v i t a l  s egún  e l  

c u e s t i o n a r i o  d e  M a a s t r i c h t  p a r a  e l  a g o t a mi e n t o  v i t a l .  L o s  

r e s u l t a d os  d e  e s t os  a u t o r e s  s o n  i mp o r t a n t e s  p o r q u e  r e p o r t a n  q u e ,  

l a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  p s i c o l ó g i c a s  y  l a s  e n f e r me d a d e s  

c a r d i o va sc u l a r e s  no  p r e s e n t ó  d i f e r e nc i a s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a s  

a s o c i a c i one s  e n t r e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  d i a b e t e s  c o n  l a s  

e n f e r me d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  R e c o mi e n d a n  l a  e v a l u a c i ó n  y  e l  
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ma n e j o  d e  l o s  s í n t o ma s  d e p r e s i v o s  y  d e l  a g o t a mi e n t o  v i t a l  c o m o  

p r o c e d i mi e n t o  d e  r u t i n a  e n  l a  consu l t a  de  ca rd io log í a  ( 40 ) .  

D e  n u e v o  e n  r e l a c i ó n  a  l a  e n f e r me d a d  c a r d i ova s c u l a r  p e r o  

aho ra  buscando  l a  a soc i ac ión  en t r e  f a c to r e s  p s i cosoc i a l e s  y  l a  

p a t o g é n e s i s  y  c o n s e c u e n c i a s  d e  e s t a s  e n f e r me da d e s  e n  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s ,  S t u a r t - S h o r t  ( 2 0 0 3 )  y  s u s  c o l e g a s   e x a mi n a r o n  l a  

i n f l u e n c i a  d e  f a c t o r e s  c o m o  l a  d e p r e s i ó n ,  l a  a n s i e d a d  y  e l  

a i s l a mi e n t o  s o c i a l  a  t r a v é s  d e  u n a  r e v i s i ó n  d e  e s t u d i o s  p r e v i o s ,  

e x a mi n a n d o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e s t os  f a c t o r e s  y  l a s  e n fe r me d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  e n  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  s i n  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  

l a  e x t e n s a  r e v i s i ó n ,  l o s  a u t o r e s  s o l o  p u d i e r o n  r e p o r t a r  u n  d i s c r e t o  

i n c r e me n t o  d e l  r i e s g o  p a r a  p a d e c e r  de p r e s i ó n  o  d i s t r é s  e mo c i o n a l  

e n  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s .  P e r o  p a r e c i e r a  q u e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  

q u e  e s t á n  f í s i c a me n t e  l i mi t a d o s  s o n  má s  p r o p e n s o s  a  l a  d e p r e s i ó n  

y  p r e s e n t a n  u n a  d e f i c i e n t e  c a l i d a d  d e  v i d a ,  y  a d e má s  e n c o n t r a r o n  

q u e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  c o n  e n f e r me da d  c a r d i o v a s c u l a r  q u e  e s t á n  

d e p r i mi d o s  o f r e c e n  u n a  ma y o r  r e s i s t e n c i a  a  m o d i f i c a r  su s  h á b i t os  

y  a  a s u mi r  e s t i l o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s .  En  e s t a  r e v i s i ó n  s e  

e n c o n t r ó  i g u a l me n t e  q u e  e l  s ex o  f e me n i n o  p r e s e n t ó  u n a  ma y o r  

f r e c u e n c i a  d e  s í n t o ma s  d e p r e s ivos  y  d i s t r é s  emoc iona l  que  e l  

s e x o  ma s c u l i n o ;  r e c o mi e n d a n  l a  mo d i f i c a c i ó n  d e  s í n t o ma s  

p s i c o s o c i a l e s  b i e n  a  t r a v é s  d e l  t r a t a mi e n t o  c o n  a g e n t e s  

f a r ma c o l ó g i c o s  o  c o n  l a  i n t e r v e nc i ón  p s i c o s oc i a l  e n  su j e t o s  c on  

o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o m o  l i mi t a c i o n e s  f í s i c a s ,  a i s l a mi e n t o  

s o c i a l  y  p r o b l e ma s  s o c i o e c o n ó mi c o s  ( 4 1 ) .   

S i n  e mb a r g o  y  a u n q u e  l a  t e n d e n c i a  g e n e r a l  p a r e c i e r a  s e r  l a  

d e  i n c l u i r  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  c o mo  e l e me n t o s  a s o c i a d o s  a l  
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p r o c e s o  s a l u d  –  e n f e r me d a d  o  a l  de t e r i o ro  func iona l  de  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  t a n t o  c o mo  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  o  c o m o  f a c t o r e s  

de  r i e sgo  (42 ,43 ) ,  l a s  i nves t i gac i o n e s  e n  e s t e  c a mp o  s o n  mu y  

e s c a s a s  e n  n u e s t r o  p a í s ,  a u n q u e  s e  han  e scog ido  como  r e f e r en t e s  

pa r a  e s t a  s ecc ión  de  an t eceden t e s  a l gunos  r e l ac ionados  con  l a  

t e má t i c a  d e  l a  p re se n t e  i n ves t i g ac i ó n .  

E n  s u  t r a b a j o  M a s t r o p i e t r o  (2 0 0 0 )  s e  p r o p u s o  d e s t a c a r  l a  

u t i l i d a d  d e  l o s  p ro g r a ma s  d e  e v a lu a c i ó n  p s i c o s o c i a l  e n  e l  á mb i t o  

g e r i á t r i c o  a  t r a v é s  d e l  e x a me n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

p s i c o mé t r i c a s  y  c l í n i c a s  de l  “ M i n i - M e n t a l  S t a t e  E xa mi n a t i o n  

( M M S E ) ” ,  l a  a u t o r a  h a c e  una  d e t a l l a d a  r e v i s i ó n  d e  e s t u d i o s  q ue  

a v a l a n  l a  c o n f i a b i l i d a d  y  v a l i de z  d e  e s t a  p r u e b a ,  a u n q u e  r e c o n o c e  

s u  b a j a  c o n s i s t e nc i a  i n t e r n a  l o  c ua l  e s  a p r e c i a b l e  a  p a r t i r  de l  

a mp l i o  r a n g o  d e  f u n c i o n e s  c o g n i t i v a s  q u e  e v a l ú a  e n  u n  c o r t o  

n ú me r o  d e  í t e ms  p e r o ,  p o r  o t r o  l a d o ,  r e c o n o c e  q u e  e s t a  p r u e b a  

l o g r a  u n a  a d e c u a d a  e x p l o r a c i ó n  d e  a qu e l l a s  c a p a c i d a d e s  a f e c t a d a s  

po r  e l  de t e r i o ro  cogn i t i vo  p rop io  de  l a s  p r i me a s  f a s e s  d e  l a  

e n f e r me d a d  d e  A l z h e i me r .  S e g ú n  M a s t r o p i e t r o  ( o p  c i t )  e l  M M SE  

p r e s e n t a  u n  i n c o n v e n i e n t e  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p u e s  p u e d e  a r r o j a r  

f a l s o s  p o s i t i v os  r e l ac i o n ad o s  c o n  b a j o s  n i v e l e s  e du c a t i v os  y  

a n a l f a b e t i s mo  y a  q u e  s u  p u n t u a c i ó n  g loba l  depende  en  un  23% de  

í t e ms  q u e  e x i g e n  a l f a b e t i smo .  E n  e s t e  ca s o  l a  a u t o r a  s e  l i mi t ó  

ú n i c a me n t e  a l  a n á l i s i s  d e  e s t a  e s c a l a  y  n o  l a  u t i l i z ó  c o n  p a c i e n t e s  

(44 ) .  

E n  r e l a c i ó n  a l  u s o  d e  l a s  e s c a l a s  d e l  e s t a d o  me n t a l ,  

F o r n a z z a r i  ( 1 9 9 7 )  e n  u n  e s t u d i o  mu l t i n a c i o n a l  y  mu l t i c é n t r i c o  y  

c o n  s e g u i mi e n t o  d e  1 2  s e ma n a s ,  c u y o  o b j e t i v o  e r a  e v a l u a r  l a  
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e f i c a c i a  y  s e g u r i da d  d e l  m e d i c a me n t o  n i mod i p i n a ,  e n  p a c i e n t e s  

c o n  d e me n c i a  d e g e n e r a t i v a  p r i ma r i a  t i p o  A l z h e i me r  y  d e me n c i a  

v a s c u l a r  d e b i d o  a  i n f a r t o s  c e r e b r a l e s  mú l t i p l e s ,  u t i l i z a r o n  u na  

s e r i e  de  p r u e b a s  p a r a  e v a lu a c i ó n  co g n i t i va  ( M i n i - M en t a l  S t a t e  

E x a mi n a t i o n  o  M M S E  y  e l  T r a i l  M a k i n g  T e s t  o  T M T - A ) ,  y  

e s c a l a s  d e  c o mp o r t a mi e n t o  y  f u n c i o n a l i d a d  ( S a n d o z  C l i n i c a l  

A s s e s me n t  G e r i a t r i c  S c a l e  o  S C A G y  e l  R e l a t i v e  A s s es me n t  o f  

G e r i a t r i c  S y mpt o ms  o  R A G S - E ) ,  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  d e me n c i a  f u e  

r e a l i z a d o  c l í n i c a m e n t e  p o r  d o s  n e u ró logos  s egún  l o s  c r i t e r i o s  de l  

DSM I I I -R  y  con  l a  f i na l i dad  de  d i f e r e n c i a r  c o n  l a  d e me n c i a  

v a s c u l a r  u s a r o n  a de má s  l a  e s c a l a  d e  H a c h i n s k i .  E s t a s  p r u e b a s  s e  

r e a l i z a r o n  a l  i n i c i o  y  l u e g o  c a d a  4  s e ma n a s  h a s t a  e l  t é r mi n o  d e l  

e s t u d i o .  R e p o r t a r o n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l a  e va l u a c i ó n  ba s a l  y  a l  

f i n a l  d e l  e s t u d i o  e n  a mb o s  g r u p o s  d e  p a c i e n t e s ,  p o r  l o  q u e  

sug i e r en  que  e l  u so  de  n imod ip i na  puede  a l i v i a r  l o s  s í n toma s  

c o g n i t i v o s  y  d e  c o mp o r t a m i e n t o  e n  a mb o s  t i p o s  d e  d e me n c i a  

(45 ) .  

O t r o s  e s t u d i o s  s i mi l a r e s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e v a l u a r  l a  

e f e c t i v i d a d  d e  c i e r t o s  f á r m a c o s  e n  e l  i c t u s  i s q u é mi c o  a g u d o ,  e n  

e l  d e t e r i o r o  c o g n i t i v o  de  p a c i e n t e s  d e  e d a d  a v a nz a d a  y  e n  

p a c i e n t e s  c o n  c r i t e r i o s  d i a gn ó s t i c o  de  d e me n c i a   r e f l e j a n  t a mb i é n  

l a  u t i l i z a c i ó n  d e  c u e s t i o n a r i o s  o  p r u e b a s  p s i c o mé t r i c a s  c o mo  l a s  

e s c a l a s  d e  S T R O K E ;  u n a  b a t e r í a  d e  p r u e b a s  q u e  c u e n t a  c o n  l a  

N I H S S  p a r a  l a  eva l u a c i ó n  d e  fu n c i o n e s  c og n i t i va s ,  n i v e l  d e  

c o n c i e n c i a ,  c a p a c i d a d  p a r a  r e sponde r  y  e j e cu t a r  ó rdenes  

s e n c i l l a s ,  l a  e s c a l a  d e  B a r t h e l  p a r a  me d i r  l a  d e p e n d e n c i a  y  l a  

R A N K I N  q u e  e v a l ú a  i n c a pa c i d a d  pa r a  e j e c u t a r  a c t i v i d a d e s  q u e  

r e a l i z a b a  p r e v i a me n t e  e l  pa c i e n t e  y  po r  ú l t i mo  e l  M M SE  o  t e s t  de  
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F o l s t e i n .  E s t o s  au t o r e s  co i n c i d e n  en  que  e l  u so  de  p ruebas  

v a l i d a da s  y  e s t a n da r i z a d a s  f a v o r e c e  l a  c o mpa r a c i ó n  e n t r e  l a  e t a p a  

b a s a l ,  o  a n t e s  d e l  i n i c i o  de l  t r a t a m i e n t o ,  y  e n  l o s  d i f e r e n t e s  

c o r t e s  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  e s t u d i o  l o n g i t ud i n a l  ( 4 6 , 4 7 , 4 8 ) .  

Po r  su  pa r t e ,  Mee r t ens  y  So l ano  (2005 )  de l  Cen t ro  de  

E s t u d i o s  e  I n v e s t i gac iones  en  Nu t r i c ió n  ( CE I N U T )  l l e v a r o n  a  

c a b o  u n  e s t u d i o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  a s o c i a r  l o s  n i v e l e s  s é r i c o s  d e  

v i t ami na  B12  y  ác ido  fó l i co  con  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  f u n c i ó n  me n t a l  

d e l  a d u l t o  ma y o r ,  e s p e c i a l me n t e  e n  e l  á r e a  c o g n i t i v a ,  u t i l i z a r o n  

e l  t e s t  de  Fo l s t e in  (MSSE)  o  Exa me n  M e n t a l  A b r e v i a d o  e n  u n  

e s t u d i o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  e n  d o n d e  e n c o n t r a r o n ,  a s o c i a c i ó n  

s i gn i f i c a t i va  en t r e  edad  y  func ión  me n ta l  y  una  co r r e l ac ión  

s i gn i f i c a t i va  en t r e  v i t ami na  B12  s é r i c a  y  f u n c i ó n  me n t a l .   E l  

4 9 , 1 %  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  p re s e n t a r o n  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  

e n  e l  M M S E  y  l a  e d a d  me d i a  d e  e s t e  g r u p o  f u e  d e  7 9 , 2  a ñ o s ;  e n  

e l  5 0 , 1 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e se n t a r o n  r e s u l t a d o s  n o r ma l e s  e n  

e l  M M S E  l a  e d a d  p r o me d i o  f u e  me n o r ,  7 5 , 1  a ñ o s  ( 4 9 ) .  

C o mo  s e  d e s p r e n d e  d e  l a  l e c t u r a  de  l o s  t r aba jo s  hechos  po r  

i nves t i gado re s  nac iona l e s ,  e l  u s o  d e  l o s  c u e s t i o n a r i o s ,  

i n v e n t a r i o s  y  e n c u e s t a s  p a r a  e v a l u a r  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  e s  

c o mú n ,  a p r e c i á n d o s e  u n a  t e n d e n c i a  hac i a  e l  u so  de l  MMSE o  

M i n i - M e n t a l  S t a t e  E x a mi n a t i o n  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  c o g n i t i v a .  

I g u a l me n t e  e s  n e c e s a r i o  r e c a l c a r  que  no  s e  encon t r a ron  e s tud io s  

n a c i o n a l e s  e n  l o s  c u a l e s  s e  e v a l u a r a  l a  u t i l i da d  d e  e s t e  t i p o  d e  

p r u e b a s  c o mo  c o m p l e me n t o  d e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  

y  t a mpo c o  e s t u d i o s  q u e  me n c i o n e n  e l  mé t o d o  d e  e v a l u a c i ó n   

g e r i á t r i c a  i n t e g r a l .  
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2 . 2 .  Base s  Teó r i ca s  

2 .2 .1    Caracter izac ión  del  Enve jec imiento .  

 

 

S i  e n t e nde mo s  c o mo  c a r a c t e r i z a c i ó n  l a  i n t e n c i ó n  d e  

d e t e r mi n a r  l o s  a t r i b u t o s  p e c u l i a r e s  d e  a l g u i e n  o  d e  a l g o ,  d e  m o d o  

q u e  c l a r a me n t e  s e  d i s t i n ga  d e  l o s  de má s ,  e s  n e c e s a r i o  d e s c r i b i r  

l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c i a l e s  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  ( c o mo  p r o c e s o ) ,  

c o n o c e r  l a s  p r o p u e s t a s  t e ó r i c a s  q u e  d e f i n e n  d i f e r e n t e s  m o d o s  d e  

e n v e j e c e r  y ,  e v a l ua r  a  l a  ve j e z  ( co m o  e s t a d o )  y  a l  a d u l t o  ma y o r  

d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  h o l í s t i c a ,  mu l t i d i me n s i o n a l  y  d i ná mi c a .   

E l  e n v e j e c i mi e n t o  v i s t o  d e s d e  l a  ó p t i c a  d e  l a  p s i c o l o g í a  d e l  

d e s a r r o l l o  e s  u n  p r o c e s o  q u e  o c u r r e  a  t o d o s  l o s  s e r e s  h u ma n o s  y  

e n  t o d a  l a  e x t e n s i ón  geog rá f i c a  de l  p l ane t a  po r  l o  que  s e  l e  

r e c o n o c e  c o mo  u n  f e n ó me n o  u n i v e r s a l ,  a l  co r r e sponde r se  con  l a  

ú l t i ma  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  h u ma n o  e s  e n t o nce s ,  i r r e ve r s i b l e  y  a  

l a  l u z  de  l a  c i e n c i a  e n  l o s  a c t u a l e s  mo me n t o s ,  e s  i n e v i t a b l e  ( 3 3 ) .  

S i n  e mb a r g o  e s  u n  f e n ó me n o  h e t e r o g é n e o  t a n t o  d e  f o r ma  

i n d i v i d u a l  c o mo  p o b l a c i o n a l  y  aunque  a  n ive l  g loba l  puede  

c o n s i d e r a r s e  c o mo  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  

m o r t a l i d a d  g e n e r a l ,  e l  a u me n t o  d e  l a  expec t a t i va  de  v ida  y  l a  

d i s mi n u c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d ;  l a  c o m p a r a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  

b i o l ó g i c o s ,  s o c i a l e s  y  p s i c o l ó g i c o s  q u e  s e  a s o c i a n  a l  

e n v e j e c i mi e n t o  p r o d u c e n  i m p o r t a n te s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  g é n e r o s ,  

e s t r a t o s  s o c i o e c o n ó mi c o s ,  g r u p o s  é t n i c o s ,  c u l t u r a l e s  y  

geog rá f i cos  (27 ) .  
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E n  c o n s e c u e n c i a ,  y  t a l  c o m o  l o  r e f i e r e  e l  M a n u a l  so b r e  

i n d i c a d o r e s  d e  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  l a  v e j e z  d e l  C e n t r o  

L a t i n o a me r i c a n o  y  C a r i b e ñ o  d e  D e mo g r a f í a  ( C E L A D E )  y  l a  

D i v i s i ó n  d e  P o b l a c i o n a l  d e  l a  C o mi s i ó n  E c o n ó mi c a  p a r a  A mé r i c a  

L a t i n a  y  e l  C a r i b e  ( C E P A L ) ,  “ n o  ex i s t e  un  ún i co  pa r ad igma  de  l a  

v e j e z  y  e l  e n ve j e c i mi e n t o :  l a  ve j e z  a l ude  a  u na  r e a l i da d  

m u l t i f a c é t i c a  a t r a ve s a d a  n o  s o l o  p o r  e l  p a so  de l  ca l e n da r i o ,  s i n o  

t a mb i é n  p o r  a s p e c t o s  f i s i o l ó g i c o s ,  soc i a l e s  y  cu l t u r a l e s”  (28 ) .  

 P a r t i e n d o  d e  e s t a  a f i r ma c i ó n  d e  c o n s e n s o  p o d e mos  i n f e r i r ,  

c o mo  s e  h a  a d e l a n t a d o  e n  p á r r a f o s  p r e c e d e n t e s ,  q u e  n o  e x i s t e  una  

d e f i n i c i ó n  ú n i c a  d e  e n v e j e c i mi e n to  y  e s  nece sa r i o  d i f e r enc i a r  

e n t r e  l o s  a s p e c t o s  c r o n o l ó g i c o s  ( edad  c rono lóg i ca ) ,  b io lóg i cos  

( e d a d  b i o l ó g i c a  o  f i s i o l ó g i c a )  y  f u n c i o n a l e s  y ,  a d e má s ,  l a  

cons t rucc ión  soc i a l  de  l a  d e f i n i c i ó n  ( e d ad  s o c i a l )  que  i n f l u ye  

s o b r e  t o d o s  l o s  d e má s  a s p e c t o s  m e n c i o n a d o s ;  p o r  e j e mp l o ,  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  c r o n o l ó g i c o  e s  v a r i a b l e  y  d e p e n d e  d e  c o n d i c i o n e s  

s o c i a l e s ,  e c o n ó mi c a s  y  c u l t u r a l e s .  P a r a  l o s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l l o  e l  e n v e j e c i mi e n t o  s e  i n i c i a  a  p a r t i r  d e  l o s  6 0  a ñ o s  d e  

e d a d ,  y  p a r a  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  e s  a  p a r t i r  d e  l o s  6 5  a ñ o s .  

P e r o ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  y  d e b i d o  a  l a  mu l t i p l i c i d a d  d e  f a c t o re s  

i n f l u y e n t e s ,  l a  e da d  a  l a  c u a l  s e  c o n s i d e r a  a  u n a  p e r s o n a  ma y o r  

e s t á  e n  e n t r e d i c h o ,  y a  q u e  c a d a  s oc i e d a d  e s t a b l e c e  e s t e  l í mi t e ,  

s i n  e mb a r g o  l a  f r o n t e r a  e n t r e  l a  a d u l t e z  y  l a  v e j e z  e s t á  e n  

e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l a  e da d  f i s i o l óg i c a  o  b io l ó g i c a ,  l a  e t a p a  de  

a d u l t o  ma y o r  s e  c o r r e l a c i o n a  c o n  l a  p é r d i d a  d e  c i e r t a s  

c a p a c i dad e s  i n s t r u me n t a l e s  y  fu n c i o n a l e s  p a r a  ma n t e n e r  l a  

a u t o n o mí a  y  l a  i n d e p e n d e n c i a .  S i  b i en  e s t a  pos ib l e  pé rd ida  de  l a  

i n d e p e n de n c i a  e s  c o n s e c ue n c i a  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  i n d i v i dua l ,  
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t i ene  r e l a c ión  d i r ec t a  con  l a s  de f i n i c iones  no rma t iva s  que  l a  

c u l t u r a  o t o r g a  a  l o s  c a mb i o s  o c u r r i d o s  e n  l a  c o r p ora l i d a d ,  e s  

d e c i r ,  l a  e d a d  s o c i a l   ( 8 , 9 , 1 0 , 2 8 ) .  

 

 

2 .2 .1 .1 .      E l  Proceso  de  Enve j ec imien to .  

                

 

U n a  v i s i ó n  h o l í s t i c a .  E l  enve j ec imi en to ,  e n  g e n e r a l ,  e s  u n  

p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o ,  g e n é t i c a me n t e  d e t e r mi n a d o  y  q u e  d e b e  s e r  

c o n s i d e r a d o  c o mo  p a r t e  d e l  p r o c e so  n o r ma l  q u e  o c u r r e  a  l o  l a r g o  

d e l  c i c l o  v i t a l ,  e s  d e c i r ,  de s d e  e l  na c i mi e n t o  h a s t a  l a  mue r t e  d e  

c a d a  s e r  v i v o .  E n  e l  h u ma n o  e s t e  p r o c e s o  s e  e x p l i c a  p o r  u n a  s e r i e  

de  a l t e r ac iones  mo lecu l a r e s ,  gen é t i c a s ,  ce l u l a r e s ,  t i su l a r e s  y  

o rgán i ca s  que  r educen  l a  r e s e r va  f i s i o l ó g i c a  y  l a  c a p a c i da d  

func iona l  con  l a  consecuen t e  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  r e s e r v a  

h o me o s t á t i c a  e n  e l  e n v e j e c i mi e n t o  ( 6 ) .  

E s t a  d i smi n u c i ó n  o  p é r d i da  d e  l o s  me c a n i s m o s  d e  r e se r v a  

d e l  o r g a n i s mo  c o n l l e v a  a  u n a  p é r d i d a  d e  l a  v i t a l i d a d  y  d e t e r mi n a  

u n  a u me n t o  e n  l a  vu l n e r a b i l i d a d  a n t e  cua lqu i e r  t i po  de  ag re s ión  y  

u n a  ma y o r  mor b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  e n  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l  

( 5 0 , 5 1 ) .   

L a  p é r d i d a  d e  v i t a l i d a d  s e  d e f i n e  c o mo  l a  i n c a p a c i d a d  

p rog re s iva  de l  o rgan i smo  pa ra  r e a l i z a r  c o r r e c t a me n t e  s u s  

func iones  b io lóg i ca s ,  i nc lu so  en  ausenc i a  de  en fe rme dad .  Cada  

ó r g a n o  o  s i s t e ma  e n v e j e c e  d e  u n a  ma n e r a  muy  d i f e r e n t e  e n  c u a n t o  

a  i n t e n s i d a d  y  c a d e n c i a  d e  u n o s  c a s o s  a  o t r o s ,  h a c i e n d o  q u e  e l  



50  

 

p r o c e s o  s e a  p a r t i c u l a r  y  h e t e r o g é n e o ;  y ,  a u n q u e  e n v e j e c i mi e n t o  

e s  d i f e r en t e  a  en f e r mar ,  a l gunos  d e  e s t o s  c a mb i o s  ma r c a n  u n  

u mb r a l  m u y  t e n u e  e n t r o  l o  n o r ma l  y  l o  p a t o l ó g i c o .  Q u e d a  c l a r o  

q u e  a n t e  s i t u a c i o n e s  d e  d e ma n d a  q u e  s u p e r e n  l a  d i s mi n u i d a  

r e s e r va  ho me o s t á t i c a ,  c o mo  o c u r r e  en  s i t uac iones  de  sob reca rga  

f u n c i o n a l ,  p u e d e  ma n i f e s t a r s e  l a  i n c a p a c i d a d  d e l  o r g a n i s mo  p a r a  

ma n t e n e r  l a  h o me o s t a s i s  ( 6 , 5 1 ) .  

L a s  p é r d i d a s  a s o c i a d a s  a l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  v i e n e n  

modu ladas  po r  t r e s  v í a s  f undame n t a l e s  mu y  r e l a c i o n a d a s  e n t r e  s í ,  

s egún  R ibe ra  Casado  (2004 ) ,  e s t a s  v í a s  son :  

a . -  L a  f i s i o l o g í a ;  m o d i f i c a c i o n e s  c on s e c u e n c i a  d e l  p a so  d e l  

t i e mp o  y  p o r  e l  u s o ,  s o n  d e  c a r á c t e r  u n i v e r s a l  a u n q u e  l a  

i n t e n s i d a d  y  c a d e nc i a  d e  s u  a p a r i c i ó n  e s  h e t e r o g é n e a  y a  q u e  n o  s e  

a f e c t a n  t o d o s  l o s  i n d i v i d u o s  p o r  i gu a l  n i  t a m p o c o  s u s  d i f e r e n t e s  

ó r g a n o s  y  s i s t e ma s .  L o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  –  mo l e c u l a r e s  q u e  

r e g u l a n  l a  c a d e n c i a  e  i n t e n s i d a d  d e  e s t o s  c a m b i o s ,  e s t u d i a d o s  p o r  

l a  b i o g e r o n t o l o g í a ,  h a n  d a d o  o r i ge n  a  d i f e r e n t e s  t e o r í a s  d e l  

e n v e j e c i mi e n t o .  

b . -  L o s  a n t e c e d e n t e s  p e r s o na l e s  d e  m o r b i l i d a d  d e l  i n d i v i d u o  

cons t i t uyen  o t ro  f a c to r  mo du lad o r .  L a s  e n f e r me d a d e s ,  i n c l u i d a s  

l a s  mu t i l a c i o ne s  q u i r ú r g i c a s ,  y  s u s  s e c ue l a s  c o nd i c i o n a n  e l  

p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  i n d i v i d u a l .  

c . -  F o r ma n  p a r t e  d e  e s t a  t r í ad a  l a s  c o n d i c i o n e s  a mb i e n t a l e s ,  

e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a  l o s  q u e  s e  h a  e x p u e s t o  

e l  i n d i v i d u o  d u r a n t e  t o d a  s u  v i d a  ( 5 1 ) .  

A  pa r t i r  de l  conoc imi en to  de  e s t a s  t r e s  v í a s  s e  pod r í a  

i n f e r i r  o  a p r o x i ma r s e  a  u n a  me d i d a  d e l  t i e mp o  q u e  u n  s e r  h u ma n o  
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p u e d e  l l e g a r  a  v i v i r .  T r u j i l l o  d e  l o s  S a n t os  ( 2 0 0 7 )  c i t a n d o  a  

K i r k l a n d ,  d e f i n e  l a  l o n g e v i d a d  má x i m a  c o mo:   

“ e l  m á x i m o  t i e m p o  p o s i b l e  d e  v i d a  d e  u n  m i e m b r o  d e  
u n a  e s p e c i e  b a j o  c o n d i c i o n e s  óp t imas  de  v ida  y  va r ía  
de  un  i nd i v iduo  a  o t ro  y  de  una  e spec i e  a  o t ra ;  s e  
c o n s i d e r a  q u e  e l  s e r  h u m a n o  p u e d e  a l c a n z a r  d e  1 1 5  a  
1 2 2  a ñ o s  c u a n d o  s e  d o c u m e n t a n  d e  m a n e r a  a d e c u a d a ”  
( 6 ) .  

 

P a r t i e n d o  d e  e s t a s  “ c o n d i c i o n e s  ó p t i m a s ”  c a b e  me n c i o n a r  l a  

d e f i n i c i ó n  d e  l o n g e v i d a d  d e  S a l vado r  –  Ca ru l l a  ( 2004 ) ,  que  d i ce :   

“ l a  l o n g e v i d a d  e s  u n  á r e a  d e  c o n o c i m i e n t o  q u e  t r a t a  
d e  l o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  a  u n a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  
sana  de spués  de  l o s  65  años  de sde  una  pe r spec t i va  
m u l t i d i s c i p l i n a r i a  e  i n t e gr ad o r a”  ( 5 2 ) .  

 

R i b e r a  C a s a d o  ( o p  c i t )  p o r  s u  p a r t e ,  d i c e  que  l o  d e se a b l e  

s e r í a  e n ve j e c e r  e n  l a s  me j o r e s  c o n d i c i o n e s  p os i b l e s ,  e s t o  e s :  “ s i n  

h i s t o r i a  c l í n i c a  s ig n i f i c a t i va ,  e n  a u s e n c i a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

i mp o r t a n t e s ,  c o n  u n  d e s g a s t e  f i s i o l ó g i c o  mí n i mo  y  d i s p o n i e n d o  

d e  u n a  bue n a  c a r ga  g e n é t i c a ” .  E s t e  e s  e l  t i p o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  

d e s e a b l e  y  q u e  s e  h a  d a d o  a  c o n o c e r  c o mo  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o so  

o  e l  “ s uc c e s f u l  a g i n g ”  d e  l o s  a n g l o p a r l a n t e s ,  l a  f i n a l i d a d  e s  

d i f e r e n c i a r l o  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  n o r ma l  o  e l  “ u s u a l  a g i n g ” ,  

t a mb i é n  l l a ma d o  e n v e j e c i mi e n t o  p r i ma r i o ,  f i s i o l ó g i c o  o  b i o l ó g i c o  

(51 ) .  

 L a  d e f i n i c i ó n  e n  e s t e  c a s o  s e  v i n c u l a  má s  a  l a  n o r ma l i d a d  

e s t a d í s t i c a ,   s e  c o n s i d e r a  c o mo  p a r t e  d e l  p r o c e s o  n o r ma l  q u e  

o c u r r e  a  l o  l a r g o  d e  u n  c i c l o  v i t a l  y  q u e  c o m p r e n d e  l o s  c a mb i o s  

i r r e v e r s i b l e s  q u e  o c u r r e n  c o n  e l  t i e mp o ,  r e f l e j a n d o  e l  p r o g r e s i v o  
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d e s c e n s o  d e l  r e n d i mi e n t o  f i s i o l ó g i c o  y  d e  l a  r e s e r v a  

h o me o s t á t i c a .  E n  l a  p e r s p e c t i va  e s t a d í s t i c a  s e  d e f i n e  a l  

e n v e j e c imi e n t o  n o r ma l  c o m o :   

“ aque l  ca rac t e r i zado  por  l a s  cond i c iones  f í s i ca s  y  
m e n t a l e s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  a p a r e c e n  e n  l a  
p o b l a c i ó n .  N o  e s  p o r  l o  t a n t o  u n a  d e l i m i t a c i ó n  f i j a ,  
d e p e n d i e n d o  d e  m ú l t i p l e s  v a r i a b l e s”  (10 ) .  

 

O p u e s t a  a l  e n v e j e c i mi e n t o  n o rma l  ( p r i ma r i o )  a p a r e c e  l a  

d e f i n i c i ó n  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  p a t o l ó g i c o ,  a l  q u e  s e  c o n s i d e r a  

c o mo  r e s u l t a d o  d e  d e f i c i e nc i a s  g e n é t i c a s  y / o  me d i o  a mb i e n t a l e s  y  

s e  r e f i e r e  a  l o s  c a mb i o s  p r o v o c a d o s  p o r  e n f e r me d a d e s  o  

a f e c c i o n e s  e s p e c í f i c a s ;  a  d i f e r e n c i a  d e l  e n ve j e c i mi e n t o  n o r ma l  

q u e  o c u r r e  e n  l a  i n me n s a  ma y o r í a  d e  l a  p o b l a c i ó n ;  e l  p a t o l ó g i c o  

(pa togén i co  o  t amb ién ,  s ecunda r io )  e s  e l  que  ocu r r e  en  l o s  

s u j e t o s  que  a c u m u l a n  e n f e r me d a d e s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  en  

e d a d e s  t e m p r a n a s  c o n  l a  c on s e c uen t e  y  p rog re s iva  r educc ión  de  

s u  e s p e r a n z a  d e  v i d a  ( 1 0 , 3 3 , 5 1 , 5 2 , 5 3 ) .  

A u n q u e ,  c o mo  s e  h a b í a  d e c l a r a d o  p r e v i a me n t e ,  e l  

s i n n ú me r o  d e  d e f i n i c i o n e s  q u e  pueden  encon t r a r s e  en  l a  

b ib l i og ra f í a  demu es t r a ,  po r  una  pa r t e ,  l a  d i f i c u l t a d  pa r a  d e f i n i r  

c o n  c l a r i d a d  e l  e n v e j e c i mi e n t o  y ,  p o r  o t r a ,  q u e  l a s  n u e v a s  

p e r s p e c t i v a s  t e ó r i c a s  h a n  a p o r t a d o   v í a s  e n  l a s  q u e  e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o  s e  h a  c o n s i d e r ad o  c o mo  u n a  i n t e r p r e t a c i ó n  s o c i a l  

( 2 8 , 3 2 ) .   

E s t o  q u e d a  e n  e v i d e n c i a  c ua n d o  s e  e s t a b l e c e n  l a s  d i f e r e n t e s  

e t a p a s  q ue  a b a r c a  e l  c u r s o  d e  l a  v i d a  d e  u n  s u j e t o  o  c i c l o  v i t a l .  

E l  c i c l o  v i t a l  s u e l e  d i v i d i r s e  e n  e t a p a s  c o mo  p r i me r a  y  s e g u n d a  
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i n f a n c i a ,  a d o l e s c e n c i a ,  j u v e n t u d ,  ma d u r e z ,  a n c i a n i d a d  y  s e n e c t u d  

o  a n c i a n i d a d  t a r d í a ,  e s t a s  e t a p a s  s e  d i f e r e n c i a n  s e g ú n  p u n t o s  d e  

c o r t e s  a r b i t r a r i o s ,  i n f l u i d os  p o r  l a  c u l t u r a  y  s o b r e  l o s  q u e  s e  

c a r e c e  d e  u n  mí n i m o  c o n s e n s o  ( 5 2 ) .   

D e  h e c h o ,  a l g u n o s  l í mi t e s  d e  e s t a s  e t a p a s  t i e n e n  i n t e r é s  

a d mi n i s t r a t i v o ,  c o m o  l a  d i v i s i ó n  e n t r e  a d o l e s c e n c i a  y  j u v e n t u d  o  

l a  d e  a nc i a n i d a d ;  q u e  e s t á  má s  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  j u b i l a c i ó n  o  e l  

t é r mi n o  d e  l a  a c t i v i d a d  l a b o r a l  q u e  s e  e s t a b l e c e  a  l o s  6 5  a ñ os  

pa r a  pa í s e s  de sa r ro l l ados  y  a  l o s  60  años  pa r a  l o s  pa í s e s  en  v í a s  

d e  d e s a r r o l l o .  Y  e s  e s t a  j u s t a me n t e  l a  e t a p a  que  g e n e r a  a n s i e d a d ,  

mi edos  y  f an t a s í a s  y  en  donde  apa recen  un  con jun to  de  f ac to r e s  

p s i c o s o c i a l e s   n e g a t i v o s ,  e l  “ a g e i s m”  d e  B u t l e r  c u y a  t r a d u c c i ó n  

má s  u t i l i z a d a  e s  e l  v i e j i s m o ,  e n  d o n d e  s e  d a  c a b i d a  a  l a  e x c l u s i ó n  

s o c i a l  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  a  l a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  e s t e  p r o c e s o  

d i n á mi c o ,  ú n i c o ,  i r r e v e r s i b l e  y  u n iv e r s a l ,  c o n  l a  e n f e r me d a d ,  l a  

d e p e n d e nc i a ,  l a  f r a g i l i da d ,  l a s  p é r d i d as  y  l a  mue r t e ;  y  

p r o b a b l e me n t e  s e a  e l  mi e d o  a  l a  m u e r t e  e l  q u e  má s  n o s  a l e j a  d e  

l a  c o mpr e n s i ó n  d e  e s t a  e t a p a  d e l  c i c l o  v i t a l  h u ma n o  ( 5 1 , 5 2 ) .  

A f o r t u n a d a me n t e  y  e n  g r a n  me d i d a ,  g r a c i a s  a l  a c e l e r a d o  

e n v e j e c i mi e n t o  p o b l a c i o n a l  d e  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  y  d e  u n a  

g r a n  c a n t i d a d  d e  pa í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o  q u e  h a n  a l c a n z a d o  

s u f i c i e n t e s  c o n d i c i o n e s  s o c i o e c o n ómi c a s  c o n  r e p e r c u s i ó n  e n  e l  

á r e a  sa n i t a r i a  y ,  g r a c i a s  a  l a  g e r o n t o l og í a  c o m o  c i e n c i a  

i n t e r d i s c ip l i n a r i a ,  c o n s i de r a d a  co mo  p r i o r i t a r i a  p o r  e n t e s  

g u b e r n a m e n t a l e s  y  o r g a n i s mo s  o f i c i a l e s  d e  a y u d a  a  l a  

i n v e s t i g a c i ó n ;  l a  v i s i ó n  d e l  ad u l t o  ma y o r  e s t á  c a mb i a n d o .  L o s  

e s t u d i o s  g e r o n t o l ó g i c o s  l o n g i t u d ina l e s  han  demos t r ado  que ,  ba jo  
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l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  i n t e r p re t a c ión  soc i a l  de l  p roceso ,  ex i s t e  una  

g r a n  v a r i e d a d  e v o l u t i va ,  c o n  e s to s  t r aba jo s  s e  ha  p r e t end ido  

d i f e r e n c i a r  e l  e n v e j e c i mi e n t o  e n  f u n c i ó n  d e  l a  c a l i d a d  c o n  q u e  s e  

ma n i f i e s t a ;   d i f e r e n c i a r l o  e n  fu n c i ó n  d e  l a  e d a d  c r o n o l ó g i c a  y  l a  

edad  b io lóg i ca  y ,   s egún  l a  i n f l uenc i a  de  f ac to r e s  ex t e rnos  como  

e l  g r a d o  d e  d e s a r r o l l o  s o c i o e c o n ó mi c o  d e  l a  r e g i ó n ,  l a  c u l t u r a  y  

e l  g r a d o  d e  i n t e g ra c i ó n  de  l o s  a nc i an o s  a  l a  v i d a  f a mi l i a r  y  s o c i a l  

d e  s u  c o m u n i d a d  y ,  a d e má s ,  d i f e r e n c i a r l o  s e g ú n  l a  i n f l u e n c i a  d e  

l o s  f a c t o r e s  me d i o  a mb i e n t a l e s  ( 3 3 ,  5 2 ,  5 3 ) .  

E s t a s  d i f e r e n c i a s  p e r mi t e n  c o n s i d e r a r  q u e  e l  

“ e n v e j e c i m i e n t o  h u m a n o  c o m p r e n d e  un  amp l io  con jun to  de  

p r o c e s o s  b i o l ó g i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

v i da  de spués  de  l a  edad  madura ”  ( 5 2 ) .   

Desde  una  pe r spec t i va  ho l í s t i c a  o  i n t e g r a l ,  e n  e l  p r oc e so  d e  

enve j ec imi en to  s e  con jugan  i n f l u e n c i a s  g e n é t i c a s ,  a m b i e n t a l e s  y  

s o c i a l e s ,  d e  e s t a  f o r ma  e l  e n v e j e c i mi e n t o  n o  p u e d e  l i mi t a r s e  a  

u n a  d e f i n i c i ó n  c r o n o l ó g i c a  d e l  f e n ó me n o  y  e n  l a  a c t u a l i d a d  s e  

p r e f i e r e  d i f e r e n c i a r  o  e s t r a t i f i c a r  a l  e n v e j e c i mi e n t o  e n  b i o l ó g i c o ,  

p s i c o l ó g i c o  y  s o c i a l  ( 6 ) .  

A  con t i nuac ión ,  s e  p r e sen t a  l a  v i s i ó n  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  

q u e  o f r e c e  c a d a  u n a  de  e s t a s  p e r s p e c t i v a s ,  me n c i o n a nd o  

b r e v e me n t e  a l g u n a s  d e  l a s  t e o r í a s  q u e  l a s  f u n d a me n t a n .   
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2 .2 .2 .  Perspect iva  Bio lógica  del  Enve jec imiento .  

 

 

D e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  b i o l óg i c a  s e  d e f i n e  e n v e j e c i mi e n t o  

c o mo  e l  c o n j u n t o  d e  c a m b i o s  d e b i d o s  a  l a  e d a d  mi e n t r a s  q u e  

s e n e s c e nc i a  s e  r e f i e r e  a  l a  p é r d i da  p rog re s iva  en  l a  e s t ab i l i dad  de  

l o s  s i s t e ma s  b i o l ó g i c o s  ( 1 0 ) .  

A l g u n o s  a u t o r e s  d e s c r i b e n  a l  e nv e j e c i mi e n t o  d e  a c u e r d o  c o n  

l a  s e g u n d a  l e y  d e  l a  t e r mo d i n á mi c a  q u e  d i c e  q u e  e n  l o s  s i s t e ma s  

c e r r a d o s ,  l a  ma t e r i a  t i e n de  a  u n  e s t a d o  d e  e q u i l i b r i o ,  y  l a  

me d i c i ó n  d e  e s t e  e s t a d o  s e  d e n o mina  en t rop í a .  En  búsqueda  de  

e s t e  e q u i l i b r i o  s e  p r e s e n t a  un  i n c r e me n t o  p r o g r e s i v o  d e l  d e s o r d e n  

m o l e c u l a r ,  e n  a n a l o g í a ,  e n  e l  e n v e j e c i mi e n t o ,  e l  o r g a n i s mo  e n  

b u s c a  d e  ma n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o ,  i n c r e me n t a  s u  v u l n e r a b i l i d a d  a  

p a r t i r  d e  e s t e  d e s o r d e n  m o l e c u l a r .  V i s t o  d e  e s t a  f o r ma  e l  

enve j ec imi en to  b i en  pod r í a  ocu r r i r  de  fo rma  pa s iva ,  r e l a c ionado  

c o n  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  e n e rg í a  p a r a  ma n t e n e r  e l  o r d e n  

m o l e c u l a r  ó ,  e n  t é r mi n o s  f i s i o l ó g i c o s ,  p a r a  ma n t e n e r  l a  

h o me o s t a s i s ;  t a mb i é n  p o d r í a  o c u r r i r  d e  f o r ma  a c t i v a  c o m o  

c o n s e c u e n c i a  de  l a  a c c i ó n  d e l e t é r ea  de  agen t e s  ex t e rnos  que  

p u e d e n  a l t e r a r  l a  h o me o s t a s i s  y  ob l i ga r  a  mecan i smos  de  

a d a p t a c i ó n  c o n o c i d o s  c o mo  a l o s t a s i s  ( 5 4 ) .  

L a  p r e o c u p a c i ó n  a c t u a l  c o n  l o s  me c a n i s mos  mo l e c u l a r e s  

“ i n t r í n s e c o s ”  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  h a c e  o l v i da r  q u e  l a  i n t e r a c c i ó n  

c o n  e l  m e d i o  a mb i e n t e  ( f í s i c o  y  s o c i a l )  c u m p l e  u n  p a p e l  c l a ve  

p a r a  l a  pue s t a  e n  ma r c h a  d e l  d e s o r d e n  mo l e c u l a r  p r o g r e s i v o  y  

g r a d u a l  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  p a s o  d e l  t i e mp o ;  s i n  e mb a r g o ,  c u a n d o  
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s e  a c t i v a  l a  a l o s t a s i s  s e  l e  i mp o n e  a l  o r g a n i s mo  u n  c o s t o  

e n e r g é t i c o  p r o g r e s i v o  y  n o  c o mpe n s a b l e  po r  l o s  s e r e s  v ivos ,  e s t e  

p r o c e s o  pue d e  c o nd u c i r  a  l a  a d a p t ac i ó n  o  a  l a  f a l l a  d e l  s i s t e ma  d e  

c o mpe n s a c i ó n ,  d a n d o  o r i g e n  a  l a  p a t o l o g í a  ( e l  d e s e q u l i b r i o ) .  A s í  

l a  c a rga  a lo s t á t i c a  s e  puede  de f i n i r  c o mo  e l  p r e c i o  que  p a g a  e l  

o r g a n i s mo  p a r a  a d a p t a r s e  a  d e man d a s  c o n s t a n t e s  y  c a m b i a n t e s  d e l  

me d io  ( ex t e rno  e  i n t e rno ) ,  e s  e l  d e s g a s t e  a c u mul a t i v o  q u e  s e  

p r o d u c e  c u a n d o  h a y  u n a  a l o s t a s i s  e xce s iva  o  i ne f i c i en t e  ( 54 ,  55 ) .  

E s t a s  p r e mi s a s ,  o r i e n t a d a s  e n  l a  b i o l o g í a  mo l e c u l a r  y  l a  

f i s i o l o g í a ,  b i e n  p u e d e n  r e s u mi r s e  d i c i e n d o  q u e :  u n a  

ma n i f e s t a c i ó n  c a r a c t e r í s t i c a  d e l  en v e j e c i mi e n t o ,  e n  e l  s e n t i d o  d e  

l a  s e ne s c e n c i a ,  e s  u n  i n c r e me n t o  d e l  r i e s g o  d e  mue r t e  c o n  l a  

e d a d .  E s t o  e s  p r o b a b l e me n t e  d e b i d o  a  q u e  l a  e s e n c i a  d e l  

e n v e j e c imi e n t o  e s  u n a  p é r d i d a  p r o gre s i v a  de  l a  a d a p t ab i l i da d  de  

u n  o r g a n i s mo  i n d i v i d u a l  a  me d i d a  q u e  t r an scu r r e  e l  t i empo .  En  l a  

me d i d a  e n  q u e  e nv e j e c e mo s ,  n u e s t r o s  me c a n i s mos  h o me o s t á t i c o s  

s e  h a c e n ,  e n  p r ome d i o ,  m e n o s  s e ns i b l e s ,  m e n o s  p r e c i s o s ,  má s  

d é b i l e s  y  me n o s  s o s t e n i b l e s .  T a r d e  o  t e mpr a n o  h a r e mos  f r e n t e  a  

u n  d e s a f í o  d e l  a mb i e n t e ,  e x t e r n o  o  i n t e r n o ,  a n t e  e l  c u a l  y a  n o  

p o d r e mo s  ma n t e n e r  u n a  r e s p u e s t a  adap t a t i va  adecuada  y  en tonces  

o c u r r i r á  l a  mue r t e .  L o s  f a c t o r e s  a mb i e n t a l e s  n o  ó p t i m o s  a f e c t a n  

n e g a t i va me n t e  l a  l o n g e v i d a d  y a  q u e  e n  ú l t i ma  i n s t a n c i a ,  l a s  

a l t e r ac iones  que  ocu r r en  a l  enve j e c e r  s o n  s i e mp r e  e l  r e s u l t a do  

d e l  i n t e r c a mb i o  d e  ma t e r i a  y  e n e r g í a  d e l  o r g a n i s mo  c o n  e l  me d i o  

a mb i e n t e  ( 5 5 , 5 6 ) .  

D e s d e  u n  p u n t o  d e  v i s t a  b i o l ó g i c o ,  e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o  y  l o s  c a mb i o s  a s o c i a d o s  c o mpr e n d e n  t r e s  
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p e r s p e c t i v a s ,  a  s a b e r :  l a  p e r s p ec t i v a  c e l u l a r ,  l a  p e r s p e c t i v a  

m o l e c u l a r  y  l a  pe r s p e c t i v a  s i s t é mi c a ,  é s t a s  p u e d e n  i n t e r p re t a r s e  

e n  t é r mi n o s  d e  p é r d i d a  c e l u l a r ,  dec l i nac ión  f i s i o lóg i ca  y  pé rd ida  

d e  l a  v i d a .  E l  i n c r e me n t o  e n  l a s  t a s a s  d e  mor t a l i d a d  e n  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  i mp l i c a  t a mb i é n  u n  i n c r e me n t o  e n  l a  p é r d i d a  d e  

l a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ón  ( c a r g a  a l o s t á t i c a )  q u e  p u e d e  s e r  

s e n c i l l a me n t e  e l  r e f l e j o  d e  l a  p r o b a b i l i d a d  a c u mul a d a  d e  f a l l o  

c r í t i c o  e n  c u a l q u i e r a  de  l o s  ó rganos  y /o  s i s t emas  que  enve j ecen  

d e  ma n e r a  p a r t i c u l a r  y  h e t e r o g é n e a  ( 6 ,  5 6 ) .  

N u e s t r o s  t e j i d o s  y  ó r g a n o s  e n v e j e c e n  c o n  d i f e r e n t e s  r i t m o s  

y  p a t r o n e s ,  e n  p a r t e  p o r  l a s  d i f e r en c i a s  d e  l o s  p r o c e s o s  e n  l o s  q u e  

p i e r d e n  s u s  r e s e r v a s  f u n c i o n a l e s .  A  p e s a r  d e  l o s  c o n o c i mi e n t o s  

h a s t a  a h o r a  a c u m u l a d o s ,  a ú n  n o  e s t a mos  e n  c o nd i c i o n es  d e  

r e s p o n d e r  c l a r a me n t e  l a  p re g u n t a  s ob r e  e l  p o r  q u é  e n ve j e c e mo s ,  

c u á l e s  o  q u é  me c a n i s mo s  d e s e n c a de n a n  e s t e  p r o c e s o ,  e l  p r o b l e ma  

e s t r i b a  en  q u e  s e  t r a t a  d e  u n  a s u n t o  m u l t i d i me n s i o n a l  e  

i n d i v i d u a l i z a d o  c o n  muc h o s  a sp e c t o s  p o r  a n a l i z a r  ( 3 7 , 5 6 ) .  

La  b ioge ron to log í a  ( e s t u d i o  d e l  e n ve j e c i mi e n t o  d e  l o s  s e r e s  

v ivos )  i n t en t a  exp l i c a r  e l  p roce so  de  e n v e j e c i mi e n t o  a  p a r t i r  de  

l a s  t e o r í a s  q u e  f u n d a me n t a n  l a  p e r s p e c t i v a  b i o l ó g i c a ,  h a s t a  l a  

f e c h a  n o  s e  c u e n t a  c o n  u n a  t e o r í a  g e n e r a l  q u e  e x p l i q u e  e l  

f e n ó me n o  d e  u n a  f o r ma  c o mpl e t a ,  l a  t e n de n c i a  a c t u a l  d e  l o s  

i n v e s t i g a d o r e s  e s  l a  d e  c e n t r a r s e  má s  e n  l o s  c a mb i o s  g e n é t i c o s  

c o n  r e p e r c u s i o n e s  a  n i v e l  c e l u l a r ,  mo l e c u l a r  y  t i s u l a r ;  a u n q u e  n o  

s e  c u e n t e  c o n  b i o ma r c a d o r e s  p r e c i s o s  p a r a  d e f i n i r  e s t o s  c a mb i o s  

( 6 , 5 1 , 5 3 , 5 4 ) .  
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L o s  a v a n c e s  c i e n t í f i c o s  e s t á n  f a v o r e c i e n d o  “ l a  d e s c r i p c i ó n  

d e  u n  r o s t r o  mo l e c u l a r  d e l  e n v e j ec i mi e n t o ” ,  e s  d e c i r ,  s e  h a n  

l o g r a d o  d e s c i f r a r  muc h o s  d e  l o s  m e c a n i s mos  s u b y a c e n t e s  a  l a s  

a l t e r a c i one s  mo l e c u l a r e s ,  g e n é t i c a s ,  c e l u l a r e s ,  t i t u l a r e s  y  

o r g á n i c a s  q u e  c a r a c t e r i z a n  a l  enve j ec imi en to  b io lóg i co ,  l o  que  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e l  e s t u d i o  de  l a  l ongev idad  f avo rece r í a  

l a  a p l i c a c i ó n  d e  me d i d a s  c o n c r e t a s  o r i e n t a da s  a  mo d i f i c a r  l a  

ve loc idad  y  evo luc ión  de l  enve j ec i mi e n t o ,  v i s t o  c o mo  u n  p r o c e s o  

y  n o  c o m o  u n  f e n ó me n o  r e p e n t i n o  ( 5 0 ) .  

A  con t i nuac ión  s e  r ev i s an  a l gunas  p ropues t a s  y  t eo r í a s  que  

han  p r e t end ido  exp l i c a r  e l  enve j e c i mi e n t o  h u ma n o  d e s d e  e s t a  

p e r s p e c t i v a .  P a r a  u n a  me j o r  c o mpr e s i ó n  y  e n  b e n e f i c i o  d e  l a  

b r evedad  s e  p ropone  d iv id i r  a  e s t a s  t eo r í a s  en  dos  ve r t i en t e s ,  l a  

d e  l a s  t eo r í a s  e s t o c á s t i c a s  y  l a s  t eo r í a s  ge né t i c o  -  s omá t i c a s  (n o  

e s t o c á s t i c a s ) ,  q u e  n o  s o n  m u t u a me n t e  e x c l u y e n t e s  ( 5 4 ,  5 7 ) .  

 

 

Teor ía s  Bio lóg i cas  de l  Enve j ec imien to  

T e o r í a s  E s t o c á s t i c a s .   

 

L a  e s t o cás t i ca  e s  una  t e o r í a  e s t a d í s t i ca  d e  l o s  p r o c e s o s  cuy a  

e v o l u c i ó n  e n  e l  t i e m p o  e s  a l e a t o r i a ,  t a l  c o mo  l a  s e c u e n c i a  d e  l a s  

t i r a d a s  d e  u n  d a d o ,  e s  d e c i r ,  u n a  t e o r í a  e s t o c á s t i c a  p u e d e  

c o n s i d e r a r s e  c o mo  p e r t e n e c i e n t e  o  r e l a t i v a  a l  a z a r .  E n  e s t e  

s e n t i d o ,  l a s  l e y e s  c o n o c i d a s  d e  c a u s a  –  e f e c t o  n o  e x p l i c a n  c o m o  

a c t ú a  e l  s i s t e ma  o  e l  f e n ó me n o  q u e  s e  e s t u d i a  d e  mo d o  
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d e t e r mi n i s t a  s i n o  e n  f u n c i ó n  d e  p r o b a b i l i d a d e s .  L a s  t e o r í a s  

e s t o c á s t i c a s  r e s po n s a b i l i z a n  a l  i m p a c t o  d e l  a mb i e n t e  e n  l o s  

o rgan i smos  v ivos ,   que  i nducen  daños  acumula t i vos  a  va r i o s  

n i v e l e s ,  c o mo  c a u s a n t e s  d e l  en v e j e c i mi e n t o ,  l o s  e j e m p l o s  v a n  

d e s d e  e l  d a ñ o  a l  A D N ,  d a ñ o  a  l os  t e j i d o s  y  a  l a s  c é l u l a s  p o r  

r ad i ca l e s  l i b r e s  de  ox ígeno  y ,  d a ñ o s  c o n s e c u e n c i a  d e l  

e n t r ec r u za mi e n t o  ( c r o s s– l i n k i ng )  en t r e  p ro t e ína s  y  o t r a s  

ma c r o mo l é c u l a s  c e l u l a r e s .  L o s  e v e n t o s  e s t oc á s t i c o s  da n  l u g a r  a  

d a ñ o  mo l e c u l a r  y  h e t e r o g e n e i d a d  m o l e c u l a r ,  i n t e r f i r i e n d o  c o n  

p r o c e s o s  q u e  p ue d e n  a ume n t a r  l a s  p r o b ab i l i da d e s  d e  mue r t e  

p o r q u e  pue d e n  a l t e r a r  l o s  s i s t e ma s  c o mpl e j o s  e  i n t e r a c t i v os  que  

ma n t i e n e  l a  h o me o s t a s i s ,  f a v o r e c i e n d o  e l  i n c r e me n t o  p r o g r e s i v o  

d e l  d e s o r d e n  mo l e c u l a r  c o n  s u  c onsab ido  e f ec to  de l e t é r eo  sob re  

l a  r e s e r v a  h o me o s t á t i c a  ( 5 0 , 5 4 , 5 5 , 5 7 ) .  S e  c u e n t a n  e n  e s t e  g r u p o  

l a s  s i g u i e n t e s :  

a . -  L a  T e o r í a  d e l  e r r o r  c a t a s t r ó f i c o :  C o n  e s t a  t e o r í a  s e  

p r e t e n de  e x p l i c a r  e l  e n v e j e c i mi e n t o  a  p a r t i r  d e  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  

e r r o r e s  e n  l a  s í n t e s i s  d e  p r o t e ína s  que  f i na lmen te  p roduc i r í an  

d a ñ o  e n  l a  f u n c i ó n  c e l u l a r .  L a  i d e a  ce n t r a l  d e  e s t a  t e o r í a  e s  q u e  

una  mu tac ión  de l  ADN nuc l ea r  a l t e r a  l a  f i de l i dad  de  l a  s í n t e s i s  

d e  p r o t e í n a s  o  d e  l o s  me c a n i s mos  d e  r e p l i c a c i ó n  g e n é t i c o s ,  c om o  

consecuenc i a  oc u r r e  e l  dec l i na r  f unc iona l  y  l a  mue r t e  c e lu l a r .  

Fue  p ropues t a  po r  Orge l  en  1963  a  pa r t i r  de  l a  h ipó t e s i s  de  

e r r o r e s  d e  M e d v e d e v  d e  1 9 6 1 .  S i n  e mb a r g o ,  n o  s e  c u e n t a  c o n  

ev idenc i a s  c i en t í f i c a s  que  ava l en  l a  pos ib i l i dad  de  que  e s to s  

e r r o r e s  s e  a c u mul e n  e n  e l  t i e mp o ;  y  p a r e c i e r a n  má s  b i e n  s e r  e l  

r e s u l t a d o  d e  a l t e r a c i o ne s  a  p o s t e r i o r i  y  no  un  r e f l e jo  de  l a  

p é r d i d a  de  f i d e l i d a d  d e  l o s  me c a n i s m o s  b i o s i n t é t i c os  ( 54 ,  5 5 ) .  
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b . -  T e o r í a  d e l  e n t r e c r u z a m i e n t o  ( c ro s s l i n k i nk ) :  E s t a  t e o r í a  

p ropues t a  po r  Cu t r e  e l  1978  y  a  pa r t i r  d e  l a s  i d e a s  d e  H a r ma n  d e  

1 9 5 6 ,  r e f i e r e  q u e  l o s  me c a n i s mo s  e s p e c í f i c o s  c a u s a n t e s  d e  l a  

m u t a c i ó n  d e l  A D N  s e r í a n  c o n s e c u e n c i a  d e  r e a c c i o n e s  d e  

e n t r ec r u za mi e n t o  ( c r o s s l i n k i n g )  c o n  r a d i ca l e s  l i b r e s ,  m u c h o s  d e  

l o s  c u a l e s  d e r i v a n  d e l  o x í g e n o .  C o n f o r me  a v a nz a  l a  e d a d ,  a l g u n a s  

p r o t e í n a s  c o mo  e l  c o l á g e n o  s u f r e n  e n t r e c r u z a mi e n t o s ,  e l  e f e c t o  e s  

e l  b l o q u e o  d e l  p a s o  d e  n u t r i e n t es  y  l a  a c u mul a c i ó n  d e  d e s e c h o s  

e n  e l  i n t e r i o r  de  l a  c é l u l a .  O t r o  d e  l o s  e f e c t os  d e l  “ c r o s s l i n k i ng”  

e s  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  r e s pu e s t a  i nm u n e  y  l a  i n t e r f e r e n c i a  c on  

v a r i a s  f u n c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s ,  l a  conducc ión  ne rv io sa  en t r e  e l l a s  

( 6 ,  5 4 ,  5 5 ) .  

c . -  T e o r í a  d e  l o s  r a d i c a l e s  l i b r e s :  Es t a  e s  q u i z á  u n a  d e  l a s  

t e o r í a s  que  h a n  t e n i d o  ma y o r  a c e p t a c i ó n ,  a u nq u e  e l  p l a n t e a mi e n t o  

t e ó r i c o  i n i c i a l  l o  h i z o  G r e r s c h ma n  e n  1 9 5 4 ,  e l  p r i n c i p a l  d e f e n s o r  

d e  e s t a  t e o r í a  e s  D e n ma  H a r ma n  (1956 ) .  Los  r ad i ca l e s  l i b r e s  son  

e l  r e s u l t a d o  d e l  me t a b o l i s m o  a e r o b i o  c e l u l a r ;  e s t o s  s o n  á t o mo s  o  

m o l é c u l a s  q u e  c o n t i e n e n  u n  e l ec t rón  no  apa reado .  En  cond i c iones  

n o r ma l e s  l o s  e l e c t r o n e s  d e  l o s  á t o m o s  y  m o l é c u l a s  t i e n d e n  a  l a  

f o r ma c i ó n  d e  p a r e j a s ;  e s t o  i n d i c a  q u e  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n  e l e c t r ó n  

n o  a p a r e a d o  h a c e  q u e  l a  m o l é c u l a  s e  h a g a  mu y  r e a c t i v a .  E l  

r a d i c a l  l i b r e  a l  t e n e r  u n  n ú me r o  i mp a r  d e  e l e c t r o n e s  e s  c a p a z  d e  

c o mbi n a r s e  d e  f o r ma  i n e s p e c í f i c a  co n  o t r a s  m o l é c u l a s  q u e  f o r ma n  

p a r t e  d e  l a  e s t r u c t u r a  c e l u l a r  y  p ue de n  a f e c t a r  e n  f o r ma  d i r e c t a  a  

l a s  p r o t e í n a s ,  a l  AD N  ( s o b r e  t o d o  e l  mi t o c o n d r i a l ) ,  a  l o s  l í p i d o s  

y  l o s  d e má s  c o n s t i t u ye n t e s  ce l u l a r e s ,  a d e má s  s e  l e s  
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r e sponsab i l i z a  de  l a  f o rmac ión  de  l a s  p l aca s  neu r í t i c a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  E n f e r me d a d  d e  A l z h e i me r ,  e s  d e c i r ,  q ue  

d ive r so s  daños  p roduc idos  po r  e s to s  r ad i ca l e s  pud i e r an  

v i n c u l a r s e  n o  s o l o  a l  e n v e j e c i mi e n t o ,  s i n o  t a m b i é n  c o n s i d e r a r s e  

c o mo  c a u s a n t e s  de  v a r i a da s  e n f e r me d a d e s  d e g e n e r a t i va s  c o mo  e l  

c á n c e r ,  l a  a t e r o e sc l e r o s i s  y  a l g u no s  d e só r d e n e s  d e  

i n mu n o d e f i c i e n c i a .  A  p e s a r  d e  a c u mu l a r  d é c a d a s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  a ú n  s e  d e s c o n o c e  d e  ma n e r a  p r e c i s a  e l  me c a n i s m o  

d e  p r o d u c c i ó n  d e l  d a ñ o  o x i d a t i v o  y  e l  p a p e l  q u e  j u e g a n  l o s  

a n t i o x i d a n t e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  ( 6 , 5 0 , 5 4 , 5 8 , 5 9 ) .  

d . -  T e o r í a  d e l  D e s g a s t e :  A  vece s  l l ama da  t eo r í a  de l  

d e t e r i o r o  y  e l  de s g a s t e ,  c o mpa r a  a l  c ue r po  h u ma n o  c o n  una  

má q u i n a  q u e  t e r mi na  p o r  d e t e r i o r a r s e  po r  e l  u so  cons t an t e  y  po r  

a c u mul a c i ó n  d e  l e s i o n e s  c e l u l a r e s .  S i n  e mb a r g o ,  a  d i f e r e n c i a  d e  

l a s  má q u i n a s ,  l o s  o r g a n i s mo s  mu l t i c e l u l a r e s  s o n  u n  

c o mpl i c a d í s i mo  c o n j u n t o  d e  s i s t emas  f i s i o lóg i cos ,  ó rganos ,  

c é l u l a s  y  o r g a n e l o s  s u b c e l u l a r e s ;  p i e z a s  i r r e mp l a z a b l e s  d e  l a  

c o mp l i c a d a  “ ma q u i n a r i a  b i o l ó g i c a ”  q u e  s e  d e b e n  a n a l i z a r  e n  

p r o f u n d i d a d  a n t e s  d e  r e c u r r i r  a  l a  ana log í a  de l  u so  y  e l  de sgas t e  

d e  u n a  má q u i n a .  P a r a  a l g u n o s  a u t o r e s  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s  

má q u i n a s ,  muc h a s  “ p i e z a s ”  d e l  c u e r po  h u ma n o  s e  b e n e f i c i a n  c o n  

e l  u s o ,  t a l  y  c o m o  l o  r e f i e r e n  B e r g e r  y  T h o mp s o n  ( 2 0 0 1 ) :  e l  

c o r a z ó n  me j o r a  s u  f u n c i ó n  s i  s e  l e  h a c e  t r a ba j a r  c o n  r e g u l a r i da d  

má s  r á p i d a  d e  l o  n o r ma l ,  e l  s i s t e ma  r e s p i r a t o r i o  s e  b e n e f i c i a  de l  

e s fue r zo  ru t i na r i o ,   l a s  pe r sona s  a d u l t a s  a c t i v a s  s e x u a l me n t e  

t e n d r á n  u n  me j o r  f u n c i o n a mi e n t o  d e  s u  s i s t e ma  d e  e x c i t a c i ó n  

s e x u a l  d u r a n t e  l a  v e j e z  y ,  e l  s i s t e m a  d i g e s t i v o  s e  b e n e f i c i a  d e l  

c o n s u mo  d e  f r u t a s  y  v e g e t a l e s  q u e  n e c e s i t a n  d e  u n a  r i g u r o s a  
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a c t i v idad  d ige s t i va ,  sug i r i endo  que  l a  i dea  de l  de t e r i o ro  y  e l  

d e s g a s t e  n o  a y u d a  muc h o  a  e x p l i c a r  e l  p roce so  g loba l  de l  

e n v e j e c i mi e n t o  ( 3 3 ) .    

e . -  L a  i n g e s t a  c a l ó r i c a  ( n u t r i c i ó n  y  e n v e j e c i mi e n t o ) :  

A u n q u e  n o  s e  t r a t a  d e  u n a  t e o r í a  como  l a s  an t e r i o r e s ,  hay  que  

h a c e r  me n c i ó n  a  l o s  t r a b a j o s  d e l  a ñ o  d e  1 9 3 4  d e l  e q u i p o  d e  

M c C a y ,  q u i e n e s  a  p a r t i r  d e  e s tu d i o s  e n  r a t a s  e x p e r i me n t a l e s  

conc luye ron  que :  una  d i e t a  h ipoca ló r i c a ,  equ i l i b r ada  

n u t r i t i v a me n t e ,  i n c r e me n t a  l a  l o n g e v i d a d  y  p r o l o n g a  e l  e s t a d o  d e  

b u e n a  s a l u d ,  d i s mi n u y e n d o  l a s  e n f e r me d a d e s ;  h a y  e v i d e n c i a  q u e  

i nd i ca  que  l a s  d i e t a s  h ipoca ló r i c a s  r e d u c e n  l a  a c u mul a c i ó n  d e l  

daño  ox ida t i vo  r e l ac ionado  con  l a  edad  en  e l  ADN,  s i n  emba rg o  

l a  e x t r a p o l a c i ó n  a  h u m a n o s  d e  e s t a s  d i e t a s  h i p o c a l ó r i c a s  

s i gn i f i c a r í a  r educ i r  l a  i nges t a  c a ló r i c a  hab i t ua l  en  un  30%,  a l go  

a s í  c o mo  p a s a r  d e  u n a s  2 . 5 0 0  c a l o r í a s  d i a r i a s  a  u n a s  1 . 7 5 0  

d u r a n t e  u n  t i e mp o  mu y  p r o l o n g a d o ,  l o  c u a l  s i g n i f i c a r í a  u n a  

a d h e s i ó n  c a s i  f a n á t i c a  a  u n a  d i e t a  mu y  e s t r i c t a  ( 6 , 5 0 ) .  

 

T e o r í a s  G e n é t i c o  –  S o m á t i c a s   ( n o  e s t o c á s t i c a s ) :  

 

A  pa r t i r  de  e s t a s  t eo r í a s  s e  p r e t e n de  e x p l i c a r  e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o  c o mo  c o n t i n u a c i ón  de l  p roce so  d e  des a r r o l l o  y  

ma d u r a c i ó n ,  c o r r e s p o n d i é n d o s e  c o n  l a  ú l t i ma  e t a p a  d e l  c i c l o  

v i t a l .  E s t a  ú l t i ma  e t a p a  p a r e c i e r a  e s t a r  “ p r o gr a ma d a ”  d e n t r o  d e  

u n a  s e c ue n c i a  de  e v e n t o s  c o d i f i c a d o s  e n  e l  g e no ma  y ,  s e  

cons ide r a ,  que  con  l a  evo luc ión  s e  de sa r ro l l a ron  genes  f avo rab l e s  

p a r a  l a  a d a p t a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  p r e c o z ;  p e r o  e s t o s  mi s mo  g e n e s  
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t a r d í a me n t e  p u e d e n  c o n d i c i o n a r  l a  a p a r i c i ó n  d e  r a s g o s  me n o s  

f a v o r a b l e s  y ,  p u e d e n  r e s u l t a r  d e s v e n t a j o s o s  e  i n c l u s i v e  n e f a s t o s  

p a r a  l a  s u p e r v i v e n c i a .  E s t o  e s  l o  que  s e  conoce  como  dob l e  

exp re s ión  gené t i c a  o  p l e io t rop i smo  an t agón i co  o  nega t i vo ,  pa r a  

e x p l i c a r l o  c o n  u n  e j e mp l o  t o me m o s  a l  g e n  q u e  d e t e r mi n a  e l  

a l ma c e n a mi e n t o  d e  c a l c i o ,  é s t e  p u e d e  f a v o r e c e r  e l  d e s a r r o l l o  

a c e l e r a d o  d e  l o s  hue s o s  l o  q u e  e s  i nd i s p e n s a b l e  p a r a  so s t e n e r  l a  

l ocomoc ión  i ndepend i en t e ;  s i n  em ba rgo ,  e s t e  gen  en  e t apas  

pos t e r i o r e s  puede  p r ed i spone r  a  c a l c i f i c a c i ó n  a r t e r i a l .  O t r o  

e j e mp l o  e s  e l  g e n  q u e  f o me n t a  l a  d iv i s i ón  r áp ida  du ran t e  l a  

e mb r i o g é n e s i s  y   q u e ,  d e  ma n e r a  a ná l o g a ,  p u e d e  p r e d i s p o n e r  a l  

i n d i v i d u o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  n e o p l a s i a s  u l t e r i o r me n t e  ( 5 4 , 6 0 ) .   

S e g ú n  e s t a s  a f i r ma c i o n e s ,  l a  ex p r e s i ó n  d e  c i e r t o s  g e n e s  e n  

l a s  f a s e s  i n i c i a l e s  d e l  c i c l o  v i t a l  f a v o r e c e n  l a  su p e r v i v e n c i a  p e r o ,  

má s  a d e l a n t e ,  e n  e t a p a s  p o s t e r i o r e s  d e l  d e s a r r o l l o  y  l a  

d i f e r e n c i a c i ó n ,  p u d i e r a n  t e n e r  e f ec to s  de l e t é r eos .  Pa r a  l o s  

o n c ó l o g os  l a  s e n e s c e n c i a  c e l u l a r  e s  u n  me c a n i s mo  q u e  i mp i d e  d e  

f o r ma  i r r e v e r s i b l e  e l  c r e c i mi e n t o  d e  c é l u l a s  p r o p e n sa s  a  s u f r i r  

t r a n s fo r ma c i o n e s  c a n c e r í g ena s ;  e n  t e o r í a  l a s  c é l u l a s  n o r ma l e s  

mi t ó t i c a s  r e s p o n d e n  a  e s t í m u l o s  p o t e n c i a l me n t e  o n c o g é n i c o s  y  

a d o p t a n  u n  f e n o t i p o  s e n e s c e n t e ,  e l  c u a l  s e  c o n v i e r t e  e n  l a  

p r i me r a  l í n e a  d e  d e f e n s a  c o n t r a  l a  t u mor o g é n e s i s  p a r a  muc h a s  

c é l u l a s  n o r ma l e s  ( 5 4 , 6 0 ) .   

P a r a  a l g u n o s  t e ó r i c o s  e l  e n v e j e c i mi e n t o  s e  e n c u e n t r a  

i n c o r p o r a d o  e n  l a  p l a n i f i c a c i ó n  g en é t i c a  d e  l a  e s p e c i e ,  e s  d e c i r ,  

e s  p a r t e  d e l  p l a n  g e n é t i c o  y  d e l  de sa r ro l l o  no rma l  y  na tu r a l  de  

c a d a  e s p e c i e .  E s t a  a f i r ma c i ó n  s e  f u n d a me n t a  e n  l a  l o n g e v i d a d  
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má x i ma  d e  t o d a s  l a s  e s p e c i e s  v i v i e n t e s ,  e n  c i r c u n s t a nc i a s  i d e a l e s  

u n  h a ms t e r  p u e d e  v i v i r  u n  má x i m o  d e  4  a ñ o s ,  1 3  a ñ o s  l o s  

c o n e j o s ,  u n  g a t o  d o mé s t i c o  h a s t a  28  años ,  44  años  pa r a  e l  

c h i mp a n c é  y  má s  o  me n o s  u n o s  1 2 0  a ñ o s  p a r a  l o s  s e r e s  h u ma n o s .  

L a  h e r e nc i a ,  e n t on c e s ,  p a r e c e  d e s e m p e ñ a r  u n a  f u n c i ó n  i mp o r t a n t e  

c o mo  d e t e r mi n a n t e  d e  l a  l o n g e v i d a d ,  p a r e c i e r a  q u e  “ a l  i g u a l  q u e  

e s t a mos  p r o g r a ma d o s  g e n é t i c a me n t e  p a r a  a l c a n z a r  v a r i o s  n i v e l e s  

d e  ma d u r e z  b i o l ó g i c a  e n  mo m e n t o s  d e t e r mi n a d o s ,  t a mb i é n  

p o d e mos  e s t a r l o  p a r a  mor i r  d e s p u é s  d e  u n  n ú me r o  d e t e r mi n a d o  d e  

a ñ o s ”  ( 3 3 ) .  

a . -  L a  A p o p t o s i s :  E s  u n  p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o  y  g e n é t i c a me n t e  

r e g u l a d o ,  p a r a  a l g u n o s  e s  u n a  f o r ma  o r q u e s t a d a  d e  mue r t e  c e l u l a r  

e n  l a s  q ue  l a s  c é l u l a s  c o me t e n  u n a  e s p e c i e  de  s u i c i d i o ,  j u e g a  u n  

p a p e l  mu y  i mp o r t a n t e  p o r  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  ma n t e n i mi e n t o  

d e l  e q u i l i b r i o  n e c e s a r i o  e n t r e  l o s  p r o c e s o s  d e   p r o l i f e r a c i ó n ,  

d i f e r enc i ac ión  y  mue r t e  c e lu l a r .  La  a p o p t o s i s  s e  i n i c i a  a  pa r t i r  de  

l a  a c t i v a c i ó n  d e  p r o e n z i ma s ,  l a s  c a spasa s  (Cy toso l i c  Aspa r t a t e  

S p e c i f i c  P r o t e a s e s ) ,  e n t r e  l o s  m o d u l a d o r e s  q u e  r e g u l a n  l a  

a p o p t o s i s  s e  e n c u e n t r a n  l a  an o x i a ,  e l  e s t r é s  o x i d a t i v o  y  l a s  

r a d i ac i o ne s  u l t r a v i o l e t a  e n t r e  o t r o s ,  e s t o s  f a c t o r e s  p u e d e n  d a ñ a r  

l a  c é l u l a  o  i n h i b i r  s u  f u n c i ó n  l o  c u a l  p r o v o c a  l a  a c t i va c i ó n  d e  l a s  

c a s p a s a s  y  e l  i n i c i o  d e l  p r o c e s o  de  apop to s i s .  Es t e  p roce so  s e  

c o n s i d e ra  v i t a l  y a  q u e  p e rmi t e  d e s e c h a r  l i n foc i t o s  T  a c t i va d o s  

q u e  y a  c u mpl i e r o n  s u  f u n c i ó n ;  de secha r  c é lu l a s  con  daños  

i r r epa r ab l e s  en  e l  ADN y  cumpl i r  una  func ión  p ro t ec to r a  con t r a  

l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  c é l u l a s  ma l i g n a s  y  e n  c i e r t a s  e n f e r me d a d e s  

a u t o i n mu n e s  ( 5 0 , 5 4 , 6 0 ) .   
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b . -  E l  R e l o j  b i o l óg i c o :  A f i r ma n  s u s  d e f e n s o r e s  q u e  e l  A D N  

q u e  d i r i g e  l a  a c t i v i d a d  d e  c a d a  c é l u l a  d e l  c u e r p o ,  t a mb i é n  r e g u l a  

e l  p r o c e so  d e  e n ve j e c i mi e n t o  d e  d i c h a s  c é l u l a s .  N o  se  t r a t a  de  

u n a  mu t a c i ó n  c o n s e c u e n c i a  d e l  p a s o  d e l  t i e mp o ,  s i n o  q u e  e s  u n a  

d e  s u s  f u n c i o n e s .  E s  d e c i r ,  l o s  c a mb i o s  e n  l a  e x p r e s i ó n  d e  l o s  

g e n e s  d e s p u é s  d e  a l c a n z a r  l a  ma d u r e z  r e p r o d u c t i v a  s e  b a s a n  e n  l a  

s u p o s i c i ó n  d e  q u e  e l  e n v e j e c i mien to  pod r í a  s egu i r  un  pa t rón  de  

a c t i va c i ón  s e c u e nc i a l  y  de  r e p r e s i ón  d e  a l g un o s  g e n e s  ú n i c os  e n  

l a s  f a s e s  de  d i f e r enc i ac ión  y  c r e c i mi e n t o ,  s u g i r i e n do  q u e  l a s  

c é lu l a s  de  l o s  o rgan i smos  p lu r i c e l u l a r e s  t i e n e n  u n a  c a p a c i da d  

l i mi t a d a  d e  d i v i s i o n e s  c e l u l a r e s .  Fe n ó me n o  c o n o c i d o  c o mo  e l  

“ l í mi t e  d e  H a y f l i c k ”  i n d i c a n d o  “que  aún  en  cond i c iones  i dea l e s ,  

l a  d i v i s i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  d e  l a s  c r i a t u r a s  v i v i e n t e s  e s  c a s i  l a  

mi s ma  q u e  s e  p r o d u c e  e n  l a  d u r a c i ó n  má x i ma  d e  l a  v i d a  d e  u n a  

e s p e c i e  e n  p a r t i c u l a r ”  ( 6 , 3 3 ) .  

d . -  T e o r í a  N e u r o e n d o c r i n a  d e l  e n v e j e c i m i e n to :  El  s i s t ema  

n e u r o e n d o c r i n o  h a  s i d o  r e s p o n s a b i l i z a d o  d e  s e r  c o n t r o l a d o r  d e l  

p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  y  l a  b i o g e r o n t o l o g í a  h a  i n t e n t a d o  

d e s v e l a r  l a s  c a u s a s  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  f i s i o l ó g i c o  c e n t r a n d o  l a  

i nves t i gac ión  en  e l  s i s t ema  n e u r o e n d o c r i n o ;  u n  s i s t e ma  q u e  

r e g u l a  p r á c t i c a me n t e  c a da  f u n c i ó n  d e l  c u e r p o ,  p o r  l o  q u e  n o  e s  

i l ó g i c o  p e n s a r  q u e  j u e g u e  u n  p a p e l  i mp o r t a n t e  e n  r e l a c i ó n  a l  

d e c l i n a r  d e  l a s  fu n c i o n e s  d e l  c u e r p o .  S e  h a  f o r mu l a d o  u n a  

h i p ó t e s i s  g l u c o c o r t i c o i d e  d e l  enve j ec imi en to  con  l a  que  s e  

p r o p o n e  q u e  p o r  e f e c t o  d e l  p a s o  d e l  t i e mp o  y  c o mo  c o n s e c u e n c i a  

d e l  e s t r é s  r e p e t i d o  o c u r r e  u na  f a l l a  e n  e l  me c a n i s mo  h i p o t a l á mi c o  

d e  r e t r o a l i me n t a c i ó n  n e g a t i v a  q u e  con t ro l a  l a  s ec r ec ión  de  

h o r mo n a s  e s t e r o i d e a s  p o r  l a  r e g i ó n  c o r t i c a l  d e  l a s  g l á n d u l a s  
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s u p r a r r e n a l e s ;  e s t o  c o n d u c e  a  u n  i n c r e me n t o  n o  r e g u l a d o  d e  l o s  

n i v e l e s  d e  g l u c o c o r t i c o i d e s  y  e l  e f e c t o  c o n s e c u e n t e  s o b e  l a  

f u n c i ó n  i n mu n o l ó g i c a ,  l a  r e p a r a c i ó n  t i su l a r  y  o t ro s  a spec to s  de  l a  

h o me o s t a s i s .  A  p e s a r  d e  q u e  s o n  e v i d e n t e s  l a s  i n f lu e n c i a s  d e l  

s i s t e ma  n e u r o e n d o c r i n o  e n  e l  o rgan i smo ,  no  ex i s t en  p ruebas  

d i r e c t a s  d e  q u e  s e a  e l  o r i g e n  d e  t o d o s  l o s  c a mb i o s  r e l a c i o n a d o s  

con  l a  edad  (54 ,55 ) .    

e . -  Teor ía  Inmuno lóg i ca  de l  enve j ec imien to :  El  s i s t e ma  

i n mu n i t a r i o  e x p e r i me n t a  mo d i f i c a c ione s  y  d e t e r i o r os  i m p o r t a n t e s  

c o n  e l  e n v e j e c i mi e n t o ,  e n  u n  p r o c e s o  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  

i n mu n o s e ne s c e n c i a .  E s t o s  c a mb i o s ,  a s o c i a d o s  a l  d e c l i n a r  

f u n c i o n a l  d e l  s i s t e ma  i n mu n o l ó g i c o  f a v o r e c e n  una  ma y o r  

i n c i d e nc i a  d e  i n f e c c i o n e s ,  c á n c e r  y  r e a c c i o ne s  a u t o i nm u n e s .  S e  

f u n d a me n t a  e s t a  t e o r í a   e n  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  r e s p u e s t a  d e  l o s  

l i n foc i t o s  T  a  mi tógenos  y  en  una  menor  r e s i s t enc i a  a  

e n f e r me d a d e s  i n fe c c i o sa s ,  a d e má s  d e  u n a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  

a c t i v i d a d  d e  l o s  l i n foc i t o s  B  ( i n mu n i d a d  h u mor a l )  c o n  e l  

consecuen t e  de scenso  de  l a  p roducc ión  de  an t i cue rpos .  

A c t u a l me n t e ,  a  p a r t i r  de  i n v e s t i g a c i o ne s  e n  r a tones  de  

l abo ra to r i o  s e  ha  de sc r i t o  un  mod e l o  q u e  r e l a c i o n a  e l  e s t a d o  

i n mu n o l ó g i c o  d e  c a d a  a n i ma l  c o n  l a  d u r a c i ó n  d e  l a  v i d a  d e l  

mi s mo ,  s e  h a  c o m p r o b a d o  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  e n t r e  l a  b ue n a  

f u n c i ó n  d e  l o s  l i n foc i t o s  T  y  u n a  ma y o r  l o n g e v i d a d ,  t a m b i é n  s e  

h a  e v i de n c i a d o  u n a  e s t r e c ha  c o n e x i ó n  e n t r e  e l  s i s t e m a  

i n mu n o l ó g i c o  y  e l  s i s t e ma  n e u r o e n d oc r i n o ,  p e r o  h a s t a  l a  f e c h a  n o  

s e  h a  p o d i d o  d e mos t r a r  q u e  e s t o s  c a m b i o s  d e l  s i s t e m a  

i n mu n i t a r i o  s e a n  l o s  d e t e r mi n a n t e s  d e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  

e n  l o s  h u ma n o s  ( 5 0 , 5 1 , 5 4 ) .  
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Una  vez  hecha  e s t a  b r eve  r ev i s i ón  sob re  l a s  t eo r í a s  que  

p rocu ran  exp l i c a r  e l  p roce so  de l  e n ve j e c i mi e n t o  d e s d e  l a  

p e r s p e c t i v a  b i o l ó g i c a ,  s e  e n t i e n d e  que  n inguna  po r  s í  so l a  puede  

e x p l i c a r  l o  u n i v e r s a l  y  h e t e r o g én e o  d e  e s t e  c o mp l i c a d o  p r o c e s o ,  

s e  c o n s i de r a  q u e  e l  e n v e j e c i mi e n t o  e s t á  c o n t ro l a d o  p a rc i a l me n t e   

d e t e r mi n a d o s  p r o c e s o s  g e n é t i c a me n t e  y  e n  l o s  ú l t i mo s  1 0 0  a ñ o s  

l a s  t e o r í a s  s e  h a n  o r i e n t a d o  a  d e mos t r a r  l a  e x i s t e nc i a  d e   g e n e s  

q u e  l i mi t a n  l a  f r on t e r a  o  “a r c o  v i t a l ”  ( l i f e s pa n ) ;  l a  ex p l i c ac i ón  

má s  p r o b a b l e  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  g e n é t i c a  y  e l  e n v e j e c i mi e n t o  

d e s c a n s a  e n  l a  t e o r í a  d e l  “ c u e r p o  d e s e c h a b l e ”  d e  K i r k w o o d  y  

Rose  (1991 ) ,  qu i enes  pa r t en  de l  r a zonab l e  pos tu l ado  que  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  e s  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  d a ñ o s  y ,  

q u e  l a  t a s a  d e  e n v e j e c i mi e n t o  s e r í a  d e t e r mi n a d a  p o r  l a  

e f e c t i v i da d  d e  l o s  s i s t e ma s  d e  c o n t r o l  de  da ñ o s  a  t r a v é s  d e  l a  

p r e v e n c i ó n ,  d e t e c c i ó n  y  r e p a r a c i ó n  o  s u s t i t u c i ó n .  E l  h e c h o  d e  q u e  

l o s  s i s t e ma s  d e  c o n t r o l  d e  d a ñ o s  p u e d e n  e l l o s  mi s mo s  r e s u l t a r  

d a ñ a d o s ,  p r o p o r c i o n a ,  i n t u i t i va me n t e ,  u n  mo d e l o  p l a u s i b l e  d e l  

e n v e j e c i mi e n t o  c o n  u n  p a t r ó n  e x p o n e n c i a l  ( 5 3 , 5 4 , 5 5 , 6 1 ) .  

 

 

2 .2 .3 .  Perspect iva  Soc ia l  de l  enve jec imiento  

 

 

A l  i g u a l  q u e  e n  e l  b i o l ó g i c o ,  e n  e l  c a mp o  s o c i a l  s e  p r e s e n t a  

u n a  h e t e r o g e n e i d a d  e n  l o s  a c e r c a mi e n t o s  y  c o n c e p t ua l i z a c i o ne s  

d e  v e j e z  y  e n v e j e c i mi e n t o ,  y a  q u e  pa r e c i e r a n  n o  e x i s t i r  c r i t e r i o s  

c l a r o s  y  d e l i mi t a d o s  d e  l o  q u e  d e b e mos  c o n s i d e r a r  c o mo  u n  
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e n v e j e c i mi e n t o  n o r ma l ,  e n  c on s e c u e n c i a ,  s o n  v a r i a s  l a s  

p r o p u e s t a s  t e ó r i c a s  q u e  i n t e n t a n  e x p l i c a r  e s t e  p r o c e s o  d e s d e  l a  

p e r s p e c t i v a  s o c i a l ;  a u n q u e  n i n g u n a  d e  e l l a s  e s  c a p a z  d e  e x p l i c a r  

p o r  s i  s o l a  t o d o  e l  p r o c e s o ,  t o d a s  a p o r t a n  a l g o  p a r a  c o n s e g u i r  

e n t e n d e r  c o mo  p a s a mos  d e  l a  ma d u re z  a  l a  v e j e z ,  e n  o c a s i o n e s  e n  

u n  p e r í o d o  mu y  c o r t o  d e  t i e mp o  y  e n  o t r o s  c a s o s  t r a s  muc h o s  

a ñ o s  d e  ma d u r e z  c o n  u n  v e j e z  r e p e n t i n a  y  c o r t a  ( 1 0 ) .   

A l g u n a s  d e  l a s  t e o r í a s  s o c i o l ó g ic a s  c u e n t a n  y a  c o n  m á s  d e  

4 0  a ñ o s  d e  h a b e r s e  p r o mu l g a d o ,  o t r a s  t an  so lo  una  década  y  e s to  

v a  d e  l a  ma n o  d e  l a  c o n c e p c i ó n  ho l í s t i c a   de  l a  s a lud  de l  s e r  

huma no ,  l a  cond i c ión  huma na  no  s e  puede  comp rende r  só lo  

me d i a n t e  e l  a n á l i s i s  a i s l a d o  d e  l o s  e l e me n t o s  q u e  l a  i n t e g r a n ,  

é s t a  de b e  s e r  a n a l i z a d a  e n  su  t o t a l i dad  ( i n t e g ra l ,  h o l í s t i c a ) ,  e s  l a  

“ t o t a l i d a d ”  d e l  i n d i v i d u o  l a  q ue  e s t á  i m p l i c a d a  e n  c ad a  

f e n ó me n o ,  c o n d u c t a  y  p roceso  (62 ) .  

E n  r e l a c i ó n  a  e s t a  c o n c e pc ión  ho l í s t i c a  ya  s e  hab í a  

me n c i o n a d o  p r e v i a me n t e  q u e  e n  c u a n t o  a  l a  d e f i n i c i ó n  d e  l a  v e j e z  

y  s u  c o n s t r u c c i ó n  s o c i a l ,  c a d a  s o c i e d a d  e s t a b l e c e  e l  l í mi t e  d e  

e d a d  a  p a r t i r  d e l  c u a l  u n a  p e r s o na  s e  c o n s i d e r a  c om o  a d u l t o  

ma y o r ,  y  e s t a  e t a p a  s e  r e l a c i o n a  e s t r e c h a me n t e  c o n  l a  e da d  

c r o n o l ó g i c a ,  d e mo s t r á n d o s e  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e  l a  s o c i e d a d  y  s u  

c u l t u r a ,  t a l  y  c om o  s e  p u e d e  i n t e r p r e t a r  d e l  o r i ge n  d e  l a  

d e f i n i c i ó n  d e  l a  e d a d  “ p o l í t i c o  –  l abo ra l ”  aún  v igen t e  en  Eu ropa ,  

s e  e s t a b l e c i ó  c o m o  e d a d  d e  l a  j ub i l a c i ó n  l o s  65  años  de sde  

f i n a l e s  de l  s i g l o  X I X ,  e s t o  l o  h i z o  d e  f o r ma  e mp í r i c a  O t t o  v o n  

B i s ma r k – S c h ö n h a u s e n ,  f u n d a d o r  y  p r i me r  c a n c i l l e r  d e l  i mp e r i o  
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a l e má n ,  c u a n d o  c o n s i d e r ó  q u e  ( p a r a  e s e  mo m e n t o  h i s t ó r i c o )  mu y  

p o c a s  p e r s o n a s  p o d í a n  s o b r e v i v i r  má s  a l l á  d e  e s t a  e d a d  ( 1 0 , 2 8 ) .   

S i n  e mb a r g o  h o y  e n  d í a ,  c o n  u n a  e x p e c t a t i v a  d e  v i d a  q u e  e n  

l o s  p a í s e s  má s  d e s a r r o l l a dos  s e  ap rox ima  a  l o s  80  años  y  que ,  

e n t r e  o t r a s  c o s a s ,  h a  f a v o r e c i d o  l a  c u a d r a t u r a  d e  l a  p i r á mi d e  

p o b l a c i o n a l ,  h e c h o  q u e  y a  s e  o b s e r v a  e n  muc h o s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l l o ,  c o n  e l  c o n s e c u e n t e  e nv e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o ;  s e  

h a n  g e n e r a d o  c a m b i o s  i mp o r t a n t e s  e n  l a  c on c e p t u a l i z a c i ó n  de l  

e n v e j e c i mi e n t o  y  e n  l a s  p o l í t i c a s  o r i e n t a da s  h a c i a  e s t e  g ru p o  

p o b l a c i o n a l  ( 2 7 , 2 8 ) .   

L a s  r e u n i o n e s  d e  e x p e r t o s  h a n  f a c i l i t a d o  e l  e n t e n d i mi e n t o  

d e  l a  i n t e r r e l a c i ón  e n t r e  l o s  f a c to r e s  b io lóg i cos  y  p s i co lóg i cos  

i nd iv idua l e s  y  su  i n t e rdependen c i a  c o n  f a c t o r e s  s o c i a l e s ,  

i n s t i t u c i o n a l e s  y  c u l t u r a l e s  q u e ,  c o n c u r r e n  e n  l a  c o n d u c t a  d e l  

i n d i v i d u o  y  s u  a c t i t u d  a n t e  l a  ve j e z  y  e l  e n v e j e c imi e n t o .  L a  

d i me n s i ó n  b i o l ó g i c a  e s t á  d e t e r mi n a d a  p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

g e n é t i c a s  y  b i o l ó g i c a s ,  p e r o  e s t á  c o n d i c i o n a d a  p o r  l a  d i me n s i ó n  

p s i c o l ó g i c a  y  l a  d i me n s i ó n  s o c i a l  y  s u s  n iv e l e s  i n s t i t uc i o n a l  y  

c u l t u r a l  e n  e l  q u e  s e  r e g i s t r a n  f a c t o r e s  i d e o l ó g i c o s ,  l o s  v a l o r e s ,  

l a s  c r e e n c i a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  c u l t u r a  e s p e c í f i c a  y  l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s ;  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  i n f l u y e n  e n  l a  

c o n d u c t a  f i n a l  d e  l o s  s u j e t o s  c o mo g r u p o  o  s o c i e d a d  y ,  d e  f o r ma  

s i n g u l a r  e n  c a d a  i n d i v i d u o  h u man o .  S e  p u e d e  s u g e r i r  q u e  l a  

s o c i e d a d  y  l o s  g r u p o s  d e  p e r t e n e nc i a  ma r c a n  p a u t a s  y  d e t e r mi n a n  

c r e e n c i a s  y  c o n c e p c i o n e s  q u e  s e  t r a d u c e n  e n  c o n d u c t a s  f a v o r a b l e s  

o  d e s f a v o r a b l e s  h a c i a  l a  v e j e z  y  e l  e n v e j e c i mi e n t o  ( 6 2 ) .   
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Teor ía s  Soc ia l e s  de l  Enve j ec imien to  

E l  P a r a d i g m a  d e l  F u n c i o n a l i s m o  

 

 

E n  e l  p a r a d i g ma  d e l  f u n c i o n a l i s m o  s e  c o n s i d e r a  u n a  

“ f o r ma c i ó n  s o c i a l  c o mo  u n a  t o t a l i d a d  c o h e r e n t e  d o n d e  c a d a  

e l e me n t o ,  s o l i d a r i o  d e  t o d o s  l o s  d e má s ,  c u m p l e  u n a  f u n c i ó n  

e s p e c í f i c a  q u e  c o n t r i b u y e  a  l a  o rgan i zac ión  y  pe r enn idad  de  l a  

s o c i e d a d”  ( 6 3 ) .   

P a r a  e l  f u n c i o n a l i s mo  l a  v e j e z  e s  u n  p r o b l e ma  q u e  t i e n e  s u  

o r i g e n  e n  l a  j u b i l a c i ó n  o b l i g a t o r i a ,  l o s  c a mb i o s  d e  l a  e s t r u c t u r a  

f a mi l i a r ,  l a  i n d u s t r i a l i z a c i ó n  y  e l  u r b a n i smo  y ,  c o mo  f a c t o r  

i n h e r e n t e  a l  i n d i v id u o ,  d e p e n d e  d e  l o s  me c a n i s m o s  d e  a d a p t a c i ó n  

a l  e s t r é s  q u e  c a us a  e l  e nv e j e c i mi e n t o  y  de  l a s  e s t r a t e g i a s  de  

a f r o n t a mi e n t o ,  l a s  c r e e n c i a s ,  l o s  v a l o r e s  y  e l  e n t o r n o  d e  a p o y o  

f a mi l i a r  y  s o c i a l  d e  l o s  p ro p i o s  s u j e t o s ;  e l  p r o b l e ma  d e  l a  v e j e z  

s e  i n t e r p r e t a  c o mo  u n a  c a r a c t e r í s t i c a  d e  l a  s oc i a l i z a c i ón  a d u l t a  y  

s u g i e r e  que  l a  f a l l a  q u e  p r e s e n t a ro n  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  o r i e n t a d o s  

e n  e s t e  pa r a d i g ma  f u e  l a  d e  d e j a r  de  l ado  e l  v íncu lo  ex i s t en t e  

e n t r e  c o nd i c i o n e s  p a r a  e l  e n v e j ec i mi e n t o ,  “ v e j e c e s”  y  e s t r u c t u r a  

soc ioeconómi ca  y  po l í t i c a ,  ya  que  s e  c e n t r a r o n  e n  e l  p r o b l e m a  

d e l  e n v e j e c i mi e n t o  c o mo  t a l ,  p a r t i endo  de l  supues to  que  “ l a s  

pe r sonas  ma yore s  pod í an  ca r ac t e r i z a r s e  s egún  l o s  años  

c u mpl i d o s ” ;  e s  a s í  q u e  l a  v e j e z ,  b a j o  e s t e  e n fo q u e  s e  i n t e r p r e t a b a  

c o mo  u n a  s u ma  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  i n d i v i d u a l e s  a c u mu l a d a s  

du ran t e  l o s  años  de  v ida  (62 ,  63 ) .   
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A  con t i nuac ión  s e  s eña l an  a lguna s  t eo r í a s  i nc lu ida s  en  e l  

p a r a d i g ma  d e l  f u n c i o n a l i s m o .  

 

a .  L a  t e o r í a  d e  l a  d e s v i n c u l a c i ó n  ( C u m mi n g  y  H e n r y . 1 9 6 1 ) :  

B a j o  e l  c l a r o  d o mi n i o  d e  l o s  p a r a d i g ma s  f u n c i o n a l i s t a  y  

conduc t i s t a  apa r ece  l a  t eo r í a  d e l  d e s c o m p r o mi s o  o  d e  l a  

d e s v i n c u l a c i ó n ,  s o s t i e n e  q u e  l a  v e j e z  t r a e  c o mo  c o n s e c u e n c i a  

i n e v i t a b l e ,  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l  i n d i v i d u o  y  

l a  s o c i e da d  y  c o ns i d e r á n dos e  e s t e  he c h o  c om o  s a t i s fa c t o r i o  ( o  

f u n c i o n a l )  t a n t o  p a r a  u n o ,  c o mo  p a r a  e l  o t r o .  Y a  q u e  e s t a  

d e s v i n c u l a c i ó n  p e r mi t i r í a  a l  e n v e j ec i e n t e  d es p r e n d e r se  d e  u n a  

s e r i e  d e  r o l e s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s  soc io l abo ra l e s  que  ya  no  e s t á  

e n  c o n d i c i o n e s  f í s i c a s  n i  p s i c o l ó g i c a s  d e  a s u mi r ,  g r a c i a s  a  l a  

j ub i l a c ión ,  y  po r  o t ro  l ado ,  enc o n t r a r  u n  e s p a c i o  d e  p a z  p a r a  

p r e p a r a r se  p a r a  l a  m u e r t e .  E l  t é r mi n o  d e s v i n c u l a c i ó n  s e  r e f i e r e  a  

q u e  e n  l a  mi s ma  me d i d a  q u e  e l  a d u l t o  ma y o r  s e  s e p a r a  d e  l a  

s o c i e d a d  ( r e d u cc i ón  d e  a c t i v i d a d e s  soc i a l e s ,  v i d a  má s  s o l i t a r i a ) ,  

é s t a  t i e nd e  a  s e p a r a r s e  d e l  mi s mo  ( j u b i l a c i ó n ,  i n d e p e n d e n c i a  d e  

l o s  h i j o s ,  mue r t e  d e  l a  p a r e j a  y  d e  l o s  a mi g o s )  ( 6 6 , 6 7 ) .  

A l g u n o s  a u t o r e s  a f i r ma n  q u e  l a  de sv incu l ac ión  soc i a l  no  e s  

c o n s e c u e n c i a  d e  l a  e d a d ,  s i n o  q u e  o c u r r e  c om o  c o n s e c u e n c i a  de  

c i r c u n s t a n c i a s  a s o c i a d a s ,  c o mo  l a  ma l a  s a l u d ,  l a  p é r d i d a  d e  

a mi s t a d e s  o  l a  r e d u c c i ón  de  i ng re sos  (66 ) .  

b .  L a  T e o r í a  d e  l a  A c t i v i d a d  ( H a v i n g h u r s t ,  1 9 6 4 ) :  Su  

f u n d a me n t o  c e n t r a l  s e  b a s a  e n  q u e  e l  e n v e j e c i mi e n t o  n o r ma l  

i mp l i c a  e l  ma n t e n i mi e n t o  d e  l a s  a c t i t ud e s  y  a c t i v i d a de s  

hab i t ua l e s  de  l a  pe r sona  po r  e l  má x imo  t i emp o  pos ib l e  y  que ,  po r  
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l o  t an to ,  un  enve j ec imi en to  s a t i s f a c t o r i o  o  e x i t o s o  ( s u c c e s s f u l  

a g i n g )  c o n s i s t e  e n  p e r ma n e c e r  t a n  a c t i v os  c o mo  e n  l a  e da d  

a d u l t a ,  a  ma y o r  g r a d o  d e  a c t i v i d a d ,  ma y o r  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l  

( 64 ,65 ) .  

L l e v a  i m p l í c i t a  u n a  f i l o s o f í a  d e  l a  v i d a  c u y o s  e l e me n t o s  d e  

va lo r  son  l a  u t i l i dad  y  l a  p roduc t i v idad  y  además  e s t ab l ece  

r e l ac i o n es  e n t r e  u t i l i da d  y  sa l u d  me n t a l  y ,  e n t r e  p r o d uc t i v i da d  y  

a c t i v i d a d  y  b i e n e s t a r  r e c o n oc e   l a  p é rd i d a  d e  ro l e s  c o m o  l a  fue n t e  

p r i n c i p a l  d e  i n a d a p t a c i ó n  de  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  a l  s i s t e ma .  L a  

d e s v i n c u l a c i ó n  o pe r a  e n  e l  s e n t i d o  d e  l a  soc i e d a d  h a c i a  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s ;  e l  b i e ne s t a r  d e l  i nd iv iduo  debe  r e so lve r se  a  

t r a v é s  d e  l a  i n t e ns i f i c a c i ó n  d e  o t r os  r o l e s  y a  e x i s t e n t e s  o  c o n  l a  

c r e a c i ó n  d e  n u e v os  r o l e s  c a p a c e s  de  p r o p or c i o n a r  u n  s u f i c i e n t e  

n i v e l  d e  a c t i v i d a d  q u e  p e r mi t a  a l  i nd iv iduo  a ju s t a r s e  a  su  nueva  

s i t uac ión  s i n  que  e l l o  s i gn i f i que  c o ns e c u e n c i a s  n e g a t i va s  p a r a  su  

conduc t a .  La  p r i nc ipa l  c r í t i c a  a  l a  t eo r í a  e s  que  ex i s t en  pe r sonas  

s a t i s f e c h a s  c o n  l a  d e sv incu l ac ion  (64 ,65 ,66 ,67 ) .  

c .  L a  T e o r í a  d e l  E n v e j e c i m i e n t o  Ex i t o s o  ( Ro w e  y  K h a n ,  

1 9 8 8 ) :  L a  p r o p u e s t a  o r i g i n a l  s e  l e  a t r i b u y e  a  H a v i n g h u r s t ,  1 9 6 4 ,  

e l  e n ve j e c i mi e n t o  e x i t o s o  ( s u c c es s fu l  ag ing )  ha  s i do  ob j e to  de  

m u c h a s  i n t e r p r e t a c i o n e s ,  pa r t e  d e l  p r i nc ip io  que  l a  me jo r  f o rma  

d e  h a c e r  f r e n t e  a l  e n v e j e c i mi e n t o  y  a  l a  v e j e z  c o n  s u s  p r o b l e m a s  

y  e f e c t o s  d e l e t é r e o s ,  e s  f o me n t an d o  u n  a u me n t o  e n  e l  g r a d o  d e  

s a t i s f a cc i ó n  v i t a l  d e  l o s  a du l t o s  ma yore s  y  e l  ma n t en imien to  de  

a c t i v i d a d e s  a c o r d e s  c o n  l a s  p a u t a s  d e  l a  v i d a  a d u l t a .  En  l o s  a ñ o s  

80 ,  Rowe ,  r e f e r i do  po r  Ga rc í a  ( 2007) ,  d e f i n e  e l  e n v e j e c i mi e n t o  

e x i t o s o  c o mo:  “ u n  e s t a d o  g e n e r a l  y  f u n c i o n a l  me j o r  d e  l o  
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e s p e r a d o  e n  d o n d e  l a  e d a d  a v a n z a d a  n o  i n t e r f i e r e  c o n  l a  

c apac idad  de  i ndependenc i a  y  p a r t i c i p a c i ó n ” ,  e n  e l  

e n v e j e c imi e n t o  e x i t o s o  e x i s t e  u n a  b a j a  p r o ba b i l i d a d  d e  e n fe rma r  

o  p r e se n t a r  u n a  d i s c a p a c i d a d  a s o c i a da ,  l o s  “ ex i t o s o s ”  p r e s e n t a n  

u n a  b u e n a  c a p a c i d a d  f í s i c a  y  u n  a l t o  f u n c i o n a mi e n t o  c o g n o s c i t i v o  

a d e má s  d e  u n  c o m p r o mi s o  a c t i v o  c o n  l a  v i d a  ( 3 7 , 6 3 ) .  

Se  han  r epo r t ado  una  g r an  can t i dad  de  de f i n i c iones  de  

e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  i n d i c an d o  q u e  n o  e x i s t e  u n a  d e f i n i c i ó n  

c o n s e n s u a l ,  a u n q u e  l a  ma y o r í a  s e  r e l a c i o n a n  d e  a l g u n a  ma n e r a  

c o n  e l  “ f u n c i o n a mi e n t o ” ,  e s t e  p a r a d i g ma  e s t á  d i r i g i d o  a  l a  

f u n c i o n a l i d a d ,  a  l a  c a p a c i d a d  d e  i n d e p e n d e n c i a ,  a l  ma n t e n i mi e n t o  

d e  l a  h o me o s t a s i s  y  o p u e s t o  a  l a  v u l n e r a b i l i d a d ,  a  l a  f r a g i l i d a d  y  

l a  d e p e nde n c i a  que  s e  a so c i a n  c on  e l  e nv e j e c i mi e n t o  u s u a l  

( 2 0 , 3 7 , 6 4 ) .   

O t r o s  a u t o r e s ,  c o ns i d e r a n  que  e l  e n ve j e c i mi e n t o  e x i t o so  n o  

d e b e  s e r  e n t e n d i d o  ú n i c a me n t e  c o mo  s o l o  l o n g e v i d a d ,  e s  a l g o  q u e  

va  má s  a l l á  de  e so ,  imp l i ca  un  b i e n e s t a r  s u f i c i e n t e  e n  v a r i o s  

a s p e c t o s  ( me n t a l ,  f í s i c o ,  s o c i a l ,  e s p i r i t u a l  y  e c o n ó mi c o )  p a r a  

s o s t e n e r  l a  c a p a c i d a d  d e  f u n c i o n a r  e x i t o sa m e n t e  e n  l a s  

c i r c u n s t a n c i a s  c a m b i a n t e s  d e  l a  v i d a  d e  u n  i n d i v i d u o ,  t a mpo c o   

debe  con fund i r s e  con  e l  enve j ec i mi en to  “ac t i vo”  pues  da  l a  

i mp r e s i ó n  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  a dap t ándose  a l  mode lo  soc i a l  de  

j ó v e n e s  a c t i v o s  o  d e  a d u l t o s  may o r e s  d e p o r t i s t a s ,  r e p r o d u c i e n d o  

l a  v i s i ón  nega t i va  de l  p rop io  p roce so  de  enve j ec imi en to  a l  

i n t e r p r e t a r  u n a  s o l a  d i me n s i ó n  d e  e s t e  c o mp l e j o  y  h e t e r o g é n e o  

p r o c e s o ;  a d e má s  e l  t é r mi n o  “ s a lu d a b l e ” ,   p a r e c e  h a s t a  f a n t á s t i c o  

ya  que  pa r a  t odos  e s  conoc ido  que  e l  pa so  de  l o s  años  y  e l  
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c o n s e c u e n t e  e f e c t o  s o b r e  l a s  r e s e r v a s  h o me o s t á t i c a s ,  n o s  h a c e  

s u s c e p t i b l e s  a  e n f e r ma r .  E l  a d j e t i v o  “ e x i t o s o”  a b r e  “ l a  

p o s i b i l i d a d  d e  e s t a r  b i e n ,  a  p e s a r  d e  h a b e r  e n f e r ma d o ,  y  l a  d e  

r ecupe rac ión  o  adap t ac ión  a  l o s  daños” (37 ,38 ) .  

 d .  T e o r í a  d e  l a  M o d e r n i d a d  ( C o w h i l l  y  C o l me s , 1 9 7 2 ) :  El  

pos tu l ado  p r i nc ipa l  de  e s t a  t eo r í a  i nd i ca  que :  en  l a  me d ida  en  que  

s e  e n v e j e c e ,  o c u r r e n  e n  l o s  i nd i v i d u o s  c a mb i o s  s o c i a l e s ,  

p s i co lóg i cos  y  b io lóg i cos ,  s e  c a m b i a n  r o l e s  y  s e  a c u mu l a n  

c o n o c i mi e n t o ,  a c t i t u d e s  y  e x p e r i e n c i a s .  A  me d i d a  q u e  n a c e n  

s u c e s i v a s  c o h o r t e s ,  l a s  mi s ma s  e n v e j e c e n  e n  d i f e r e n t e s  t i e mp o s  y  

cada  gene rac ión  r e sponde  a  expe r i enc i a s  h i s t ó r i c a s  ú n i c a s  h a s t a  

q u e  d e s a p a r e c e n ,  p a r a  e s t o s  t e ó r i c o s  l a  mo d e r n i z a c i ó n  s u p o n e  u n a  

pé rd ida  de  pode r  y  de  p r e s t i g io  en  su s  ma yore s  ( 66 ,67 ) .  

Es t a  p ropues t a  t eó r i c a ,  s e  fu n d a me n t a  e n  l a  e x i s t e n c i a  d e  

f a c t o r e s  q u e  a c o m p a ñ a n  a l  p r o c e so  d e  mo d e r n i z a c i ó n ,  d e n t r o  d e  

l a s  q u e  d e s t a c a n :  e l  a u m e n t o  d e  l a  p r o p o r c ión  de  pob l ac ión  

anc i ana  sob re  l a  pob l ac ión  gene ra l ;  l a  p r e s e n c i a  d e  u n  c a mb i o  e n  

e l  t i p o  d e  c o n o c i m i e n t o  d omi n a n t e ,  l a  e x t e n s i ó n  d e  l a  e d u c a c i ón ,  

y  l a  s u s t i t u c i ó n  d e l  mo d e l o  d e  f a m i l i a  e x t e n s a  p o r  e l  mo d e l o  

n u c l e a r  c o mo  c o n s e c u e n c i a  d e l   p roce so  de  u rban i zac ión ;  e s to s  

f a c t o r e s  p r o d u c e n  u n  e f e c t o  c o mbi n a d o  c u yo  r e s u l t a d o  e s  l a  

d i s mi n u c i ó n  d e  l a  v a l o r a c i ó n  s o c i a l  d e  l a  v e j e z .  Es  d e c i r ,  a  

me d i d a  q u e  a u me n t a  e l  g r a do  d e  mod e r n i z a c i ón  d e  l a s  soc i e d a d e s ,  

d i s mi n u y e  l a  v a l o r a c i ó n  s o c i a l  d e  l a  v e j e z .  A  p e s a r  d e  s u  

s i mp l i c i da d  o  r e d u c c i o n i smo  s e  c o n s i d e r a  que  e s t a  c o r r i e n t e  d e l  

p e n s a mi e n t o  r e s a l t ó  l a  i mp o r t a n c i a  d e  l a  f a m i l i a  y  e l  t r a b a j o  en  
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l a  con fo rmac ión  soc i a l  de  l a  ve j ez ,  ya  que  l o s  i nc luyó  como  

v a r i a b l e s  d e f i n i t o r i a s  p a r a  l a  va lo r ac ión  de  l o s  anc i anos  (66 ) .  

 

El  Parad igma  Cons t ruc t i v i s t a   

T e o r í a s  de l  I n t e rca m b i o  S oc i a l  y  e l  C o n f l i c t o  I n t e r g e ne r a c i o n a l .  

 

 

E s t a s  t e o r í a s  o f r e c e n  d o s  a p r o x i ma c i o n e s  a l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o ,  e n  u n a  d e  e l l a s  s e  a soc i an  de  fo rma  d i r ec t a  l a  

c o n s t r u c c i ó n  s o c i a l  d e  l a  e d a d  y  e l  e n ve j e c i mi e n t o  c o n  e l  

i nd iv iduo  y  su  con t ex to  y  l a  e s t ruc tu r a  soc i a l ;  en  e s t e  s en t i do ,  l a  

v e j e z  e s  c o n s i d e r a d a  u n a  c o n s t r u c c i ó n  s o c i a l  y a  q u e  c a d a  

s o c i e d a d  p a r t i c u l a r  l e  a s i g n a  u n  l u g a r  a  l o s  s e n e s c e n t e s  y ,  l e  

a t r i b u y e  c a r a c t e r í s t i c a s  y  r a s g o s  e n  su s  r o l e s  además  de  a s igna r l e  

o  q u i t a r l e s  e s p a c i o s  s o c i a l e s .  O t r a  v e r t i e n t e  e s  l a  q u e  p r o c u r a  e l  

a n á l i s i s  d e  l o s  s i g n i f i c a d o s  soc i a l e s  y  l a s  c o n c e p c i one s  

i n d i v i d ua l e s  r e s p e c t o  a  l a  e d a d  e n  l o s  d i s c u r s o s  y  l a s  a c t i t u d e s  

( 6 3 ) .   

a .  E f e c t o  C o h o r t e  o  E f e c t o  G e n e r a c i o n a l :  E s t a  p e r s p ec t i v a  

r e s c a t a  l a  v i s i ó n  d i n á mi c a  q u e  a p o r t ó  l a  t e o r í a  d e  l a  mo d e r n i d a d ,  

E n  l a  a c t u a l i d a d  e l  e f e c t o  g e n e r a c i ona l  s u g i e r e  l a  e x i s t e n c i a  de  

u n a  p e r m a n e n t e  l uc h a  o  r e l a c i ó n  de  con f l i c t o  po t enc i a l  en t r e  

g e n e r a c i one s ,  l a  c u a l  t i e n de  a  r e s o l v e r s e  a  f a v o r  d e  l o s  má s  

j ó v e n e s  y  e n  me n o s c a b o  d e  l a s  g e n e r a c i o n e s  má s  v i e j a s ,  q u e  s e  

v e n  r e l e ga d a s  a  l o s  ú l t i mo s  p u e s t o s  s o c i a l e s .  D e s d e  e s t e  p u n t o  d e  

v i s t a  e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  n o  e s  i nm u t a b l e  n i  e s t á  f i j o ,  

s i n o  q u e  v a r í a  a  l o  l a r g o  y  d e n t r o  de  cada  coho r t e  a  med ida  que  
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l a  s o c i e d a d  c a m b i a .  L a  s o c i e d a d  e s t a b l e c e  l o s  l í mi t e s  

c r o n o l ó g i c o s  q u e  s e p a r a n  l o s  g r u p os  d e  e d a d  y  l o s  j u i c i o s  d e  

v a l o r ,  p os i t i v os  y  n e g a t i v os ,  p a r a  c a d a  u n o  d e  e s t o s  g r u p o s .  E s  

d e c i r ,  s i  p a r t i mo s  d e  l a  d i n á mic a  y  e l  c a mb i o  d e  l a s  s o c i e d a de s  

e n  e l  t i e m p o  y ,  d e  l a  v i v e n c i a  d e  u n  t i e mp o  h i s t ó r i c o  ú n i c o ,  c a d a  

c o h o r t e  s e  e n f r e n t a  a  s u  p r o p i a  s e c u e n c i a  d e  c a mb i o s  s o c i a l e s  y  

a mb i e n t a l e s ;  e n  c o n s e c u e n c i a  n o  s e  p u e d e  p e n s a r  q u e  q u i e n e s  h o y  

s o n  j ó v e n e s  e x p e r i me n t a r á n  l a  v e j e z  d e  l a  mi s ma  f o r ma  e n  q u e  l a  

e x p e r i me n t a n  l o s  a c t u a l e s  v i e j o s ,  y a  que  s e r á  o t r a  l a  s oc i e d a d  q u e  

d i c t e  pa u t a s ,  n o r me  y  v a l o r i c e  l a  ve j e z ;  e s  de c i r ,  “ l a s  c on d i c i o n e s  

a mb i e n t a l e s ,  e c o n ómi c a s ,  c u l t u r a l e s  y  s o c i a l e s  e n  u n  d e t e r mi n a d o  

c o n t e x t o  h i s t ó r i c o  i n f l u i r á n  e n  l a  f o r ma  d e  e n v e j e c e r ”  ( 6 3 , 6 6 , 6 8 ) .  

b .  T e o r í a  d e l  i n t e r c a m b i o  s o c i a l :  F o r mu l a d a  a  p a r t i r  de  l o s  

a p o r t e s  d e  D o w d  ( 1 9 7 5 ) ,  D y s o n  ( 1 9 8 0 )  y  d e  B e n g t s o n  y  D o w d  

( 1 9 8 1 ) ,  t i e n e  c o m o  c o n c e p t o  fu n d a me n t a l  e l  i n t e r c a mb i o  o  

c o n t r a t o  e n t r e  e l  i n d i v i d u o  y  l a  s oc i e d a d .  E s t a  t e o r í a  s e  i n s c r i b e  

en  un  s egundo  pe r íodo  de  de sa r ro l l o  t eó r i co  de  t eo r í a s  soc i a l e s  

d e l  e n v e j e c i mi e n t o .  I n t e n t a  d a r  c u e n t a  d e  l o s  i n t e r c a mb i o s  d e  l o s  

i n d i v i d u o s  e n  d i f e r e n t e s  e d a d e s  c o mo  r e s u l t a d o  d e  l o s  c a mb i o s  e n  

l o s  r o l e s ,  c a p a c i d a d e s  y  r e c u r s o s  q u e  s e  ma n i f i e s t a n  e n  l a  e d a d  

a v a n z a d a .  S u  p o s t u l a d o  c e n t r a l  d i c e  q u e  l a  a c t i v i d a d  p u e d e  

d i s mi n u i r  s i n  a f e c t a r  d e  mo d o  ad v e r s o  a  l a  m o r a l ,  p r e d i c i e n d o  

que  un  e s t i l o  de  v ida  má s  pausado ,  con  me nor e s  

r e s p o n s a b i l i da d e s ,  p u e d e  c o n s i d e r a r s e  c o mo  u n a  r e c om p e n s a  d e  

l a  v e j e z .  S i n  e mb a r g o ,  a  p a r t i r  d e  e s t e  n u e v o  r o l  q u e  l a  s o c i e d a d  

l e  i mp o n e  a l  a d u l t o  ma y o r  y  d e  s u  i n t e r acc ión  con  l o s  d i f e r en t e s  

a c t o r e s ,  p e n s a d o  e n  t é r mi n o s  g e n e r a c i o n a l e s  ( p a d r e  e  h i j o ,  v i e j o  

o  j oven ) ,  en  donde  cada  uno  con t r i buye  con  su s  p rop io s  r ecu r sos  
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y  mo t i v a c i o n e s  ( r a c i o n a l i s m o ,  i n t e r é s  p rop io  o  a l t r u i smo)  pa r a  

que  ocu r r a  e l  i n t e r camb io ,  pueden  gene ra r s e  con f l i c t o s  

i n t e r g e n e r a c i o na l e s  y a  que  s o n  e v i d e n t e s  l a s  r e l a c i one s  

d e s i g u a l e s  y  l a  p o s i b i l i da d  q u e  l o s  a c t o re s  p a r t i c i p e n  e n  l a  

me d ida  que  l o s  bene f i c io s  s ean  ma yore s  que  l o s  co s to s  y  mi en t r a s  

n o  e x i s t a n  a l t e r n a t i v a s  me j o r e s  ( 6 3 , 6 6 , 6 7 ) .  

c .  T e o r í a  d e l  c on f l i c t o  i n t e r g e n er a c i o n a l :  En  e l  mund o  

m o d e r n o ,  e l  c r i t e r i o  g e n e r a c i o n a l  i n d i c a  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  

p e r ma n e n t e  l u c h a  o  r e l a c i ó n  d e  c o n f l i c t o  p o t e nc i a l  e n t r e  

g e n e r a c i o n e s ,  q u e  e n  l a  a c t u a l i d a d  t i e n d e  a  r e s o l v e r s e  a  f a v o r  d e  

l o s  má s  j ó v e n e s  y  e n  d e t r i m e n t o  d e  l a s  g e n e r a c i o n e s  m á s  v i e j a s ,  

e n  e l  ámb i t o  d e  l a s  p o l í t i c a s  p úb l i c a s ,  l a s  r e l a c io n e s  e n t r e  

coho r t e s  pueden  s e r  v i s t a s  como  u n a  “ l u c h a  i n t e r g e n e r a c i o n a l ”  

p o r  r e c u r s o s  p ú b l i c o s  e s c a s o s  y  l i mi t a d o s ,  l u c h a  q u e  l l e v a r í a  a l  

e n f r e n t a mi e n t o  d e  l o s  má s  v i e j os  con  l o s  má s  j óvenes .  Pe ro ,  po r  

o t r o  l a d o ,  e n  v i s t a  d e  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  d e  j u b i l a c i ó n  y  e l  

i n c r e me n t o  d e  l a  e s p e r a n z a  d e  v ida  ac t i va  y  s i n  d i s capac idad ,  l o s  

a b u e l o s ,  a ú n  j ó v e n e s  y  s a l u d a b l e s ,  a p a r e c e n  e n  e l  mu n d o  a c t u a l  

c o mo  f i g u r a s  c a d a  v e z  má s  i mp o r t a n t e s  e n  l a  d i n á mi c a  d i a r i a  d e l  

g r u p o  f a mi l i a r ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  e n  n u e s t r o s  p a í s e s ,  pa r e c i e r a  q u e  

p o r  a h o r a ,  l a  “ l u c h a  i n t e r g e n e r a c iona l ”  no  r ep re sen t a  r i e sgo  pa r a  

l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  ( 6 6 , 6 8 , 6 9 ) .   

d .  Teor ía  de  l a  Se l ec t i v i dad  Soc ioemoc iona l :  p r o p u e s t a  

o r i g i n a l m e n t e  p o r  C a r s t e n s e n  ( 1 9 9 2 - 1 9 9 3 )  y  l u e g o  p o r  C a r s t e n s e n  

y  T u r k - C h a r l e s  ( 1 9 9 4 ) ,  i n d i c a  que  e l  con t ac to  soc i a l  e s t á  

m o t i v a d o  p o r  u n a  s e r i e  d e  me t a s  e n t r e  l a s  q u e  se  i n c l u ye n  

s o b r e v i v e n c i a  b á s i c a ,  b ú s q u e d a  d e  i n f o r ma c i ó n ,  d e s a r r o l l o  d e l  



78  

 

au toconcep to  y  r egu l ac ión  de  l a  e m o c i ó n .  E s t a s  me t a s  o p e r a n  

d u r a n t e  e l  c u r s o  d e  l a  v i d a  p e r o  s u  i m p o r t a n c i a  d e p e n d e  d e l  s i t i o  

que  uno  ocupe  den t ro  de l  c i c l o  v i t a l .  En  e l  c a so  que  l a  me t a  s ea  

“ l a  r e g u l a c i ó n  de  l a  e mo c i ó n ”  l a s  p e r s o n a s  s e  v u e l v e n  muy  

s e l e c t i v a s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  e l e c c i ó n  de  s u s  c o m p a ñ e r o s  soc i a l e s  y ,  

p r e f i e r e n  a  l a  f a m i l i a  p o r  e n c i ma  d e  l o s  d e m á s ,  l a  t e nde n c i a  d e  

l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  e s  a  r e f u g i a r s e  c a d a  v e z  má s  e n  s u s  h i j o s  

adu l t o s  y  en  su s  amigos  má s  í n t imos  en  l a  búsqueda  de  apoyo  

e mo c i o n a l .  S i  e l  a d u l t o  ma y o r  p e r c i b e  a l  f u t u r o  c o mo  l i mi t a d o  l a  

a t e n c i ó n  s e  c e n t r a  e n  e l  p r e s e n t e  h a c i e n d o  q u e  l a s  n e c e s i d a d e s  

i n me d i a t a s ,  i n c l u y e n d o  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  e mo c i o n a l e s ,  

a d q u i e r a n  r e l i e v e ,  l o  c u a l  p u e d e  cons ide r a r s e  como  una  exce l en t e  

e s t r a t e g i a  c u a n d o  e l  t i e mp o  y  l a  e n e r g í a  s o c i a l  s e  d e b e n  i n v e r t i r  

s a b i a me n t e  ( 7 0 ) .   

 

 

E l  M o d e l o  d e  l a  Tr a n s i c i ó n  D e m o g r á f i c a  

 

 

P r ó x i ma  a  l o s  a po r t e s  de  l a  t e o r í a  de  l a  mode rn idad ,  l a  

d e mo g r a f í a  p l a n t e ó  s u  p r o p i a  v e r s i ó n  t e n i e n d o  c o mo  o r i g e n  e l  

f e n ó me n o  d e l  e n v e j e c i mi e n t o  p o b la c i o n a l  q u e  e n f r e n t a r o n  muc h a s  

s o c i e d a de s  a  l o  l a r g o  d e l  s i g l o  X X ,  c o n s e c u e n c i a  d e  un  a u me n t o ,  

t a n t o  e n  n ú me r o s  a b s o l u t o s  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  c o mo  d e  s u  p e s o  

r e l a t i v o .  H o y  d í a  l a  e x p e c t a t i v a  d e  v i d a  a  n i v e l  g l o b a l  p a r a  a mb o s  

s e x o s ,  s e  u b i c a  e n  6 6  a ñ o s ,  6 4  a ñ o s  p a r a  e l  s e x o  ma s c u l i n o  y  6 8  

a ñ o s  p a r a  e l  f e me n i n o .  E n  L a t i n o a mé r i ca  e s t a  e spe ranza  de  v ida  
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e s  s u p e r i o r  a  l a  me d i a  g l o b a l  con  un  p romed io  de  70  años ,  l o s  

p a í s e s  de  l a  r e g i ón  p u e d e n  p r e s e n t a r  d i f e r e nc i a s  e n  c u a n t o  a l  

n ú me r o  d e  a ñ o s  q u e  p u e d a n  v i v i r  s u s  h a b i t a n t e s  e n  f u n c i ó n  d e  s u  

g r a d o  d e  d e s a r r o l l o  s o c i o e c o n ó mi c o .  A p r e c i á n d o s e  q u e  e s t o s  

p a í s e s  s e  e n c u e n t r a n  e n  d i f e r e n t e s  mo me n t o s  d e  l a  t r a n s i c i ó n  

d e mo g r á f i c a  ( a va nz a d a ,  p l e n a ,  mo d e r a d a  e  i nc i p i e n t e ) .  P a r a  c a da  

c a t e g or í a ,  e  i n c l u so  d e n t r o  d e  e l l a s ,  h a y  d i f e r e n c i a s  y  s i mi l i t u de s  

p o r  l o  q u e  s e  p r e s e n t a n  d i s c r epanc i a s  en  l a  f o r ma  de  

e x p e r i me n t a r  e l  e n v e j e c i mi e n t o :  “ e n  f u n c i ó n  d e  l a  e t a p a  e n  l a  

t r a n s i c i ón  d e mo g r á f i c a  e n  q u e  e s t én ,  d e  l a  e x p r e s i ó n  s o c i a l  d e  

e s t e  p r o c e s o ,  d e l  n i v e l  d e  d es a r r o l l o  y  s u s  c i r c u n s t a n c i a s  

h i s t ó r i c a s  e s p e c í f i c a s ”  ( 6 3 , 6 6 ) .  

L a  t r a n s i c i ó n  d e m o g r á f i c a  s e  d e f i n e  c o mo  u n  mo d e l o  q u e  

p r e t e n de  a r t i c u l a r  e l  c r e c i m i e n to  p o b l a c i o n a l  c o n  e l  p r o c e s o  d e  

i n d u s t r i a l i z a c i ó n  y  l a  g é n e s i s  d e  u n a  s o c i e d a d  i n d u s t r i a l  y  

r a c i o na l ,  a u n q u e  n o  c a p i t a l i s t a ,  c u ya  n a t u r a l e z a  e s  e l  a u me n t o  

cons t an t e  de  l a  p roduc t i v idad .  E l  de sa r ro l l o  d e  l a  s o c i e d a d  

i ndus t r i a l i z ada   impac tó  l a s  t a s a s  d e  mor t a l i d a d  a l  d i s mi n u i r l a s ,  

y  e n  p r i n c i p i o  s e  ma n t u v i e r o n  t a s a s  d e  n a t a l i d a d  e l e v a d a s  d u r a n t e  

c i e r t o  t i empo  l o  que  f avo rec ió  e l  c r ec imi en to  pob l ac iona l .  En  l a  

me d i d a  e n  q u e  a v a n z a  l a  t r a ns i c ión  demográ f i c a  s e  s i guen  

s u c e d i e n d o  d e s c e n s o s  d e  l a s  t a s a s  d e  mor t a l i d a d ,  p e r o  t a mb i é n  y ,  

p r i n c i p a l me n t e ,  d e  l a s  t a s a s  d e  f e c u n d i d a d ,  d e  t a l  f o r ma  q u e  s e  

a s i s t e  a  u n  p r o c e s o  p a u l a t i n o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  

y ,  h a  s i d o  a s o c i a d a  c o n  c a m b i o s  e n  l o s  p a t r o n e s  d e  m o r t a l i d a d  y  

m o r b i l i d a d ,  p o r  l o  q u e  t a mb i é n  s e  l a  h a  c o n o c i d o  c o mo  t r a n s i c i ón  

e p i d e mi o l ó g i c a ,  o  i n c l u s o  t r a n s i c i ó n  d e  s a l u d   ( 2 8 , 6 3 , 6 6 , 7 1 ) .  
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L a  t r a n s i c i ó n  d e m o g r á f i c a  h a  d e j a do  e n  e v i d e n c i a  que  l o s  

c a mb i o s  o c u r r i d o s  s e  p u e d e n  d i f e r en c i a r  e n  4  e s t a d i os  o  e r a s ,  a  

s a b e r :  1 .  L a  e r a  d e  l a s  e p i d e mi a s ,  e n  d o n d e  s e  p r e s e n t a b a n  

e l e v a d o s  n i v e l e s  d e  e n f e r me d a de s  i n f e c c i o sa s  q u e  a f e c t a b a n  a  

t o d o s  l o s  g r u p o s  d e  e d a d  p e r o  má s  e s p e c í f i c a me n t e  a  l o s  n i ñ o s .  

En  consecuenc i a  l a  e spe r anza  de  v i d a  e s  ba j a  y  l a  m o r t a l i dad  

i n fa n t i l  e l e v a d a .  2 .  L a  e r a  d e  l a  r e ce s i ó n  d e  l a s  e p i demi a s ,  e n  

e s t a  e t a pa  s e  c o n t r o l a n  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c t o c o n t a g i o sa s  y  

d i s mi n u y e  s u  i mp o r t a n c i a  c o mo  c a u s a  d e  mor t a l i d a d ,  e s  l a  

pob l ac ión  de  j óvenes  l o s  que  sob r e  t odo  e scapan  a  l a  mor t a l i dad  

p o r  e s t a  c a u s a .  3 .  L a  e r a  d e  l a  e n f e r me d a d  c r ó n i c a ,  e n  e s t a  é p oc a  

l a s  pa to log í a s  c rón i ca s  pa san  a  s e r  l a  c a u sa  má s  i mp o r t a n t e  d e  

m o r t a l i d a d ,  c o n s e c u e n t e me n t e  a ume n t a  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  y  

d i s mi n u y e  l a  mor t a l i d a d  i n f a n t i l .  P o r  ú l t i m o ;  4 .  L a  e r a  d e  l a  

e n f e r me d a d  d e g e ne r a t i v a  r e t a r da d a  e n  l a  q u e  s e  a p r e c i a  u n  

i n c r e me n t o  a ú n  m a y o r  d e  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a ,  p e r o   s i n  e f e c t o s  

p o s i t i vo s  s o b r e  l a  c a l i da d  d e  v i d a  y a  q u e  en  e l  e x t r e mo  d e  l a s  

e d a d e s  ava n z a d a s ,  s e  p r e se n t a  l a  c o mor b i l i d a d  c o n  mú l t i p l e s  

a l t e r a c i one s  e n  l a  s a l u d ,  c o mo  p r o b l e ma s  d e  s a l ud  me n t a l  y  

e n fe r me d a d e s  c ró n i c a s ,  l a  d i s c apa c i d a d ,  l a  f r a g i l i da d  y  

c o n s e c u e n t e me n t e  l a  d e p e n d e n c i a  ( 2 , 6 9 , 7 1 ) .  

E n  l o s  a c t u a l e s  m o me n t o s  V e n e z u e l a  e s  c o n s i d e r a da  c o mo  

d e  t r a n s i c i ó n  d e m o g r á f i c a  p l e n a ,  y a  q u e  p r e s e n t a  t a s a s  mo d e r a d a s  

d e  n a t a l i d a d  y  mo r t a l i d a d  y  s e  e s t i ma  q u e  s u  p o b l a c i ó n  d e c r e c e  a  

u n  r i t mo  d e  2 % .   P a r a  e l  a ñ o  2 0 0 4  l a  t a s a  d e  n a t a l i d a d  f u e  d e  

2 4 , 4  p o r  1 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  y  l a  t a s a  d e  f e c u n d i d a d  s e  e s t i mó  e n  

2 , 6 9  h i j o s  p o r  mu j e r ,  p a r a  e s e  mi s mo  a ñ o  l a  t a s a  d e  m o r t a l i d a d  

p a r a  a mb o s  s e x o s  y  p o r  1 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  f u e  d e  4 , 5 .  Pa r a  e l  a ñ o  
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2005  l a  pob l ac ión  venezo l ana  me nor  de  15  años  e r a  de  31 ,2%,  un  

7 , 6 %  t e n í a  6 0  o  m á s  a ñ o s  d e  e d a d  y  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  a l  n a c e r  

pa r a  e s t e  año  fue  de  73 ,2  años ,  y  po r  s exo  s e  encon t ró  que  l a s  

m u j e r e s  t e n í a n  u n a  e x p e c t a t i v a  d e  v i d a  d e  7 6 , 6  a ñ o s  y  l o s  

h o mb r e s  d e  7 0 , 3  a ñ o s .  E n  n u e s t r o  p a í s  s e  h a  e s t a d o  

e x p e r i me n t a n d o  u n a  mo d i f i c a c i ó n  p rog re s iva  y  so s t en ida  de  l a  

p i r á mi d e  p o b l a c i o n a l  h a c i e n d o  q u e  s u  b a s e  s e a  c a d a  v e z  má s  

e s t r echa ,  e s  dec i r ,  nues t r a  pob l ac ión  e s t á  enve j ec i endo  y ,  como  

y a  s e  me n c i o n ó  e n  e l  c a p í t u l o  a n t e r i o r ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o s  p a í s e s  

d e s a r r o l l a d o s ,  e s t a mos  e n v e j ec i endo  en  pob reza  (16 ,17 ,63 ,69 ) .   

 

 

2 .2 .5 .  Perspect iva  Ps ico lóg ica  de l  Enve jec imiento  

 

 

E n  r e l a c i ó n  c o n  l o  q u e  h a s t a  a h o r a  h e mos  r e v i s a d o ,  p a r e c e  

q u e  e x i s t e  u n  c l a r o  c o n s e n s o  a c e r c a  d e  l o  q u e  e s  v e j e z  y  

e n v e j e c i mi e n t o .  L a  v e j e z  s e  e n t i e n d e  c o mo  u n  e s t a d o ,  

r e l a t i v a me n t e  l a r g o  p o r  e l  q u e  p a s a n  l o s  s e r e s  h u ma n o s ;  y  q u e  s e  

r e c o n o c e  c o mo  e l  ú l t i mo  p e r í o d o  d e l  c i c l o  v i t a l .  E n  c a mb i o  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  e s  u n  p r o c e s o  b i o l ó g i c o ,  s o c i a l  y  p s i c o l ó g i c o ,  

c o n s e c u e n c i a  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l a  h e r e nc i a ,  e l  a mb i e n t e  y  l a  

c o n d u c t a  ( 1 0 ) .   

E n  r e l a c i ó n  a  l o s  c a mb i o s  p s i co lóg i cos  que  ocu r r en  du ran t e  

e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o ,  a l g u n o s  a u t o r e s  l o s  e x p l i c a n  p o r  

t e o r í a s  a  l a s  q u e  s u b ya c e n  t r e s  s u p u e s t o s :   
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a . -  L o s  c a mb i o s  p s i c o l ó g i c o s  n o  c o i n c i d e n  c o n  e l  p a t r ó n  d e  

c a mb i o  b i o l ó g i c o .   

b . -  L o s  c a mb i o s  q u e  s e  p r o d u c e n  p u e d e n  s e r  h a c i a  u n a  

me j o r a  p e r o  t a mb i é n  h a c i a  u n  e mp e o r a mi e n t o  y ,   

c . -  E x i s t en  d i f e r e nc i a s  c l a r a s  e n t r e  “ d e c l i ve ”  c o mo  c a m b i o s  

no rma t ivos  y  “de t e r i o ro”  i nc luyendo  aqu í  t odos  l o s  c amb i os  

pa to lóg i cos  (10 ) .  

A l  i g u a l  q u e  l a  t eo r í a s  e n  l a s  q u e  s u b y a c e n  l a s  p e r s p e c t i v a s  

b i o l ó g i c a s  y  s o c i a l e s ,  e n  l a  p e r s p e c t i v a  p s i c o l ó g i c a  d e l  p r o c e s o  

e n c o n t r a r e mos  i g u a l me n t e  d i v e r s a s  a p r o x i ma c i o n e s  y  

c o n c e p t u a l i z a c i o n e s  s o b r e  l a  v e j e z  y  e l  e n v e j e c i mi e n t o ,  a l g u n a s  

i n c l u s o  s o p o r t a n  o  s e  n u t r e n  d e  t e o r í a s  s o c i a l e s ,  d a n d o  o r i g e n  a  

l a s  t e o r í a s  p s i c o s oc i a l e s .  E n t r e  é s t a s  s e  e n c u e n t r a n  l a  t e o r í a  d e  l a  

de sv incu l ac ión  de  Cummi ng  y  H e n r y ,  c on s i d e r a da  s o c i a l  y  

p s i c o l ó g i c a  p o r q u e  s e  o c u p a  t a n to  d e  l a s  r e l ac i o n es  e n t r e  e l  

a d u l t o  m a y o r  y  l a  s o c i e d a d ,  c o mo  d e  l o s  c a m b i o s  q u e  a c o n t e c e n  

e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a  p e r s o n a  a  l o  l a r g o  d e  e s t e  p r o c e s o  d e  

s e p a r a c i ó n  ( 7 2 ) .   

La s  t eo r í a s  en  l a  pe r spec t i va  p s i c o l ó g i c a  s e  p u e d e n  a g r u p a r  

en  c inco  g r andes  g rupos :  l a s  t eo r í a s  evo lu t i va s  de l  de sa r ro l l o  

( P i a g e t ,  E r i k s o n ) ;  l a s  t e o r í a s  q u e  c o n s i d e r a n  e l  c i c l o  v i t a l  

( N e u g a r t e n  y  B a l t e s ) ;  l a s  t e o r í a s  d e  l a  a c t i v i d a d ,  q u e  e n t i e n de n  

q u e  ma n t e n e r s e  a c t i v o  p e r mi t e  u n  e n v e j e c i mi e n t o  má s  l e n t o  

( H a v i r g h u r s t ,  B l a u  y  P a r s o n s ) ;  l a s  t eo r í a s  de  l a  con t i nu idad  y  un  

g r u p o  h e t e r o g é n e o  q u e  i n c l u y e  p r i n c i p a l me n t e  p r o p u e s t a s  

r e l a c ionadas  con  de t e r i o ro  cogn i t i vo  como  l a  gene rada  po r  

S a l t h o u s e  y  e l  p r o c e s a mi e n t o  d e  i n f o r ma c i ó n  ( 1 0 ) .  
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A  e f e c t o s  d e  l a  s u s t e n t a c i ó n  t e ó r i c a  d e  l a  p r e s e n t e  

i n v e s t i g a c i ó n  r e v i s a r e mos  p r i me r a me n t e  l o s  a p o r t e s  d e  l a  

p s i co log í a  de l  de sa r ro l l o  y  l u e g o   l a s  co n t r i b u c i o n e s  d e  l a  

p e r s p e c t i v a  d e l  c i c l o  v i t a l .  

 

Teor ía s  Ps i co lóg i cas  de l  Enve j ec imien to :  

 

P s i co log ía  de l  Desar ro l l o  

 

L a  p s i c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  s e  ocupa  de  t odos  l o s  c amb ios  

d e l  p e n s a mi e n t o ,  v i v e n c i a s  y  c o n d u c t a s  d u r a n t e  t o d a  l a  v i d a  d e  

un  i nd iv iduo .  Duran t e  e l  de sa r ro l l o  de  l a  edad  adu l t a ,  l a  pe r sona  

v i v e  s u c e s o s  c a r a c t e r í s t i c o s  y  p r o p i o s  d e  e s t a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  

h u ma n o :  l a  j u b i l a c i ó n ,  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s ,  n u e v o s  r o l e s  

( abue lo s ) ,  pé rd ida s  (dec l i na r  y /o  de t e r i o ro  func iona l ,  r o l e s ,  “n ido  

v a c í o ” ,  m u e r t e  d e  f a mi l i a r e s  y  a m i g o s )  o  l a  p r o x i m i d a d  d e  l a  

p r o p i a  mue r t e ;  l o  q u e  l a  h a c e  u n a  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  d i s t i n t a  

c u a l i t a t i va me n t e  a  o t r a s  ( 7 3 ) .  

E l  d e s a r r o l l o  a d u l t o  p u e d e  ma n i f e s t a r s e  

m u l t i d i r ec c i o n a l m e n t e ,  e s  d e c i r ,  e n  a l g u na s  c o mp e t e n c i a s  d e  

ma n e r a  e s t a b l e  y  e n  o t r a s  a u men t a n d o  o  d i s mi n u y e n d o ,   p o r  l o  

q u e  s e  h a c e  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r   l a  v a r i a b i l i da d  d e  l o s  c a mb i o s  

q u e  o c u r r e n  a l  a u me n t a r  l a  e da d  y ,  t e n e r  e n  c ue n t a ,  l a s  

d i f e r e n c i a s  q u e  s e  p r e se n t a n  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  

( i n t e r i nd iv idua l e s )  y  den t r o  d e  l a  mi s ma  p e r s o n a  

( i n t r a i n d i v i d u a l e s ) ,  d i f e r e n c i a s  q u e  g e n e r a n  l a  b a s e  d e  l a  

he t e rogene idad  den t ro  de l  g rupo  de  l a s  pe r sonas  ma yo re s  ( 73 ) .  
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E n  c u a n t o  a  l a  p e r s p e c t i v a  d e  l a  p s i c o l o g í a  de l  d e s a r r o l l o  a  

c o n t i n u ac i ó n  s e  d es c r i b e n  b r e v e me n t e  t r e s  t e o r í a s ,  l a  t eo r í a  d e  l a  

c r i s i s  n o r ma t i v a ,  l a  t e o r í a  d e l  e nv e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  y  l a s  

t e o r í a s  p a r c i a l e s  o  e s p e c í f i ca s .   

a .  T e o r í a  d e  l a  C r i s i s  N o r m a t i v a :  s e  c e n t r a  e n  l a  t e o r í a  de  

H a v i g h u r s t  ( 1 9 4 8 / 1 9 7 2 ) ,  q u i é n  f o r m u ló  p a r a  c a d a  f a s e  v i t a l  u n a s  

t a r e a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  d e s a r r o l l o ,  e s t a s  t a r e a s  n a c e n  d e l  j u e g o  

e n t r e  e l  d e s a r r o l l o  b i o l ó g i c o ,  e l  c o n t e x t o  h i s t ó r i c o  -  s o c i a l ,  l a  

p e r s o n a l i d a d  d e  c a d a  u n o  y  l a s  me t a s  i n d i v i d u a l e s .  Pa r a  l a  f a s e  

d e  l a  e da d  a d u l t a  e s t a b l e c e  u n as  t a r e a s  t í p i c a s  d e l  p r o c e s o  d e  

e n v e j e c i mi e n t o ,  d e  l a s  c o r r e sp o n d i e n t e s  p é r d i d a s  y  d e  l a  

p r o x i mi d a d  d e l  f a l l e c i mi e n t o .  L a  t a r e a  g e n e r a l  s e r á  l a  a d a p t a c i ón  

a  u n  c u e r p o  q u e  s e  d e t e r i o r a  y  a  l a s  pé rd ida s ,  po r  e j emp lo ,  l a  

pé rd ida  de  l a  pa r e j a  deben  compe n s a r s e  c o n  me j o r e s  c o n t a c t os  

s o c i a l e s  c o n  l o s  p r o p i o s  h i j o s  y  o t r o s  f a mi l i a r e s  o  a mi g o s .  

I nc luyendo  den t ro  de l  p roceso  de  a d a p t a c i ó n  l o s  a s p e c t o s  

e c o n ó mi c o s  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  j u b i l a c i ó n  y  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  s u  

c a p a c i d a d  f i n a n c i e r a .  E s  e l  c o n t e x t o  h i s t ó r i c o - s o c i a l  q u e  o b l i g a  

a l  a d u l t o  ma y o r  a d a p t a r se  a  e s t o s  c a mb i o s  y  a  r e a f i r ma r s e  e n  l a  

pe r t enenc i a  a l  g rupo  de  pe r sonas  ma y o r e s ,  p a r a  l o  c u a l  d e b e  

c o n t a r  c o n  u n a  g r a n  f l e x i b i l i da d  e n  l o s  c a mb i o s  d e  r o l e s  a  

d e s e mpe ñ a r  ( 7 3 ) .  

Peck  (1959 -1968 )  c i t ado  po r  I z q u i e r d o  ( 2 0 0 5 ) ,  p r o p u s o  

c u a t r o  p r o b l e ma s  o  c o n f l i c t o s  d u ra n t e  e l  d e sa r r o l l o  ad u l t o :  a )  

Aprec io  de  l a  s ab idu r í a  f r en t e  a l  ap r ec i o  de  l a  fue r za  f í s i ca ,  b )  

S o c i a l i z a c i ó n  f r e n t e  a  s e x ua l i zac ión  en  l a s  r e l a c iones  humanas ,  

c )  F l e x i b i l i da d  e m o t i v a  f r e n t e  a  e m p o b r e c i mi e n t o  e mo t i v o  y ,  d )  
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F l e x i b i l i d a d  f r e n t e  a  r i g id e z  men t a l  ( 73 ) .  A  pa r t i r  de  e s to s  

c o n f l i c t o s  p r o p u s o  t r e s  t a r e a s  a  r e a l i z a r  p o r  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  

é s t a s  n o  s o l o  i n d i c a n  l a s  m e t a s  q ue  s e  d e b e n  p e r s e g u i r  d u r a n t e  e l  

e n v e j e c i mi e n t o ,  s i n o  t a mb i é n  a q u e l l a s  q u e  s e  d e b e n  p a s a r  p o r  

a l t o ,  a  s a b e r  :   

1 . -  T r a n s c e n d e n c i a  c o r p o r a l  f r en t e  a  p r eocupac ión  po r  e l  

c u e r p o .  Y a  h e mos  v i s t o  q u e  a u n q u e  e n v e j e c e r  n o  s e a  s i n ó n i mo  d e  

e n f e r ma r ,  e l  r i e s go  d e  q u e  a p a r e z c a n  e n f e r me d a d e s  o  q u e  s e  

ma n i f i e s t e n  d e  f o r ma  e v i d e n t e  e s  má s  p r o b a b l e  a  me d i d a  q u e  s e  

e s  má s  v i e j o ,  p o r  l o  q u e  s e  r e c o mi e n d a  a l  a d u l t o  ma y o r  c e n t r a r  

l a s  me t a s  v i t a l e s  e n  e l  r e n d i mi e n t o  me n t a l  y  e s p i r i t u a l ,  y  e n  l a s  

r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  ( 7 3 ) .   

2 . -  D i f e r e n c i a c i ó n  d e l  y o  f r e n t e  a  p r e o c u p a c i ó n  p o r  e l  r o l  

l a b o r a l .  E L  a d u l t o  ma y o r  d e b e  v a l o r a r s e  a  s í  m i s mo  y  no  anc l a r se  

a  s u  a c t i v i d a d  l a bo r a l  a l  l l e g a r  l a  j u b i l a c i ó n ,  s e  r e c omi e n d a  e l  

i n i c i o  d e  a c t i v i d ade s  i n d e pe n d i e n t e s  a  su  an t e r i o r  v ida  l abo ra l  y  

a p r e c i a r  l a s  c a ra c t e r í s t i ca s  p o s i t i va s  d e  s u  p e r s o n a l i da d  ( 7 3 ) .  

3 . -  T r a n s c e n d e n c i a  d e l  y o  f r e n t e  a  p r e o c u p a c i ó n  p o r  e l  y o .  

E l  a d u l t o  ma y o r  d e b e  s u p e r a r  e l  mi e d o  a  l a  p r o p i a  mue r t e  y  

cons ide r a r  que  con  su  v ida  ha  con t r i bu ido  a l  f o r t a l e c imien to  de  

l a  f a mi l i a  y  d e  l a  s o c i e d a d ;  c o n s i de r a r  s u s  ap o r t e s  pe r s o n a l e s  e n  

t odos  l o s  n ive l e s ,  a  t r avé s  de  su  de scendenc i a  y  de l  l egado  

ma t e r i a l  o  c u l t u r a l  q u e  d e j a  a  l a s  f u t u r a s  g e n e r a c i o n e s  ( 7 3 ) .  

N i n g u n o  d e  l o s  c o n f l i c t o s  me n c i o n a d o s  s e  l i mi t a  a  l a  v e j e z ;  

son  l a s  dec i s i ones  t oma das  en  l o s  p r i me r o s  a ñ o s  d e  l a  v i d a  l a s  

que  fo r man  l a s  ba se s  de  l a s  so luc iones  en  l o s  años  de  l a  adu l t e z  

( 7 3 ) .   
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L a  p s i c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e d a d  a d u l t a  h a  r e c i b i d o  

va l i o sos  apo r t e s  de  au to r e s  r e conoc idos  pa r a  f o r t a l e ce r  l a s  

t e o r í a s  de  l a s  c r i s i s  n o r ma t i v as ,  ca b e  me n c i o n a r  a  L o e v i n ge r  

( 1 9 7 6 ) ,  L e v i n s o n  ( 1 9 8 6 ) ,  G o u l d  ( 1 9 7 2 - 1 9 7 8 ) ,  V a i l l a n t  ( 1 9 7 7 ) ,   

K e a g a n  ( 1 9 8 2 )  y  E r i k s o n  ( 1 9 5 0 - 1 9 6 8 )  cons ide r ada ,  den t ro  de  l a s  

t e o r í a s  so b r e  e l  de s a r r o l l o  p s i c o s oc i a l  e n  l a  v e j e z ,  c om o  l a  má s  

c o mpl e t a  e s t e  t e ó r i c o   e xp l i c a  e l  d e s a r r o l l o  h u ma n o ,  d e s d e  l a  

i n f a n c i a  a  l a  s e n e c t u d ,  c o mo  u n a  b ú s q u e d a  d e  l a  i d e n t i d a d  

p e r s o n a l ,  a  t r a v é s  d e  o c h o  e t a p a s ,  l a  r e s o l u c i ó n  p o s i t i v a  d e  c a d a  

e t a p a  e s  d e  c a p i t a l  i mp o r t a n c i a  p a r a  p o d e r  a c c e d e r  a  l a s  e t a p a s  

s i g u i e n t e s .  A l  i g u a l  q u e  e n  l a s  e t a p a s  a n t e r i o r e s ,  e n  e s t a  n o  p u e d e  

e s c a p a r s e  d e l  c o n f l i c t o  po r q u e  é s t e  e s  c o n s e c u e nc i a  d e  l a  

i n t e r acc ión  de  fue r za s  b i o l ó g i c a s ,  p s i c o l ó g i c a s  y  soc i a l e s ,  en  l a  

ú l t i ma  e t a p a  d e  l a  v i d a  e x i s t e  u n  c o n f l i c t o  e n t r e  l a  i n t e g r i d a d  de l  

yo  ( fue r za  pos i t i va )  y  l a  de se s p e r a c i ó n  ( f u e r z a  n e g a t i v a ) ,  l a  

c r i s i s  s e  e x p r e s a  c o mo  e l  d e s e o  d e  e n v e j e c e r  s a t i s f a c t o r i a me n t e  y  

l a  an s i edad  que  p roducen  l o s  pensamien to s  de  pé rd ida  de  

a u t o n o mí a  y  mue r t e .  L a  t a r e a  p a r a  e s t a  e t a p a  e s  c u l mi n a r l a ,  

e n f r e n t a r s e  a l  t é r mi n o  d e  l a  v i d a ,  con  má s  i n t eg r idad  de l  yo  que  

d e s e s p e r a c i ó n ,  p a r a  e s t o  e s  n e c e s a r i a  l a  e v a l u a c i ó n  de  n u e s t r a  

v ida ,  l a  r e f l ex ión  y  dec id i r  qué  t a n  v a l i o sa  y  c u a n  s a t i s f a c t o r i a  

h a  s i d o  ( 3 3 , 7 0 , 7 3 ) .  

b .  T e o r í a  d e l  e n v e j e c i m i e n to  e x i t o s o :  a u n q u e  y a  s e  d i s c u t i ó  

e n  p á r r a f o s  p r e c e d e n t e s ,  d e n t r o  d e  l a s  t e o r í a s  s o c i a l e s ,  e l  

c o mp o n e n t e  i n d i v i d u a l  l o  i n c luye  den t ro  de  l a s  t eo r í a s  

p s i c o l ó g i c a s  d e l  e n v e j e c i mi e n t o ,  a u n q u e  h a  s i d o  r e c o n o c i d o  c o m o  

u n  t é r mi n o  r e l a t i v a me n t e  h o l í s t i c o ,  a ú n  e x i s t e  c o n t r o v e r s i a  s e g ú n  

l a  o p i n i ó n  d e  r e c o n o c i d o s  a u t o r e s ,  e n  e s t e  o r d e n  d e  i d e a s ,  
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V a i l l a n t  y  M u k a m a l  ( 2 0 0 1 )  c o n f i r maron  e l  c a r ác t e r  ope ra t i vo  de l  

c o n c e p t o  d e  e n ve j e c i mi e n t o  e x i t o so  que  conduce ,  s egún  e l l o s ,  a  

u n a  r e a l i d a d  t a n g i b l e  e n  c i e r t a s  e d a d e s ,  A g u e r r e  y  B o u f a r d  

(2008 )  cons ide r an  que  e s t e  t é rmino  con t i núa  s i endo  d i f í c i l  de  

d e l i mi t a r ,  p a r t i c u l a r me n t e  p o r  s u  n a t u r a l e z a  mu l t i d i me n s i o n a l  y  

p o l i s é mi c a  p o r  l o  q u e  a l g u n o s  i nves t i gado re s  han  adop t ado  una  

t e r mi n o l o g í a  d i f e r e n t e  p a r a  d e s i g n a r  e s t e  t i p o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  

r e c i e n t e me n t e  i d e n t i f i c a d o  e n  l os  a n c i a n o s ,  y  e l l o s  p r e f i e r e n  

c a l i f i ca r l o  d e  f e l i z  (Papa l i a  y  O lds ,  1979 )  ó p t i m o  (A l dwi n  y  

G i l me r ,  2 0 0 3 :  E l l i s  y  V e l t e n ,  19 9 8 )  p r o d u c t i v o  ( B u t l e r  y  

G lea son ,  1985 )  sano  o  sa ludab l e  (Gura ln ik  y  Kap l an ,  1989 )  

a l tamen te  f unc iona l  (Be rkman ,  See man ,  A lbe r t ,  B l aze r ,  Khan ,  

Mohs ,  F inch ,  Schne ide r ,  Co t ma n ,  McClea rn ,  Nes se l roade ,  

F e a t h e r ma n ,  G e r m e z y ,  M c K h a n n ,  B r i m,  P r a g e r  y  Row e ,  1 9 9 3 ;  

S e e ma n  y  c o l s . ,  1 9 9 4 )  y  v i gor o s o  (Ga r f e in  y  He rzog ,  1995 ) ,  en t r e  

o t r o s .  ( 3 8 , 7 4 ) .  

A  d i f e r e nc i a  de  l a  t e o r í a  de  l a  d e s v i n c u l ac ió n ,  H a v i g h u r s t ,  

Neuga r t en  y  Tob in  (1964 )  nos  r e f i e r e n  e n  s u s  t r a b a j o s  q u e  l a s  

p e r s o n a s  ma y o r e s  d e b e n  p r o l o n g a r  t od o  l o  p o s i b l e  s u s  a c t i v i d a d e s  

a c o s t u mb r a d a s  y  b u s c a r  nue v a s  a l t e r n a t i v a s  p a r a  a qu e l l a s  o t r a s  

q u e  d e b a n  i n t e r r u m p i r  p o r  ma n d a t o  d e  l a  e d a d ,  e l  e n ve j e c i mi e n t o  

e x i t o s o  e s t a  u n i d o  c o n  u n  e s t i l o  d e  v i d a  a c t i v o  p r o l o n g a d o .  

Ba l t e s  y  Ba l t e s  ( 1989 )  p roponen  un  mode lo  p rop io  de  de sa r ro l l o  

d e  l a  e d a d  a d u l t a  e n  e l  q u e  c o n s i d e r a n  q u e  v e j e z  y  é x i t o  n o  s o n  

c o n t r a d i c t o r i o s ,  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  p u e d e n  c o n s t r u i r  

a c t i va me n t e  s u  v id a  y  a d e c u a r l a s  a  l a s  n ue va s  e x i ge nc i a s  de  l a  

e d a d .  C o n s i d e r a n  q u e  l o s  a n c i anos  pueden  consegu i r  un  n ive l  

f u n c i o n a l  e s t a b l e ,  u n a  a u t o i ma g e n  p o s i t i v a  y  u n  e s t a d o  
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s a t i s f a c t o r i o ,  p o r  me d i o  d e  t r e s  e s t r a t e g i a s  o  p r o c e s o s  d e  

adap t ac ión  su scep t i b l e s  de  ayuda r l e s  a  enve j ece r  b i en :  l a  

s e l e c c i ó n ,  l a  o p t i mi z a c i ó n  y  l a  c om p e n s a c i ó n  ( S O C ) .  D e s d e  e s t a  

p e r s p e c t i v a ,  u n  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  s e  t r a d uc e  e n  una  

mi n i mi z a c i ó n  d e l  d e t e r i o r o  c a u s a do  p o r  l a  e d a d  ( e s t r a t e g i a  d e  

c o mpe n s a c i ó n )  y  u n a  ma x i m i z a c i ó n  d e  l a s  g a n a n c i a s  ( e s t r a t e g i a s  

d e  s e l e c c i ó n  y  o p t i mi z a c i ó n )  a  f i n  d e  o r i e n t a r se  h a c i a  una  f o r ma  

de  equ i l i b r i o  ( conse rvac ión  de  l o  a d q u i r i d o ) ;  c o mo  r e s u l t a d o  

f i n a l  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  e s t o s  t r e s  p r o c e s o s  s e  c o n s i g u e  u n  

s i s t e ma  d e  v i d a  s a t i s f a c t o r i o ,  e x i t o s o  y  a c t i v a d o ,  a ú n  a  p e s a r  d e  

l a s  l i mi t a c i o n e s  p r o p i a s  d e  l a  e d a d .  ( 7 3 ,  7 4 ) .  

P a r a  f i n a l i z a r  c on  e s t a  t e o r í a  hay  que  r eco rda r  que  e l  

p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  e s  e l  r e s u l t a d o  de  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  

va r i o s  f a c to r e s  en t r e  l o s  que  de s t acan :  l a  c a rga  gené t i c a  

h e r e d a d a ,  e l  e s t i l o  d e  v i da ,  y  l a  m o r b i l i d ad  q u e  s e  a d i c i o nan  

d u r a n t e  e l  c i c l o  v i t a l  y  h a c e n  a l  i n d i v id u o  má s  v u l n e r a b l e ,  

r e d u c i e n d o  s u  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  y  l o  c o n v i e r t e n  e n  u n  

s u j e t o  f rág i l .  Aunque  hay  una  pa r t e  i nd i v i d ua l  d e  e x t r a o r d i na r i a  

i mp o r t a n c i a ,  y a  s e  me n c i o n ó  p r e v i a me n t e  q u e  l o s  f a c t o r e s  

s o c i a l e s  d e s e mpe ñ a n  u n a  fu n c ión  que  puede  s e r  a l en t ado ra  o  

de sa l en t ado ra  pa r a  un  enve j ec imi en to  ex i t o so ,  como  seña l a  

Rod r íguez  (2007 ) :   

“ l a  soc i edad  debe  camb iar  su s  e s t ruc tu ras  y  
a c t i t u d e s ,  l a s  a l t e r n a t i v a s  y  l o s  s e r v i c i o s  p a r a  q u e  
cada  ve z  más  pe r sonas  enve j e zcan  en  me jo re s  
c o n d i c i o n e s ,  h a  d e  i n c o r p o ra r  l o s  f a c t o r e s  e x t e r n o s  
q u e  a y u d e n  a l  e nv e j e c i m i en t o  e x i t o s o  y  l o  f a c i l i t e n”  
(37 ) .  
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c .  T e o r í a s  p a r c i a l e s  o  e s p e c í f i c a s :  e s t a s  t e o r í a s  n o  

p r e t e n de n  e x p l i c a r  e l  e n v e j e c i mien to  p s i cosoc i a l  en  t oda  su  

e x t e n s i ó n ,  s i n o  q u e  s e  a j u s t a n  o  s e  l i mi t a n  a  u n  c a mp o  e s p e c í f i c o  

de l  de sa r ro l l o  de  l a  edad  adu l t a .  

 

c . 1 .  T e o r í a  d e  l a  C o m m o n -C a u s e ,  p r o p u e s t a  p o r  B a l t e s  y  

L i n d e n b e r g e r ,  ( 1 9 9 4 ) ,  i nv e s t i g a n d o  l a s  r e l a c iones  en t r e  l a s  

d i s t i n t a s  e d a d e s  y  d i v e r s a s  f u n c i o n e s ,  e s t o s  a u t o r e s  p u d i e r o n  

d e mos t r a r  q u e ,  t r a s  l a  i n t r o d u cc ión  de  func iones  s enso r i a l e s  

c o mo  v a r i a b l e  m e d i a d o r a  e n t r e  l a  e d a d  y  e l  r e n d i mi e n t o  

cogn i t i vo ,  l a  edad  no  e j e r c í a  e fec to  d i r ec to  a lguno  sob re  e l  

r end imi en to  cogn i t i vo .  Sos t i enen  que ,  s i  s e  t i e n e n  e n  c u e n t a  l a s  

d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s ,  e n  l a s  f u n c i o n e s  s e n s o r i a l e s  

p r á c t i c a me n t e  n o  ex i s t e n  d i fe r e n c i a s  d e  e d a d  s u b s t an c i a l e s  e n  l a  

c a p a c i d a d  d e l  r e n d i mi e n t o  c o g n i t i v o  ( 7 3 ) .  

c . 2 .  T e or í a  d e  l a  D i f e r en c i a c i ó n  –  D e s d i f e r e n c i ac i ó n ,   

L i n d e n b e r g e r  y  B a l t e s  ( 1 9 97 )  h a c e n  u n a  p r o pu e s t a  t e ó r i c a  q ue  s e  

f u n d a me n t a  e n  u n a  h i p ó t e s i s  q u e  s u g i e r e  q u e  l o s  r e n d i mi e n t o s  y  

r e s u l t a d os  e n  l a s  t a r ea s  c og n i t i va s  y  e n  l o s  t e s t  s e ns o mo t r i c e s  

t i enden  a  conve rge r  con  e l  pa so  de  l a  edad ,  e s t a  p ropues t a  s e  

f u n d a me n t a  e n  l a  i n t e r d e p e n d e n c i a  d e  l a  p s i c o l o g í a  y  l a  

f i s i o l o g í a .  P o s t u l a n  q u e  l a  d i f e r enc i ac ión  neu rona l  de  l a s  

e s t r u c t u r a s  c o g n i t i v a s  o c u r r e  s i mu l t á n e a me n t e  c o n  l a s  f u n c i o n e s  

p s i c o l ó g i c a s .  D e  a c u e r d o  a  l o s  p r oponen t e s ,  l a  i n t e rdependenc i a  

p s i c o - f í s i c a  v a  d i s mi n u y e n d o  a  me d ida  que  avanzamos  en  edad ,  

a s í  q u e  l o s  i n f l u j o s  d e  l a  e x p e r i enc i a  y  e l  en to rno  a l canzan  un  

ma y o r  p r o t a g o n i s m o ;  e n  c o n s e c u e nc i a ,  e l  d e s a r r o l l o  s e n s o mo t o r  
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a p a r e c e r í a  c a d a  v e z  má s  i ndepend i en t e  de l  cogn i t i vo  

( D i f e r e n c i a c i ó n ) .  P e r o  c u a n d o  s e  a l c a n z a n  e d a d e s  s u p e r i o r e s ,  l o s  

p r o c e s o s  p s i c o l ó g i c o s ,  s o b r e  t odo ,  l o s  cogn i t i vos ,  vue lven  a  e s t a r  

m u y  r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  p r o c e s o s  f i s i o lóg i cos  (degene ra t i vos ) ,  

p r o d u c i e n d o  u n a  i n f l e x i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  a n t e r i o r  

(Desd i f e r enc i ac ión )  ( 73 ) .  

c . 3 .  T e o r í a  s o c i o -e m o c i o n a l  d e  l a  Se l e c t i v i da d :  p o s t u l a d a  

p o r  C a r s t e n s e n  y  B a l t e s  ( 1 9 9 2 ,  1 9 9 9 )  f u n d a me n t á n d o s e  e n  e l  

supues to  que  l a s  i n t e r acc iones  soc i a l e s  e s t án  r e l ac ionadas  con  l a  

s a t i s f a c c i ó n  s u b j e t i v a .  S e g ú n  e s t a  t e o r í a ,  s e  d e b e n  p o n e r  e n  

ma r c h a  me d i d a s  r e g u l a d o r a s  p a r a  s egu i r  ap l i c ando  con  e f i c ac i a  

l o s  r e c u r s o s  v i t a l e s  d e  q u e  d i s p o n e  l a  p e r s o n a .  L a  t e s i s  

f u n d a me n t a l  d e  l a  t e o r í a  d e  l a  s e l e c t i v i d a d  a f i r ma  q u e  l a  p e r s o n a  

d e b e  s e g u i r  a c t i v a n d o  s u  e n t o r n o  s o c i a l ,  mo d i f i c á n d o l o  y  

adap t ándo lo  con  e l  pa so  de  l a  ed ad .  Se  pos tu l an  t r e s  mo t ivos  po r  

l o s  c ua l e s  d e b e n  i n i c i a r s e  y  ma n t e n e r s e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  

s o c i a l e s :   

1 . -  pa r a  l a  r egu l ac ión  d i r e c t a  d e  l a s  e m o c i o n e s ,   

2 . -  pa r a  e l  de sa r ro l l o  de l  au toconcep to  y   

3 . -  p a r a  l a  b ú s q u e d a  d e  i n f o r ma c i ó n .   

E n  c i e r t o  s e n t i d o  e s t á  r e l a c io n a d a  c o n  l o s  p l a n t e a mi e n t o s  

t e ó r i c o s  d e  t e o r í a s  s o c i a l e s  c o mo  l a  D e s v i nc u l a c i ó n  d e  C u m m i n g  

o   l a  t e o r í a  d e  l a  a c t i v i d ad  y  l a  d e l  e n v e j ec i mi e n t o  e x i t o s o  q ue  

de sc r i t a s  en  pá r r a fo s  an t e r i o r e s ,  p e r o  p a r a  l a  t e o r í a  d e  l a  

s e l e c t i v i d a d ,  l a s  p r i o r i d a d e s  s e  v a n  d e s p l a z a n d o  a  l o  l a r g o  d e l  

c i c l o  v i t a l .  D u r a n t e  e l  c i c l o  d e  v i d a  e l  s u j e t o  p a s a  d e  u n  e n t o r n o  

s o c i a l  a m p l i o ,  p e r o  n o  t a n  i n t ens ivo ,  a  una  concen t r ac ión  má s  
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s e l e c t i v a  y  e mo c i o n a l me n t e  muy  p o s i t i v a  d e  l a s  r e l a c i one s  

s o c i a l e s  d u r a n t e  l a  v e j e z  ( 7 3 ) .   

c . 4 .  T e o r í a  d e l  Con t e x t u a l i s m o  ev o l u t i v o :  Le r n e r  ( 2 00 2 )  

p r e s e n t a  u n a  n u e v a  t e o r í a  p a r c i a l  c u y a  i d e a  c e n t r a l  d i c e  q u e  e l  

p r o c e s o  f u n d a me n t a l  d e l  d e s a r r o l l o  h u ma n o  q u e d a  d e t e r mi n a d o  

po r  l o s  c amb ios  de  l a s  r e l a c iones  r e c í p r o c a s  e n t r e  e l  i n d i v i d u o  y  

l o s  mú l t i p l e s  c on t e x t o s  q u e  l e  ro d e a n .  E s t a s  r e l ac i o n e s  se  

c o n s i d e r a n  c o mo  i n t e r a c c i one s  d i n á mi c a s ,  p o r  u n  l a d o  e n t r e  l a  

p s i c o l o g í a ,  l a  b i o l o g í a ,  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  l a  c u l t u r a ;  p o r  

o t r o ,  a p a r e c e n  l a s  i n t e r a c c i o n e s  c on  l o s  c a m b i o s  h i s t ó r i c o s .  E n  

r e l ac i ó n  c o n  l a  v e j e z ,  l a  t e o r í a  r e s a l t a  e l  a l t o  g r a d o  d e  

p l a s t i c i dad  de  l o s  p roce sos  evo l u t i vos ,  aunque  e s t én  suped i t ados  

a  l o s  c a mb i o s  h i s t ó r i c o s  o  s o c i a l e s  p r o p i o s  d e  l a  e d a d .  

c . 5 .  T e o r í a  d e l  c i c l o  v i t a l :  o r i g i n a l me n t e  p r o p u e s t a  p o r  

E l d e r  ( 1 9 9 8 )  q u i é n  c o nc e p t ua l i z a  l o s  c o n t e x t os ,  t a n t o  e se n c i a l e s ,  

c o mo  t e m p o r a l e s ,  y  s u  i n f l u e n c i a  e n  e l  d e s a r r o l l o .  Q u e d a  

a f e c t a d o  e l  d e sa r r o l l o  p o r  l a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  l o s  r o l e s ,  l o s  

r e c u r s os ,  p e r o  t a mb i é n  p o r  l a  e d a d  y  l o s  c a mb i o s  y  

a c o n t e c i mi e n t o s  h i s t ó r i c o s ,  s e a n  o  n o  n o r ma t i v o s .  E l d e r ,  c i t a d o  

p o r  I z q u i e r d o  ( 2 0 05 )  a c e n t úa ,  a n t e  t od o ,  “ e l  e f e c t o  s i mu l t á n e o  de  

l o s  c a mb i o s  i n d i v i d u a l e s  d e  l a  e d a d  ( b i o l ó g i c o s  o  p s i c o l ó g i c o s ) ,  

d e  l o s  c a m b i o s  s o c i a l e s  c on t in u a d o s  ( e v o l u c i ó n  g e n e r a c i o n a l )  y  

d e  l o s  c a m b i o s  h i s t ó r i c o s  ( e c o n ó mi co s ,  c u l t u r a l e s ,  e t c )  e n  t o d o  e l  

d e s a r r o l l o  d e  l a  e da d  a d u l t a  y  d e  l a  ve j e z ”  ( 7 3 ) .  

 Po r  su  pa r t e  Du lcey  y  Ur i b e  ( 2 0 0 2 ) ,   a f i r ma n  q u e  l a  

p s i c o l o g í a  d e l  c i c l o  v i t a l  e s  más  a m p l i a  q ue  l a  p s i co log í a  de l  

d e s a r r o l l o  y  a d e má s   p l a n t e a  u n a  v i s i ó n  h o l í s t i c a  d e l  cu r so  de l  
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c i c l o  v i t a l  e n  d o n de  s e  d e s t a c a  t a n to  l a  i r r e l e v a n c i a  de  l a  edad ,  

l o s  c a m b i o s  p e rma n e n t e s ,  l a  m u l t i d i me n s i o n a l i d ad ,  y  l a  

p l a s t i c i d a d ,  c o mo  l a  i mp o r t a n c i a  de l  con t ex to  y  l a  h i s t o r i a .  En  

e s t a  t e o r í a  s e  a ce n t ú a n  l a s  p o s i b i l i d a d es  r e l a c i o n a da s  c o n  e l  

e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o ,  e l  b i e ne s t a r  sub j e t i vo  y  l a  s ab idu r í a ,  

c o n s i d e r a d a s  me t a s  a l c a n z a b l e s  med i a n t e  e l  a p r e n d i z a j e  d u r a n t e  

t o d a  l a  v i d a  o  l a  e d u c a c i ó n  v i t a l i c i a .  P a ra  e s t o s  a u t o r e s  l a  

p e r s p e c t i v a  d e l  c i c l o  v i t a l ,  má s  q u e  u n a  t e o r í a  e s  u n  ma r c o  d e  

r e f e r e n c i a  d e  t i p o  c o n t e x t u a l  y  d i a l é c t i c o ,  e n  e l  q u e  d e  f o r ma  

h o l í s t i c a  s e  p l a n t e a  l a  v i da  c o mo:   

“ una  con t i nu idad  con  camb ios ,  de s tacando  paráme t ros  
h i s t ó r i c o s ,  s o c i o c u l t u r a l es ,  con t ex tua l e s ,  y  de l  
a c o n t e c e r  c o t i d i a n o  e  i n d i v i d u a l ,  c o m o  p r e v a l e n t e s  
s o b r e  c u a l q u i e r  c l a s i f i c a c i ó n  e t á r e a ,  o  e n  l a  q u e  
p r e d o m i n e  l a  e d a d  c o m o  c r i t e r i o” (75 ) .   

 

L a  s e p a r a c i ó n  e n  t e o r í a s  s e  h a  hecho  con  f i ne s  d idác t i co s ,  

hoy  d í a  e l  en foque  pa r a  l a  eva luac i ó n  d e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  d e b e  

s e r  mu l t i d i me n s i o n a l ,  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  e  i n t e g ra d o r ,  l a  

t e n d e n c i a  e s  a  h a b l a r  d e  l o s  a s p e c t o s  b i o - p s i c o - s o c i a l e s  d e l  

e n v e j e c i mi e n t o .   A  t a l e s  f i n e s  s e  h a n  p r o p u e s t o  d i v e r s o s  mo d e l o s  

d e  e v a l uac i ó n  c l í n i c a  d e l  a du l t o  ma y o r  q u e  i n c l u y a n  t o d o s  e s t o s  

f a c t o r e s ,  a u n q u e  r e c i b i e n d o  d i v e r so s  n o mbr e s ,  t o d o s  c o i n c i d e n  e n  

l a  e v a l u a c i ó n  h o l í s t i c a  d e l  s enescen t e ,  a  con t i nuac ión  

r e sumi r emos  a lgunas  p ropues t a s  pa r a  u n a  e v a l u a c i ó n  i n t e g r a l  d e  

l o s  a d u l t o s  ma y o r e s .  
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2 .2 .5 .  Perspect iva  Hol í s t i ca  de l  Enve jec imiento    

La  Eva luac ión  Ger iá t r i ca   In tegra l  

 

 

T a mb i é n  c o n o c i d a  c o mo  v a l o r a c i ó n  c u á d r u p l e  d i n á m i c a  o  

v a l o r a c i ón  c o mpr e n s i v a ,  e s t a  s e  o c upa  d e  c ua n t i f i c a r  t o d a s  l a s  

a l t e r a c i one s  i mp o r t a n t e s  de  l a  e s f e r a  mé d i c a ,  fu n c i o n a l ,  me n t a l  y  

s o c i a l  d e l  a n c i a n o  e n  p r o c u r a  d e  u n  p l a n  r a c i o n a l  d e  t r a t a mi e n t o  

y  r ecu r sos ,  e s t e  mé todo  i nc luye  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  d e  

va lo r ac ión  e s t anda r i zados  pa r a  ay u da r  a  l a  c u a n t i f i c a c i ón  e x a c t a ,  

e s t a s  me d i c i o n e s  s e  d e b e n  r e a l i z a r  r e p e t i d a me n t e  a  l o  l a r g o  d e l  

t i e mp o  p a r a  e v a l u a r  l a  e v o l u c i ó n  d e  e s t o s  c u a t r o  c o mp o n e n t e s ,  

p o r  e s t o  s e  l e  c o n o c e  c o mo  d i n á mi c a .  E l  o b j e t i v o  p r i m o r d i a l  d e  

e s t e  mo d e l o  e s  c o n s e g u i r  e l  d i a gn ó s t i c o  c u á d r u p l e  ( mé d i c o ,  

f u n c i o n a l ,  me n t a l  y  s o c i a l )  a  l o s  f i n e s  d e  c o n s e g u i r  u n  

t r a t a mi e n t o  c u á d r up l e  y  e n  c o n s e c ue n c i a  u n a  a s i s t e n c i a  i n t e g r a l .  

E s t e  t i p o  d e  e v a l u a c i ó n  pue d e  c o n d u c i r  a  d e s c u b r i r  p r o b l e ma s  

t r a t a b l e s  n o  d i a gn o s t i c a d os .  E s  n e c e s a r i o  que  s e  u t i l i c e n  pa r a  

e s t o s  f i ne s  i n s t r ume n t o s  v á l i d o s  d e  c u a n t i f i c a c i ó n  que  a d e má s  

p u e d a n  s e r  a p l i c a d o s  n u e v a me n t e  p a r a  d o c u me n t a r  l a  me j o r í a  d e l  

pac i en t e  en  e l  t i empo  (25 ) .   

O t ro s  au to r e s  han  p ropues to  un  n o mb r e  d i s t i n t o ,  a u n q u e  e n  

e l  f o n d o  e l  mo d e l o  s e a  e l  mi s mo ,  e n t r e  e l l o s ,  F o n t e c h a  ( 2 0 0 5 )  

h a b l a  d e  l a  V a l o r a c i ó n  G e r i á t r i ca  I n t e g r a l  ( V G I )  c o mo  l a  

h e r r a mi e n t a  b á s i c a  y  f u n d a me n t a l  e n  l a  p r i o r i z a c i ó n  d e  p r o b l e m a s  

e  i n t e r v e n c i ó n  e n  l a  a t e nc i ó n  a l  a n c i an o  f r á g i l .  

I n d e p e n d i e n t e me n t e  d e  c u á l  s e a  e l  n i v e l  a s i s t en c i a l .  É s t a  p e r mi t e  
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r e a l i z a r  u n  a n á l i s i s  e x h a u s t i v o  de  l a s  c a p a c i d a de s  f í s i c a s ,  

f u n c i o n a l e s ,  n u t r i c i o n a l e s ,  d e  l o s  ó r g a n o s  d e  l o s  s e n t i d o s ,  d e l  

e s t a d o  d e  á n i mo  y  d e l  e n t o r n o  s o c i o - f a mi l i a r  q u e  e n v u e l v e  a  c a d a  

pac i en t e  ( 76 ) .    

R e d í n  ( 1 9 9 9 )  i n d i c a  q u e  e l  n o mbr e  d e  v a l o r a c i ó n  g e r i á t r i c a  

i n t e g r a l  s e  d e r i v a  d e l  a n g l o sa j ó n  “ C o mp r e h e n s i v e  g e r i a t r i c  

a s s e s s me n t ” ,  c o ns i d e r a  q u e  e s t e  mo de lo  de  eva luac ión  eng loba  

a s p e c t o s  má s  a l l á  d e  l o s  p u r a men t e  b i o mé d i c o s  y  a  l o s  q u e  h a y  

q u e  c o n c e d e r  l a  mi s ma  i mp o r t anc i a ,  de s t acando  l o s  a spec to s  

c o g n i t i v o s ,  e mo c i o n a l e s ,  f u n c i o n a l e s  y  s o c i a l e s  q u e  d e b e n  s e r  

i den t i f i c ados  y  eva luados  de  fo r ma  c o n j u n t a  p a r a  c o n s e g u i r  u n a  

v i s i ó n  i n t e g r a l  d e  t o d a  l a  p r o b l emá t i ca  de  l o s  adu l t o s  ma yo re s  

( 2 2 ) .   

P o r  s u  p a r t e  E x t e r ma n n  ( 2 0 0 5 )  s e  r e f i e r e  a  l a  V G I  

( “ C o mpr e h e n s i v e  g e r i a t r i c  a s s e s s me n t ” )   c o mo  u n a  e v a l u a c i ó n  

m u l t i d i sc i p l i na r i a  e n  l a  q u e  l o s  mú l t i p l e s  p r ob l e ma s  d e  u n  a d u l t o  

ma yo r  s e  de scub ren ,  de sc r i ben  y  exp l i c an ,  s i  e s  pos ib l e ,  y  en  l a  

c u a l  s e  ca t a l o ga n  l o s  r ec u r s o s  y  l a s  f o r t a l e z as  d e  l a  pe r sona ,  e s t a  

v a l o r a c i ó n  i n v o l u c r a  á r e a s  c o mo  l a  f u n c i o n a l i d a d ,  l a  n u t r i c i ó n ,  e l  

e s t a d o  p s i c o  –  c og n i t i v o ,  l a  c o mor b i l i da d  y  e l  s o p o r t e  o  a p o y o  

s o c i a l .  L a  E G I  p e r mi t e  r e c o n o c e r  p r o b l e ma s  n o  d i a g n o s t i c a d o s  n i  

t r a t a d o s  p r e v i a me n t e  a ú n  e n  i nd iv iduos  ya  eva luados  

r egu l a rmen te  en  un  s e rv i c io  de  s a lud  (77 ) .  

O c a mp o  ( 2 0 0 5 ) ,  s e  r e f i e r e  a  l a  “ Co mp r e h e n s i v e  g e r i a t r i c  

a s s e s s me n t ”  c o mo  eva luac ión  ge r iá t r i ca  mu l t i d imens iona l ,  y  l a  

c o n s i d e r a  u n  p r o c e d i mi e n t o  d i a g n ó s t i c o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  

m u l t i d i me n s i o n a l  q u e  p ro c u r a  d e t e r mi n a r  l a s  c ap a c i d a d es  y  
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c u a n t i f i ca r  l o s  p r ob l e ma s  fu n c i o n a l e s ,  p s i c o s o c i a l e s  y  mé d i c o s  d e  

u n  a n c i a n o  f r á g i l  p a r a  e s t a b l e c e r  u n  p l a n  d e  t r a t a mi e n t o  y  

s e g u i mi e n t o  a  l a r g o  p l a z o  ( 7 8 ) .  

L a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  una  e v a l u a c i ó n  i n t e g r a l  c o m p l e t a  

d e l  p a c i e n t e  a n c i a n o  o b l i g a  a l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  q u e  p e r mi t a n  

r e c o g e r  t o d a  l a  i n f o r ma c i ó n  q u e  s e  gene ra  de sde  l a  p r ime ra  

c o n s u l t a  y  e n  l a s  s u c e s i v a s  a  l a s  que  acude  e l  pac i en t e ,  de  fo rma  

a c c e s i b l e  y  s i s t e ma t i z a d a ,  l o  q u e  o b l i g a  a  l a  s e l e c c i ó n  de  

i n s t r u me n t o s  v a l i d a d o s ,  s e n s i b l e s  y  e s p e c í f i c o s  y  q u e  p e r mi t a n  l a  

c o mu n i c a c i ó n  c o n  o t r o s  p r o f e s i o n a l e s  d e d i c a d o s  a l  c u i d a d o  de l  

adu l t o  ma yor .   Pa r a  Sosa ,  Ga rc í a  y  Gonzá l ez  (2007 )  l o s  

i n s t r u me n t o s  s e l e c c i o n a d o s  p a r a  eva lua r  c ada  ca so  deben  s e r  

c o n g r u e n t e s  c o n  l o s  o b j e t i v o s  de  l a  eva luac ión  y  con  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e l  p a c i e n t e .  D e b e n  s e r  f á c i l e s  d e  a p l i c a r ,  d e  b u e n a  

v a l o r ac i ón  p a r a  s i m p l i f i c a r  s u  ap l i c ac ión  y  ap rend i za j e ,  f i ab l e s ,  

o b j e t i v o s  p a r a  p e r mi t i r  q u e  l a  c a l i da d  d e  l a  i n fo r ma c i ó n  

r e c o p i l a d a  s e a  r e p r o d u c i b l e  i n d e p e n d i e n t e me n t e  d e  q u i é n  l a  

o b t e n g a  ( c o n f i a b i l i d a d ) ,  a d e má s ,  a d a p t a d o s  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

s o c i o  –  c u l t u r a l e s  d e  l a  p o b l ac ión  en  donde  s e  ap l i quen  (21 ) .  

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  e v a l u a c ió n  i n t e g r a l  d e l  a d u l t o  ma y o r  

d e b e  i n c l u i r  i n s t r u me n t o s  q u e  a b a r q u e n  l a s  d i me n s i o n e s  d e  l a  

s a lud  f í s i c a ,  s a lud  me n ta l ,  c a l i d a d  de  v i d a ,  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s ,  e c o n ó mi c o s  y ,  a c t ua l me n t e  s e  mi d e n  t a n t o  l a  

e s p i r i t u a l i d a d  c om o  l a  r e l i g i o s i da d ,  e n  e s t e  s e n t i d o  s e  ha n  

f o r mu l a d o  v a r i a s  p ropues t a s  ( 70 ,80 ) .   

U n a  p r o p u e s t a  r e c i e n t e  e s  l a  d e  A b e l l a n  ( 2 0 0 8 )  y  s u s  

c o l e g a s ,  e l  “ G e r i a t r i c  M i n i m u m D a t a  S e t  fo r  C l i n i c a l  T r i a l s”  o  
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G M D S  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s ,  e n  u n  i n t e n t o  d e  s u p e r a r  l a  p o c a  e  

i n s u f i c i e n t e  e v i d e n c i a  q u e  r e su l t a  d e  l o s  e s t u d i o s  d e  

i nves t i gac ión  c l í n i ca  en  pob l a c i o n e s  d e  a d u l t o s  ma y o r e s ,  

p roponen  e s t e  i n s t rume n to  pa r a  e s t a n d a r i z a r  l a s  f u t u r a s  

i n v e s t i g a c i o n e s ,  e l  G M D S  e v a l ú a  2 5  t e ma s ,  y  c u b r e  7  d o mi n i o s  

e n t r e  l o s  q u e  t e n e m o s  ( 8 1 ) :   

1 . -  I n f o r ma c i ó n  g e n e r a l  c o n  5  t e ma s  q u e  i n c l u y e  l a  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  c o mo  u n  r e g i s t r o  mé d i c o  c o mpl e t o ,  r e g i s t r o  

c o mpl e t o  d e  me d i c a me n t o s ,  e l  í n d i c e  d e  C h a r l s o n ,  e v a l u a c i ó n  d e  

l a  v i s i ó n  y  l a  a u d i c i ó n .  

2 . -  P e r f i l  d e  r i e s go  c a r d i o va s c u l a r  q u e  r e c o ge  i n f o r m a c i ó n  

de  háb i t o s  t abáqu i cos  (paque t e s  po r  año )  y  a l cohó l i co s ,  

a n t e c e den t e s  d e  d i a b e t e s  me l l i t u s   e  h i p e r t en s i ó n  y  l a  

i n f o r ma c i ó n  d e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  l a  f r e c u e n c i a  c a r d í a c a  t a n t o  

e n  s e d e s t a c i ó n  c o m o  e n  b i p e d e s t a c i ó n .  

3 . -  E l  r e n d i mi e n t o  f u n c i o n a l ,  q u e  i n c l u y e  me d i c i o n e s  c o n  e l  

Í n d i c e  de  K a t z  ( a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ) ,  e l  

c u e s t i o n a r i o  d e  l a s  a c t i v i da d e s  i n s t r u me n t a l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  

d e  L a w t o n ,  u n a  p r u e b a  p a r a  l a  v a l o r a c i ó n  d e l  e q u i l i b r i o ,  l a  “ t ime -  

u p - a n d - go” ,  r e g i s t r o  d e  c a í d a s  d e  l o s  ú l t i mo s  3  me s e s  y  e l  í n d i ce  

de  f r ag i l i dad .  

4 . -  Es t ado  Cogn i t i vo  y  Ps i co lóg i co ,  con t i ene  i n s t rume n tos  

c o mo  e l  mi n i – e x a me n  d e l  e s t a d o  c o g n i t i v o  o  M M S E ,  e l  

I nven t a r i o  Neu rops iqu i á t r i c o ,  l a  e s c a l a  d e  d e p r e s i ó n  g e r i á t r i c a  o  

d e  Y e s a v a g é  y  e l  r e g i s t r o  d e  l o s  a ñ o s  d e  e s c o l a r i d a d  y  e l  n i v e l  

e d u c a t i v o  a l c a n z a do .  
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5 . -  E s t a d o  n u t r i c i o n a l ,  i n c l u y e  l a  M i n i  –  e n c u e s t a  

nu t r i c i ona l  de l  anc i ano ,  e l  r eg i s t r o  d e l  í n d i c e  d e  ma s a  c o r p o r a l  

( I M C )  y  d e  p é r d i d a  d e  p e s o  e q u i v a l e n t e  a  4 %  e n  u n  a ñ o  o  a  c i n c o  

k i l o g r a m o s  e n  s e i s  me s e s .  

6 . -  P a r á me t r o s  b i o l ó g i c o s ,  s e  r e g i s t r a n  l o s  v a l o r e s  d e  

e l e c t r o l i t o s  s é r i co s ,  c r e a t i n i na ,  g l u c o s a ,  f u n c i ó n  h e p á t i c a ,  

l í p idos ,  f unc ión  t i r o idea ,  á c ido  fó l i co  y  v i t amina  B-12 ,  p ro t e ína s  

t o t a l e s  y  f r a c c i o n a d a s ,  h e mo g l o b i n a  g l i c o s i l a da  ( H b A 1 c ) ,  

h e ma t o l o g í a ,  y  s e  c a l c u l a  l a  d ep ur a c i ó n  de  c r e a t i n i n a  c o n  l a  

f ó r mu la  de  Cockc ro f t .  

7 . -  A s p e c t o s  s o c i a l e s ,  r e g i s t r ando  cond i c iones  de  l a  

v i v i e n d a ,  c u i d a d o r e s  y  t i e mp o  d e d i c a d o  a  c u i d a d o s  f o r ma l e s  

me d i d o  e n  h o r a s  p o r  s e ma n a .  

M u c h o s  d e  l o s  i n s t r u me n t o s  q u e  p r o p o n e  e s t e  g r u p o  d e  

t r a b a j o  i n c l u y e n  c u e s t i o n a r i o s  e  í nd i ce s  de  u so  gene ra l i z ado  y  

un ive r s a l  pa r a  l a  eva luac ión  de  adu l t o s  ma yo re s .  Aunque  e s  una  

p ropues t a  i n t e r e san t e ,  a l gunos  de  l o s  i n s t r u me n t o s  q u e  p r o p o n e  

a ú n  n o  h a n  s i d o  u s a d o s  a mp l i a me n t e  n i  v a l i d a d o s  e n  n u e s t r a  

r e g i ó n  ( Eu r o Q O L ,  “ t i me -  u p - a n d - g o ” ) .   

 

E n  e s t e  o r d e n  d e  i d e a s ,  e n  A mé r i c a  L a t i n a  y  e l  C a r i be ,  e l  

C e n t r o  La t i n o a me r i c a n o  y  C a r i b e ño  de  Demogra f í a  (CELADE)  y  

l a  D i v i s i ó n  d e  P o b l a c i ó n  d e  l a  C o mi s i ó n  E c o n ó mi c a  p a r a  A mé r i c a  

L a t i n a  y  e l  C a r i be  ( C E P A L )  l l e v a r o n  a  c a bo  e l  e s t ud i o  S a l ud ,  

B i enes t a r  y  Enve j ec imi en to  (SABE,  2004 ) ,  r e c ib i endo  e l  

p a t r o c i n i o  d e  l a  O P S ,  l a  p a r t i c i p a c i ón  d e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e l  

E n v e j e c i mi e n t o  d e  l o s  Es t a d o s  Un i d o s  y  v a r i o s  o r g a n i s mo s  
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o f i c i a l e s  e  i n s t i t u c i o n e s   a c a d é mic a s  d e  l o s  p a í s e s  p a r t i c i p a n t e s  

(82 ) .  

El  Es tud io  SABE :  E l  o b j e t i v o  p r i ma r i o  d e  e s t e  e s t u d i o  

m u l t i c é n t r i c o  f u e  e v a l u a r  e l  e s t ad o  d e  s a l u d  d e  l a s  p e r s o n a s  

a d u l t a s  ma y o r e s  e n  a l g u na s  c i udades  de  Amér i ca  La t i na  y  e l  

C a r i b e ,  pa r a  p r o y e c t a r  l a s  n e c e s i da de s  d e  s a l u d  q u e  s e  g e n e r e n  

d e l  r á p i d o  e n v e j e c i mi e n t o  d e mo g r á f i c o ;  s u  o b j e t i v o  s e c u n d a r i o  

f u e  p r o m o v e r  u n  ma y o r  d i á l o g o  e n t r e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  s a l u d  

púb l i c a  y  e l  e s t ud io  de l  enve j ec i mi e n t o ,  a  f i n  d e  f o r t a l e c e r  u n  

t r a b a j o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  y ,  p o r  o t r o  l a d o ,  p r o mo v e r  l a   

“ a u t o n o t i f i c a c i ó n  d e l  e s t a do  d e  s a l ud ”  c o mo  u n  f i e l  i nd i c a d o r  de l  

e s t a d o  d e  s a l u d  g e n e r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  a  t r a v é s  d e  

i n s t r u me n t o s  e s t a n d a r i z a d o s ,  c o n f i a b l e s  y  v á l i d o s  p a r a  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o  –  c u l t u r a l e s  d e  l a  r e g i ó n ,  l o s  r e s u l t a d o s  

o b t e n i d o s  c o n  l a  a u t o n o t i f i c a c i ó n  o  e l  a u t o r r e p o r t e  d e l  e s t a d o  d e  

s a l u d ,  e n f a t i z a n  l a  n e c e s i d a d  d e  e mp r e n d e r  e s t u d i o s  m á s  

d e t a l l a d os  q u e  p e r mi t a n  e s t a b l e c e r  e l  p a p e l  q u e  d e s e mpe ñ a  l a  

s a l u d  e m o c i o n a l   e n  l a  d e ma n d a  de  a t enc ión  s an i t a r i a  de  l o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  ( 8 3 , 8 6 ) .  

 E l  e s t u d i o  S A B E  i n v e s t i g a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  d e  l a s  

p e r s o n a s  ma y o r e s  e n  l a s  p r i n c i p a l e s  z o n a s  u r b a n a s  d e  s i e t e  p a í s e s  

d e  A mé r i c a  L a t i na  y  e l  C a r i b e ;  d e sa r r o l l a d a  e n  l a s  á r e a s  u r b a na s  

de  s i e t e  c i udades  de  l a  r eg ión  (Buenos  A i r e s ,  Argen t i na ;  

B r i d g e t o w n ,  B a r b a d o s ;  M é x i c o ,  D .  F . ,  M é x i c o ;  L a  H a b a n a ,  C u b a ;  

Mon tev ideo ,  Uruguay  y  São  Pau lo ,  B r a s i l )  e n t r e  l o s  a ñ o s  1 9 9 9  y  

2 0 0 0  ( 2 8 , 8 2 , 8 3 ) .   
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A u n q u e  s e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  t r a n s v e r s a l ,  s e g ú n  l a  

CELADE y  l a  CEPAL,  con  l a  i n f o r ma c i ó n  c o n t e n i d a  e n  e s t a  

e n c u e s t a  e s  p o s i b l e  d e s c r i b i r  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  d e  l a s  

pe r sonas  ma yore s  con  r e spec to  a  p a d e c i mi e n t o s  c r ó n i c o s  y  

a g u d o s ,  l a  d e f i c i e n c i a  y  l a  d i s mi n u c i ó n  f í s i c a  y  me n t a l ,  c o n  

a t e n c i ó n  e s p e c i a l  a  l o s  ma y o r e s  d e  8 0  a ñ o s .   A d e má s  d e  e v a l u a r  

t a n t o  e l  a c c e s o  c om o  e l  u s o  d e  s e r v i c i o s  d e  sa l u d  p o r  p a r t e  d e  l a s  

p e r s o n a s  ma y o r e s ,   p e r mi t i ó  e v a l u a r  l a  c o n t r i b u c i ó n  r e l a t i v a  de  

t r e s  f u e n t e s  d e  a p o y o  a  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  

s a l u d  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  a  s a b e r :  l a s  r e l ac i one s  y  r e de s  

f a mi l i a r e s ,  l a  a s i s t e n c i a  p ú b l i c a  y  l o s  r e c u r s os  p r i v a d o s  ( 8 5 ) .   

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  e ncues t a  SABE  se  u t i l i z a ron  

i n s t r u me n t o s  p r e v i a me n t e  v a l i d a do s  y  e s t a n d a r i z a d o s  p a r a  l a  

pob l ac ión  ob j e to  de  e s tud io ,  e n t r e  l o s  q u e  t e n e m o s  a :  

1 .  M i n i  M e n t a l  S t a t e  E x a m i n a t i on  (MMSE mod i f i c ado ) .   

2 .  Tes t  de  P fe f f e r  (PFAQ) .  

3 .  E s c a l a  d e  D e p r e s i ó n  G e r i á t r i c a  A br e v i a da  ( Y e s a v a g é ) .  

4 .  I n s t r u me n t o s  d e  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  A c t i v i d a d e s  B á s i c a s      

   d e  l a  V i d a  D i a r i a  ( Í n d i c e  d e  Ka t z  ó  e l  Í nd i c e  de  Ba r t he l )   

5 .  I n s t r u me n t o s  d e  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  A c t i v i d a d e s      

   I n s t r u me n t a l e s  d e  l a  V i d a  D i a r i a  ( Es c a l a  de  L a w t o n  Y   

   B r o d y )  

6 .  I n s t r u me n t o  D E T E R M I N E  ( p a r a  eva luac ión  nu t r i c i ona l )  

A  con t i nuac ión  s e  de sc r i ben  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  

i n s t r u me n t o s  q u e  s e  u s a r o n  e n  e l  e s t u d i o  mu l t i c é n t r i c o  S A B E .  
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Mini  Men ta l  S ta t e  Examina t ion  ( M M S E ) :  e n  e l  Ma n u a l  

s o b r e  i n d i c a d o r e s  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  l a  v e j e z   r e f i e r e n  q ue  

e l  Mi n i  Men t a l  S t a t e  Exami na t i on  (MMSE)  e s  un  t e s t  b r eve  de  

fu n c i ó n  c o g n i t i va  b á s i c a ,  que  mi d e  o c h o  d e  l o s  1 1  p r i n c i p a l e s  

a s p e c t o s  d e l  e s t a d o  c o g n i t i v o :  o r i e n t ac i ó n ,  r e g i s t ro ,  me m o r i a  

r e c i e n t e ,  a t e n c i ó n / c o n c e n t r a c i ó n ,  l e c t o -e s c r i t u r a ,  h a b i l i d a d  

v i s u a l / e spa c i a l ,  c o mpr e n s i ó n  y  l e ng u a j e ,  omi t i e n d o  a b s t r a c c i ó n ,  

j u i c i o  y  a p a r i e n c i a  ( 2 8 , 8 7 , 8 8 ) .   

A  p e s a r  d e  s e r  un  i n s t r ume n t o  m u y  u t i l i z a d o  i n c l u s o  p o r  

i n v e s t i g a d o r e s  n a c i o n a l e s ,  s e  l e  h a  c u e s t i o n a d o  l a  i n f l u e n c i a  d e  

l o s  ba jo s  n ive l e s  educa t i vos  en  l o s  r e su l t ados  de  l a  p rueba  

( 4 4 , 4 5 . 4 6 . 4 7 . 4 8 . 4 9 ) .  

E n  e s t e  s e n t i d o  R o s s e l l i  ( 2 0 0 0 )  y  c o l a b o r a d o r e s   q u e  

r e p o r t a n  r e s u l t a d o s  q u e  c o r r o b o r a n  q u e  e l  n i v e l  e d u c a t i v o  t i e n e  

u n a  i n f l u e n c i a  mu y  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a s  p u n t u a c i o n e s  o b t e n i d a s  e n  

e l  M M S E,  p a r a  e s t o s  i n v e s t i g a d o r e s  l a  v a r i a b l e  e d u c a c i ó n  r e s u l t a  

s e r  má s  i m p o r t a n t e  q u e  l a  e d a d  de l  su j e to .  Encon t r ando  que  l a  

c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  p u n t u a c i ó n  t o t a l  y  l a  e s c o l a r i d a d  f u e  c a s i  

t r e s  v e c e s  s u p e r i o r  ( 0 , 3 4 )  a  l a  c o r r e l a c i ó n  o b s e r v a d a  c o n  l a  e d a d  

( - 0 , 1 3 ) ,  c o n s i d e r a n d o  a l  M M S E  c o m o  u n  i n s t r u me n t o  a p r o p i a d o  

cuando  s e  u t i l i z a  en  su j e to s  de  e l evados  n ive l e s  educa t i vos ,  pe ro  

c o n  u n a  s e n s i b i l i d a d  y  e s p e c i f i c id a d  l i mi t a d a  c u a n d o  s e  u t i l i z a  e n  

i n d i v i d u o s  c o n  b a j o s  n i v e l e s  d e  e s c o l a r i d a d  ( 8 9 ) .   

S i n  e mb a r g o  e l  MM S E  h a  s i d o  o b j e t o  d e   mo d i f i c a c i o n e s  

de sde  su  p r ime ra  ve r s i ón  en  ca s t e l l ano ,  adap t ada  y  va l i dada  po r  

L o b o  e n  1 9 7 9 ,  p a r a  d i s mi n u i r  e l  s e s g o  d e l  n i v e l  e d u c a t i v o ;  e n  
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C h i l e ,  e n  e l  ma r c o  d e  u n  p r o y e c t o  mu l t i c é n t r i c o  d e  l a  O M S  s o b r e  

p r e v a l e n c i a  d e  d e me n c i a s ,  Q u i roga ,  A lba l a  y  K laa sen  (2004 ) ,   

m o d i f i c a r o n  d o s  í t e ms ,  c o n s i d e r a nd o  s u  i n t e l i g i b i l i d a d  p a r a  

s u j e t o s  c o n  b a j o  n i v e l  d e  e s c o l a r i dad  o  ana l f abe to s .  E l  pun to  de  

c o r t e  e l e g i d o  f u e  2 1 / 2 2  ( n o r ma l :  2 2  o  má s  p u n t o s ) ,  c o n  u n a  

s e n s i b i l i d a d  d e  9 3 , 6 %  ( 9 5 %  I C  7 0 , 6 - 9 9 , 7 )  y  u n a  e s p e c i f i c i d a d  d e  

4 6 , 1 %  ( 95 %  I C  34 , 7 - 5 7 , 8 ) .  L a  mo d i f i c a c i ón  a l  M M S E  f u e  l a  

s i g u i e n t e :  a )  r e e mp l a z o  d e l  d e l e t r e o  i n v e r s o  d e  l a  p a l a b r a  mu n d o ,  

po r  l a  r epe t i c i ón  i nve r sa  de  un  núme r o  de  5  d íg i t o s  s ecuenc i a l e s .  

S e g ú n  l o s  c o n s u l t o r e s  i n t e r n a c io n a l e s ,  e s t e  í t e m,  q u e  mi d e  

c o n c e n t r a c i ó n ,  d e b e  r e p r e s e n t a r  u n  concep to  i n t e l i g ib l e  pa r a  e l  

s u j e t o  y  e n  u n  i n d i v i d u o  c o n  b a j a  e s c o l a r i d a d  o  a n a l f a b e t o ,  l a  

s e r i e  i n ve r s a  d e  nú me r o s  e s  u n  c o n c e p t o  d e  m a y o r  c o h e r e n c i a  q u e  

l a  p a l a b r a  i n v e r t i d a  y ;  b )  i n t roducc ión  de  una  s egunda  a l t e rna t i v a  

e n  e l  í t e m d i b u j a r  d o s  p e n t á g o n o s ,  cons i s t en t e  en  d ibu j a r  dos  

c í r c u l o s ,  c o n t a b i l i z a n d o  e n  e l  p u n t a j e  l a  me j o r  d e  a m b a s  

r e s p u e s t a s .  E s t e  c a mb i o  t a m b i é n  s e  i n t r o d u j o  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  

d i s mi n u i r  l a  i n f l u e n c i a  d e l  a n a l f a b e t i s mo  e n  e l  r e s u l t a d o ,  y a  q u e  

s e  e s t i mó  q u e  p a r a  u n  a n a l f a b e t o  e r a  má s  f á c i l  d i b u j a r  c í r c u l o s  

que  pen t ágonos  (90 ,91 ) .  

P r e v i a me n t e  I c a z a  y  A l b a l a  ( 1 9 9 9 )  u t i l i z a nd o  l a  b a s e  d e  

d a t o s  d e l  p r o y e c t o  S A B E ,  r e a l i z a r o n  un  aná l i s i s  de  r eg re s ión  pa r a  

i d e n t i f i c a r  l a s  p r e g u n t a s  d e l  M M S E  q u e  t e n í a n  ma y o r  

p r o b a b i l i d a d  d e  e x p l i c a r  me j o r  e l  d e t e r i o r o  co g n i t i v o  y ,  

u t i l i z a n d o  e s t a s  p r e g u n t a s  d e t e r mi n a r o n  l o s  “ p u n t o s  d e  c o r t e ”  d e l  

M M S E .  E s t o  l e s  pe r mi t i ó  m o d i f i c a r  e l  c u e s t i o n a r i o  y  g e n e r a r  u n  

M M S E - M o d i f i c a d o  o  u n a  v e r s i ó n  a b r e v i a d a  d e l  mi s mo  y a  q u e  s e  

f o r mu ló  con  9  va r i ab l e s  en  l uga r  d e  l a s  1 9  v a r i a b l e s  d e l  M M SE .  



102  

 

E l  pun to  de  co r t e  de  12 /13  s e  de t e r mi n ó  p a r a  i d e n t i f i c a r  a  l a s  

pe r sonas  con  de t e r i o ro  cogn i t i vo ,  s e  l e  a t r i buye  una  s ens ib i l i dad  

de l  93 ,8% y  una  e spec i f i c i dad  de  93 ,9  % (28 ,92 ) .  

E n  c u a n t o  a  l a s  p r u e b a s  d e  f u n c i ó n  c o g n i t i v a ,  a l g u n o s  

a u t o r e s  r e c o mi e n d a n  t e n e r  e n  c u e n t a  l a  i n f l u e n c i a  d e  f a c t o r e s  

é t n i c os ,  c u l t u r a l e s ,  i d i o má t i c o s ,  g eo g r á f i c o s ,  e n t r e  o t r o s ,  s o b r e  

s u s  r e s u l t a d o s .  Ade má s  d e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  e s t a n d a r i z a d o s ,  

l a  d e t e r mi n a c i ó n  d e  p u n t o s  d e  c o r t e  d e  a c u e r d o  a  r e a l i d a d e s  

l o c a l e s  p a r a  p o d e r  c o n s e g u i r  r e s u l t a d o s  v á l i d o s  y  q u e  p e r mi t a n  l a  

c o mpa r a c i ó n  y  l a  e x t r a p o l a c i ó n  d e  r e su l t ados  p r ec i so s ,  en  e s t e  

s e n t i d o  e n  e l   P r o y e c t o  SAB E   s e  r e c o mi e n d a  l a  u t i l i z a c i ó n  

c o n j u n t a  d e l  M M SE  y  d e l  c u e s t i o n a r io  d e  a c t i v i d a d e s  fu n c i o n a l e s  

d e  P f e f f e r  ( P F A Q )  c o mo  p r u e b a  d e  t a mi z a j e  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  

d e  d e me n c i a  a s o c i a d a  a  l a  e d a d  a v a n z a d a ,  y a  q u e  p e r mi t e  r e d u c i r  

l a  i n f l uenc i a  de  l a  e s co l a r i dad  (28 ,82 ,91 ) .   

L a  a p l i c a c i ó n  d e  a m b o s  i n s t r u me n t o s  d e  f o r ma  s i mu l t á n e a ,  

a u me n t a  l a  s e n s i b i l i d a d  a  u n  9 4 , 4 % y  l a  e s p e c i f i c i d a d  d e  8 3 , 3  %   

pa r a  e l  d i agnós t i co  de  deme nc i a  a  n i v e l  c o mu n i t a r i o .  S e  

r e c o mi e n d a  e l  u s o  d e l  P F A Q  c ua n d o  s e  o b t e n g a n  p u n t u a c i o n e s  

i g u a l e s  o  me n o r e s  a  1 2  p u n t o s  e n  e l  MMSE-mod i f i c ado  y /o  21  o  

me n o s  e n  e l  M M SE  e s t á n da r ,  e n  e s t e  c a s o  se  i n d i ca  a p l i c a r  e l  

P F A Q  a l  c u i d a d o r  o  a c o mpa ñ a n t e  d e  l a  p e r s o na  e n t r e v i s t a d a  ( 2 8 ) .  

E l  con t en ido  de l  MMSE mod i f i c ado  y  ab rev i ado  s e  puede  

a p r e c i a r  e n  e l  a n e x o  N ° :  2 .  

E s c a l a  d e  P f e f f e r :  e l  “ Po r t a b l e  F u n c t i o na l  A s s e s s me n t  

Q u e s t i o nna i r e  ( P FA Q )  o   c u e s t i o na r i o  d e  a c t i v i d a d e s  f u n c i o n a l e s ,  

e s  u n  t e s t  s e n c i l l o ,  d i s e ñ a d o  p a r a  e s t u d i o s  e n  l a  c o mu n i d a d  e n  
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i n d i v i d u o s  n o r ma l e s  o  c o n  a l t e r a c io n e s  f u n c i o n a l e s  l e v e s .  C u a n d o  

s e  a d mi n i s t r a  a  u n  i n f o r m a n t e  ( c u i d a d o r ,  a c o mp a ñ a n t e ) ,  p e r mi t e  

me d i r  l a  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  d e l  a d u l t o  ma y o r  p a r a  d e s e mpe ñ a r s e  

e n  a c t i v i d a d e s  i n s t r u me n t a l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  e s t a  e s c a l a  t i e ne  

u n a  a l t a  c o r r e l a c i ó n  c o n  e l  d e t e r i o r o  c o g n i t i v o .  S e  o r i e n t a  má s  a  

l a s  f unc iones  soc i a l e s  t a l e s  como  e l  ma ne jo  de  l a s  p rop i a s  

f i nanzas  y  l a  l e c tu r a ,  que  a  l a s  c apac idades  f í s i c a s  de l  i nd iv iduo .  

S u  v a l i d a c i ó n  h a  d e mos t r a d o  t a mb i é n  q u e  t i e n e  a l t a  c o r r e l a c i ó n  

( r=0 ,72 )  con  l a  e s ca l a  de  Ac t i v idades  In s t rume n ta l e s  de  l a  V ida  

D ia r i a  de  Lawton  y  Brody .  E l  PFAQ fue  va l i dado  en  Ch i l e ,  s e  

d e t e r mi n ó  u n  p u n t o  d e  c o r t e  d e  5 / 6  ( n o r ma l :  5  o  me n o s  p u n t o s ) .  

C o mo  s e  h a  s e ñ a l a d o  a n t e r i o r me n t e ,  e l  P F A Q  s e  u s a  a  me n u d o  e n  

con jun to  con  e l  MMSE como  un  t e s t  de  t ami za j e  cogn i t i vo ,  

a u n q u e  s u  f o r ma t o  e s  e l  d e  u n  i n s t r u me n t o  p a r a  a c t i v i d a d e s  d e  l a  

v i d a  d i a r i a  ( 2 8 ) .   

S e  d e s p r e n d e  d e l  t r a b a j o  d e  Q u i r o g a ,  A l b a l a  y  K l a a s e n  

( 2 0 0 4 )  q u e  l a  e n t r e v i s t a  a  l o s  i n f o r ma n t e s  ( c u i d a d o r e s )  s o b r e  

h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  f u n c io n a l e s  d e l  a d u l t o  ma y o r  h a n  

m o s t r a d o ,  e n  d i f e r e n t e s  c u l t u r a s ,  q u e  p u e d e n  s e r  t a n  e f e c t i v a s  

c o mo  l o s  i n v e n t a r i o s  c o g n i t i v o s  y  t i e n e  l a  v e n t a j a  d e  n o  p r e s e n t a r  

s e s g o s  a t r i b u i b l e s  a l  n i v e l  e d u c a c i o n a l  d e  l o s  e n t r e v i s t a d o s ;  y  

s e g ú n  e s t o s  mi s mo s  a u t o r e s ,  e l  PFAQ se  ha  u sado  con  f r ecuenc i a  

como  un  t e s t  de  “ s c r een ing”  cogn i t i vo ,  aunque  su  fo rma t o  s ea  e l  

de  un  i n s t rume n to  pa r a  a c t i v idad e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  l o s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t e  g r u p o  d e mue s t r a n  q u e  e l  P F A Q  t i e n e  u n a  a l t a  

s e n s i b i l i da d ,  a l  i g ua l  q u e  e l  M M S E ,  p e r o  a  d i f e r e n c i a  d e  é s t e ,  s u  

e spec i f i c i dad  e s  mayor ,  a l c a n z a n d o  h a s t a  u n  7 0 %  ( 9 1 ) .   
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Es t a  e s ca l a  s e  p r e sen t a  en  e l  anexo  N°  2 .   

E s c a l a  d e  D e p r e s i ó n  G e r i á t r i c a  A b re v i a d a  ( Y e s a v a g é ) :  l a s  

e s c a l a s  so n  mu y  ú t i l e s  p a r a  e l  t ami za j e  de  l a  dep re s ión ,  pe ro  no  

r e e mp l a z a n  l a  e va l u a c i ó n  c l í n i c a ,  y a  q u e  e s t o s  e s t a d o s  p u e d e n  

e n ma s c a r a r  o t r a s  s i t u a c i o ne s .  A  n ive l  de  a t enc ión  p r ima r i a ,  una  

d e  l a s  e s c a l a s  má s  u s a d a s  e s  l a  d e  Y e s a v a g e ,  c o n o c i d a  t a mb i é n  

c o mo  E s c a l a  d e  D e p r e s i ón  G e r i á t r i c a  o  “ G e r i a t r i c  D e p r e s s i o n  

S c a l e ”  ( G D S ) ,  e x i s t e n  t r e s  v e r s i o n es  c o n o c i d a s  d e  l a  e s c a l a  l a  d e  

3 0  i t e ms ,  l a  d e  1 5  i t e ms  y  l a  d e  5  i t e ms ,  c o n o c i d a s  p o r  s u s  s i g l a s  

en  i ng l é s  GDS 30 ,  GDS 15  y  GDS 5 .   L a  G D S  3 0  f u e  d e s a r r o l l a d a  

a  p a r t i r  d e  u n a  b a t e r í a  d e  1 0 0  i t e ms ,  d e  l a  q u e  s e  s e l e c c i o n a r o n  

l o s  que  s e  co r r e l ac ionaban  más  c o n  l a  p u n t u a c i ó n  t o t a l  y  

m o s t r a b a n  u n a  v a l i d e z  t e s t - r e t e s t  ma y o r ,  e l i mi n a d o  l o s  i t e ms  d e  

c o n t e n i d o  s o má t i c o .  E s  u n a  e s c a l a  d e  a u t o e v a l u a c i ó n  d e  s í n t o ma s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  d e p r e s i ó n  y  q u e  s e  h a y a n  p r e s e n t a d o  e n  l a  

ú l t i ma  s e ma n a ,  s e  u t i l i z a  c om o  p r u e b a  d e  t a mi z a j e .  C o ns t a  d e  3 0  

p r e g u n t a s  y  u n a  e s c a l a  d e  0  a  3 0  p u n t o s ,  d o n d e  e l  r a n g o  d e  0  a  1 0  

s e  c o n s i d e r a  n o r m a l ,  e l  d e  1 1  a  2 0  i n d i c a  d e p r e s i ó n  l e v e  y  e l  d e  

2 1  a  3 0  d e p r e s i ó n  s e v e r a .  S e  t r a t a  d e  u n a  e sca l a  va l i dada ,  que  

t i ene  una  s ens ib i l i dad  de  92  a  95% y  una  e spec i f i c i dad  de  84  a  

8 9 %  ( 2 8 ) .   

S i n  e mb a r g o  l a  G D S  3 0  p r e s e n t a  e l  i n c o n v e n i e n t e  d e  s e r  

m u y  e x t e n s a  p a r a  s u  a p l i c a c i ó n  r u t i n a r i a  e n  l a  consu l t a  ge r i á t r i c a  

en  consu l t o r i o s ,  po r  l o  que  e n  1 9 8 6  S h e i k h  y  Y e s a v a g e  

p r o p u s i e r o n  u n a  v e r s i ó n  a b r e v i a d a  d e  1 5  p r e g u n t a s ,  q u e  h a  s i d o  

muy   d i fund ida  y  u t i l i z ada .  Pos t e r i o r me n t e ,  s e  h a n  p r e s e n t a d o  

ve r s iones  má s  ab rev i adas  como  l a  d e  5  p r e g u n t a s  ( 2 8 , 8 3 ) .   
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L a  G D S  1 5 ,  p r o p u e s t a  c o mo  i n s t r u me n t o  p a r a  e v a l u a r  

d e p r e s i ó n  p o r  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  d e l  p r o y e c t o  S A B E ,  c o n s t a  d e  1 5  

p r e g u n t a s ,  c o n  u n  p u n t a j e  d e  0  a  4  p a r a  d i a g n ó s t i c o  n o r ma l ,  5  a  

1 0  p a r a  d e p r e s i ó n  l e v e  y  1 1  a  1 5  p a r a  d e p r e s i ó n  mo d e r a d a  a  

s e v e r a .  Se g ú n  e l  r e p o r t e  d e l  M a n u a l  s o b r e  C a l i d a d  d e  V i d a  e n  l a  

V e j e z    e l  t e s t  ha  d e mos t r ad o  u n a  s e n s i b i l i d a d  d e l  9 4 %  y  u n a  

e spec i f i c i dad  de l  82  %.  Es  un  bue n  i n s t r u me n t o  d e  t a mi z a j e  y  

p r e s e n t a  u n a  a l t a  c o r r e l a c i ó n  c o n  e l  G D S - 3 0  ( r  =  0 , 8 4  a  0 , 8 9 ) .  S e  

t r a t a  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  d e  r e s p u e s t a s  d i c o t ó mi c a s  s i  /  n o ,   

d i s e ñ a d o  e n  s u  v e r s i ó n  o r i g i n a l  p a r a  s e r  a u t o a d mi n i s t r a d o ,  s i  b i e n  

s e  a d mi t e  t a mb i é n  s u  a p l i c a c i ó n  h e t e r o a d mi n i s t r a d a ,  l e y e n d o  l a s  

p r e g u n t a s  a l  p a c i e n t e  y  c o me n t án d o l e  q u e  l a  r e s p u e s t a  n o  d e b e  

s e r  muy  me d i t a da ;  e n  e s t e  c a s o  e l  e n t r e v i s t a d or  no  d e b e r í a  

r e a l i z a r  i n t e r p r e t a c i o n e s  s ob r e  n in g u n o  d e  l o s  i t e ms ,  i n c l u s o  s i  e s  

p r egun t ado  r e spec to  a l  s i gn i f i c ado  de  a lguno  de  e l l o s .  E l  s e n t i d o  

d e  l a s  p r e g u n t a s  e s t á  i n v e r t i d o  d e  f o r ma  a l e a t o r i a ,  c o n  e l  f i n  d e  

a n u l a r ,  e n  l o  p o s i b l e ,  t e n d e n c i a s  a  r e s p o n d e r  e n  u n  s o l o  s e n t i d o .  

E l  p u n t a j e  s e  o b t i e n e  s u ma n d o  u n  p u n t o  p o r  c a d a  u n a  d e  l a s  

r e s p u e s t a s  a f i r ma t i v a s  ( s í )  a  l a s  p r e g u n t a s  2 ,  3 ,  4 ,  6 ,  8 ,  9 ,  1 0 ,  1 2 ,  

1 4  y  1 5 ;  y  u n  p u n t o  p o r  c a d a  r e s p u e s t a  n e g a t i v a  ( n o )  a  l a s  

p r egun t a s  1 ,  5 ,  7 ,  11  y  13   ( 28 ,82 ) .  

E l  ma r c o  t e mp o r a l  s e  d e b e  r e f e r i r  a l  mo men t o  ac t ua l  o  

d u r a n t e  l a  s e ma n a  p r e v i a ,  c o n  t e nde n c i a  a  u t i l i z a r  má s  e s t e  

ú l t i mo  e n  l a  a p l i c a c i ó n  a u t o a d mi n i s t r a d a ,  s i n  e mb a r g o ,  e n  l a  

E n c u e s t a  S A B E  e l  p e r í o d o  d e  r e f e r e n c i a  f u e  d e  d o s  s e ma n a s .  S u  

s i mp l i c i d a d  y  e c o n o mí a  d e  a d mi n i s t r a c i ó n ,  e l  n o  r e q u e r i r  

e s t a n d a r i z a c i ó n  p re v i a  y  su s  b u e n o s  v a l o r e s  d e  s e n s i b i l i d a d  y  

e s p e c i f i c i d a d  h a n  h e c h o  q u e  e s t a  e s c a l a  s e a  a m p l i a me n t e  
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r e c o me n d a d a  e n  e l  t a mi z a d o  g e n e r a l  d e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  

( 8 2 , 9 3 ) .   

L a s  p r e g u n t a s  d e  l a  G D S  1 5  s e  p u e d e n  r e v i s a r  e n  e l  a n e x o  

N°  2 .  

 

I n s t r u m e n t o s  d e  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  A c t i v i d a d e s  B á s i c a s      

d e  l a  V ida  D iar ia  (ABVD):   

 

Í n d i c e  d e  K a t z :  e l  í n d i c e  d e  K a t z  e s  u n  i n s t r u m e n t o  

a mp l i a me n t e  u t i l i z a d o  q u e  e v a l ú a  s e i s  a c t i v i d a de s  b i o l ó g i c a s  y  

p s i c o s o c i a l e s  bá s i c a s :  a l i me n t a c i ó n ,  c o n t i ne n c i a ,  t r a n s f e r e n c i a ,  

u so  de l  baño ,  ve s tua r i o  y  a seo .  Ka t z  encon t ró  que  e s t a s  

a c t i v i d a d e s  p r e s e n t a n  u n  o r d e n  j e r á r q u i c o  e n  e l  c u a l  l a s  

f u n c i o n e s  má s  c o m p l e j a s  s e  p i e r d e n  p r i me r o .   F u e  c o n s t r u i d a  y  

r e v i s a d a  e s p e c í f i c a me n t e  p a r a  p o b l a c i ó n  d e  p e r s o n a s  ma y o r e s  a  

pa r t i r  de  l o s  t r aba jo s  de  su s  au to r e s ,  a s í  c o mo  d e  o t r o s  t r a ba j o s .   

E l  o b j e t i v o  e s  e l  d e  e v a l u a r  e l  n i v e l  d e  a u t o n o mí a  o  d e p e n d e n c i a  

f unc iona l  de  una  pe r sona  ma y o r  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  

a c t i v i d a de s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  bá s i ca s :  baño ,  ve s t i do ,  u so  de  

r e t r e t e ,  m o v i l i z a c i ó n ,  i ncon t i nenc i a  y  a l imen t a c i ó n .  A d e má s ,  s u  

a d mi n i s t r a c i ó n  n o  r e q u i e r e  d e  e n t r e na mi e n t o  e n  c a s o  de  q u e  s e a  

h e t e r o a p l i c a d a ,  s e  c a lcu l a  que  r e sponde r  e l  í n d i c e  t o ma  e n t r e  

c i n c o  y  d i e z  mi n u t o s .  L a  e s c a l a  h a  s i d o  a p l i c a d a  c on  f i n e s  de  

i n v e s t i g a c i ó n ,  p r o n ó s t i c o ,  e s t u d i o s  e p i d e mi o l ó g i c o s ,  

e n t r e n a m i e n t o  a  p r o f e s i o n a l e s  y  v a lo r ac ión  de  t r a t amien to s  y  e s  

e l  i n s t r u me n t o  m á s  a p r o p i a d o  p a r a  e v a l u a r  e l  e s t a d o  f u n c i o n a l  

c o mo  u n a  me d i d a  d e  l a  c a p a c idad  de  l a  pe r sona  ma yor  pa r a  
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r e a l i z a r  a c t i v i da d e s  d e  l a  v id a  d i a r i a  i n d e p e n d i e n t e me n t e  

( 2 1 , 2 8 , 9 4 , 9 5 ) .   

E l  i n s t r ume n t o  e s  e l  má s  e f i c a z  d e  l o s  u t i l i z a d o s  c o n  

p e r s o n a s  ma y o r e s  e n  d i v e r s o s  á mb i t o s ,  c o n s t a  d e  6  í t e ms  e n  l o s  

q u e  s e  e v a l ú a n  l a s  a c t i v i da d e s  d e  l a  v ida  d i a r i a  p ropo rc ionando  

u n  í n d i c e  d e  a u t o n o mí a - d e p e n d e n c i a  ( 9 5 ) .   

U n a  v e z  a p l i c a d o  e l  i n s t r ume n to  a  l a  p e r s o n a  ma y o r  s e  l a  

c a l i f i ca  en  l a s  s i g u i e n t e s  c a t ego r í a s  ( 28 ) :  

a )  I ndepend i en t e  en  t o d a s  e s t a s  a c t i v i d a d e s  

b )  I ndepend i en t e  en  t odas  menos  una  

c )  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  e x c e p t o  b a ñ a r s e  y  u n a  f u n c i ó n  

a d i c i o na l .  

d )  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  e x c e p t o  b a ñ a r s e ,  v e s t i r s e  y  u n a  

func ión  ad i c iona l .  

e )  I ndepend i en t e  en  t odas  excep t o  ba ña r s e ,  ve s t i r s e ,  i r  a l  

b a ñ o  y  u n a  f u n c i ó n  a d i c i o n a l .  

f )  I ndepend i en t e  en  t odas  excep to  baña r se ,  ve s t i r s e ,  i r  a l  

b a ñ o ,  t r a n s f e r i r s e  y  u n a  func ión  ad i c iona l .  

g )  Depend i en t e  en  l a s  s e i s  f unc iones  

h )  O t r a :  d e p e n d i e n t e  e n  a l  me n o s  d o s  f u n c i o n e s ,  n o  

c l a s i f i c a b l e s  c o mo  c ,  d ,  e  ó  f .  

F i n a l me n t e ,  e l  r e s u l t a d o  s e  i n f o r m a  u t i l i z a n d o  l a  l e t r a  

a d e c u a d a  e n  c a d a  c a s o ,  p o r  e j e mp l o :  “ Í n d i c e  de  K a t z :  C ” .  

A u n q u e  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a  e s c a la  s e  r e a l i z a  so b r e  u n a  b a s e  

d i c o t ó mi c a  “ i n de p e n d e n c i a - d e p e n de n c i a ” ,  l a s  i n s t r uc c i o n e s  y  e l  
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p ro toco lo  de  r ecog ida  d e  i n f o r ma c i ó n  e s t á n  p r e p a r a d o s  p a r a  

p e r mi t i r  d i f e r e n c i a r  e n t r e  aq u e l l a s  pe r s o n a s  ma y o r e s  q u e  r ea l i z a n  

su s  a c t i v idades  con  y  s i n  ayuda  humana .  Seg ún  e s to ,  l a  pe r sona  

ma y o r  e s  c o n s i de r a d a  c o mo  “ de p e n d i e n t e ”  s i  r ea l i za  l a s  

a c t i v i d a d e s  c o n  a y u d a  h u ma n a .  E l  p r o t o c o l o  d e  l a  e s c a l a  i n c l u y e  

una  ho j a  de  eva luac ión ,  l a  de f i n i c i ó n  d e  l o s  e l e me n t o s  y  u n  

p ro toco lo  de  c l a s i f i c ac ión  f i na l  s e g ú n  l a s  o c h o  c a t e g o r í a s  v i s t a s  

a n t e r i o r me n t e  ( d e  l a  A  h a s t a  l a  H ) .  P o r  ú l t i mo ,  d e b e  s e ñ a l a r s e  

q u e  e l  Í n d i c e  d e  K a t z  h a  s i d o  f r e c u e n t e me n t e  a d a p t a d o  a  u n a  

e s c a l a  t i p o  L i k e r t  c o n  t r e s  p o s i b i l i d a d e s  de  e l e c c i ón  1  =  s i n  

ayuda ,  2  =  con  ayuda  humana  o  r equ i e r e  ayuda  pa r c i a l  y ,  3  =  

c o mpl e t a me n t e  d e p e n d i e n t e  o  a y u da  t o t a l .  S i  e l  pac i e n t e  n o  

r equ i e r e  ayuda  o  t an  so lo  ayuda  p a r c i a l  s e  l e  o t o r g a  u n a  

pun tuac ión  de  un  pun to  a l  í t em,  s i  po r  e l  con t r a r i o  r equ i e r e  

s u p e r v i s i ó n  c o n s t a n t e  o  d e  a y u d a  t o t a l  n o  r e c i b e  p u n t o s  p a r a  

e s to s  í t ems .  Una  pun tuac ión  de  6  pun to s  e s  cons ide r ada  a l t a ,  

s u g i e r e  i n d e p e n d e n c i a  d e l  p a c i e n t e ,  4  p u n t o s  s e  c a l i f i c a  c o m o  

d e t e r i o r o  mo d e r a d o  y  p o r  ú l t i mo ,  u n  p u n t a j e  d e  2  o  me n o s  e s  

s u g e s t i v a  d e  u n  d e t e r i o r o  f u n c i o n a l  g r a v e  ( 2 8 , 9 4 , 9 5 , 9 6 ) .   

E l  Í nd i ce  de  Ka t z  s e  p r e s e n t a  e n   a n e x o  n ú me r o  2 .  

 

I n s t r u m e n t o s  d e  E v a l u a c i ó n  d e  l a s  A c t i v i d a de s     I n s t r u m e n t a l e s  
de  l a  V ida  D iar ia  (AIVD)   

 

E s c a l a  d e  L a w t o n  y  B r o d y :  l a  E s ca l a  u t i l i z a d a  p a r a  me d i r  l a  

p é r d i d a  de  c a p a c i da d  p a r a  r e a l i z a r  l a s  A I V D  e s  l a  d e  L a w t o n  y  

B r o d y  ( 1 9 6 9 ) ,  q u e  c o n s t a  d e  o c h o  í t e ms ,  s e  l e  c o n s i d e r a  c o mo  u n  

i n s t r u me n t o  d e  me d i c i ó n  m u l t i d i me n s i o n a l ,  c uy o  o b j e t i v o  e s  e l  d e  
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me d i r  e l  b i e n e s t a r  g e n e r a l  d e  p e r s o n a s  ma y o r e s  v i v i e n d o  e n  l a  

c o mu n i d a d .  C o n  e s t e  i n s t r u me n t o  s e  e v a l ú a n  a s p e c t o s  d e  s a l u d  

f í s i c a ,  u s o  d e l  t i e mp o ,  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  e  i n t e r p e r s o n a l e s ,  

a mb i e n t e  y  e l e me n t o s  p s i c o l ó g i c o s  ( 2 8 ) .   

E s t o s  8  i t e ms  i n c l u y e n :   

1 . -  Capac idad  pa r a  u t i l i z a r  e l  t e l é fono ,  

2 . -  C o mp r a s ,  

3 . -  P r e p a r a c i ó n  d e  l a  c o mi d a ,  

4 . -  Cu idado  de  l a  c a sa ,  

5 . -  L a v a d o  d e  l a  r o p a ,  

6 . -  Med ios  de  t r an spo r t e ,  

7 . -  R e s p o n s a b i l i d a d  r e s p e c t o  a  s u  me d i c a c i ó n  y ,  

8 . -  C a p a c i d a d  p a r a  ma n e j a r  a s u n t o s  e c o n ó mi c o s .  

 

E l  p u n t a j e  s e  o b t i e n e  s u ma n d o  l o s  í t e ms  u n o  a l  o c h o ;  a  

pa r t i r  de  un  pun to  me nos  de  ocho  s e  cons ide r a  que  ex i s t e  a l gún  

g r ado  de  pé rd ida  de  func iona l i dad .  Un  pun t a j e  i gua l  a  c e ro  

s i g n i f i c a  a b s o l u t a  d e p e n d e n c i a  fu n c i o n a l .  E s  d e c i r  e l  p u n t o  d e  

c o r t e  p r o p u e s t o  p a r a  e s t a  e s c a la  e s  d e  7 / 8 .  O b t e n e r  8  p u n t o s  

i n d i c a  i n d e p e n d e n c i a  f u n c i o n a l  t o t a l  ( 2 8 , 8 2 ) .    

 

E l  p u n t a j e  p a r a  c a d a  a s p e c t o  a  e v a l u a r  e s  c o mo  s i g u e :  
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 P r e g u n t a s  

1 .   2  3  4  5  6  7  8  

R
e

sp
u

e
st

a
s 

y
  

P
u

n
ta

je
 

1 . 1 = 1  2 . 1 = 1 3 . 1 = 1 4 . 1 = 1 5 . 1 = 1 6 . 1 = 1 7 . 1 = 1  8 . 1 = 1  

1 . 2 =  1  2 . 2 = 0 3 . 2 = 0 4 . 2 = 1 5 . 2 = 1 6 . 2 = 1 7 . 2 = 0  8 . 2 = 1  

1 . 3 =  1  2 . 3 = 0 3 . 3 = 0 4 . 3 = 1 5 . 3 = 0 6 . 3 = 0 7 . 3 = 0  8 . 3 = 0  

1 . 4 =  0  2 . 4 = 0 3 . 4 = 0 4 . 4 = 1  6 . 4 = 0   

   4 . 5 = 0  6 . 5 = 0   

 

A l g u n o s  a u t o r e s  h a n  l l a ma d o  l a  a t e n c i ó n  s o b r e  l a  

pos ib i l i dad  de  un  s e sgo  de  géne r o  c o n  e s t e  i n s t r u me n t o  y a  q u e  

i n c l u y e  t a r e a s  q u e  muc h a s  v e c e s  e l  s u j e t o  n o  h a  r e a l i z a d o  n u n c a  

p o r  r a z o n e s  s o c i o c u l t u r a l e s .  “ Po r  e j e mp l o ,  s u c e d e  q u e  e n  l a  

r e g i ó n  h a y  h o mb r e s  q u e  n o  h a n  c o c i n a d o  o  l a v a d o  n u n c a  y  

m u j e r e s  q u e  n o  m a n e j a n  l o s  a s u n t o s  e c o n ó mi c o s .  P a r a  e v i t a r  e s e  

s e s g o ,  e l  i n s t r u me n t o  e n  u s o  e n  C h i l e  i n c l u y e  l a  a l t e r n a t i v a  “ n o  

l o  h a c e ,  pe r o  p o d r í a  h a c e r l o”  ( 2 8 , 9 7 ) .   

La  Esca l a  de  Lawton  y  Brody  s e  p r e sen t a  en  anexo  N°  2 .  

I n s t r u m e n t o  D E T E R M I N E  s u  s a l u d  N u t r i c i o n a l :  s e  

p r e s e n t a  c o mo  u n a  l i s t a  d e  c o t e j o  ( c h e c k l i s t ) ,  e s t e  i n s t r u me n t o  

f u e  p r o p u e s t o  p o r  l a  A c a d e mi a  A me r i c a n a  d e  M e d i c i n a ,  e n  

c o n j u n t o  c o n  l a  A s o c i a c i ó n  A me r i c a na  d e  D i e t i s t a s  y  e l  C o n s e j o  

N a c i o n a l  d e l  E n v e j e c i mi e n t o  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  e s  u n  

i n s t r u me n t o  s e n c i l l o  p a r a  l a  e v a luac ión  de  l a  c a l i dad  nu t r i c i ona l  

d e  l a s  p e r s o n a s  ma y o r e s .  D e  a mp l i o  u s o ,  h a  s i d o  v a l i d a d o  c o n  

p e r s o n a s  ma y o r e s  d e  d i f e r e n t e s  g rupos  é tn i cos ,  edades ,  n ive l  

s o c i o e c o n ó mi c o  y  e d u c a t i v o .  P o r  s u  d i s e ñ o ,  p e r mi t e  l a  

a u t o e v a l ua c i ó n  y  o f r e c e  l a  p o s i b i l i da d  d e  t a mi z a r  a  l a s  p e r s o na s  
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ma y o r e s  d e  a c u e r do  a  s u s  r e s p u e s t a s ,  y  c l a s i f i c a r l a s  e n  n i v e l e s  d e  

r i e s g o  y  p r i o r i d a d e s  d e  i n t e rvenc ión  (28 ) .  

C o n s i s t e  e n  1 0  í t e ms  c o n  p u n t a j e s  va r i ab l e s  ( r ango  de  

p u n t u a c i o n e s  d e  0  a  2 1 )  q u e  e v a l ú a n :  l a  p r e s e n c i a  d e  c u a l q u i e r  

e n f e r me d a d  o  p a d e c i mi e n t o  c r ó n i c o  q u e  p u e d a  c a mb i a r  e l  h á b i t o  

d e  c o me r  o  d i f i c u l t a r  e l  a c t o  d e  c ome r ;  c a n t i d a d ,  t i po  y  c a l i da d  

d e  l a  i ng e s t a ,  l a  s a l u d  o r a l ;  l o s  i n g r e s o s  i n s u f i c i e n t e s  q ue  

c o n d i c i o n a n  l a  c a l i d a d  y  c a n t i d a d  d e  a l i me n t o s  c o n s u mi d o s ;  e l  

a i s l a mi e n t o  s o c i a l ;  l i mi t a c i ón  p a r a  h a c e r  l a  c om p r a  o  p r e p a r a r  l o s  

a l i me n t o s ,  c o n s u m o  d e  me d i c a me n t o s  y  g a n a n c i a  o  p é r d i d a  d e  

pe so  en  e l  t i empo .  Cuan t i f i c a  e l  r i e s g o  n u t r i c i o n a l  e n  a l t o ,  

m o d e r a d o  o  b u e n o .  L a  p a l a b r a  D E T E R M I N E  d e s c r i b e  a q u e l l o s  

f a c t o r e s  q u e  s e ñ a l a n  e l  p e l i g r o  p a r a  e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l .  D :  

d i e t a  i na d e c u a d a ,  E :  e n f e r me d ad ,  T :  t r a t a mi e n t o  f a r ma c o l ó g i c o  

m ú l t i p l e ,  E :  e d a d  a v a n z a da ,  R :  r e s t r i c c i o ne s  e c o n ómi c a s ,  M :  

mí n i mo  c o n t a c t o  s o c i a l ,  I :  i n v o l u n t a r i a  p é r d i d a  o  a u me n t o  d e  

p e s o ,  N :  n e c e s i d a d  d e  a s i s t e n c i a ,  E :  e s t a d o  d e n t a l  i n a d e c u a do  

( 2 8 , 9 8 , 9 9 ) .   

P a r a  l a  ca l i f i c ac i ón  d e l  r e su l t a d o  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e gú n  

r e s u l t a d o s  d e l  i n s t r u me n t o ,  s o l o  t i e n e n  va l o r  l a s  r e s p u es t a s  

p o s i t i va s  ( S I ) ,  s u me  l o s  p u n t o s  d e  l a  s i g u i e n t e  ma n e r a :  

S Í :  1 =  2 ,  2 = 3 ,  3 = 2 ,  4 = 2 ,  5 = 2 ,  6 = 4 ,  7 = 1 ,  8 = 1 ,  9 = 2 ,  1 0 = 2  

S i  s e  o b t i e n e n  d e  0  a  2  p u n t o s  s e  c l a s i f i c a  c o mo  

“ A c e p t a b l e ” ,  e s  d e c i r ,  s i n  r i e s g o  n u t r i c i o n a l ,  d e  3  a  5  p u n t o s  s e  

r e f i e r e  c o mo  “ M o d e r a d o  Ri e s g o  N u t r i c i o n a l ”  y  p a r a  u n  p u n t a j e  

ma y o r  d e  5  s e  t r a t a  d e  u n  p a c i e n t e  c o n  “ A l t o  R i e s g o  N u t r i c i o n a l ” .  

A p l i c a d o  d e  f o r ma  a i s l a d a ,  s o l a me n t e  p u e d e  u t i l i z a r se  c om o  
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i nd i cado r  de  a l t o ,  me d io  o  ba jo  r i e sgo  de  de snu t r i c i ó n  y  n o  c o m o  

u n  i n s t r u me n t o  p a r a  c u a n t i f i c a r  y  c a r a c t e r i z a r  e s t a  s i t u a c i ó n ,  s i  

l o s  r e s u l t a d o s  d e l  c u e s t i o n a r i o  i n d i c a n  u n  r i e s g o  n u t r i c i o n a l  a l t o ,  

s e  p ropone  un  e s tud io  nu t r i c i ona l  má s  p ro fundo ,  me d i an t e  

a p l i c a c i ó n  d e  o t r o s  i n s t r u m e n t o s  ( 2 8 , 8 2 , 9 9 ) .   

E l  i n s t r u me n t o  s e  p u e d e  r e v i s a r  e n  e l  a n e x o  N °  2 .  

A d i c i o n a l me n t e  a  l o s  i n s t r ume n t o s  a p l i c a d os  e n  l a  e n cue s t a  

S A B E ,  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n o c e r  l a  pe r c e p c i ó n  d e l  e s t a d o  d e  s a l u d  

y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  p o r  p a r t e  d e  l o s  p r o p i o s  a d u l t o s  ma y o r e s  

o b l i g a  a l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  p a r a  me d i r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,  u n  

i n s t r u me n t o  a m p l i a me n t e  u s a d o  y  v a l i d a d o  e n  e s t u d i o s  

i n t e r n a c i o n a l e s  e s  e l  WH O Q O L- B R E F  q u e  s e  d e s c r i be  a  

con t i nuac ión .  

 

Ins t rumen to  Ca l idad  de  V ida  de  l a  Organ i zac ión  Mund ia l  

de  l a  Sa lud  en  ve r s ión  b reve  (WHOQOL-BREF) :  p a r a  G a l l a r t  

( 2 0 0 7 )   e l  W H O Q O L - B R E F  e s  u n  i n s t r u me n t o  i d e a l  p a r a  e s t u d i o s  

pob l ac iona l e s  po r  va r i a s  r a zone s ,  d i s p o n e  d e  u n a  m u y  b u e n a  

r o b u s t e z  p s i c o m é t r i c a ,  s u  a p l i c ac ión  e s  muy  r á p ida ,  e s t á  

i n t e r n a c i o n a l me n t e  p r o b a d a  e n  d i v e r s a s  c u l t u r a s ,  y  p u e d e  s e r  

a u t o a d mi n i s t r a d a  o  s e  p u e d e  r e c i b i r  a y u d a  p a r a  s u  

c u mpl i me n t a c i ó n ,  p o r  o t r a  p a r t e ,  ha  s i do  adap t ada  a  l a  pob l ac ión  

d e  h a b l a  h i s p a n a ,  y  f i n a l me n t e ,  e s  u n  i n s t r u me n t o  q u e  p e r m i t e  

o b t e n e r  c u a t r o  d i me n s i o n e s  q u e  p r o p o r c i o n a n  v a l i o s a  i n f o r ma c i ó n  

r e l a c i o n a d a  c o n  l a  s a l u d  f í s i c a ,  s a l u d  me n t a l ,  c a l i d a d  v i d a  s o c i a l  

y  me d i o a m b i e n t a l  ( 1 0 0 ) .  E l  WHO Q O L - B R É F  s e  h a  t r a b a j a d o  

e n t r e  2 0  c e n t r o s  d e  1 8  p a í s e s  y  s e  h a  v a l i d a d o  e n  1 9  i d i o ma s ,  l a  
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i n t e n c i ó n  o r i g i n a l  d e l  O M S  f u e  l a  d e  p r o p o n e r  u n  i n s t r u me n t o  

p a r a  e v a l u a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  q u e  pu d i e r a  s e r  s i g n i f i ca t i v a me n t e  

c o mpa r a b l e  s i  s e  u s a r a  e n  p a í se s  d e s a r r o l l a d o s  y  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l l o  ( 1 0 1 ) .   

La  de f i n i c ión  de  ca l i dad  de  v ida  que  su s t en t a  l a  p ropues t a  

d e l  WH O Q O L - B R É F  e s  l a  d e :  “ l a  pe r cepc ión  de l  i nd iv iduo  de  s u  

p o s i c i ó n  e n  l a  v i d a  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  c u l t u r a  y  s i s t e ma  d e  

v a l o r e s  e n  l o s  q u e  v i v e  y  e n  r e l ac ión  con  su s  ob j e t i vos ,  

e x p e c t a t i v a s ,  e s t á n d a r e s  y  p r e o cupac iones” .  La  p ropues t a  de l  

i n s t r u me n t o  p a r t e  d e l  s u p u e s t o  q u e  l a s  me d i d a s  c o n v e n c i o n a l e s  

d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  s a l u d  e x c l u í a n  l a s  

d i me n s i o n e s  p o s i t i v a s  d e l  a u t o r ep o r t e  d e l  b i e n e s t a r  y ,  q u e  l a  

adopc ión  de  una  pe r spec t i va  t r a n s c u l t u r a l  c o n t r i b u i r í a  a l  

d e s a r r o l l o  h u ma n o  g l o b a l  a l  h a b i l i t a r  u n a  c o m p a r a c i ón  v á l i d a  d e  

r e su l t ados  de  pob l ac iones  y  pa í se s  s o c i a l  y  c u l t u r a l me n t e  

d i f e r e n t e s  ( 1 0 1 ) .   

E n  c u a n t o  a  s u  u t i l i z a c i ó n  c o mo  i n s t r u me n t o  d e  me d i d a  e n  

p o b l a c i o n e s  d e  a d u l t o s  ma y o r e s ,  Hwa n g  ( 2 0 0 4 )  y  s u s  c o l e g a s   

r epo r t a ron  l a  conven i enc i a  de  u sa r  e s t e  i n s t rume n to  pa r a  l a  

e v a l u a c i ón  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i da  e n  a du l t o s  ma y o r e s  n o  

i n s t i t u c i on a l i z a d o s ,  c o n s i g u i e r o n  q ue  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a  

a p l i c a r  e l  i n s t r u me n t o  e s  d e  1 0 , 6  mi n u t o s  e n  e l  c a s o  d e  q u e  s e a  

a u t o a d mi n i s t r a d o  y  d e  1 5  m i n u t o s  p a r a  en t r ev i s t a  pe r sona l  ( 102 ) .    

P o r  s u  p a r t e  T o r r e s  y  c o l a b o r ad o r e s  i g u a l me n t e  u t i l i z a r o n  e l  

WHOQOL-BREF pa ra  eva lua r  e l  au t o i n fo rme  d e  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  7  c omu n i d a d e s  d e  S a n t i a g o  d e  C h i l e ,  

encues t ando  a  276  su j e to s  con  edades  en t r e  60  y  94  años ,  
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e n c o n t r a n d o  q u e  e l  t o t a l  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  e s t u d i a d o  s e  s e n t í a  

s a t i s f e c ho  c o n  s u  C V ;  s a t i s f a c c ió n :  me d i a  ( 7 4 , 8 % ) ;  a l t a  2 0%  y  

b a j a  5 , 2 % ;  c o n s i d e r a n d o  a l  i n s t r ume n t o  c o m o  d e  f á c i l  a p l i c a c i ó n  

e n  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l  ( 1 0 5 ) .   

L a s  c u a t r o  f a c e t a s  o  d i me n s io n e s  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  

e v a l u a d a  y  l a s  p r e g u n t a s  q u e  l a s  e v a l ú a n  s e  d i s t r i b u y e n  d e  l a  

s i g u i e n t e  ma n e r a :  

Sa lud  F í s i c a :  p r egun t a s  3 ,  4 ,  10 ,  15 ,  16 ,  17  y  18 .  

Sa lud  Ps i co lóg i ca :  p r egun t a s  5 ,  6 ,  7 ,  11 ,  19  y  26 .  

R e l a c i o n e s  S o c i a l e s :  p r e g u n t a s  2 0 ,  2 1  y  2 2 .  

A mb i e n t e :  p r e g u n t a s  8 ,  9 ,  1 2 ,  1 3 ,  1 4 ,  2 3 ,  2 4  y  2 5 .    

P a r a  u n  t o t a l  d e  2 4  p r e g u n t a s ,  d o s  p r e g u n t a s  l a  1  y  l a  2  q u e  

e v a l ú a n  l a  p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  e l  e s t a d o  d e  

s a l u d  g e n e r a l .  C a d a  p r e g u n t a  t i e n e ,  a  mo d o  d e  e s c a l a  d e  L i c k e r t ,  

5  pos ib l e s  r e spues t a s  que  pun túan  en t r e  1  y  5 .  Los  au to r e s  no  

p r o p o n e n  p u n t o s  d e  c o r t e ,  s e  s u g i e r e  i n t e rp r e t a r  l o s  r e su l t ados  de  

f o r ma  q u e  a  ma y o r  p u n t u a c i ó n ,  ma y o r  c a l i d a d  d e  v i d a .  E l  P u n t a j e  

p a r a  l a s  c u a t r o  f a c e t a s  o  d i me n s i o n e s  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  s e  

d i s t r i b u y e  d e  l a  s i g u i e n t e  ma n e r a :  S a l u d  F í s i c a  ( 3 5  p u n t o s ) ,   

Sa lud  Ps i co lóg i ca  (30  pun to s ) ,  Re l a c i o n e s  S o c i a l e s  ( 1 5  p u n t o s )  y  

A mb i e n t e  ( 4 0  p u n t o s )  q u e  s e  c o r r e sponden  a  24  p r egun t a s  de  l a s  

2 6  q u e  t i e n e  e l  c ue s t i o na r i o ,  e s t a s  c u a t r o  d i me n s i o n e s  s u ma n  1 2 0  

p u n t o s  q u e  c o r r e s p o n d e n  a  l a  p u n t u a c i ó n  g l o b a l  d e l  c u e s t i o n a r i o .  

Las  p r egun t a s  1  y  2  s e  co r r e s p o n d e n  c o n  l a  a u t o p e r c e p c i ó n  d e l  

e s t a d o  d e  s a l u d  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,   e v a l ú a n  l a  p e r c e p c i ó n  

g l o b a l  d e  a mb o s  p a r á me t r o s  y  o f re c e n  u n a  e s c a l a  d e  L i c k e r t  c o n  5  
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p o s i b l e s  r e s p u e s t a s  q u e  p u n t ú a n  e n t r e  1  y  5  y  c u y o  r e s u l t a d o  s e  

c l a s i f i c a  d e  l a  s i g u i e n t e  f o r ma  d e  a c u e r d o  a l  p u n t a j e  o b t e n i d o :   

E x c e l e n t e  ( 5  p u n t o s ) ,  M u y  B u e n a  ( 4  p u n t o s ) ,  B u e n a  ( 3  p u n t o s ) ,  

Regu l a r  ( 2  pun to s )  y  Ma l a  ( 1  p u n t o )  ( 1 0 1 , 1 0 2 , 1 0 3 , 1 0 4 , 1 0 5 ) .   

E l  i n s t rume n to  s e  puede  ve r  en  e l  anexo  N°  2 .  

N o  s e  h a n  p r o p u e s t o  i n s t r u me n tos  e s t anda r i zados ,  en  l o s  

e s t u d i o s  i n t e r n a c i o n a l e s  r e v i s a d o s ,  con  l a  f i na l i dad  de  conoce r  l a  

e s t r a t i f i c a c i ó n  s oc i a l  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  b á s i c a me n t e  s e  

t r a t a  de  cues t i ona r io s  ad  hoc ;  e n  V e n e z u e l a  s e  e v a l ú a n  l o s  

a s p e c t o s  s o c i o  -  e c o n ó mi c o s  c o n  d o s  t i p o s  d e  i n s t r u me n t o s ,  e l  d e  

l a s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  i n s a t i s f e c h a s  ( N B I )  y  l a  e s c a l a  d e  G r a f f a r  

mod i f i c ada  po r  Méndez  Cas t e l l a n o  q u e  s e  d e s c r i b e  a  

con t i nuac ión :  

E s t r a t i f i c a c i ó n  S o c i a l  s e g ú n  e l  M é t o d o  G r a f f a r  

Mod i f i cado :  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  s o c i a l  d e  l a  mu e s t r a  s e  h i z o  s e g ú n  

l a  mo d i f i c a c i ó n  d e  e l  mé t o d o  d e  G r a f f a r  p r o p ue s t o  e n  Ve n e z u e l a  

po r  He rnán  Méndez -Cas t e l l ano  y  a m p l i a me n t e  u t i l i z a d o ,  a u n q u e  

s e  ma n t u v o  t o d o  e l  c o n t e n i d o  s e g ú n  l a  p r o p u e s t a  o r i g i n a l ,  s e  

h i c i e r o n  d o s  mo d i f i c a c i o n e s ,  l a  p r i me r a  f u e  e n  r e l a c i ó n  a l  i t e m :  

“ N i v e l  d e  I n s t r u c c i ó n  d e  l a  M a d r e ” ,  q u e d a n d o  c o mo  “ N i v e l  d e  

I n s t r u c c i ó n ”  p a r a  q u e  t o d o s  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  s e  s i e n t a n  

i d e n t i f i c a d o s  c o n  l a  p r e g u n t a ,  e n  r ea l i dad  a  l o s  i nves t i gado re s  l e s  

i n t e r e sa  conoce r  e l  g r a d o  e du c a t i v o  ob t e n i d o  p o r  c a d a  u n o  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s  d e l  e s t u d i o ;  l a  o t r a  m o d i f i c a c i ó n  f u e  e n  e l  í t e m;  

“ P r o fe s i ón  d e l  J e f e  d e  l a  F a mi l i a ”  q u e  q u e dó  c o mo  “ P r o fe s i ón  

d u r a n t e  su  a c t i v i da d  l a b o r a l ”  y a  q ue  s e  e n t r e v i s t a  a  h o mbr e s  y  

m u j e r e s  i n d i f e r e n t e me n t e .  S e  e m p l e a  p a r a  c l a s i f i c a r  a  l a  
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p o b l a c i ó n  e n  e s t r a t o s  soc i a l e s .  Es t e  cue s t i o n a r i o  c o n s i d e r a  4  

v a r i a b l e s :  p r o c e d e n c i a  d e l  i n g r e s o ,  p r o f e s i ó n ,  n i v e l  d e  

i n s t r u c c i ó n  y  c o n d i c i o n e s  d e  d e  l a  v iv i enda .  Cada  va r i ab l e  e s t á  

s u b d i v i d i d a  e n  5  i t e ms ,  e l  p u n t a j e  ob t en ido  en  cada  va r i ab l e  s e  

s u ma  y  s e  o b t i e n e  u n  t o t a l ,  q u e  p u ede  i r  d e s d e  4  ( c l a s e  a l t a )  h as t a  

2 0  ( p o b r e z a  c r í t i c a ) ,  d e  a c u e r d o  a  l a  s i g u i e n t e s  e s c a l a  ( 1 0 6 ) :  

E s t r a t o  I :  c l a s e  a l t a  ( 4  a  6  p u n t o s )   

E s t r a t o  I I :  c l a s e  m e d i a  a l t a  ( 7  a  9  p u n t o s )   

E s t r a t o  I I I :  c l a s e  me d i a  me d i a  ( 1 0  a  1 2  p u n t o s )   

E s t r a t o  I V :  p o b r e z a  r e l a t i v a  ( 1 3  a  1 6  p u n t o s )   

Es t r a to  V :  pob reza  c r í t i c a  ( 1 7  a  2 0  p u n t o s )  
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.3  Definic ión  y  Operacional ización  de  Variables  
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CAPITULO I I I  

MARCO METODOLOGICO 

 

 

E n  e s t a  s e c c i ó n  s e  d e sc r i b e n  l o s  mé t o d o s ,  t é c n i c a s  y  

p r o c e d i mi e n t o s  r e a l i z a d o s  d u ra n t e  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

i nves t i gac ión ,  s e  exp l i c a  e l  mo d e l o  me t o d o l ó g i c o ,  s e  d e f i n e n  

p o b l a c i ó n  y  c r i t e r i o s  d e  s e l e c c i ó n  d e  l a  mue s t r a  y ,  s e  s e ñ a l a n  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  i n s t r ume n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  n o  r e f e r i d a s  e n  

e l  ma r c o  t e ó r i c o  c o mo  l a  v a l i d ez  y  con f i ab i l i dad .  Po r  ú l t imo  s e  

d e s c r i b e  e l  p r o c e d i mi e n t o  p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e  l a  d a t a  y  l a s  

t é c n i c a s  e s t a d í s t i c a s  u t i l i z a d a s  p a r a  e l  p r o c e s a mi e n t o  d e  l o s  

da to s  r e cop i l ados .  

 

 

3 .1 .  D iseño  de   la   Invest igac ión  

 

 

E l  d i s e ñ o  d e  e s t a  i nves t i gac ión  e s  de  t i po  no  expe r ime n ta l ,  

y a  q u e  e n  e s t e  m o d e l o  n o  s e  man i p u l a n  v a r i a b l e s .  E s  d e c i r ,  s e  

t r a t a  de  i nves t i gac iones  donde  no  s e  p roducen  camb ios  

i n t e n c i o na l e s  e n  l a s  v a r i a b l e s  i n d ep e n d i e n t e s ,  n i  s e  p u e d e  a s i g n a r  

a l e a t o r i ame n t e  a  l o s  s u j e t o s  d e  l a  mue s t r a ,  e n  e s t e  t i p o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  l o  q u e  s e  h a c e  “ e s  o b s e r v a r  f e n ó me n o s  t a l  y  c o m o  

s e  d a n  e n  s u  c o n t e x t o  n a t u r a l ,  p a r a  d e s p u é s  a n a l i z a r l o s ”  c o m o  

s u c e d i ó  e n  e s t e  e s t u d i o  ( 1 0 7 ) .  
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3 .2 .  T ipo  y  Nive l    de   la   Invest igac ión  

 

 

P a r a  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  s e  h a  e s c o g i d o  u n  mod e l o  d e  

e s tud io  de  co r t e  t r an sve r sa l  y  de  t i po  de sc r i p t i vo ,   l o s  d i s eños  de  

i n v e s t i g a c i ó n  t r a ns v e r s a l  “ r e c o l e c t a n  d a t o s  e n  u n  s o l o  mo me n t o ,  

e n  u n  ú n i c o  t i e m p o ,  s u  p r o p ó s i t o  e s  d e s c r i b i r  v a r i a b l e s ,  y  

a n a l i z a r  s u  i n c i de n c i a  e  i n t e r r e l a c i ó n  e n  u n  mo me n t o  d a d o ”  

(107 ) .  

Con  e s t e  t i po  de  t r aba jo s  s e  p r e s e n t a  u n  p a n o r a ma  d e l  

e s t a d o  d e  u n a  o  m á s  v a r i a b l e s  e n  u n o  o  má s  g r u p o s  d e  p e r s o n a s ,  

o b j e t o s  o  i n d i c a d o r e s  e n  u n  d e t e r mi n a d o  mo me n t o ;  l o s  d i s e ñ o s  

t r a n s v e r s a l e s  –  d e s c r i p t i v o s  t i e n e n  c o mo  p r o p ó s i t o  i n d a g a r  l a  

i nc idenc i a  y  l o s  va lo r e s  en  que  s e  ma n i f i e s t a  u n a  o  má s  v a r i a b l e s  

(107 ) .  

T a l  y  c o mo  s u c e d i ó  e n  e s t e  e s t u d i o  e n  d o n d e   n o  s e  

m o d i f i c a r o n  v a r i a b l e s  y  l a  a p l i ca c i ón  d e  l o s  i n s t r u me n t o s  p a r a  

r e c o g e r  l o s  d a t o s  s e  h i z o  e n  u n  s o l o  mo m e n t o  y  s i n  a s i g n a r  

a l e a t o r i a me n t e  l o s  s u j e t os  a  l a  mu e s t r a ,  p r e t e n d i e n do  p r e s e n t a r  

u n  p a n o r a ma  d e l  e s t a d o  d e  s a l ud  gene ra l  y  de  l a s  va r i ab l e s  

p s i c o s o c i a l e s  i n v e s t i g a d a s  e n  u n  g r u p o  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  

i n s t i t uc iona l i z ados ,  de  l a  c i u d a d  d e  V a l e n c i a ,  M u n i c i p i o s  S a n  

Jo sé  y  Naguanagua ,  que  acud i e ron  pa r a  eva luac ión  po r  

E s p e c i a l i s t a  e n  Med i c i n a  I n t e r n a  e n  c o n t r o l  a m b u l a t o r i o .  
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3 .3 .  Mater ia les  y  Métodos  

 

3 .3 .1 .  Pob lac ión  y  Mues t ra  

 

 

La  pob l ac ión  e s tuvo  con fo rmad a  p o r  t o d o s  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s  q u e  a c u d i e r o n  p a r a  e v a l u a c ión  mé d ica  a  consu l t o r i o s  de  

me d i c ina  i n t e rna  que  s e  d i s t r i buye ron  geog rá f i c amen te  de  l a  

s i g u i e n t e  ma n e r a :  C o n s u l t a  e x t e r n a  d e l  D e p a r t a me n t o  d e  S a l u d  

Men ta l ,  Pabe l l ón  1 ,  Ca mpus  Un i v e r s i t a r i o  d e  B á r b u l a ;  

C o n s u l t o r i o s  d e  C e n t r a l  S a l u d  I n t e g r a l  ( CS I c a ) ,  A v .  B o l í v a r  

N o r t e ,  c e n t r o  p r i v a d o  p r o v e e d o r  d e  s e r v i c i o s  mé d i c o s  a  t i t u l a r e s  

y  bene f i c i a r i o s  de  l a  Asoc i ac i ón  de  Jub i l ados  de  CANT V y ;  

S e r v i c i o s  M é d i c o s  d e  l a  A P U C ,  U r b .  T r i g a l  Ce n t r o ,  p r o v e e d o r  d e  

s e r v i c i o s  mé d i c o s  a  d o c e n t e s  t i t u l a r e s  y  s us  b e n e f i c i a r i o s ,  l a  

m u e s t r a  f u e  r e c o l e c t a d a  d u r a n t e  l o s  me s e s  d e  ma y o  a  s e p t i e mbr e ,  

a ñ o  2 0 0 9 .  

L a  mue s t r a  f u e  d e  t i p o  n o  p r o b a b i l í s t i c a  y a  q u e  s u  s e l e c c i ó n  

n o  s e  f u n d a me n t ó  e n  f ó r mu l a s  d e  p r o b a b i l i d a d  n i  s e  h i z o  a  t r a v é s  

d e  u n  p r o c e s o  m e c á n i c o ,  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  fue  

v o l u n t a r i a  u n a  q u e  v e z  s e  l e s  i n f o r ma ba  s o b r e  e l  p r o c e d i mi e n t o  y  

e l  p ropós i t o  de l  e s t ud io  a  l o s  adu l t o s  ma y o r e s  q u e  a c u d i e r o n  a  l a  

c o n s u l t a  d u r a n t e  e l  l a p s o  p r e v i s t o ;  a l g u n o s  a u t o r e s  c o n s i d e r a n  

e s t e  t i p o  d e  s e l e c c i ó n   c o m o   “ mu e s t r a  d e  s u j e t o s  v o l u n t a r i o s ”  y  
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l a s  d e f i n e n  c o m o  “ mu e s t r a s  f o r t u i t a s ”   p u e s  e n  e l l a s  “ e l  

i n v e s t i g a d o r  e l a b o r a  c o n c l u s i o n es  s o b r e  e s p e c í me n e s  q u e  l l e g a n  a  

s u s  ma n o s  d e  ma n e r a  c a s u a l ”  e s  d e c i r ,  “ s u j e t o s  q ue  

v o l u n t a r i a me n t e  a c c e d e n  a  p a r t i c i p a r  e n  u n  e s t u d i o ”  ( 1 07 ) .  

D e  a c u e r d o  c o n  e s t a s  c o n s i d e r a c i o n e s  l a  m u e s t r a  q u e d ó  

c o n f o r ma d a  p o r  5 9  p a c i e n t e s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  q u e  a c e p t a r o n  

p a r t i c i p a r  v o l u n t a r i a me n t e  y  q u e  c u mpl í a n  l o s  c r i t e r i o s  de  

i nc lu s ión  de f i n idos  po r  e l  i nves t i gado r .  

 C r i t e r i o s  d e  i n c l us i ó n :  

o  E d a d :  M a y o r  o  i g u a l  a  6 0  a ñ o s .  
o  Sexo :  Mascu l i no  y  f e me n ino .  
o  A c e p t a c i ó n  v o l u n t a r i a  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  

e s t u d i o  ( c o n s e n t i mi e n t o  i n f o r ma d o ) .  

 C r i t e r i o s  d e  e x c l us i ó n :  

o  De me nc i a  u  o t r a s  en f e r me dades  p s iqu i á t r i c a s  
c o n  t r a s t o r n o s  d e l  c o mp o r t a mi e n t o  o  
i n c a p a c i t a n t e s .  

o  P a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  o  i n s t i t uc i ona l i za d o s .  
o  Pac i en t e s  con  acen tuado  de t e r i o r o  d e  s a l u d  p o r  

e n f e r me d a d e s  i n fe c c i o sa s  y / o  c r ó n i c a s  q u e  
l i mi t e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  r e s p o n d e r  l o s  
cues t i ona r io s .  
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3 .4 .  Reco lecc ión  de  Datos  

 

3 .4 .1 .   In s t rumentos  

 

 

C a r a c t e r i z a r  e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i mi e n t o  d e s d e  l a  

pe r spec t i va  ho l í s t i c a  o  i n t eg ra l  i m p l i c a ,  c o mo  s e  h a  d i ch o  

p r e v i a me n t e ,  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  i n s t r ume n t o s  q u e  e v a l úen  l a  s a l ud  

d e l  a d u l t o  ma y o r  ( A M )  e n  s u s  d ime n s i o n e s  f í s i c a  ( b i o l ó g i c a ) ,  

me n t a l  ( p s i c o l ó g ic a ) ,  s o c i a l ,  e c o n ómi c a  y ,  a d i c i o na l me n t e ,  s e  

p rocu ra  conoce r  l a  au tope rcepc i ón  de l  AM sob re  su  s a l ud  y  su  

c a l i d a d  d e  v i d a .  E s t o s  i n s t r u me n t o s  f o r ma n  p a r t e  d e l  mé t o d o  d e  

v a l o r a c i ó n  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  c o n o c i d o  c o m o  

E v a l u a c i ó n  G e r i á t r i c a  I n t e g r a l ,  s us  v e n t a j a s  y  b e n e f i c i o s  h a n  

p r o mo v i d o  s u  u t i l i z a c i ó n  e n  o t r o s  p a í s e s ,  s i n  e mb a r g o  n o  e x i s t e  

u n  mo d e l o  ú n i c o  y  c a d a  i n v e s t i g a do r  h a c e  s u s  p r o p u e s t a s  e n  

f u n c i ó n  d e  s u s  o b j e t i v o s  y  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i oc u l t u r a l e s  

de  l a  mue s t r a ,  l o  q ue  no  s o l o  d i f i c u l t a  l a  e x t r a po l a c i ó n  d e  

r e s u l t a d os  s i n o  t a mb i é n  l a  c o mpa r a c i ó n  e n t r e  d i f e r e n t e s  

p o b l a c i o n e s .   

Po r  l o  que  pa r a  e l  de s a r r o l l o  d e  l a  p r e s e n t e  i nv e s t i ga c i ó n  e l  

i n v e s t i g a d o r  s e  a c o g i ó  a  l a  p r opues t a  de  l a  Organ i zac ión  

P a n a me r i c a n a  d e  l a  S a l u d  y  s e  a p l i c a r o n  l o s  i n s t r u me n t o s  u s a d o s  

e n  l a  e n c u e s t a  S A B E  ( 2 8 , 8 2 , 8 3 ) .  

A d i c i o n a l me n t e  y  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e v a l u a r  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  d e l  A M ,  s e  i n c l u y ó  e l  WH O QOL-BREF de  l a  Organ i zac ión  

Mund ia l  de  l a  Sa lud ,  i n s t rume n to  que  i nc luye  dos  p r egun t a s  
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s imi l a r e s  a l  p ro toco lo  de  SABE p a r a  c o n o c e r  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  

e s t a d o  d e  s a l u d  g e n e r a l  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  g e n e r a l  

( 1 0 2 , 1 0 3 , 1 0 5 ) .  

A d e má s  s e  a n e x a r o n  a  e s t a  p r o p u e s t a ,  t a n t o  u n  i n s t r u me n t o  

“ a d  h o c ”  p a r a  r e c o g e r  i n f o r ma c i ó n  d u r a n t e  l a  e n t r e v i s t a  c l í n i ca  

q u e  c o n t e n í a :  g u í a  p a r a  e x a me n  f í s i c o ,  f i c h a  p a t r o n í mi c a  c o n  

v a r i a b l e s  s o c i o  d e mog r á f i c a s ,  a n t e c e d e n t e s  l a b o r a l e s  y  

e d u c a t i v os ,  i n f o r m a c i ó n  s o br e  d i agnós t i co  mé d ico  y  med icac ión  

e n  u s o  y ,  p a r a  c o n o c e r  a s p e c t o s  s o c i o e c o n ó mi c o s  d e  l a  mue s t r a ,  

s e  ag r egó  e l  cue s t i ona r io  de  Gr a f f a r  –  Méndez  Cas t e l l ano  (106 ) .    

L a  d e s c r i p c i ó n  d e t a l l a d a  d e  t o d o s  l o s  i n s t r u m e n t o s  y  l o s  

a n t e c e de n t e s  d e  su  u t i l i z a c i ó n  e n  e s t u d i o s  i n t e r n a c i o n a l e s  y  e n  

pa í s e s  de  La t i noamé r i ca  y  e l  Ca r ibe  s e  r e f i e r e n  e n  e l  c a p í t u l o  

a n t e r i o r  (ma r c o  t e ó r i c o ) ;  l a s  c a r ac t e r í s t i c a s  p s i c o mé t r i c a s  d e  e s t e  

c o n j u n t o  d e  i n s t r u me n t o s  s e  d e s c r i b e n  a  c o n t i n u a c i ó n .   

 

 

3 .4 .2 .  Va l idez  y  Con f iab i l i dad  de   l o s   In s t rumentos  

 

 

a .  M i n i  M e n t a l  S t a t e  E x a m i n a t i o n  ( M M S E ) :  e n  A m é r i c a  

L a t i n a ,  e l  M M S E  s e  mo d i f i c ó  y  v a l i d ó  e n  C h i l e  p a r a  l a  e n c u e s t a  

de  l a  OPS  Sa lud ,  B i enes t a r  y  E nve j ec imi en to  (SABE) ,  en  1999 ,  

i n s t r u me n t o  ú t i l  pa r a  e l  t a mi z a j e  d e  d é f i c i t  c o g n i t i v o ,  a u n q u e  n o  

e s  u n  i n s t r u me n t o  d e  d i a g n ó s t i c o .   
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F i a b i l i d a d :  s e  h a  e s t i ma d o  e n t r e  0 ,8 8  y  0 , 9 2 ,  l a  f i a b i l i da d  

t e s t  –  r e t e s t  con  e l  coe f i c i en t e  de  c o r r e l a c i ó n  d e  s p e a r ma n  f u e  d e  

0 ,87  (p<0 ,001 ) .   

V a l i d e z :  e l  a n á l i s i s  d e  l a  c u r v a  R O C  mos t r ó  q u e  l a  v e r s i ó n  

a b r e v i a d a  t i e n e  u n a  b u e n a  v a l i d e z  d i s c r i mi n a n t e  p a r a  u n  p u n t o  d e  

c o r t e  1 2 / 1 3  ( á r e a  b a j o  l a  c u r v a  e n t r e  0 . 9 3  y  0 , 8 4 )  c o n  u n a  

s e n s i b i l i d a d  d e  9 3 , 8 %  y  u n a  e spec i f i c i dad  de  93 ,9%.  La  

c o mpa r a c i ó n  e n t r e  e l  M MS E  o r i g i n a l  y  e l  mo d i f i c a d o  c o n  e l  

e s t a d í s t i c o  K a p p a ,  q u e  mi d e  conco rdanc i a  en t r e  l o s  dos  

i n s t r u me n t o s ,  f u e  d e  0 , 8 3  ( 9 5 I C :  0 ,80  –  0 ,87 ) ,  c abe  de s t aca r  que  

Q u i r o g a  ( 2 0 0 4 )  y  s u s  c o l e g a s  s e ñ a l a r o n ,  p a r a  l a  v e r s i ó n  c o mpl e t a  

d e l  M M SE ,  u n a  s e n s i b i l i d a d  d e  93 ,6% y  una  e spec i f i c i dad  de  

4 8 , 1 % ;  h e c h o  a p a r e n t e me n t e  r e l a c ionado  con  l a  i n f l uenc i a  de l  

n ive l  educa t i vo  y ,  co r r eg ido  en  e l  t r aba jo  de  I caza  y  A lba l a  

( 1 9 9 9 )  t a m b i é n  r e a l i z ado  en  Ch i l e  ( 28 .90 ,91 ,92 ) .  

E s c a l a  d e  P f e f f e r :  e l  C u e s t i o n a r i o  d e  A c t i v i d a d  F u n c i o n a l  

(PFAQ)  fue  d i s eñado  po r  P f e f f e r ,  s e  t r a t a  d e  u n a  e s c a l a  d e  

t a mi z a j e  d e  c a s o s  l e v e s  d e  d e me n c i a  a  t r a v é s  d e  c u e s t i o n e s  q u e  

e v a l ú a n  l a s  l l a ma d a s  a c t i v i da d e s  i n s t rume n ta l e s  de  l a  v ida  d i a r i a .  

E s t e  t e s t  f ue  v a l i da d o  e n  C h i l e  ( 9 1 ) .   

F i ab i l i dad :  E l  g r ado  de  co r r e l a c i ón  d e  c a da  í t e m c o n  l a  

pun tuac ión  t o t a l  e s  a l t o  ( 0 , 8  a  0 , 9 ) .  

V a l i d e z :  P o s e e  u n  e l e v a do  í n d i ce  de  co r r e l ac ión  con  l a  

e s c a l a  d e  a c t i v i d a d e s  i n s t r u me n t a l e s  de   l a   v ida  d i a r i a  (Lawton  y  

Brody )  ( r=  0 ,72 ) .  En  l a  va l i dac i ó n  o r i g i n a l  d e m o s t r ó  u n a  

s e n s i b i l i d a d  d e l  8 5 %  y  u n a  e s p e c i f i c i d a d  d e l  8 1 % .   P a r a  u n  p u n t o  

d e  c o r t e  5 / 6  l a  s e n s i b i l i d a d  fue  de  89 .2% (95% CI  70 .6 -99 .7%)  y  



131  

 

l a  e s p e c i f i c i d a d  d e  7 0 . 7 %  ( 9 5 %  C I  5 8 . 9 - 8 0 . 3 % ) ,  s i n  e mb a r g o  

c o mo  s e  me n c i o n ó  a r r i b a ,  s u  a p l i c a c i ó n  c o n j u n t a  c o n  e l  M M S E 

me j o r a  s u s t a n c i a l me n t e  l a  s e n s i b i l i d a d  y  l a  e s p e c i f i c i d a d .   

L a  a p l i c a c i ó n  c on j u n t a  de l  P F A Q  y  e l  MM S E  a b r e v i a do  

r e p o r t a  una  s e n s i b i l i da d  d e  9 4 , 4 %  ( 70 , 6 - 9 9 , 7 )  y  u n a  e sp e c i f i c i da d  

de  83 ,3% (72 ,3 -90 ,7 )  ( 91 ) .  

 

E s c a l a  de  D e p r e s i ó n  G e r i á t r i c a  A b r e v i a d a  (Yesavagé ) :  

i n s t r u me n t o  ú t i l  y  a mp l i a me n t e  u t i l i z a d o  pa r a  e l  t ami z a j e  d e l  

e s t a d o  d e  d e p r e s i ón ,  h a  s i d o  p r o b a d o  y  u t i l i z a d a  e x t en s a me n t e  

c o n  l a  p o b l a c i ó n  d e  p e r s o n a s  ma y o r e s ,  e n  E s t a d o s  U n i d o s ,  s e  h a  

e n c o n t r a do  q u e  l a  E s c a l a  d e  Y e s a v a g e  t i e ne  u n a  s e n s i b i l i da d  d e l  

9 2 %  y  u n a  e s p e c i f i c i d a d  d e l  8 9%  c u a n do  s e  e va l ú a  c o n t r a  

c r i t e r i o s  d i a g n ó s t i c o s ,  l a  v a l i d a c i ó n  a l  i d i o ma  e s p a ñ o l  d e  l a  

v e r s i ó n  d e  1 5  p r e g u n t a s  ( GD S - 1 5 )  r ep o r t ó  r e su l t a d o s  ac e p t a b l e s  y  

s i mi l a r e s  a  l o s  d e l  c u e s t i o n a r i o  o r i g i n a l ,  p a r a  u n  p u n t o  d e  c o r t e  

de  de  5  (po r  deba jo  de  5  pun to s  i nd i ca  ausenc i a  de  dep re s ión )  

( 28 ,93 ) .    

F i a b i l i d a d :  i n t e r o b s e r v a d o r  e  i n t r a o b s e r v a d o r ,  me d i d a s  a  

t r a v é s  d e l  í n d i c e  d e  K a p p a  ponde rado ,  ob tuvo  va lo r e s  de  0 ,655  

(p<0 ,001 )  y  0 , 951  (p<0 ,001 )  r e spec t i vamen te ,  pa r a  un  pun to  de  

co r t e  de  5  o  má s .  La  cons i s t enc i a  i n t e r n a  a l c a n z ó  u n  v a l o r  d e  

0 ,994 .  

V a l i d e z :  a l t a  c o r r e l ac i ó n  c o n  l a  ve r s i ó n  co mpl e t a  d e  l a  

e s c a l a  o  G D S - 3 0  ( r  =  0 , 8 4  a  0 , 8 9 ) .  E n  a n á l i s i s  d e  l a  c u r v a  R O C  

d e l  G D S - 1 5  v a l i d a d o  p a r a  e l  e s t u d i o  S A B E  o b t u v o  u n  á r e a  b a j o  l a  

cu rva  de  0 ,835  ( IC :0 ,78 -0 ,89 ) ,  ob t en i é n d o s e  l a  me j o r  r e l a c i ó n  
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s e n s i b i l i da d / e s p ec i f i c i d a d  pa r a  u n  pun to  de  co r t e  de  5 .  E l  t e s t  ha  

d e mos t r a d o  u n a  s e n s i b i l i d a d  d e l  94% y  una  e spec i f i c i dad  de l  

8 2 % .  

E l  Í n d i c e  d e  K a t z :  e s t a  h e r r a mi e n t a   e v a l ú a  l a s  a c t i v i da d e s  

b á s i c a s  de  l a  v i da  d i a r i a  ( A B V D ) ,  s i n  e v a l ua r  a c t i v i d a d e s  má s  

avanzadas  (95 ,96 ) .   

F i a b i l i d a d :  p os e e  una  b u e n a  r e p r o d u c i b i l i da d  

i n t r a o b s e r v a d o r ,  a u n q u e  e s  me j o r  e n  l o s  p a c i e n t e s  me n o s  

d e t e r i o r a d o s ,  s e  h a  mos t r a d o  e n  t odos  l o s  e s tud io s  a l t ame n te  

r e p l i c a b l e ,  c o n  u n o s  c o e f i c i en t e s  en t r e  0 , 94  y  0 ,97 .  La  

r e p r o d u c i b i l i da d  i n t e r o b s e r v a d o r  t a m b i é n  e s  a l t a .  S u  u t i l i da d  h a  

s i d o  c o n s i s t e n t e me n t e  d e mos t r a d a  p a r a  e v a l u a r  e l  e s t a d o  

f u n c i o n a l  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  p e r s o n a s  ma y o r e s .   

V a l i d e z :  E n  c u a n t o  a  l a  v a l i de z  d e  l a s  e s c a l a ,  e s  

f u n d a me n t a l me n t e  d e  c o n t e n i d o  y  de  cons t ruc to .  Desde  su  

p u b l i c a c i ó n  h a  s i d o  u t i l i z a d a  c o mo  p a t r ó n  d e  o r o  r e spec to  a l  que  

c o mpa r a r  l a  v a l i de z  c o n c ur r e n t e  d e  o t ro s  í nd i ce s  de  va lo r ac ión  

func iona l  má s  r ec i en t e s .  

Esca la  de  Lawton  y  Brody :  e s t a  e sc a l a  e s  un  í n d i c e  p a r a  

e v a l u a r  l a s  a c t i v i d a d e s  i n s t r u me n t a le s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  ( A I V D ) ,  

e l  i n s t rume n to  ha  s i do  mod i f i c ado  y  adap t ado  con  d i f e r en t e s  

e n f o q u e s  r e s p e c t o  a  p u n t u a c i ó n .  S i n  e mb a r g o ,  s u  u t i l i d a d  p a r a  

e v a l u a r  e l  e s t a d o  fu n c i o n a l  d e  l a s  pe r sonas  pa r a  e l  de sempeño  de  

l a s  a c t i v i d a d e s  má s  c o mpl e j a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  s e  h a  d e mos t r a d o  

d e  ma n e r a  c o n s t a n t e  ( 2 8 , 9 7 ) .  

F i a b i l i d a d :  S u  c o n s i s t e nc i a  i n t e r na  v i e n e  a v a l a d a  po r  l a  

r e l a c i ó n  j e r á r q u i c a  mos t r a d a  e n  e l  c um p l i mi e n t o  d e  l a s  
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a c t i v i d a de s  e v a l uad a s  e n t r e  s í ,  y  d e  e s t a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  

A B V D  ( K a t z ) .  E n  e l  e s t u d i o  o r i g i na l  e l  c o e f i c i e n t e  d e  P e a r s o n  d e  

f i a b i l i da d  i n t e r o b se r v a d o r  f u e  d e  0 , 8 5  y  e n  e l  e s t u d i o  S A B E  f u e  

d e  0 , 8 3 .  

V a l i d e z :  t i e n e  b u e n a  v a l i d e z  concu r r en t e  con  o t r a s  e s ca l a s  

d e  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  y  c o n  e s c a l a s  d e  v a l o r a c i ó n  

c o g n i t i v a  c o mo  e l  M M S E .  

Ins t rumen to  DETERMINE  s u  s a l u d  N u t r i c i on a l :  u n a  d e  l a s  

e s c a l a s  má s  s e n c i l l a ,  p r o pu e s t a  pa r a  s u  u t i l i z a c i ó n  e n  p o b l a c i ó n  

anc i ana  ambu la to r i a ,  ap l i c ado  de  fo rma  a i s l ada  so l ame n te  pod r í a  

u t i l i z a r s e  c o mo  i n d i c a d o r  d e  a l t o ,  me d i o  o  b a j o  r i e s g o  d e  

d e s n u t r i c i ó n  y  n o  c o mo  u n  i n s t r u me n t o  p a r a  c u a n t i f i c a r  y  

c a r a c t e r i z a r  e s t a  s i t u a c i ón .  H a  s i d o  v a l i d a d o  c o n  p e r s o n a s  

ma y o r e s  d e  d i f e r e n t e s  g r u p o s  é t n i c o s ,  e d a d e s ,  n i v e l  

s o c i o e c o n ó mi c o  y  e d u c a t i v o ,  s e  t r a t a  d e  u n  i n s t r u me n t o  m u y  

s ens ib l e  pe ro  poco  e spec í f i c o .  P o r  s u  d i s e ñ o ,  p e r mi t e  l a  

a u t o e v a l ua c i ó n  y  o f r e c e  l a  p o s i b i l i da d  d e  t a mi z a r  a  l a s  p e r s o na s  

ma y o r e s  d e  a c u e r do  a  s u s  r e s p u e s t a s ,  y  c l a s i f i c a r l a s  e n  n i v e l e s  d e  

r i e s g o  y  p r i o r i d a d e s  d e  i n t e rvenc ión  (21 ,28 ) .  

Ins t rumen to  Ca l idad  de  V ida  de  l a  Organ i zac ión  Mund ia l  

de  l a  Sa lud  en  ve r s ión  b reve  ( WH O Q O L - B R E F ) :  e s t e  i n s t r u me n t o  

h a  s i d o  p r o b a d o  i n t e r n a c i o n a l me n t e ,  t r a d u c i d o  a  1 9  i d i o ma s ,  h a  

s i d o  a d a p t a d a  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  h a b l a  h i s p a n a  y ,  p u e d e  s e r  

a u t o a d mi n i s t r a d a  o  s e  p u e d e  r e c i b i r  a y u d a  p a r a  s u  

cumpl i me n tac ión .  E l  p ropós i t o  de  l a  d e  l a  O M S  f u e  l a  de  

p r o p o n e r  u n  i n s t r u me n t o  p a r a  e v a l u a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  q u e  

p u d i e r a  s e r  s i g n i f i c a t i v a me n t e  c o mp a r a b l e  s i  s e  u s a r a  e n  p a í s e s  
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d e s a r r o l l a d o s  y  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o .  L a  c o n s i s t e nc i a  i n t e r n a  e s  

d e  0 , 8 4  p a r a  e l  d o mi n i o  d e  s a l u d  f í s i c a ,  0 , 7 5  p a r a  s a l u d  

p s i c o l ó g i c a ,  0 , 6 6  p a r a  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  0 , 8 0  p a r a  a mb i e n t e .  

L a  f i a b i l i d a d  t e s t - r e t e s t  e n t r e  2  y  8  s e ma n a s  o s c i l a  e n t r e  0 , 5 6  y  

0 , 8 4 .  P o r  d o mi n i o s  e s  d e  0 , 6 6 ;  0 , 7 2 ;  0 , 7 6  y  0 , 8 7  r e s p e c t i v a me n t e .  

 L a s  p u n t u a c i o n e s  d e  l a s  c u a t r o  d i me n s i o n e s  p r o d u c i d a s  c o n  

e l  WHO Q O L - B R E F  mos t r a r o n  c o r r e l a c i o n e s  c o n  e l  W H O Q O L -

1 0 0 ,  ( r = 0 , 9 0 ) ;   a d e má s  e n  t o d a s  l a s  d i me n s i o n e s  l o s  p u n t a j e s  

r e s u l t a n t e s  d e mos t r a r o n  una  e x c e l e n t e  v a l i d e z  d i s c r i mi n a t o r i a ,  

v a l i d ez  d e  c o n s t r uc t o  y  r e sp u e s t a ,  bue n a  c o ns i s t e nc i a  i n t e r na  y  

u n a  e x c e l e n t e  f i ab i l i da d  t e s t - r e t e s t  i n t r a  e  i n t e r – obs e r v a d o r  

( 1 0 2 ) .  S i n  e mb a r g o  a l g u n o s  i n v e s t i g a d o r e s  r e f i e r e n  q u e  d o s  í t e m s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  c a p a c i d a d  l a b o r a l  y  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l  

p r e s e n t a r o n  u n a  a l t a  p r o p o r c i ó n  d e  va lo r e s  pe rd idos  y  una  pob re  

f i a b i l i da d  p a r a  e l  t e s t - r e t e s t  t a n t o  i n t r a  c o mo  i n t e r o b s e rv a d o r  p o r  

l o  c u a l  s u g i e r e n  m o d i f i c a r  e s t a s  p r e g u n t a s  p a r a  e l  u s o  e n  a d u l t o s  

ma y o r e s  ( 1 0 3 , 1 0 4 ) .  

E s t r a t i f i c a c i ó n  S o c i a l  s e g ú n  e l  M é t o d o  G r a f f a r  

Mod i f i cado :  l a  mo d i f i c a c i ón  p o r  M é n d e z  –  C a s t e l l a n o  ( 1 9 8 6 )  de l  

c u e s t i o n a r i o  d e  G r a f f a r  n o  r eq u i e r e  r e p o r t e  d e  v a l i d e z  y  

c o n f i a b i l i d a d  p o r  t r a t a r s e  d e  u n  i n s t r u me n t o  q u e  y a  h a  s i d o  

a mp l i a me n t e  u s a d o ,  e v a l u a d o  y  e s t anda r i zado  pa r a  Venezue l a  

(106 ) .  
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I n s t r u m en t o s  A d i c i o n a l e s  

 

H i s t or i a  C l í n i c a :  C o n  e l  f i n  d e  r e g i s t r a r  l o s  d a t o s  q u e  s e  

o r i g i n a r o n  d e  l a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  s e  d i s e ñ ó  u n  i n s t r u me n t o  “ a d  

h o c ” ,  f u n d a me n t á n d o s e  e n  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  t r a d i c i o n a l ,  e s t e  

i n s t rume n to   quedó  comp ues to  po r  l a  s e c c i ó n  d e  i de n t i f i c ac i ó n  

( f i c h a  p a t r o n í mi c a )  y  v a r i a b l e s  s oc io  –  demo grá f i c a s ,  l a  s ecc ión  

d e  d a t o s  a n t r o p o mé t r i c o s  y  s i g n os  v i t a l e s  y  una  gu í a  pa r a  e l  

e x a me n  f í s i c o  q ue  p r e s e n t a  l a  mo r b i l i d a d  má s  f r e c u e n t e  p o r  

a p a r a t o s  y  s i s t e ma s  y  f a c i l i t a  l a  t a bu l a c i ó n  de  l a s  e n f e r me d a d e s  

e n c o n t r a da s  e n  e l  a d u l t o  ma y o r  y ,  c o t e j a r  c on  l a s  e n fe r me d a d e s  

a u t o r r e p or t a d a s ;  u n a  ú l t i ma  s e c c i ó n  e s  pa r a  e l  r e p o r t e  de  

e x á me n e s  p a r a c l í n i c o s .  S e  a n e x a n  d o s  i n s t r ume n t o s ,  e l  M M S E  y  

e l  P F A Q ,  é s t e  ú l t i m o  p a r a  a p l i ca r  a l  c u i d a d o r  o  a c o mpa ñ a n t e .  

R e v i s a r  e n  e l  “ a n e x o  N ° :  1 ” .   

A u t o r r e p o r t e  d e l  E s t a d o  d e  S a l u d  ( A R E S ) :  p a r a  r ec o ge r  l a  

i n f o r ma c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n  s e  d i s e ñ ó  u n  i n s t r u me n t o  d e  a c u e r d o  a  l a s  

p ropues t a s  de  a lgunos  au to r e s  ( 21 ,24 ,80 ,81 ) .  

 Quedó  con fo r ma do  po r  una  s e c c i ó n  d e  i d e n t i f i c a c i ón  

g e n e a l ó g i c a  ( p a d r e s ,  a b u e l o s )  y ,  p a r a  r e c o g e r  i n f o r ma c i ó n  s o b r e  

h i j o s  y  s i t u a c i ó n  d e  c o h a b i t a c i ó n ,  n i e t o s  y  p a r t i c i p a c i ó n  e n  s u  

c u i d a d o  y ,  o t r a s  v a r i a b l e s  p s i c os o c i a l e s .  E n  l a s  s e c c i o ne s  

s i g u i e n t e s   s e  i n c l u y e r o n  p r e g u n t a s  s o b r e  h á b i t o s ,  a c t i t u d e s  h a c i a  

l a s  n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  e l  C u e s t i on a r i o  d e  G r a f f a r  m o d i f i c a d o ,  

a u t o i n f o r me  d e  e n f e r me d a d e s  c r ón i c a s  y  d e l  c on s u mo  d e  

me d i c a me n t o s  y  s e  c o n c l u y e  co n  l o s  i n s t r u me n t o s :  e s c a l a  d e  



136  

 

dep re s ión  ge r i á t r i c a  ( GDS 15 ) ,  Í nd i ce  de  Ka t z ,  E s c a l a  d e  L a w t o n  

y  B r o d y ,  e l  I n s t r u me n t o  D E T E R M I N E  y  e l  c u e s t i o n a r i o  

W H O Q O L - B R E F .   C a d a  s e c c i ó n  p ro p o r c i o na b a  a y u da  a l  a d u l t o  

ma y o r  s o b r e  l a  f o r ma  c o r r e c t a  d e  l l e n a r  l o s  i n s t r u me n t o s .      

  

 

3 .4 .3 .  Técn ica  de  Reco l ecc ión  

 

 

A p l i c a c i ón  d e  l a  E n c u e s t a  

 

C o mo  s e  d e s p r e nde  d e  l a  i n f o r ma c i ó n  p r e c e d e n t e ,  l a  

e n c u e s t a  s e  d i v i d i ó  e n  d o s  p a r t e s ,  una  p r i me r a  p a r t e  ( A R E S )  q u e  

f u e  e n t r e g a d a  a  l o s  s u j e t o s  q u e  a c e p t a r o n  p a r t i c i p a r  e n  e l  e s t u d i o  

p r e v i o  a  s u  i n g r e s o  a  l a  c o n s u l t a  p o r  e l  e s p e c i a l i s t a  e n  me d i c i n a  

i n t e r n a .   

Se  con tó  con  un  g rupo  de  en t r e v i s t a d o r e s  p r e v i a me n t e  

e n t r e na d os  e n  l a  ap l i c ac i ó n  d e  l o s  i n s t r u me n t o s ,  e s t ud i a n t e s  d e  

E n f e r me r í a  y  l i c e n c i a d a s  c u r s a n t e s  d e  l a  M a e s t r í a  e n  

G e r o n t o l o g í a  d e  l a  E s c u e l a  d e  E nf e r me r í a ,  s e  e n t r e g a r o n  l o s  

s o b r e s  y  s e  p r e s t ó  a s i s t e n c i a  a  l o s  a du l t o s  ma y o r e s  q ue  

r epo r t a ron  dudas  o  so l i c i t a ron  ayuda  p a r a  c o mpl e t a r  l a  e n c u e s t a .   

E s t e  s o b r e  p a r a  e l  a u t o r r e p o r t e  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  

i n c l u í a :  e l  c o n s e n t i mi e n t o  i n f o r ma d o ,  e l  i n s t r u me n t o  A R E S  y  

t o d o s  l o s  s i g u i e n t e s :  e l  C u e s t i o n a r i o  d e  G r a f f a r  mo d i f i c a d o ,  l a  

E s c a l a  de  D e p r e s i ón  G e r i á t r i c a  d e  Yesavagé  (GDS-15 ) ,  e l  Í nd i ce  

d e  K a t z ,  l a  E s c a l a  d e  L a w t o n  y  B r o d y ,  e l  I n s t r u me n t o  
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DETERM I NE su  s a lud  nu t r i c i ona l  y  e l  cue s t i ona r io  WHOQOL-

B R E F .  A l  c o n c l u i r ,  e l  ma t e r i a l  e n  c o n j u n t o  c o n  e l  c o n s e n t i mi e n t o  

i n f o r ma d o  s e  i n t r o d u j o  n u e v a me n t e  e n  e l  s o b r e  y  p o s t e r i o r me n t e  

e l  p a c i e n t e  l o  e n t r e g ó  a l  mé d ic o  a l  i n g r e s a r  a l  c o n s u l t o r i o .  

 

 

Eva luac ión  C l ín i ca  

 

L a  s e g u n d a  p a r t e  d e  l a  e n c u e s t a  e s t a b a  c o mp u e s t a  p o r  l a   

H i s t o r i a  C l í n i c a  de s c r i t a  p re v i a men t e ,  e l  t e s t  M i n i  M e n t a l  S t a t e  

E x a mi n a t i o n  ( MM S E )  e n  s u  v e r s i ó n  a b r e v i a da ,  a p l i c a da  

d i r e c t a me n t e  a l  pac i e n t e  y ,  l a  E sca l a  de  P fe f f e r  (PFAQ)   que  s e  

a p l i c ó  a l  c u i d a d o r  o  a c o mpa ñ a n t e  ( conv iv i en t e )  d e l  p a c i e n t e .   

A  l o s  p r o p ó s i t o s  d e l  e s t u d i o ,  l o s  p a c i e n t e s  f u e r o n  e v a l u a d o s  

e n  u n a  s o l a  o p o r t u n i d a d ,  e l  mé d i c o  p r o c e d i ó  p r i me r a me n t e  a  

v e r i f i c a r  l a  f i r ma  d e l  c o n s e n t i mi e n t o  i n f o r ma d o  e s c r i t o  y ,  

p o s t e r i o r me n t e  i n t e r r o g ó  a l  p a c i e n t e  s i  c o mp r e n d í a  e l  p r o p ó s i t o  

d e l  e s t u d i o  y   g a r a n t i z ó  l a  c o n f i d enc i a l i d a d  d e  l o s  r e s u l t a d o s ,  

con t i nuando  con :  

1 - R e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  p a r a  l l e n a do  de  l a  h i s t o r i a  c l í n i ca  

i n i c i a n d o  c o n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  y  l o s  a s p e c t os  s o c i o  –  

d e mo g r á f i c o s .    

2 -  I n t e r roga to r i o :  s e  ve r i f i có  e l  au to r r epo r t e  de  cond i c iones  

d e  s a l u d  a  c a d a  u n o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  m u e s t r a  c o n  u n a  s e r i e  

d e  p r e g u n t a s  d i r i g i d a s  a  c o n f i rma r  l o s  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  

p a t o l ó g i c o s  o  f u n c i o n a l e s  p o r  a pa r a t o s  y  s i s t e ma s ,  d i a g n ó s t i c o s  
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mé d i c o s ,  u s o  d e  me d i c a me n t o s ,  d a t o s  r e l a t i v o s  a l  a p o y o  f a mi l i a r ,  

s o c i a l  y  e c o n ó mi c o  y ,  a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i v i e n d a  q u e  f u e r o n  

r e f e r i d o s  p o r  e l  a d u l t o  ma y o r  e n t r e v i s t a d o .  

3 - E x a me n  F í s i c o :  me d i a n t e  l a  o b s e r v a c i ó n  d i r e c t a  s e  r e a l i z ó  

u n  e x a m e n  f í s i c o  p a r a  l a  d e t e r mi n a c i ó n  d e  c o n s t a n t e s  v i t a l e s ,  

v a r i a b l e s  a n t r o p omé t r i c a s  y ,  e v a l u a c i ó n  g e n e r a l  p o r  a p a r a t o s  y  

s i s t e ma s .  

4 -  D e t e r mi n a c i ó n  d e  V a r i a b l e s  A n t r o p o mé t r i c a s  

E l  í n d i c e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C ) :  P a r a  o b t ene r  e l  I MC  s e  

p r o c e d i ó  a  d e t e r mi n a r  e l  p e s o  ( k i l o g r a mo s )  y  l a  t a l l a  ( me t r o s ) ,  

me d idos  s egún  e l  p ro toco lo  e s t a n d a r i z a d o  c o n  e l  i n d i v i d u o  

de sca l zo  y  ve s t i do  con  ropa  l i ge r a ,  u t i l i z a n d o  u n a  b á s c u l a  d e  p i s o  

c a l i b r a d a  e n  0 . 0 ,  c o n  u n a  p r e c i s i ó n  d e  0 , 1  K g ;  s e  c o l o c ó  s o b r e  

u n a  s u p e r f i c i e  p l a n a  y  c o l o c a n d o  l o s  p i e s  a l  mi s mo  n i v e l  u n o  d e l  

o t r o .  P a r a  l a  t a l l a  s e  u s ó  u n   t a l l í me t r o  s e g ú n  l a  t é c n i c a  d e  l a  

p l o ma d a  f i j a n d o  u n a  c i n t a  mé t r i c a  f l e x i b l e  d e  2 m a  l a  p a r e d ,  c o n  

u n a  p r e c i s i ó n  d e  0 , 5 c m,  c o n  e l  s u j e t o  d e  p i e ,  l o s  t a l o n e s ,  

pan to r r i l l a s ,  g lú t eos  y  hombros  pegados  a  l a  pa r ed ,  con  l o s  p i e s  

j u n t o s  ( 1 0 8 ) .  

 E s t o s  v a l o r e s  s e  u t i l i z a r o n  p a r a  c a l c u l a r  e l  í n d i c e  d e  ma s a  

c o r p o r a l  ( I M C )  c o n  e l  que  s e  e s t ab l ecen  l o s  pa r áme t ro s  de  

s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  y  q u e  n o  e s  má s  q u e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  

p e s o  ( k i l o g r a mo s )  d i v i d i d o  p o r  l a  e s t a t u r a  en  me t r o s  c u a d r a dos  

( m2 ) .  S e  t o ma r á  c o mo  r e f e r e n c i a   q u e  a q u e l l o s  i n d i v i d u o s  c o n  u n  

IMC ma yor  o  i gua l  a  30  kg /m2   s e r án  cons ide r ados  obesos .  
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Medic ión  de  C i rcunfe renc ia s :  S i g u i e n d o  l a s  

r e come ndac iones  de  au to r e s  venezo l a n o s ,  pa r a  l a  t oma  d e  l a s  

me d i d a s  s e  u s a r o n  c i n t a s  a n t r opo mé t r i c a s  p l á s t i c a s  p a r a  l a  

me d i c i ó n  d e  l o s  p e r í me t r o s  y  t a mb i é n  p a r a  l a  l o c a l i z a c i ó n  d e l  

p u n t o  me d i o  e n t r e  d o s  r e f e r e n c i a s  a n a t ó mi c a s .  P r e c i s i ó n  d e  0 , 5  

c m ( 1 0 8 , 1 0 9 ) .  

 

Técn icas  de  med ic ión   

 

L a  c i r c unf e r e n c i a  d e  c i n t ur a ,  o  a b d o m i n a l ,  s e  mi d i ó  e n  e l  

pun to  me d io  en t r e  e l  bo rde  supe r io r  de  l a s  c r e s t a s  i l í a ca s  y  e l  

bo rde  cos t a l  i n f e r i o r ,  a  n ive l  de  l a  l í n e a  a x i l a r  me d i a  d e r e c h a  y  

e f e c t u a n d o  l a  m e d i c i ó n  e n  u n  p l a n o  p a r a l e l o  a l  s u e l o .  

Cons ide r ando  pa to lóg i co  va lo r e s  >  9 0  c m e n  h o mb r e s  y  >  8 0  c m  

e n  mu j e r e s .  

L a  c i r c unf e r e n c i a  d e  l a  c a d e r a  s e  mi d i ó  e n  l a  ma y o r  

c i r c u n f e r e n c i a  s o b r e  l a s  na l g a s  a  n i ve l  d e  l o s  t r o c á n t e r e s ,  e n  un  

p l a n o  h o r i z o n t a l  r e s p e c t o  d e l  s u e l o ,  s e  u t i l i z a  p a r a  e l  c á l c u l o  d e l  

c o c i e n t e  c i n t u r a  /  c a d e r a .  

E l  c o c i e n t e  c i n tu r a  /  c ad e r a :  s e  c a l c u l ó  d i v i d i e nd o  e l  

d i á me t r o  d e  l a  c i n t u r a  p o r  e l  d e  l a  c ade ra ,  e l  pun to  o  va lo r  de  

c o h o r t e  p a r a  h o mb r e s  e s  d e  >  0 , 9  y  p a r a  mu j e r e s  >  0 , 8 5 .  

 U n a  v e z  c o n c l u i d a  l a  e va l u ac i ó n  c l í n i c a  y  r e c o g id a  l a  

i n f o r ma c i ó n  d e  l a  mi s ma ,  h a b i é n d o s e  c u mpl i me n t a d o  e l  l l e n a d o  

d e  l o s  i n s t r u me n t o s  p a r a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  

a  t r a vé s  de  l o s  c u e s t i o n a r i os ,  s e  d i o  p o r  c o n c l u i d a  l a  v a l o r a c i ó n .  
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3 .5 .    Técnica  de  Anál i s i s  de   lo s  datos  

 

 

L o s  d a t o s  p r o c e d e n t e s  d e  l a  v a l o r a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  

s e  p r o c e s a r o n  e n  u n a  c o mp u t a d o r a  p e r s o n a l  m o d e l o  P e n t i u m I V ,  

s i s t e ma  o p e r a t i v o  Wi n d o w s  X P ,  s e  u t i l i z ó  e l  p r o g r a ma  ( s o f t w a r e )  

d e  e s t a d í s t i c a  S P S S  v e r s i ó n  1 2  e n  e s p a ñ o l .  S e  r e a l i z a r o n  

p r o c e d i mi e n t o s  e s t a d í s t i c o s  d e  t i p o  d e s c r i p t i v o :  f r e c u e n c i a s  y  

p r o me d i o s  y ,  d e  t i p o  c o mpa r a t i v o  c o mo  e l  t e s t  d e  l a  “ t  d e  

s t u d e n t ”  y  l a  p r u e b a  d e  c h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n ,  e n  a l g u n o s  

c a s o s  se  r e a l i z a r on  a s o c i a c i o n e s  c o n  l a  t é c n i c a  d e  c o r r e l a c i ó n  de  

P e a r s o n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



141  

 

CAPITUL O IV  

4 .1 .  PRESENTACIÓN,  ANÁLISIS  Y  DISCUSI ÓN DE LOS 

RESUL T ADOS.  

 

A  c o n t i n u a c i ó n ,  s e  p r e s e n t a n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d i o  l u e g o  d e  h a b e r  s i do   p r oc e sa d a  e s t a d í s t i c a me n t e  

l a  i n f o r ma c i ó n  r e c o g i d a  a  t r a v é s  d e  l o s  d i s t i n t o s  i n s t r ume n t o s  y  

t é c n i c a s  s e l e c c i o n a d a s  a  f i n  d e  d e t e r mi n a r  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s  a s o c i a d o s  a l  e n v e j e c i mi e n t o  me d i a n t e  l a  e v a l u a c i ó n  

g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  d e  a d u l t o s  may o r e s  d e  l a  c i u d a d  d e  V a l e n c i a ,  

M u n i c i p i o s  S a n  J o s é  y  N a g u a n a g u a ,  q u e  a c u d i e r o n  p a r a  

e v a l u a c i ón  p o r  Es p e c i a l i s t a  e n  Me d i c i na  I n t e r na  e n  c o n t r o l  

a mb u l a t o r i o .  

C o mo  y a  s e  me n c i o n ó  e n  e l  C a p í t u l o  N º :  I I I ,  “ me t o d o l o g í a ”  

e n  p á g i na s  p r e c e de n t e s ,  e l  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  s e  r e a l i z ó  c o n  e l  

p a q u e t e  S P S S .  L a  F r e c u e n c i a  d e  l a s  va r i ab l e s  p s i cosoc i a l e s  

e s t u d i a d a s  s e  e s t r a t i f i c ó  p o r  s e x o  y  p o r  e d a d  e n  r a n g o s  d e  1 0  

a ñ o s  p a r a  c a d a  c l a s e .  La s  v a r i a b l e s  c u a n t i t a t i va s  c o mo  l o s  

r e s u l t a d os  d e  l o s  d i f e r e n t e s  c ue s t i ona r io s  y  e sc a l a s ,  d e  l a s  

v a r i a b l e s  a n t r o p omé t r i c a s  ( p e s o ,  t a l l a ,  í nd i ce  de  ma sa  co rpo ra l ,   

c i r c u n f e r e n c i a  a b do mi n a l  y  c i r c u n fe r e n c i a  de  c a d e r a )  y  l o s  s i g n os  
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v i t a l e s ,  s e  e s t r a t i f i c a r o n  s e g ú n  g r upos  de  edad  y  po r  s exo  pa r a  

f a c i l i t a r  l a  c o mpa r a c i ó n  c on  o t r os  e s t u d i o s .  L a s  p r o p o r c i o n e s  s e  

c o mpa r a r o n   me d i a n t e  l a  p r u e b a  de l  ch i  cuad rado  y  l a s  med ia s  

me d i a n t e  e l  t e s t  de  l a  “ t  de  s t uden t ”  pa r a  da to s  i ndepend i en t e s .  

S e  a d o p t ó  u n  n i v e l  a l f a  d e  s i gn i f i c anc i a  e s t ad í s t i c a  <0 ,05  en  

t odos  l o s  c a sos .  

L a  i n f o r ma c i ó n ,  s e  p r e s e n t a  e n  c u a d r o s ,  u t i l i z a n d o  

f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  r e l a t i v a s  ( p o r c e n t a j e s ) ,  a d e má s  s e  s e ñ a l a n  

me d i a s  y  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  p a r a  s u  a n á l i s i s  d e s c r i p t i v o .  E s t o s  

c u a d r o s  e s t á n  d e b i d a me n t e  i d e n t i f i c a d o s ,  y  e n  e l l o s  s e  s e ñ a l a  l a  

f uen t e  s egún  l a  p rocedenc i a  d e  l o s  d a t o s ,  s e g u i d a me n t e  s e  

p roced ió  a  su  aná l i s i s  y  d i s cus ión  i nd i cando ,  cuando  p roced í a ,  l a  

c o mpa r a c i ó n  d e  r e s u l t a d o s  c o n  o t r o s  e s t u d i o s  s i mi l a r e s .  D e  

acue rdo  a  l a  c an t i dad  de  va r i ab l e s  depend i en t e s ,  a l g u n o s  c u a d r o s  

s e  p r e s e n t a n  d i s t r i b u i d o s  s e g ú n  e l  s e x o  y  e l  g r u p o  e t a r i o ,  a mb a s  o  

p o r  s e p a r a d o .    
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Tabla   1   

D i s t r ibuc ión  de  l a  Mues tra  s egún   l a  Edad  y  e l  Sexo .   

 

 Sexo  

To ta l  Fe me n ino M a s c u l i no

E d a d  n  %  n  %  n  %  

6 0  a  6 9  a ñ o s  20 74 ,1  7  25 ,9  27 45 ,76  

7 0  a  7 9  a ñ o s  11 64 ,7  6  35 ,3  17 28 ,81  

8 0  a ñ o s  y  má s 9  60 ,0  6  40 ,0  15 25 ,42  

To t a l  40 67 ,8  19  32 ,2  59 100 ,0  

F u e n t e :  p r o p i a  

L a  mue s t r a  q u e d ó  c o n f o r ma d a  p o r  5 9  s u j e t o s  d e  l o s  c u a l e s  

e l  6 7 , 8 %  ( n = 4 0 )  f u e r o n  d e l  s e x o  f e m e n i n o  y  e l  3 2 , 2 %  ( n = 1 9 )  d e l  

s e x o  ma s c u l i n o .  L a  e d a d  m e d i a  fue  de  72 ,12  años  (+9 ,035 ) ,  pa r a  

e l  g r u p o  f e me n i n o  l a  e d a d  f u e  d e  7 1 , 0 3 a ñ o s  ( +9 ,325 )  y  pa r a  e l  

ma s c u l i n o  d e  7 4 , 4 2 a ñ o s  ( + 8 , 1 4 7 ) .  A u n q u e  n o  s e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  a l  c o mpa r a r  c o n  l a  

p r u e b a  d e l  c h i  c u a d r a d o  y  con  l a  “ t ”  de  s t ude n t ,  s e x o  y  e d a d ,  s í  

s e  ap r ec i a  en  e s t a  mues t r a  una  i mp o r t a n t e  d i f e r e n c i a  n u mé r i c a  

e n t r e  s e x o s  c o n  u n a  ma y o r  p r o p o r c i ó n  d e  s u j e t o s  d e l  s e x o  

f e me n ino ,  l o  cua l  concue rda  con   e s t u d i o s  s i mi l a r e s  y  r e p o r t e s  

d e mo g r á f i c o s  i n t e r n a c i o n a l e s ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  s u j e t o s  

ma scu l i nos  a l c anzó  e l  32 ,2% (n=19) ,  p e r o  l l a ma  l a  a t e n c i ó n  q u e  a  

p e s a r  d e  u n a  me n o r  f r e c u e n c i a  d e l  s e x o  ma s c u l i n o ,  l a  e d a d  me d i a  

d e  e s t e  g r u p o  f u e  ma y o r  q u e  l a  d e l  s e x o  f e me n i n o  ( 1 4 , 1 6 , 1 7 ) .  

A l g u n o s  t r a t a n  d e  e x p l i c a r  l a  p r e s e n c i a  d e  ma y o r  n ú me r o  d e  

m u j e r e s  e n  c o h o r t e s  c o mo  e s t a s  d e b i d o  a  l a  l l a ma d a  “ m o r t a l i d a d  
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ma s c u l i n a ” ,  s u p o n i e n d o  u n  ma y o r  r i e s g o  d e  m u e r t e  e n  e s t e  g r u p o  

y  f a v o r e c i e n d o  q u e  s u  c o n t r a p a r t e  f eme n i n a ,  a l  f i n a l  d e  l a  v i d a ,  

s e a  ma y o r  e n  n ú m e r o  c o n  r e s p e c t o  a  l o s  hombres  (19 ) ,  en  e s t e  

c a s o  n o  s e  d e s c a r t a  i g u a l me n t e  u n a  ma y o r  c o o p e r a c i ó n   d e l  s e x o  

f e me n i n o  u n a  v e z  e x p l i c a d o  e l  t r a b a j o  y  s o l i c i t a d o  e l  

c o n s e n t i mi e n t o  i n f o r ma d o .  T a l  y  c om o  s e  r e f i r i ó  e n  l a  s e c c i ó n  d e  

ma t e r i a l e s  y  mé t o d o s ,  l a  m u e s t r a  f u e  s e l e c c i o n a d a  d e  c o n s u l t a s  

d e  me d i c i n a  i n t e r n a  d e  l a  c i u d ad  d e  v a l e n c i a ,  d e  l a  c o n s u l t a  

p r i v a d a  s e  o b t u v o  e l  5 4 , 2 4 %  ( n = 3 2 )  d e  l a  m u e s t r a  y ,  e l  r e s t o ,  

4 5 , 7 6 %  ( n = 2 7 )  d e  l a  consu l t a  púb l i c a .  
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Tabla   2   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l a s  V a r i a b l e s  D e m o g r á f i c a s  y  
S o c i o e c o n ó m i c a s  E s t u d i a d a s  p o r  S e x o .  

 
 S e x o  

T o t a l  F e m e n i n o  M a s c u l i n o  

V a r i a b l e s  n %  n  %  n %  

I n s t r u c c i ó n  E n s e ñ a n z a  U n i v e r s i t a r i a  o  
E q u i v a l e n t e  

6 8 5 , 7  1  1 4 , 3  7 1 1 , 9

T S U ,  S e c u n d a r i a  c o m p l e t a ,  
t é c n i c a  m e d i a .  

3 3 7 , 5  5  6 2 , 5  8 1 3 , 6

S e c u n d a r i a  i n c o m p l e t a ,  t é c n i c a  
i n f e r i o r  

8 5 7 , 1  6  4 2 , 9  1 4 2 3 , 7

E n s e ñ a n z a  p r i m a r i a ,  o  a l f a b e t a  2 0 7 6 , 9  6  2 3 , 1  2 6 4 4 , 1

A n a l f a b e t a   3 7 5 , 0  1  2 5 . 0  4 6 , 8

E s t r a t i f i c a c i ó n  S o c i a l  E s t r a t o  S o c i a l  I  4 1 0 0 , 0  0  0 , 0  4 6 , 8

E s t r a t o  S o c i a l  I I  5 5 5 , 6  4  4 4 , 4  9 1 5 , 3

E s t r a t o  S o c i a l  I I I  7 5 8 , 3  5  4 1 , 7  1 2 2 0 , 3

E s t r a t o  S o c i a l  I V  2 4 7 0 , 6  1 0  2 9 , 4  3 4 5 7 , 6

E s t a d o  C i v i l  S o l t e r o  1 1 0 0  0  0  1 1 , 7

C a s a d o  1 9 5 9 , 4  1 3  4 0 , 6  3 2 5 4 , 2

C o n c u b i n o  1 2 5 , 0  3  7 5 , 0  4 6 , 8

D i v o r c i a d o  5 8 3 , 3  1  1 6 , 7  6 1 0 , 2

V i u d o  1 4 8 7 , 5  2  1 2 , 5  1 6 2 7 , 1

S i t u a c i ó n  L a b o r a l  A c t i v o  3 7 5 , 0  1  2 5 , 0  4 6 , 8

J u b i l a d o  1 8 6 4 , 3  1 0  3 5 , 7  2 8 4 7 , 5

J u b i l a d o  A c t i v o  6 6 0 , 0  4  4 0 , 0  1 0 1 6 , 9

S i n  A c t i v i d a d  1 3 7 6 , 5  4  2 3 , 5  1 7 2 8 , 8

P e n s i ó n  C o n  p e n s i ó n  2 3 6 0 , 5  1 5  3 9 , 5  3 8 6 4 , 4

S i n  p e n s i ó n  1 7 8 1 , 0  4  1 9 , 0  2 1 3 5 , 6

S e g u r o  d e  
H o s p i t a l i z a c i ó n  y  
C i r u g í a  

C o n  S e g u r o  2 1 6 1 , 8  1 3  3 8 , 2  3 4 5 7 , 6

S i n  S e g u r o  1 9 7 6 , 0  6  2 4 , 0  2 5 4 2 , 4

S a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  
P e n s i ó n  

S i  e s t á  s a t i s f e c h o  1 1 6 1 , 1  7  3 8 , 9  1 8 3 0 , 5

N o  e s t á  s a t i s f e c h o  1 2 6 0 , 0  8  4 0 , 0  2 0 3 3 , 9

A c t i v i d a d  L a b o r a l   
 
 

E m p l e a d o s  1 5 3 7 , 5  5  2 5 , 0  2 0 3 3 , 9

O b r e r o s  3 3 0  7  7 0 , 0  1 0 1 6 , 9

N o  d e p e n d i e n t e s  6 7 5 , 0  2  2 5 , 0  8 1 3 , 6

O b r e r o s  C a l i f i c a d o s  3 3 0 , 0  7  7 0 , 0  1 0 1 6 , 9

D e l  H o g a r  *  1 1 1 0 0  0  0  1 1 1 8 , 6

F u e n t e :  p r o p i a  
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L a  t a b l a  N °  2  c o n t i e n e  u n  r e s u me n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  

e s t u d i o  r e l a c i o n a d o s  c o n  o t r a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s  

( e s t a d o  c i v i l ,  g r a d o  d e  i n s t r u c c i ó n ) ,  e s t r a t o  soc i a l ,  p a r t i c i p a c i ó n  

e n  l a  fue rz a  l a b or a l  y  t e n e nc i a  d e  p e n s i ó n  d e  l a  mue s t r a .  

E n  r e l a c i ó n  a l  g r a d o  d e  i n s t r uc c i ó n  s e  a p r e c i a  q u e  e l  4 4 , 1 %  

( n = 2 6 )  de  l a  mue s t r a  r e f i r i ó  “ e n s e ña n z a  p r i ma r i a  o  a l f a b e t a ” ,  l a  

me n o r  p r o p o r c i ó n  f u e  p a r a  e l  g r u p o  q u e  ma n i f e s t ó  a n a l f a b e t i s mo  

c o n  6 , 8 %  ( N = 4 )  y  l o s  n i v e l e s  má s  a l t o s  s e  a p r e c i a  q u e  s o l o  e l  

1 1 , 9 %  ( n = 7 )  r e f i r i e r o n  e s t u d i o s  u n i v e r s i t a r i o s ,  l a s  mu j e r e s  

p r e s e n t a r o n  ma y o r  p r o p o r c i ó n  q u e  l o s  h o m b r e s  e n  t o d a s  l a s  

c a t e g or í a s  d e  l a  v a r i a b l e  “ i n s t rucc ión”  a  excepc ión  de  “TSU,  

S e c u n d a r i a  c o mp l e t a ,  t é c n i c a  me d i a ”  e n  d o n d e  l o s  h o mb r e s  

r e p r e se n t a n  e l  6 2 , 5 %  ( n =5) ,  s e  de s t a ca  que  e n  c u a n t o  a  l a  

“ e n s e ñ a nz a  u n i ve r s i t a r i a ”  e l  8 5 , 7 %  ( n =6)  e r a n  mu j e r e s ,  

e s t a b l e c i é n d o s e  d i f e r e n c i a s  c o n  e l  e s t u d i o  SAB E  ( 1 1 0 )  e n  d o n d e  

en  t odos  l o s  pa í s e s  que  pa r t i c i p a r o n ,  l o s  h o mbr e s  r e p o r t a r o n  

n i v e l e s  e d u c a c i o na l e s  má s  a l t o s  q ue  l a s  mu j e r e s .   

E n  e s t a  mue s t r a  e l  1 1 ,9 %  (n=7)  r epo r tó  n ive l e s  de  

e n s e ñ a n z a  u n i v e r s i t a r i a ,  un  1 3 , 6 %  ( n = 8 )  r e f i r i e r o n  e d u c a c i ó n  

t é c n i c a  s u p e r i o r  o  me d i a  c o m p l e t a  ( s e c u n d a r i a ) ,  e s  d e c i r  e l  2 5 , 5 %  

(n=15)  de  l a  mues t r a  s e  ub i có  en  l o s  n i v e l e s  a l t o s  d e  e d u c a c i ón ,  

h a l l a z g o s  s i mi l a r e s  a  l o s  d e l  e s t ud i o  S A B E  ( 1 1 1 )  d o n d e  s e  i n d i c ó  

q u e  e l  7 1%  d e l  t o t a l  d e  l a  m u e s t r a  r e f i r i ó  e du c a c i ó n  p r i ma r i a  y ,  

p o r  o t r o  l a d o ,  l o s  n i v e l e s  má s  a l t o s  d e  e d u c a c i ó n  ( s e c u n d a r i a  y  

u n i v e r s i t a r i a )  s e  p r e s e n t a r on  e n  e l  29%  d e l  t o t a l .   

E n  r e l a c i ó n  a  e s t os  h a l l a z go s  s e  d e s t a c a  q u e  p a r a  a l g un o s  

a u t o r e s ,  má s  q u e  c u a l q u i e r  o t r a  v a r i a b l e  s o c i o e c o n ó mi c a ,  l a  
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e d u c a c i ón  p r e s e n t ó  u n a  r e l a c i ó n  s ó l i d a  c o n  l a s  c o n d i c i o n e s  de  

s a l u d ,  a  ma y o r  n i v e l  e d u c a t i v o  me j o r  e s t a d o  d e  s a l u d  y  me n o r  

r i e sgo  de  d i s capac idad  de  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  ( 3 8 ) .   

E n  c u a n t o  a  l a  e s t r a t i f i c ac i ó n  s o c i a l  d e  e s t a  mue s t r a ,  s e  

e n c o n t r ó  q u e  e l  5 7 , 6 %  ( n = 3 4 )  s e  u b i c ó  e n  e l  e s t r a t o  s o c i a l  I V  o  

d e  “ p o b r e z a  r e l a t i va ” .  E l  2 0 , 3 %  ( n = 1 2)  f u e  p a r t e  d e l  e s t r a t o  I I I  o  

d e  l a  “ c l a s e  me d i a ” ,  u n  1 5 , 3 %  ( n = 9)  c l a s i f i c ó  c o mo  “ c l a s e  me d i a  

a l t a ”  y  so lo  un  6 ,8% (n=4)  s e  c a t a logó  como  de  l a  “ c l a se  a l t a ” ,  

de s t acando  que  t odos  l o s  su j e to s  e n  e s t a  c l a s e  e r a n  d e l  s e xo  

f e me n ino ,  s i n  emba rgo  no  s e  de t ec t a ron  d i f e r enc i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  c on  p rueba  de  ch i  cuad rado  n i  con  

l a  t  d e  s t u d e n t .  E s t o s  d a t o s  c o i n c i d e n  c o n  l o s  r e p o r t e s  d e r i v a d o s  

d e l  e s t u d i o  S A B E  ( 1 1 0 , 1 1 1 , 1 1 2 )  y  d e  o t r o s  a u t o r e s  ( 1 7 )  e n  c u a n t o  

a  q u e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  L a t i noa mé r i c a  y  e l  Ca r i be  s e  ub i ca n  

ma y o r i t a r i a me n t e  d e n t r o  d e  l a  l í n e a  d e  p o b r e z a .  

E n  r e l a c ió n  a  l a s  v a r i a b l e s  i n s t r ucc i ó n  y  e s t r a t i f i c ac i ó n  

s o c i a l  e s t a  mue s t r a  p ue d e  c o n s i d e r a r se  e n  r i e s go  p a r a  e l  

enve j ec imi en to  s ecunda r io  y  l a  d i s capac idad ,  a l  p r e sen t a r  un  

5 0 , 9 %  ( n = 3 0 )  c o n  u n  b a j o  n i v e l  e d u c a t i v o  y  u n  5 7 , 6 %  ( n = 3 4 )  p o r  

d e b a j o  de  l a  l í ne a  d e  p o b r e z a  y a  q u e  p a r a  a l g u n o s  a u t o r e s  s o n  

j u s t a me n t e  e s t o s  f a c t o r e s  muy  i mp o r t a n t e s  p a r a  e l  

f u n c i o n a mi e n t o  s oc i a l ,  me n t a l  y  f í s i c o ;  y  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  l o s  

s u j e t o s  q u e  h a n  r e f e r i d o  u n  e n v e j e c i mi e n t o  e x i t o s o  p r e s e n t a r o n  

u n  n i v e l  e d u c a t i v o  má s  a l t o  y  e l  ma y o r  i n g r e s o  p e r s o n a l .  ( 1 1 3 ) .  

De  acue rdo  a l  e s t ado  c iv i l  l a  mues t r a  p r e sen tó  un  54 ,2% 

( n = 3 2 )  d e  c a s a d o s ,  l a  p r o p o r c i ó n  d e  v i u d o s  f u e  d e  2 7 , 1 %  ( n = 1 6 )  

y  d e  é s t o s  u n  8 7 , 5 %  ( n = 1 4 )  f u e r o n  d e l  s e x o  f e me n i n o  y  1 2 , 5 %  
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( n = 2 )  d e l  s e x o  ma s c u l i n o .  E s t o s  d a to s  d i f i e r en  de  l o s  r epo r t ados  

en  e l  e s t ud io  SABE (110 ,111 ,112 )  donde  s e  encon t ró  que  hay  un  

ma r c a d o  a u me n t o ,  s e g ú n  e d a d ,  d e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  a d u l t o s  

ma yore s  no  ca sados  ( s epa rados ,  d ivo rc i ados ,  v iudos ,  nunca  

c a s a d o s )  r e p o r t a n d o  u n  5 4 % ,  mi e n t r a s  q u e  e n  e l  p r e se n t e  t r a b a j o  

e s t e  g r u p o  r e p r e s e n t ó  u n  3 9 % ,  t a mb i é n  h a y  d i f e r e n c i a s  e n  

r e l a c i ó n  a  q u e  e l  e s t u d i o  SAB E  r e p o r t ó  q u e  l o s  h o mbr e s  ma y o r e s  

d e  6 0  a ñ o s ,  e n  t o d o s  l o s  p a í s e s  e s t ud i ados ,  t i enen  ma yore s  

p r o b a b i l i d a d e s  d e  e s t a r  c a s a d o s  c u a n d o  s e  c o mpa r a n  c o n  l a s  

m u j e r e s ,  e n  l a  t a b l a  s u p e r i o r  s e  a p r e c i a  q u e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

m u j e r e s  c a s a d a s  f u e  ma y o r ,  t a mb i én  f u e  ma y o r  l a  p r o p o r c i ó n  d e  

v i u d a s  y  d e  d i v o r c i a d a s ,  l o s  h o mb r e s  t u v i e r o n  l a  ma y o r í a  s o l o  e n  

l a  u n i ó n  t i p o  c o n c u b i n a t o  ( 7 5 % ) ,  e s t o  ú l t i m o  c o i n c i d e  c o n  l o  

r e p o r t a d o  p o r  P e l á e z  e t  a l  ( 2 0 0 1 )  e n  c u a n t o  a  l a  ma y o r  f r e c u e n c i a  

de  v iudez  en  e l  s exo  f e me n ino ,  sug i r i endo  que  e s t a s  d i f e r enc i a s  

p u e d e n  d e b e r s e  a  q u e  u n a  g r a n  p a r t e  d e  l o s  v a r o n e s ,  s e a  d e s p u é s  

d e  l a  mu e r t e  d e  su  c o mpa ñ e r a  o  d e  u n  d i v o r c i o ,  v u e l v e n  a  u n i r s e  

c o n  o t r a  p a r e j a  ( 1 1 2 ) .  

S e  a p r e c i a  q u e  e n  r e l a c i ó n  a  l o s  a ñ o s  p e n s i o n a d o s  e l  s e x o  

f e me n i n o  p r e s e n t ó  u n a  me d i a  d e  9 , 3 5  a ñ o s  ( +6 ,080 )  y  e l  

ma s c u l i n o  d e  2 2 , 5 3  a ñ o s  ( + 12 ,603 )  con  d i f e r enc i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  co n  l a  p r u e b a  d e  t  d e  s t u d e n t  

( p < 0 , 0 0 1 ) ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t ua l  r e f l e j ó  q u e  s o l o  e l  6 4 , 4 %  

( n = 3 8 )  d e  l a  mue s t r a  r e c i b í a  a lg ú n  t i p o  d e  p e n s i ó n  p o r  j u b i l a c i ó n ,  

en  cuan to  a l  s exo  e l  60 ,5% (n=23)  de  l o s  su j e to s  con  pens ión  

c o r r e s p o n d e  a l  f e m e n i n o  y  u n  3 9 , 5 %  ( n = 1 5 )  a l  ma s c u l i n o .  E s t o s  

da to s  d i f i e r en  de  l o s  r epo r t ados  po r  e l  e s t ud io  SABE (110 )  que  a l  

r e f l e j a r  l a  s i t u a c i ón  d e  p e n s i o n a d o s  e n c o n t r ar o n  q u e  e n  c a s i  t o d a s  
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l a s  c i u d a d e s ,  c o n  l a  e x c e p c i ó n  d e  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o  y  S a n  

P a b l o ,  l a  f r a c c i ó n  d e  h o mb r e s  q u e  r e c i b í a n  a l g ú n  t i p o  d e  p e n s i ón  

e s t a b a  mu y  c e r c a n a  a l  8 0 %  y ,  p o r  o t r o  l a d o ,  q u e  l a s  d i s p a r i d a d e s  

po r  géne ro  en  l o s  i ng re sos  po r  p e n s i o n e s  e r a n  ma r c a d a s  y  

u n i v e r s a l e s ;  s o l o  u n a  mi n o r í a  d e  mu j e r e s  t e n í a  i n g r e s o s  p o r  

p e n s i o n e s .   

 L o s  h a l l a z g o s  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  s u g i e r e n  u n a  i n c l u s i ó n  

má s  r e c i e n t e  d e  l a  mu j e r  e n  l a  f ue r za  l abo ra l  con  bene f i c io  de  

p e n s i ó n  y  p o r  e s o ,  c o mo  s e  a p r ec i a  e n  p á r r a f o s  p r e c e d e n t e s ,  u n  

me n o r  t i e m p o  r e c i b i e n d o  e s t e  b e n e f i c i o .   

E n  c u a n t o  a l  t i p o  d e  p e n s i ó n  e l  2 2 , 0 %  ( n = 1 3 )  c o r r e s p o n d í a n  

a  l a s  p e n s i o n e s  d e l  S e g u r o  S o c i a l  ( I V S S ) ,  s o l o  1  s u j e t o  ( 1 , 7 % )  

d i j o  t e n e r  p e n s i ó n  p r i v a d a  y  u n  4 0 , 7 %  ( n = 2 4 )  d i j o  t e n e r  p e n s i ó n  

mi x t a ,  e s  d e c i r  a m b a s  p e n s i o n es ,  l a  p r i v a da  y  l a  de l  s e g u ro  

soc i a l .  Re f i r i e ron  no  con t a r  con  pens ión  de  n ingún  t i po  e l  35 ,6% 

( n = 2 1 )  de  l a  mue s t r a  y ,  de  e s t o s ,  e l  81% (n=17)  e r a n  d e l  s ex o  

f e me n i n o ,  h a s t a  l a  f e c h a  e n  V e n e z u e l a  a l g u n o s  j u b i l a d o s  y  

p e n s i o n a d o s  d e  l a  a d mi n i s t r a c ión  púb l i c a  y  p r i vada ,  pueden  goza r  

de  ambas  pens iones ,  l a  o f i c i a l  o  de l  IVSS  y  l a  co r r e spond i en t e  a  

l a  e mp r e s a  e n  l a  c ua l  l a b o r a b a .   

E n  r e l a c i ó n  a  l o s  a ñ o s  d e  a c t i v i d a d  l a b o r a l  s e  e n c o n t r ó  q u e  

l a  me d i a  p a r a  e s t a  mue s t r a  f u e  d e  3 3 , 2 9  a ñ o s  ( +11 ,440 ) .  Fue  

ma y o r  e l  t i e mp o  a c t i v o  l a b o r a l men t e  e n  e l  s e x o  ma s c u l i n o  c o n  

3 5 , 5 3  a ñ o s  ( +1 0 , 4 0 5 )  q u e  e n  e l  f e me n in o  c u y a  me d i a  f u e  d e  3 2 , 2 3  

a ñ o s  ( + 11 ,876 ) ,  no  s e  obse rva ron  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i gn i f i c a t i va s  con  l a  t  d e  s t uden t .  
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La  d i s t r i buc ión  po rcen tua l  de  l a  mues t r a  s egún  e l  t i po  de  

a c t i v i d a d  l a b o r a l  p r e s en t ó  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i ca me n t e  

s i gn i f i c a t i va s  ( p<0 ,05 )  ya  que  l a s  a c t i v i d a d e s  c o mo  e mp l e a d o s  

f u e r o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e l  s e x o  f e me n i n o  y  l a s  a c t i v i d a d e s  

c o n s i d e r a d a s  f u e r t e s  c o mo  l a  d e  ob re ro s  y  ob re ro s  ca l i f i c ados  fue  

ma y o r  e n  e l  s e x o  ma s c u l i n o .  L a  ac t i v idad  “o f i c i o s  d e l  h o g a r ”  

s o l o  fue  r e p o r t a da  p o r  e l  s ex o  f e me n i n o  t a l  y  c o mo  c u l t u r a l me n t e  

s e  e s p e r a  e n  n u e s t r o  me d i o .   

L a  s i t ua c i ó n  l a b or a l  a c t u a l  r e f e r i da  c o n  ma y o r  f r e c u e n c i a  

p o r  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e l  e s t u d io  f u e  l a  d e  j u b i l a d o  c o n  u n  4 7 , 5 %  

(n=28) ,  4  su j e to s  ( 6 ,8%)  d i j e ron  p e r ma n e c e r  a c t i v os  l a b o r a l me n t e  

y  u n  1 6 , 9 %  ( n = 1 0 )  d i j e r o n  e s t a r  j u b i l a d o s  d e  s u s  o c u p a c i o n e s  

p e r o  ma n t e n e r se  a c t i v o s  e n  s u  á re a  d e  c o mpe t e n c i a .  Po r  o t r o  l a d o  

s ó l o  e l  5 7 , 6 %  ( n = 3 8 )  d e  l a  mue s t r a  r e f i r i ó  c o n t a r  c o n  s e g u r o  

mé d i c o  p r i v a d o  ( H C M ) ,  v a r i a b l e  que  n o  f u e  r e f e r i da  e n  l o s  

r e su l t ados  de l  e s t ud io  SABE.   

D e  l o s  3 8  s u j e t o s  q u e  ma n i f e s t a r o n  r e c i b i r  p e n s i ó n ,  e l  

5 2 , 6 3 %  ( n = 2 0 )  m a n i f e s t ó  n o  e s t a r  con fo r me s  con  l a  mi s ma ,  a  

p e s a r  d e  q u e  c o mo  y a  s e  d i j o  a n t e r i o r me n t e  e n  e l  a n á l i s i s  d e  e s t a  

t a b l a ,  u n  4 0 , 7 %  ( n = 2 4 )  d i j o  t e n e r  p e n s i ó n  mi x t a ,  e s  d e c i r ,  

r e c i b e n  d o s  p e n s i o n e s ,  s e  d e s t a ca  que  l a  pens ión  po r  IVSS  s e  

c o r r e s p o n d e  a l  s a l a r i o  mí n i mo ,  h a y  q u e  t o ma r  e n  c u e n t a  l o s  

ha l l a zgos  de l  e s t ud io  SABE (110 )  q u e  a l e r t a n  s o b r e  e l  r i e s g o  d e  

l a  p o b r e z a  e n t r e  a d u l t o s  ma y o r e s  y  su  impac to  nega t i vo  en  l a  

d ime ns ión  soc i a l  y  en  l a  s a lud .   
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Tabla   3   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l a s  V a r i a b l e s  D e m o g r á f i c a s  y  
S o c i o e c on ó m i c a s  E s t u d i a d as  por  Grupo  Etar io .  

 

 E d a d  ( a ñ o s )  

T o t a l  6 0  a  6 9  7 0  a  7 9 8 0  y  m á s  

V a r i a b l e s  n  %  n  %  n  %  n  %  

I n s t r u c c i ó n  E n s e ñ a n z a  U n i v e r s i t a r i a  o  
E q u i v a l e n t e  

5  7 1 , 4 0 0 , 0  2  2 8 , 6  7 1 1 , 9

T S U ,  S e c u n d a r i a  c o m p l e t a ,  
t é c n i c a  m e d i a .  

4  5 0 , 0 3 3 7 , 5 1  1 2 , 5  8 1 3 , 6

S e c u n d a r i a  i n c o m p l e t a ,  
t é c n i c a  i n f e r i o r  

8  5 7 , 1 4 2 8 , 6 2  1 4 , 3  1 4 2 3 , 7

E n s e ñ a n z a  p r i m a r i a ,  o  
a l f a b e t a   

8  3 0 , 8 1 0 3 8 , 5 8  3 0 , 8  2 6 4 4 , 1

A n a l f a b e t a  2  5 0 , 0 0 0 , 0  2  5 0 , 0  4 6 , 8  

E s t r a t i f i c a c i ó n  
S o c i a l  

E s t r a t o  S o c i a l  I  4  1 0 0  0 0 , 0  0  0 , 0  4 6 , 8  

E s t r a t o  S o c i a l  I I  4  4 4 , 4 1 1 1 , 1 4  4 4 , 4  9 1 5 , 3

E s t r a t o  S o c i a l  I I I  6  5 0 , 0 4 3 3 , 3 2  1 6 , 7  1 2 2 0 , 3

E s t r a t o  S o c i a l  I V  1 3 3 8 , 2 1 2 3 5 , 3 9  2 6 , 5  3 4 5 7 , 6

E s t a d o  C i v i l   
 

S o l t e r o  0  0 , 0  1 1 0 0  0  0 , 0  1 1 , 7  

C a s a d o  1 8 5 6 , 3 1 0 3 1 , 3 4  1 2 , 5  3 2 5 4 , 2

C o n c u b i n o  1  2 5 , 0 3 7 5 , 0 0  0 , 0  4 6 , 8  

D i v o r c i a d o  5  8 3 , 3 1 1 6 , 7 0  0 , 0  6 1 0 , 2

V i u d o  3  1 8 , 8 2 1 2 , 5 1 1  6 8 , 8  1 6 2 7 , 1

S i t u a c i ó n  L a b o r a l  
*   

A c t i v o  4  1 0 0  0 0 , 0  0  0 , 0  4 6 , 8  

J u b i l a d o  1 1 3 9 , 3 8 2 8 , 6 9  3 2 , 1  2 8 4 7 , 5

J u b i l a d o  A c t i v o  1 0 1 0 0  0 0 , 0  0  0 , 0  1 0 1 6 , 9

S i n  A c t i v i d a d  2  7 , 4  9 5 2 , 9 6  3 5 , 3  1 7 2 8 , 8

P e n s i ó n  C o n  p e n s i ó n  2 0 5 2 , 6 1 0 2 6 , 3 8  2 1 , 1  3 8 6 4 , 4

S i n  p e n s i ó n  7  3 3 , 3 7 3 3 , 3 7  3 3 , 3  2 1 3 5 , 6

S e g u r o  d e  
H o s p i t a l i z a c i ó n  y  
C i r u g í a  

C o n  S e g u r o  1 7 5 0 , 0 8 2 3 , 5 9  2 6 , 5  3 4 5 7 , 6

S i n  S e g u r o  1 0 4 0 , 0 9 3 6 , 0 6  2 4 , 0  2 5 4 2 , 4

S a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  
P e n s i ó n  

S i  e s t á  s a t i s f e c h o  9  5 0 , 0 5 2 7 , 8 4  2 2 , 2  1 8 3 0 , 5

N o  e s t á  s a t i s f e c h o  1 1 4 0 , 7 5 2 5 , 0 4  2 0 , 0  2 0 3 3 , 9

A c t i v i d a d  L a b o r a l   
 
 

E m p l e a d o s  1 2 4 4 , 4 4 2 0 , 0 4  2 0 , 0  2 0 3 3 , 9

O b r e r o s  6  6 0 , 0 2 2 0 , 0 2  2 0 , 0  1 0 1 6 , 9

N o  d e p e n d i e n t e s  3  3 7 , 5 1 1 2 , 5 4  5 0 , 0  8 1 3 , 6

O b r e r o s  C a l i f i c a d o s  2  2 0 , 0 5 5 0 , 0 3  2 0 , 0  1 0 1 6 , 9

D e l  H o g a r  *  4  3 6 , 4 5 4 5 , 5 2  1 8 , 2  1 1 1 8 , 6

F u e n t e :  P r o p i a  
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En  l a  t ab l a  N°  3 ,  s e  d i s t r i b u y e  n u e v a me n t e  s e g ú n  a l g u n a s  

d e  l a s  v a r i a b l e s  s o c i o d e mog r á f i c a s ,  a h o r a  d e  a c u e r d o  a  l o s  g r u p o s  

e t a r i o s  e n  l o s  q u e  s e  d i v i d i ó  l a  m u e s t r a ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i ca me n t e  s i g n i f i c a t i va s  con  l a  p rueba  de  ch i  

c u a d r a d o  e n  r e l a c i ó n  a l  g r u p o  e t a r i o  y  e l  g r ado  de  i n s t rucc ión ,  

ap r ec i ándose  una  d i s t r i buc ión  po r cen tua l  ba s t an t e  homogénea .  

T a mp o c o  s e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i as  e s t a d í s t i c a s  e n  r e l a c i ó n  a l  

g r u p o  e t a r i o  y  e l  e s t r a t o  s o c i a l  de s t acando  que  l o s  4  su j e to s  que  

r e f i r i e r o n  s e r  p a r t e  d e l  e s t r a t o  I  s e  e n c o n t r a b a n  e n  e l  g r u p o  d e  6 0  

a  69  años .  

D e  i g u a l  ma n e r a  e n  e l  e s t a d o  c i v i l  s e  p u e d e  a p r e c i a r  q u e  l a  

ma y o r  p r o p o r c i ó n  d e  v i u d o s  s e  d i o  e n  e l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s  

c o n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  6 8 , 8 %  ( n = 1 1 )  d e l  t o t a l  ( n = 1 6 )  d e  p a c i e n t e s  

e n  s i t u a c i ó n  d e  v i u d e z ,  y  t a l  c o mo  s e  o b s e r v ó  e n  l a  t a b l a  

p r e c e d e n t e  e l  8 7 , 5 %  ( n = 1 4 )  d e  l o s  v i u d o s  e r a n  d e l  s e x o  f e me n i n o ,  

l o  c u a l  s u g i e r e  u n a  ma y o r  l o n g e v idad  de l  s exo  f e me n ino  en  e s t a  

m u e s t r a  y  d e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  S A B E ,  a u n q u e  

e n  me n o r  p r o p o r c i ó n ,  e n  e s t a  mue s t r a  s e  a p r e c i ó  u n  a u me n t o  

s e g ú n  e l  g r u p o  e t a r i o  d e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  n o  

c a s a d o s  ( s e p a r a d o s ,  d i v o r c i a d o s ,  v i u d o s )  y  q u e  e s t e  i n c r e me n t o  

( p o r  e da d)  y  l o s  n iv e l e s  a b so l u t o s  f u e r o n  ma y o r e s  e n  l a s  mu j e r e s  

q u e  e n  l o s  h o mb r e s .  P o r  o t r o  l a d o  l a  ma y o r  f r e c u e n c i a  de  c a sa d o s  

s e  encon t ró  en  e l  g r upo  de  60  a  69  años  con  56 ,3% (n=18)  de  l o s  

32  su j e to s  que  d i j e ron  enc on t r a r s e  e n  e s t e  e s t ado  c iv i l ,  l a  p rueba  

de  ch i  cuad rado  r epo r tó  d i f e r enc i a s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  p < 0 , 0 0 1  a l  

c o mpa r a r  l o s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  e t a r i o s .   
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La  d i s t r i buc ión  de  l a  s i t uac ión  l abo ra l  s egún  l o s  g rupos  

e t a r i o s  d e mos t r ó  q u e  e l  1 0 0 %  ( n = 10)  d e  l o s  j u b i l a d o s  a c t i v os  se  

encon t r aban  en  e l  g rupo  de  60  a  69  años ;  i gua lmen te  e l  100%  

( n = 4 )  d e  l o s  s u j e t o s  q ue  ma n i f e s t a r o n  ma n t e n e r s e  a c t i vos  

l abo ra lmen te  t amb ién  e r an  pa r t e  de  e s t e  g rupo  e t a r i o ,  a l  

c o mpa r a r s e  l o s  s u j e t o s  q u e  d e c l a r a r o n  ma n t e n e r s e  a c t i vo s  

( “ a c t i v o s”  y  “ j ub i l a d o s  a c t i v os ” )  c o n  a q u e l l o s  q u e  n e g a r o n  

a c t i v i d a d  l a b o r a l  a c t u a l me n t e  s e  r epo r t a ron  d i f e r enc i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  co n  l a  p r u e b a  d e  c h i  c u a d r a d o  c o n  

p  < 0 , 0 0 1 .   

E l  2 3 , 7 %  ( n = 1 4 )  d e l  t o t a l  d e  l a  mu e s t r a  r e p o r t ó  a c t i v i d a d  

l a b o r a l  ( a c t i v o ,  j u b i l a d o  a c t i v o ) ,  l a s  4  pe r sonas  que  s e  ub i ca ron  

e n  e l  e s t r a t o  soc i a l  I  e s t aban  ac t i vos  l abo ra lmen te  y  s e  

c l a s i f i c a r o n  e n  e l  e s t r a t o  s oc i a l  I ;  e s t o s  ha l l a zgos  d i f i e r en  de  l o s  

r epo r t ados  en  e l  e s t ud io  SABE en  d o n d e  s e  e n c o n t r ó  q u e  a  p e s a r  

de l  hecho  que  l a  pa r t i c i pa c i ó n  e n  l a  fue r z a  l a b o r a l  d e c r ec e  

n o t a b l e me n t e  c o n  l a  e da d ,  e n  t o dos  l o s  pa í s e s  e s t u d i a d o s  l o s  

n i v e l e s  s o n  b a s t a n t e  a l t o s ,  f l u c t u a n d o  e n t r e  u n  4 0 %  y  u n  8 0 %  p o r  

c i e n t o  e n t r e  l o s  ho mbr e s  d e  e d a d e s  6 0  a  6 4  y  d e  c a s i  l a  mi t a d  

e n t r e  l a s  m u j e r e s  d e  l a s  mi s ma s  e d a d e s  ( 1 1 0 ) .   

E n  c u a n t o  a  l a  p e n s i ó n  s e  e n c o n t r ó  q u e  2 1  ( 3 5 , 6 % )  

e n c u e s t a d o s  q u e  r e s p o n d i e r o n  n e g a t i v a me n t e ,  s e  d i s t r i b u y e r o n  d e  

f o r ma  h o m o g é n e a  e n t r e  l a s  t r e s  c l a s e s ,  p e r o  e l  ma y o r  n ú me r o  d e  

l o s  que  d i j e ron  s e r  pens ionados  ( 5 2 , 6 %  d e  3 8  s u j e t o s )  s e  

encon t r a ron  en  e l  g rupo  de  60  a  69  años ,  no  s e  p r e sen t a ron  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s ,  s e  p o d r í a  i n t e r p r e t a r  

c o mo  u n  c u mpl i mi e n t o  p o r  p a r t e  de l  e s t ado  de l  bene f i c io  de  l a  
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pens ión  en  l a s  pe r sonas  que  r ec i en t eme n te  s e  han  j ub i l ado ;  e s  un  

h e c h o  p ú b l i c o ,  n o t o r i o  y  c o mu n i c a c i o n a l  l a  l u c h a  d e  n u e s t r o s  

a d u l t o s  ma y o r e s  s o l i c i t a nd o  s e r  i nc l u i d o s  c o mo  b e n e f i c i a r i o s  d e  

l a  p r e v i s i ó n  s o c i a l ,  s e  a p r e c i a n  d i f e r enc i a s  con  l o s  r e su l t ados  de l  

e s t u d i o  S A B E  e n  e l  q u e  s e  r ep or t a n  q ue  e n  c a s i  t o d a s  l a s  

c i udades ,  con  l a  excepc ión  de  l a  C iudad  de  Méx ico  y  San  Pab lo ,  

l a  f r a c c i ón  d e  h o m b r e s  q u e  r e c i be n  a l g ú n  t i p o  d e  p e n s i ó n  e s  mu y  

c e r c a na  a  8 0 % ,  s i n  e mb a r g o  B u e nos  A i r e s  y  Mon tev ideo  s e  

d e s t a c a n  c o mo  l a s  c i u d a d e s  d o n d e  l o s  i ng re sos  po r  pens iones  son  

v i r t u a l me n t e  u n i v e r s a l e s  e n t r e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  m á s  j ó v e n e s  

c o mo  e n t r e  l a s  e d a d e s  i n t e r me d i a s  y  má s  v i e j a s  ( 1 1 0 ) .  

 E n  c u a n t o  a  l a  a c t i v i d a d  l a bo r a l  s e  d e s t a c a ,  e n  

c o n c o r d a n c i a  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  t ab l a  an t e r i o r ,  que  de  l a s  

1 1  mu j e r e s  q u e  d i j e r o n  s e r  “ a ma s  d e  c a s a ” ,  e l  1 8 , 2 %  ( n = 2 )  s e  

e n c o n t r a b a  e n  l a  e d a d  d e  8 0  a ñ o s  y  m á s ,  l a  ma y o r í a  ( 4 5 , 5 % )  e n  l a  

c l a s e  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  i n d i c a n d o  d e  a l g u n a  ma n e r a  q u e  e l  s e x o  

f e me n i n o  s e  ma n t i e n e  a c t i v o  h a s t a  a v a n z a d a  e d a d .  
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Tabla   4   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s egún  lo s  Háb i to s  por  Grupo  
E t a r i o  y  S e x o .  

 

   

G r u p o s _ E d a d  ( a ñ o s )  

T o t a l  6 0  a  6 9  7 0  a  7 9  8 0  y  m á s  

V a r i a b l e  S e x o  R a n g o  n  %  n  %  n  %  n  %  

H á b i t o  
T a b á q u i c o  

F e m e n i n o  

N o  h a  
F u m a d o  

1 0  2 5 . 0 7  1 7 . 5 6  1 5 . 0  2 3  5 7 . 5

E s  F u m a d o r 2  5 . 0 0  0 . 0 0  0 . 0  2  5 . 0

F u e  
F u m a d o r  

8  2 0 . 0 4  1 0 . 0 3  7 . 5  1 5  3 7 . 5

T o t a l  2 0  5 0 . 0 1 1 2 7 . 5 9  2 2 . 5  4 0  1 0 0

M a s c u l i n o  

N o  h a  
F u m a d o  

1  5 . 3 3  1 5 . 8 3  1 5 . 8  7  3 6 . 8

E s  F u m a d o r 0  0 . 0 0  0 . 0 0  0 . 0  0  0 . 0

F u e  
F u m a d o r  

6  3 1 . 6 3  1 5 . 8 3  1 5 . 8  1 2  6 3 . 2

T o t a l  7  3 6 . 8 6  3 1 . 6 6  3 1 . 6  1 9  1 0 0

H á b i t o s  
E n ó l i c o s  

F e m e n i n o  

N e g a t i v o s  1 3  3 2 , 5 1 0 2 5 , 0 5  1 2 . 5  2 8  7 0 . 0

P o s i t i v o s  7  1 7 . 5 1  2 . 5 4  1 0 . 0  1 2  3 0 . 0

T o t a l  2 0  5 0 . 0 1 1 2 7 . 5 9  2 2 . 5  4 0  1 0 0

M a s c u l i n o  

N e g a t i v o s  4  2 1 . 1 2  1 0 . 5 3  1 5 . 8  9  4 7 . 4

P o s i t i v o s  3  1 5 . 8 4  2 1 . 1 3  1 5 . 8  1 0  5 2 . 6

T o t a l  7  3 6 . 8 6  3 1 . 6 6  3 1 . 6  1 9  1 0 0

A c t i v i d a d  
F í s i c a  
 

F e m e n i n o  

H a c e  
E j e r c i c i o  

1 0  2 5 . 0 4  1 0 . 0 2  5 . 0  1 6  4 0

N o  H a c e  
E j e r c i c i o  

1 0  2 5 . 0 7  1 7 . 5 7  1 7 . 5  2 4  6 0 . 0

T o t a l  2 0  5 0 . 0 1 1 2 7 . 5 9  2 2 . 5  4 0  1 0 0

M a s c u l i n o  

H a c e  
E j e r c i c i o  

5  2 6 . 3 5  2 6 . 3 5  2 6 . 3  1 5  7 8 . 9

N o  H a c e  
E j e r c i c i o  

2  1 0 . 5 1  5 . 3 1  5 . 3  4  2 1 . 1

T o t a l  7  3 6 . 8 6  3 1 . 6 6  3 1 . 6  1 9  1 0 0

F u e n t e :  P r o p i a  

E n  l a  t a b l a  N ° 4  s e  d i s t r i b u y e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  c i e r t o s  

h á b i t o s  r e c o g i d o s  c o n  e l  i n s t r u me n t o  d i s e ñ a d o  p a r a  e s t e  e s t u d i o  

a p r e c i á n dos e  q u e :  e n  r e l a c ió n  a l  h á b i t o  t a b á qu i c o  s o l o  2  s u j e t o s  
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( 5 , 0 % )  ma n t e n í a n  e l  h á b i t o  p a r a  e l  m o me n t o  d e l  e s t u d i o  y  e r a n  

d e l  s e x o  f e me n i n o  y  d e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s ,  m a n i f e s t a r o n  

habe r  f uma do  e l  45 ,76% (n=27)  de l  t o t a l  d e  l a  mue s t r a ,  e l  3 7 , 5 %  

( n = 1 5 )  d e l  s e x o  f e me n i n o  y  e l  6 3 , 2 %  ( n = 1 2 )  d e l  ma s c u l i n o ;  l a  

me d i a  d e  a ñ o s  c o n  e l  h á b i t o  f u e  d e  2 3 , 5 5  a ñ o s  ( + 1 1 , 1 4 7 ) .  

E l  5 0 , 8 4 %  ( n = 3 0 )  d e l  t o t a l  d e  l a  mue s t r a  ma n i f e s t ó  n o  

h a b e r  f u ma d o  n u n c a ,  d e  l o s  c u a l e s  e l  5 7 , 5 %  ( n = 2 3 )  e r a n  d e l  s e x o  

f e me n ino  y  e l  36 ,8% (n=7)  de l  s e x o  ma s c u l i n o ;  e l  t i e m p o  me d i o  

s i n  f u ma r  e n  l o s  que  ma n i f e s t a r o n  habe r  s i do  fuma dore s  f ue  de  

2 2 , 3 0  a ñ o s  ( +1 2 , 4 2 5 ) ;  s i n  e mb a r g o  e n  c u a n to  a  l a  du rac ión  de l  

h á b i t o  s e  o b s e r v ó  u n a  me d i a  d e  2 4 , 1 2  a ñ o s  ( +9 .899 )  en  l a s  

m u j e r e s ,  y  u n a  me d i a  d e  2 2 , 7 5  a ñ o s  ( +1 3 , 1 3 7 )  e n  l o s  h o mbr e s .  

P a r a  e l  t i e mp o  t r a n s c u r r i do  s i n  f u ma r  s e  e n c o n t r ó  e n  e l  s e x o  

f e me n i n o  u n a  me d i a  2 0 , 4 0  a ñ o s  ( + 9 , 9 4 8 )  y  p a r a  e l  ma s c u l i n o  f u e  

d e  2 4 , 6 7  a ñ o s  ( + 1 5 , 0 9 6 ) ,  c o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  a mb o s  ( p < 0 , 0 5 ) .   

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d io  d i f i e r e n  n o t a b l e me n t e  d e  l o s  

h a l l a z g o s  d e l  e s t u d i o  SABE,  qu i enes  r e f i e r en  que  l a s  mu je r e s  

ma n t i e n e n  e n  t o d o s  l o s  p a í s e s  p o r c e n t a j e s  r e l a t i v a me n t e  b a j o s  d e  

t a b a q u i smo  e n  c o m p a r a c i ón  c o n  l o s  ho mbr e s ,  t a mb i é n  s e  a p r e c ia n  

d i f e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a  l o s  n o  fuma dore s ,  e l l o s  encon t r a ron  que  

e n t r e  e l  4 0  y  5 3 %  d e  l o s  h o mb r e s  y  en t r e  e l  8  y  15% de  l a s  

m u j e r e s  f u e r o n  f u ma d o r e s  e n  a l g ú n  m o me n t o  d e  s u s  v i d a s  ( 1 1 0 ) .   

E n  e s t e  s e n t i d o  s e  d e s t a c a  q u e  e l  c i g a r r i l l o  e s  u n  h á b i t o  n o  

s a l u d a b l e  q u e  h a  s i d o  a mp l i a me n t e  r e c o n o c i d o  c o mo  f a c t o r  d e  

r i e sgo  pa r a  e l  de sa r ro l l o  de  cánce r  y  en f e r medades  
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c a r d i o v a s c u l a r e s ,  p o r  l o  q u e  e s  c o n t r a r i o  a l  e n ve j e c i mi e n t o  

ex i t o so  o  s a ludab l e  ( 38 ) .   

E n  r e l a c i ó n  a  l o s  h á b i t o s  e n ó l i c o s ,  e l  3 7 , 2 9 %  ( n = 2 2 )  d e l  

t o t a l  d e  l a  mue s t r a  r e f i r i ó  h á b i t o s  e n ó l i c o s  pos i t i v os ,  e l  3 0 , 0 %  

( n = 1 2 )  d e l  s e x o  f e me n i n o  y  e l  5 2 , 6%  ( n = 1 0 )  d e l  s e x o  ma s c u l i n o ,  

l a  p r u e b a  d e l  c h i  c u a d r a d o  n o  r e p o r t ó  d i f e r e n c i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  e n  cuan to   a l  consumo  de  beb ida s  

a l c o h ó l i c a s  a l  c o m p a r a r  s e x o s .  S e  e n c o n t r ó  q u e  7  s u j e t o s  ( 3 1 , 8 2 %  

d e  2 2 )  d e l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s  a f i r ma r o n  h á b i t o s  e n ó l i c o s ,  d e  

l o s  cua l e s  4  ( 18 ,18%)  e r an  de l  s exo  f e me n ino .   

A u n q u e  s e  h a  p o p u l a r i z a d o  l a  c r eenc i a  que  l a  i nges t a  

mode rada  de  a l coho l  e s  un  f ac to r  p r o t e c t o r  c a r d i o v a s c u l a r .  

a l g u n o s  a u t o r e s  h a  r e p o r t a d o  s u s  e f e c t o s  d e l e t é r e o s ,  i n d i c a n d o  

q u e  e l  c o n s u mo  d e  a l c o h o l  d u r a n t e  l a  e d a d  me d i a n a  s e  a s o c i ó  a l  

r i e s g o  d e  p a d e c e r  d e t e r i o r o  cognosc i t i vo  l eve  e n  l a  e da d  

a v a n z a d a  y  r i e s g o  d e  d e me n c i a  e n  l o s  p o r t a d o r e s  d e l  a l e l o  e 4  d e  

l a  apo l i pop ro t e ína ,  conc luyendo  que  e l  de t e r i o ro  l eve  de  l a  

f unc ión  cognosc i t i va  e s t á  i n f l u ida  p o r  f a c t o r e s  a mb i e n t a l e s  c o m o  

e l  consumo  f r ecuen t e  de  a l coho l  ( 39 ,114 ) .   

E n  c u a n t o  a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  e l  5 2 , 5 4 %  ( n = 3 1 )  d e  l o s  

p a r t i c i p an t e s  e n  e s t e  e s t u d i o  d i j o  p r a c t i c a r  a l gú n  t i p o  d e  

e j e r c i c io ,  encon t r ando  d i f e r enc i a s  e s t ad í s t i c amen te  s i gn i f i c a t i va s  

con  l a  p rueba  de  ch i  cuad rado  c o n  p < 0 . 0 5  a l  c o mp a r a r  a mb o s  

s e x o s ,  c om o  c o n s e c u e n c i a  de l  ma y o r  n ú me r o  d e  f e me n i n a s  q u e  n o  

r e a l i z a n  e j e r c i c i o s ,  p e r o  a l  c ompa r a r  p o r  g r u p o s  e t a r i o s  n o  s e  

p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s .  S e  d e s t a c a  l a  d i s mi n u c i ó n  p r og r e s i v a  de  

s u j e t o s  f e me n i n o s  r e a l i z a n d o  a c t i v idad  f í s i c a  a  me d ida  que  s e  
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a v a n z a  l a  e d a d .  L a  a c t i v i d a d  f í s i c a  s e  cons ide r a  un  f ac to r  

p r o t e c t o r  d e  l a  f r a g i l i da d  y  l a  d e p e nde n c i a  e n  a d u l t o s  ma y o r e s  y  

má s  b i e n  e s  c o n s i d e r a d a  un  f a c t o r  p r ed i c to r  de l  enve j ec imi en to  

ex i t o so  (38 ,115 ) .   
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Tabla   5   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s egún  e l  Autorrepor te  de  
E n f e r m e d a d e s  C r ó n i c a s   p a r a  a m b o s  S e x o s .  
 

 G r u p o s  

G e n e r a l F e m e n i n o M a s c u l i n o  

M o r b i l i d a d  n  %  n  %  n  %  

A r t i c u l a r e s  3 3 5 5 , 9 3 2 4 4 0 , 6 8 9  1 5 , 2 5  

C a n c e r  4  6 , 7 8 2  3 , 3 9 2  3 , 3 9  

C a r d i o v a s c u l a r e s 4 1 6 9 , 4 9 1 6 2 7 , 1 2 2 5 4 2 , 3 7  

D i a b e t e s  T 2  1 4 2 3 , 7 3 8  1 3 , 5 6 6  1 0 , 1 7  

D i g e s t i v a s  5 8 9 8 , 3 1 4 1 6 9 , 4 9 1 7 2 8 , 8 1  

D i s l i p i d e m i a  1 5 2 5 , 4 2 1 3 2 2 , 0 3 2  3 , 3 9  

G e n i t o u r i n a r i a s  9  1 5 , 2 5 8  1 3 , 5 6 1  1 , 6 9  

H T A  4 2 7 1 , 1 9 2 5 4 2 , 3 7 1 7 2 8 , 8 1  

H i p o t i r o i d i s m o  1  1 , 6 9 0  0 , 0 0 1  1 , 6 9  

N e f r o l o g i c a s  1 6 2 7 , 1 2 1 2 2 0 , 3 4 4  6 , 7 8  

O f t a l m o l o g i c a s  4 8 8 1 , 3 6 2 9 4 9 , 1 5 1 9 3 2 , 2 0  

O s t e o p o r o s i s  2 6 4 4 , 0 7 2 3 3 8 , 9 8 3  5 , 0 8  

P s i c o l o g i c a s  1 2 2 0 , 3 4 1 0 1 6 , 9 5 2  3 , 3 9  

R e s p i r a t o r i a  B  7  1 1 , 8 6 4  6 , 7 8 3  5 , 0 8  

R e s p i r a t o r i a  S  1 1 1 8 , 6 4 1 0 1 6 , 9 5 1  1 , 6 9  

V a r i c e s  2 1 3 5 , 5 9 1 8 3 0 , 5 1 3  5 , 0 8  

T o t a l  3 5 8 1 0 0 . 0 2 4 3 6 7 , 8 8 1 1 5 3 2 , 1 2  

F u e n t e :  P r o p i a  

E n  r e l a c i ó n  a  l a  d i s t r i b u c ió n  d e  l a  mue s t r a  s e g ú n  l a s  

p a t o l o g í a s  a s o c i ad a s  l o s  d a t os  r epo r t a ron  que  l a  me d i a  de  

p a t o l o g í a s  a s o c i a d a s  ( c o mo r b i l i d a d )  p a r a  t o d a  l a  mue s t r a  f u e  d e  

6 , 1 5  e n f e r me d a d e s  ( +2 , 2 4 2 )  c o n  u n  mí n i mo  d e  2  y  u n  má x i mo  d e  

1 3  s e g ú n  e l  a u t o i n fo r me  d e  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d ,   r e p o r t a n d o  u n a  

me d i a  d e  6 , 2 0  ( +2 , 2 2 1 )  e n f e r me d a d e s  p a r a  e l  s e x o  f e m e n i n o  y  d e  

6 , 0 5  ( +2 , 3 4 5 )  p a r a  e l  ma s c u l i n o .  N o  s e  p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  co n  l a  t  d e  s t u d e n t  e n t r e  s e x o s .  
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T o d o s  l o s  s u j e t os  i n f o r ma r o n  p a d e c e r  a l g u n a  e n f e r me d a d  c r ó n i c a ,  

e l  mí n i m o  f u e  d e  d o s  e n fe r me da d e s  ( 1 , 7 % ,  n = 1 )  y  e l  má x i m o  

r e f e r i d o  f u e  d e  1 3  e n f e r me d a d e s  ( 1 , 7 % ,  n = 1 ) ,  e n t r e  3  y  5  

e n f e r me d a d e s  s e  e n c o n t r ó  e l  42 ,3% (n=25)  y  con  6  o  má s  un  

54 ,3% (n=32) .  Ha l l a zgos  d i f e r en t e s  a  l o s  r epo r t ados  po r  e l  

e s t u d i o  SAB E ,  e n  d o n d e  s e  s e ñ a l a  q u e  a q u e l l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  

q u e  n o  pa d e c e n  n in g u n a  e n f e r me d a d  c r ó n i c a  v a r í a n  e n t r e  u n  1 9%  

y  u n  3 2 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a da  e n  l a s  d i f e r e n t e s  c i u d a d e s ,  

l o s  s u j e t os  q u e  p a d e c í a n  u n a  s o l a  e n f e r me d a d  c r ó n i c a  p r e s e n t a r o n  

u n a  f r e c u e n c i a  v a r i a b l e ,  u n  3 5 %  e n  B u e n o s  A i r e s  y  S a n t i a g o  y ,  

u n  3 0 %  e n  S a o  P a u l o .  L a  f r e c u e n c i a  d e  p a c i e n t e s  c o n  3  o  má s  

e n f e r me d a d e s  c r ón i c a s  i gu a l me n t e  f u e  v a r i a b l e  c on  l a  ma y o r  

f r e c u e n c i a ,  2 0 % ,  e n  l a s  c i u d a d e s  de  Mon tev ideo  y  Sa o  Pau lo  y ,  

1 1 % e n  M é x i c o  ( 1 1 2 ) .   

En  cuan to  a  l a  d i s t r i buc ión  de  l a  mor b i l i d a d  s e g ú n  e l  o r d e n  

d e  p r e v a l e n c i a  d e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  d e l  a u t o r r e p o r t e  d e l  e s t ad o  

d e  s a l u d  s e  o b t u v o  q u e :  e l  9 8 , 3 1%   d e  l o s  s u j e to s   r epo r tó  

p r o b l e ma s  d e l  a pa r a t o  d i ge s t i v o  ( d i s p e p s i a ,  c o l i t i s ,  g a s t r i t i s ,  

e n f e r me d a d  d i v e r t i c u l a r ,  e s t r e ñ i mien to  y  r e f l u jo  ga s t roe so fág i co )  

u b i c á n d os e  c o mo  l a  p r i me r a  c a u s a  d e  m o r b i l i d ad  p a r a  e s t a  

m u e s t r a ,  l e  s i g u i ó  c o n  u n  8 1 , 3 6 % l o s  p r o b l e ma s  o f t a l m o l ó g i c o s  

( c a t a r a t a s ,  p r e s b i c i a ,  t r a s t o r n o s  d e  r e f r a c c i ó n ) .  C o n t i nu a n d o  e n  

o r d e n  d e  ma y o r  p r e v a l e n c i a ,  l a  t e r c e r a  c a u sa  d e  mor b i l i da d  l e  

c o r r e s p o n d i ó  a  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  S i s t é mi c a  r e p o r t a d a  p o r  

e l  7 1 , 1 9%  d e  l o s  s u j e t o s ;   e l  6 9 , 4 9%  d i j o  pa d e c e r  a l g ú n  t i p o  d e  

e n f e r me d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ( c a r d io p a t í a  i s q u é mi c a  c r ó n i c a ,  

a r r i t mi a s ,  mi o c a r d i o p a t i a ,  i n s u f i c i e nc i a  c a r d í a c a  y  e n f e r me d a d  

a r t e r i a l  p e r i f é r i c a ) ;  l a  q u i n t a  c a us a  d e  m o r b i l i d a d  r e p o r t ad a  
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f u e r o n  l a s  e n f e r me d a d e s  a r t i c u l a r e s  ( o s t e o a r t r i t i s ,  a r t r os i s ,  

a r t r i t i s  e  i n f l a ma c i o n e s  d e  b u r s a s  y  t e n d o n e s )  c o n  u n  5 5 , 9 5 % .  

E n t r e  l a  s e x t a  y  l a  d é c i ma  e n f e r me d a d  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c i a  

s i g u e n  l a  o s t e o p o r o s i s  c o n  u n a  p r e v a l e n c i a  e n  e s t a  mue s t r a  d e l  

44 ,07%,  l a  i n su f i c i enc i a  venos a  (vá r i c e s )  con  35 ,59%,  l a s  

ne f ro lóg i ca s  ( l i t i a s i s  r ena l ,  qu i s t e s  r ena l e s )  con  27 ,12%;  l a s  

d i s l i p i d emi a s  ( h i p e r c o l e s t e r o l e mi a ,  h i p e r t r i g l i c e r i d emi a )  fue r o n  

r e p o r t a d a s  p o r  u n  2 5 , 4 2 % ;  l a  d i a be t e s  me l l i t u s  t i p o  2  o  “ d e l  

a d u l t o ”  t u v o  u n a  f r e c u e n c i a  d e  2 3 , 7 3 % .  C o n  u n a  p r e v a l e n c i a  d e l  

2 0 %  o  me n o s  a p a r e c e n  l o s  t r a s t o r n o s  p s i c o l ó g i c os  ( a n s i e da d ,  

i n s o mni o  y  d e p r e s i ó n ) ,  l a s  e n f e r me d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  s u p e r i o r e s  

( r i n o s i n us i t i s ,  r i n i t i s  a l é r g i ca  y  o t r a s  de l  á r ea  de  

o t o r r i n o l a r i n g o l o g í a  c o mo  p r e sb i a c u s i a  e  h i p o a c u s i a ) ,  

g e n i t o u r i n a r i a s  ( i nc o n t i n e nc i a ,  i n f e c c i o n e s  u r i n a r i a s  r e c u r r e n t e s ) ,  

e n f e r me d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  i n f e r i o r e s  ( a s ma ,  E P O C ,  b r o n q u i t i s  

c r ó n i c a )  y  p o r  ú l t i m o ,  e l  c á n c e r  c o n  u n  6 , 7 8 %  y  u n  s o l o  c a s o  d e  

h i p o t i r o i d i s mo  ( 1 , 6 9 % )  e n  e l  s e x o  ma s c u l i n o .   

E s t o s  h a l l a z g o s  d i f i e r e n  d e  l o s  r e p o r t a d o s  e n  e l  e s t u d i o  

S A B E  y a  q u e  e l l o s  s e ñ a l a ro n  u n a  co mor b i l i da d  v a r i a b l e  s e g ú n  l a  

c i u d a d  d e  d o n d e  p r o v e n í a  l a  mue s t r a ,  s e ñ a l a n  q u e  l a s  d e  ma y o r  

p r e v a l e n c i a  s o n :  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( 4 3  a  5 3 % ) ,  a r t r i t i s  ( 2 3  a  

5 3 % ) ,  e n fe r me d a d e s  c a r d i o va s c u l a r e s  ( 1 0  a  3 4% )  y  d i a be t e s  ( 1 2  a  

2 2 % )  f u e r o n ,  e n  e s t e  o r d e n ,  a d e m á s  e n c o n t r a r o n  i m p o r t a n t e s  

d i f e r enc i a s  po r  géne ro  y   un  mar c a d o  c o n t r a s t e  e n t r e  l o s  p a í se s  

p a r t i c i p an t e s .   

L a s  e n f e r me d a d e s  d i g e s t i v a s  y  o f t a l mo l ó g i c a s  n o  fue r o n  

r e p o r t a d a s  e n  e l  e s t u d i o  S A B E ,  p e r o  s e  d e s t a c a  l a  i mp o r t a n c i a  de  
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l a  c o mor b i l i da d  r e p o r t a da  e n  e s t e  t r a b a j o  ya  q u e ,  e l  r e p o r t e  d e  

M e n é n d e z  e t  a l  ( 2 0 0 5 )  a  p a r t i r  d e  l a  d a t a  d e l  e s t u d i o  

i n t e rnac iona l  SABE,  donde  r e l ac iona ron  l a  p r e senc i a  de  

e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  c o n  l a  d i f i c u l t a d  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a s  

a c t i v i d a de s  b á s i c a s  e  i n s t r u me n t a l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  ( A B V D ,  

A I V D )  y  c o n c l u y e r o n  q u e  e x i s t í a  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  e n t r e  l a s  

e n f e r me d a d e s  c r ón i c a s  y  l a  c a pa c i d a d  d e l  a d u l t o  ma y o r  p a r a  

r e a l i z a r  l a s  A B V D  y  A I V D ;  l a  a s oc i ac i ó n  d i r e c t a  s e  p r e s e n t ó  c on  

l a  p r e s e nc i a  d e  u n  ma y o r  n ú me r o  d e  e n f e r me d a d e s  c r ón i c a s ,  s ob r e  

t o d o  c o n  e n f e r me da d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  ( EC V )  y  a r t r o s i s ,  a s í  

c o mo  c o n  t e n e r  ma y o r  e d a d ,  s e r  m u j e r ,  e v a l u a r  l a  s a l u d  p r o p i a  

c o mo  m a l a  e n  e l  a u t o r e p o r t e  de  cond i c iones  de  s a lud ,  t ene r  

d e t e r i o r o  c o g n o s c i t i v o  y  pa d e c e r  de  d e p r e s i ó n .  E s t e  g r u p o  de  

i n v e s t i g a d o r e s  e n f a t i z a  e n  q u e  l a s  a s o c i a c i one s  má s  f u e r t e s  s e  

e n c o n t r a r o n  e n t r e  l a  d i f i c u l t a d  p a r a  r e a l i z a r  AI V D ,  p o r  u n  l a d o ,  y  

po r  e l  o t ro  l a  dep re s ión ,  mayo r  e da d ,  l a  e v a l u a c i ó n  de  l a  s a l ud  

p r o p i a  c o mo  ma l a  y  l a  p r e s e n c i a  d e  E C V ,  a r t r o s i s  o  d e t e r i o r o  

cognosc i t i vo  (116 ) .    

O t r o s  a u t o r e s  h a c e n  r e f e r e n c i a  a l  r i e s g o  d e  f r a g i l i d a d ,  

d i s c a p ac i d a d  y  d ep e n d e n c i a  c o n  l a  c o mor b i l i d a d ,   d e f in i d a  p o r  l a  

p r e senc i a  de  dos  o  má s  en fe r meda d e s  e n  l a  mi s ma  p e r s o n a ,  e n  

e s t e  e s t ud io  l a  p r eva l enc i a  de  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  s e g ú n  e l  

a u t o r e p o r t e  d e  c o n d i c i o n e s  d e  s a lud  fue  muy  a l t a ,  l o  que  aume n ta  

e s t e  t i p o  d e  r i e s g o  e n  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l  ( 2 0 , 3 5 ) .   

E n  c u a n t o  a  l a s  d i f e r e n c i a s  en t r e  géne ros  de  acue rdo  a l  

a u t o r r e p o r t e  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d ,  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  

t o d a s  l a s  e n f e r m e d a d e s  fue r o n  m á s  f r e c ue n t e s  e n  e l  s e xo  
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f e me n i n o  a  e x c e p c i ó n  d e  l a s  e n f e r me d a d e s  c a r d i o va sc u l a r e s  q u e  

s e  p r e s e n t a r o n  c o n  u n a  f r e c u e nc i a  de  42 ,37% en  e l  s exo  

ma s c u l i n o  y ,  e n  l a s  mu j e r e s  a l c a n z a r o n  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  

2 7 , 1 2 % ,  h a l l a z g o s  p a r e c i d o s  a  l o s  o b t e n i d o s  p o r  l o s  

i n v e s t i g a d o r e s  e l  e s t u d i o  SAB E q u e  r e p o r t a r o n  q u e  c u a n d o  s e  

r e f i e r e n  t r e s  o  má s  e n f e r m e d a d e s ,  l a  f r e c u e n c i a  e s  m u c h o  ma y o r  

e n  l a s  mu j e r e s .    
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Tabla   6   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s egún  e l  Autorrepor te  de  
Enfermedades  Crón icas  por  Grupo  Etar io .  

 

 G r u p o s  d e  E d a d  ( a ñ o s )  

6 0  a  6 9   7 0  a  7 9   8 0  y  m á s  

M o r b i l i d a d  n  %  n  %  n  %  

A r t i c u l a r e s  9  1 5 , 2 5 9  1 5 , 2 5 1 5 2 5 , 4 2  

C á n c e r  2  3 , 3 9 1  1 , 6 9 1  1 , 6 9  

C a r d i o v a s c u l a r e s 9  1 5 , 2 5 1 8 3 0 , 5 1 1 4 2 3 , 7 3  

D i a b e t e s  T 2  8  1 3 , 5 6 4  6 , 7 8 2  3 , 3 9  

D i g e s t i v a s  2 0 3 3 , 9 0 2 2 3 7 , 2 9 1 6 2 7 , 1 2  

D i s l i p i d e m i a  1 0 1 6 , 9 5 2  3 , 3 9 3  5 , 0 8  

G e n i t o u r i n a r i a s  1  1 , 6 9 3  5 , 0 8 5  8 , 4 7  

H T A  1 6 2 7 , 1 2 1 5 2 5 , 4 2 1 1 1 8 , 6 4  

H i p o t i r o i d i s m o  1  1 , 6 9 0  0 , 0 0 0  0 , 0 0  

N e f r o l o g i c a s  9  1 5 , 2 5 4  6 , 7 8 3  5 , 0 8  

O f t a l m o l o g i c a s  1 9 3 2 , 2 0 1 4 2 3 , 7 3 1 5 2 5 , 4 2  

O s t e o p o r o s i s  1 2 2 0 , 3 4 7  1 1 , 8 6 7  1 1 , 8 6  

P s i c o l o g i c a s  4  6 , 7 8 5  8 , 4 7 3  5 , 0 8  

R e s p i r a t o r i a  B  1  1 , 6 9 2  3 , 3 9 5  6 , 7 8  

R e s p i r a t o r i a  S  3  5 , 0 8 5  8 , 4 7 2  5 , 0 8  

V a r i c e s  1 3 2 2 , 0 3 4  6 , 7 8 3  6 , 7 8  

T o t a l     1 3 7 3 8 , 2 7 1 1 5 3 2 , 1 2 1 0 6 2 9 , 6 1  

F u e n t e :  P r o p i a  

 

E n  l a  t a b l a  6  s e  h a c e  l a  d i s t r i b uc i ón  d e  l a  m o r b i l i d ad  p e r o  

a h o r a  s e g ú n  l o s  g r u p o s  e t a r i o s  e n  l o s  q u e  s e  c l a s i f i c ó  l a  mue s t r a  

y  l a  ma y o r  p r e v a l e n c i a  d e  p a t o l o g í a s  s e  e n c o n t r ó  e n  e l  g r u p o  d e  

6 0  a  6 9  a ñ o s ,  l a s  e x c e p c i o n es  fue r o n  c on  r e l a c i ó n  a  l a s  

e n f e r me d a d e s  d e l  a p a r a t o  d i g e s t iv o  c u y a  f r e c u e n c i a  f u e  ma y o r  e n  

e l  g r u p o  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  c o n  u n  3 7 , 2 9 %  d e l  t o t a l ,  y  l a s  



165  

 

e n f e r me d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  que  t a m b i é n  f u e r o n  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  e s t e  g r u p o  e t a r i o  con  un  30 ,51%.  En  e l  g rupo  de  80  

y  má s  a ñ o s  f u e r o n  má s  f r e c u e n t e s  l a s  e n f e r me d a d e s  a r t i c u l a r e s  

( 2 5 , 4 2 % ) ,  l a s  g e n i t o u r i n a r i a s  ( 8 , 47%)  y  l a s  en f e r medades  

r e sp i r a to r i a s  ba j a s  ( 6 ,78%) .   La  ma yor  p r eva l enc i a  de  t r a s t o rnos  

p s i c o l ó g i c o s  y  e n fe r me d a d e s  r e s p i ra t o r i a s  a l t a s  s e  d i o  e n  e l  g r u p o  

d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  c o n  u n  8 , 4 7 %  p a r a  a mb a s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  

c o mpa r a c i ó n  d e  l a  c o mor b i l i da d  d e  l o s  t r e s  d i f e r e n t e s  g r u p os  

e t a r i o s  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t  r e p o r t ó  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i ca me n t e  

s i gn i f i c a t i va s ,  en t r e  e l  g rupo  de  6 0  a  6 9  a ñ o s  q u i e n e s  t u v i e r o n  

u n a  me d i a  d e  5 , 1 1  ( +1 , 5 0 2 )  e n f e r me da d e s   c o n t r a  e l  g r u p o  d e  7 0  

a  7 9  a ñ o s  c o n  u n a  me d i a  d e  6 , 9 4  ( +2 , 6 5 7 )  e n f e r me d a d e s ,  p < 0 , 0 5 .   

L a  me d i a  d e  e n f e r me d a d e s  p a r a  e l  g rupo  e t a r i o  de  80  y  má s  años  

fue  de  7 ,13  (+2 ,167 )  p r e sen t ando  d i f e r enc i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o mpa r a r  c o n  e l  g r u p o  d e  m e n o r  e d a d ,  p < 0 . 0 0 5 ,  

p e r o  s i n  d i f e r e n c i a s  a l  c o mpa r a r  c o n t r a  e l  g r u p o  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s .   

D e  a c u e r d o  a l  i n fo r me  d e  l a  O P S  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 5  l a s  p r i n c i p a l e s  

c a u s a s  de  mor b i l i d a d  e n  l o s  ma y o r e s  d e  6 0  a ñ os  e n  V e n ez u e l a ,  e n  

o r d e n  d e c r e c i e n t e  f u e r o n :  h i p e r t en s ión  a r t e r i a l  ( 17 ,2%) ,  

t r a s t o r n o s  v i s u a l e s  ( 1 3 , 9 % ) ,  t r a s t o rnos  r e sp i r a to r i o s  ( 12 ,7%) ,  

d i a b e t e s  ( 1 1 , 3 % ) ,  o s t e o a r t r os i s  y  o s t e o a r t r i t i s  ( 1 0 , 0 % ) ( 69 ) .  

L a  mor b i l i d a d  r e co g i d a  p o r  me d i o  d e l  a u t o re p o r t e  d e  l a s  

c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  c o l o c ó  a  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  c o mo  l a  t e r c e ra  c a u s a  d e  mor b i l i d a d ,  p e r o   

c o i n c i d e  c o n  e l  r e p o r t e  d e  l a  O P S  e n  c u a n t o  a  l a  s e g un d a  c a u sa  

d e  mor b i l i d a d  q ue  c o r r e s po n d e  a  e n f e r me d a d e s  o f t a l m o l ó g i c a s  

( t r a s t o rnos  v i sua l e s ) ,  no t ab l e  d i f e r enc i a  s e  ap r e c i a  en  r e l a c i ón  a  

l a s  e n f e r me d a d e s  r e s p i r a t o r i a s  q u e  e n  e s t e  e s t u d i o  o c u p a n  e l  
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p u e s t o  14 ,  e n  e l  i n f o r me  d e  l a  O P S  l a  d i a be t e s  o c u pa  e l  c ua r t o  

l u g a r  y  p a r a  e s t a  mue s t r a  fue  l a  d é c i ma  c a u s a  d e  m o r b i l i d ad ,  

i g u a l me n t e  se  p re s e n t a r o n  c o i n c i de nc i a s  c o n  l a  q u i n t a  c a u s a  de  

m o r b i l i d ad  q u e  e n  e s t e  t r a b a j o  fue r o n  l a s  e n fe r me d a d e s  

a r t i c u l a r e s ,  i n c l u y e n d o  l a  o s t e o a r t ro s i s  y  l a  o s t eoa r t r i t i s  de l  

r e p o r t e  s o b r e  S a l u d  e n  l a s  A mé r i c a s  d e  l a  O P S  ( 6 9 ) .   

L a  c o mor b i l i da d  t i e n e  e f e c t o s  s o b r e  l a  f r a g i l i da d  y  e l  r i e s g o  

d e  d e p e nde n c i a  d e l  a d u l t o  ma y o r  y ,  e n  c o nse c u e n c i a  a u me n t a  e l  

i mp a c t o  d e  e s t e  g r u p o  p o b l a c i o n a l  e n  s u  n ú c l e o  f a mi l i a r ,  l a  s a l u d  

púb l i c a ,  l o s  s e rv i c io s  soc i a l e s  y  en  l a  e conomí a  de  un  pa í s .  
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Tabla   7   

D i s t r i b uc i o n  d e  l a  M u e s t r a  s egún  e l  Autorrepor te  de  
Med icamentos  para  Tra tamiento  Pro longado  por  Sexo .  

 

 G r u p o s  

G e n e r a l  F e m e n i n o  M a s c u l i n o  

M e d i c a m e n t o  n  %  n  %  n  %  

A C C a  1 5 2 5 , 4 2 7 1 1 , 8 6 8  1 3 , 5 6  

A I N E  2 7 4 5 , 7 6 2 0 3 3 , 9 0 7  1 1 , 8 6  

A m i o d a r o n a  6 1 0 , 1 7 2 3 , 3 9 4  6 , 7 8  

A n t i a c i d o  5 8 , 4 7 5 8 , 4 7 0  0 , 0 0  

A n t i a g r e a g a n t e  9 1 5 , 2 5 6 1 0 , 1 7 3  5 , 0 8  

A n t i h i s t a m i n i c o  5 8 , 4 7 5 8 , 4 7 0  0 , 0 0  

A n t i o s t e o p o r o t i c o 3 5 , 0 8 3 5 , 0 8 0  0 , 0 0  

A n t i p r o s t a t i c o  2 3 , 3 9 0 0 , 0 0 2  3 , 3 9  

A S A  2 1 3 5 , 5 9 9 1 5 , 2 5 1 2  2 0 , 3 4  

A T I I  1 3 2 2 , 0 3 1 1 1 8 , 6 4 2  3 , 3 9  

B e t a b l o q u e a n t e  1 5 2 5 , 4 2 1 0 1 6 , 9 5 5  8 , 4 7  

A n t i v a r i c o s o s  7 1 1 , 8 6 7 1 1 , 8 6 0  0 , 0 0  

B S B P  3 2 5 4 , 2 4 2 1 3 5 , 5 9 1 1  1 8 , 6 4  

B Z D  1 1 1 8 , 6 4 9 1 5 , 2 5 2  3 , 3 9  

D i g e s t i v o  1 7 2 8 , 8 1 1 4 2 3 , 7 3 3  5 , 0 8  

D i u r e t i c o s  1 5 2 5 , 4 2 8 1 3 , 5 6 7  1 1 , 8 6  

E s t a t i n a s  1 9 3 2 , 2 0 9 1 5 , 2 5 1 0  1 6 , 9 5  

G l u c o s a m i n a  1 0 1 6 , 9 5 8 1 3 , 5 6 2  3 , 3 9  

H i p n o t i c o  2 3 , 3 9 1 1 , 6 9 1  1 , 6 9  

H G O  2 3 3 8 , 9 8 1 2 2 0 , 3 4 1 1  1 8 , 6 4  

I E C A  1 0 1 6 , 9 5 5 8 , 4 7 5  8 , 4 7  

I R S  7 1 1 , 8 6 6 1 0 , 1 7 1  1 , 6 9  

L a x a n t e s  1 3 2 2 , 0 3 1 1 1 8 , 6 4 2  3 , 3 9  

N i m o d i p i n a  5 8 , 4 7 1 1 , 6 9 4  6 , 7 8  

O t r o s  9 1 5 , 2 5 4 6 , 7 8 5  8 , 4 7  

T o t a l  3 0 1 1 0 0 , 0 1 9 4 6 4 , 4 5 1 0 7  3 5 , 5 5  

F u e n t e :  P r o p i a  
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S e g ú n  e l  a u t o r r e p o r t e  d e  c o n s u m o  d e  me d i c a me n t o s  d e  

a c u e r d o  a l  s e x o  d e  l a  mue s t r a ,  s e  a p r e c i a  q u e  l a  s u ma  d e l  t o t a l  d e  

f á r ma c o s  f u e  d e  3 0 1  me d i c a me n t o s ,  l a  me d i a  d e  c o n s u m o  p a r a  e l  

g r u p o  g e n e r a l  f u e  d e  5 , 2 7  f á r ma c o s  ( +3 , 0 8 4 )  c o n  m í n i mo  d e  1  

f á r maco  (3  su j e to s )  y  un  má x i mo  d e  1 5  f á rma c o s  ( 1  s u j e t o ) ,  l a  

me d i a  d e  c o n s u mo  p a r a  e l  g r u p o  f e me n i n o  f u e  d e  5 , 1 0  ( +2 , 8 4 7 )  

f á r ma c o s  y  d e  5 , 6 3  p a r a  e l  g r u p o  ma s c u l i n o  ( +3 ,593 ) ,  no  s e  

p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  a l  

c o mpa r a r  a mb o s  g r u p o  c o n  t  d e  s t u d e n t .    

E n  c u a n t o  a  l a  d i s t r i b u c i ón  p o r c e n t u a l ,  s e  a p r e c i a  e n  l a  

t ab l a  7  que  e l  47 ,4% de  l o s  su j e to s  ma s c u l i n o s  y  e l  3 5 , 0 %  d e  l a  

p o b l a c i ó n  f e me n i n a  c o n s u mí a n  má s  d e  5  f á r ma c o s  

( p o l i me d i c a c i ó n )  s i n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a s  c o n  l a  p r u e b a  de l  

c h i  c u a d r a d o .  S i n  e mb a r g o  p o r c e n t u a l me n t e  s e  a p r e c i a  u n  ma y o r  

c o n s u mo  d e  f á r ma c o s  e n  e l  s e x o  f e me n i n o ,  p e r o  s e  a c o t a  q u e  d e l  

t o t a l  d e  l a  mue s t r a  l a  p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  f u e  d e  6 7 , 8 %  ( n = 4 0 )  

y  l a  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  ma s c u l i n o s  d e  3 2 , 2 %  ( n = 1 9 ) .   

En  o rden  de  f r ecuenc i a  s e  p r e sen t an  l o s  s i gu i en t e s  

f á r ma c o s ,  l a  ma y o r  p r o p o r c i ó n  f u e  l a  d e  l o s  b l o q u e a n t e s  

s e l e c t i v o s  d e  l a  b o mba  d e  p r o tones  (BSBP)  con  54 ,24% fá rmacos  

u t i l i z a d os  p a r a  l a  e n f e r me d a d  ú l ce ropép t i c a ,  que  fue  l a  p r i me r a  

c a u s a  d e  m o r b i l i d ad  ( E n fe r me d a d e s  D i g e s t i vas )  r e f e r i da  p o r  e s t a  

m u e s t r a ;  l e  s i g u e n :  a n a l g é s i c os  a n t i i n f l a ma t o r i o s  ( A I N E s )  c o n  

4 5 , 7 6 % ,  h i p o g l i c e mi a n t e s  o r a l e s  c o n  3 8 , 9 8 % ,  á c i d o  a c e t i l -

s a l i c í l i c o  ( A S A )  c o n  3 5 , 5 9 % ,  l a s  e s t a t i n a s  c o n  3 2 , 2 % ;  l o s  

d ige s t i vos  o  an t i - d i spép t i co s  con  28 ,81%,  an t agon i s t a s  de  l o s  

c a n a l e s  d e l  c a l c i o  ( A C C a ) ,  b e t a b l o q u e a n t e s  y  d i u r é t i c o s  c o n  
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2 5 , 4 2 %  c a d a  u n o ,  e s t o s  t r e s  ú l t i mo s  s o n  u s a d o s  s o l o s  o  

c o mbi n a d o s  p a r a  e l  t r a t a mi e n to  de  l a  h ipe r t en s ión  a r t e r i a l  

s i s t é mi c a .  O t r o  g r u p o  d e  h i p o t e n s o r e s  c o mo  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  

l o s  r e c e p t o r e s  d e  l a  a n g i o t e n s i na  I I  ( A T I I )  a p a r e c e n  c o n  u n a  

f r e c u e n c i a  d e  2 2 % .  L o s  l a x a n t e s  r e f l e j a n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  u s o  

d e l  2 2 , 0 3 % ,  l a s  b e n z o d i a c e p i n a s  p or  su  pa r t e  con  una  f r ecuenc i a  

d e  1 8 , 6 5 % ,  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a  e n z i m a  c o n v e r t i d o r a  d e  

a n g i o t e n s i n a  ( I E CA)  y  l a  g l u c o s a mi n a  r e p o r t a n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  

1 6 , 9 5 %  y ,  l o s  a n t i a g r e g a n t e s ,  u na  f r ecuenc i a  de  15 ,25%.  Se  

p r e s e n t a n  o t r o s  f á r ma c o s  c o n  f r e c u e n c i a s  i n f e r i o r e s  a l  15% ,  t o d os  

d e  u s o  f r e c u e n t e  e n  e s t a  e t a p a  de l  c i c l o  v i t a l  c o mo  

b i o f l a v o no i d e s ,  i nh i b i d o r e s  d e  l a  r e c a p t a c i ó n  d e  se r o t o n i n a ,  

a mi o d a r o n a ,  a n t i á c i d o s ,  a n t i h i s t amí n i c o s  y  n i mo d i p i n a .  L l a ma  l a  

a t e n c i ó n  l a  b a j a  f r e c u e n c i a  e n  q u e  l a  mue s t r a  r e p o r t ó  c o n s u mo  d e  

me d i c a me n t o s  c o m o  a n t i o s t e o p o r ó t i co s  ( 5 , 08%)  y  an t i p ro s t á t i co s  

( 3 , 4 % ) .  E n  e l  r u b r o  o t r o s  s e  i nc luye ron  me d ica me n tos  cuyo  

consumo  fue  r e f e r i do  má x imo  po r  dos  su j e to s .   

En  cuan to  a  l a  f r e cuenc i a  de  consumo  según  e l  s exo ,  en  e s t a  

m u e s t r a  l a  ma y o r  f r e c u e n c i a  d e  c o n s u m o  d e  l o s  f á r ma c o s  

r e p o r t a d o s  s e  d i o  e n  e l  s e x o  f e me n i n o  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  

e x c e p c i one s  q u e  f u e r o n  ma y o r e s  p a r a  e l  s e x o  ma s c u l i no :  e l  á c i do  

a c e t i l  s a l i c í l i c o  ( A S A )  c o n  u n  2 0 , 3 4 % ,  l a s  e s t a t i na s  c o n  u n  

16 ,95%,  l o s  an t agon i s t a s  de  l o s  c a n a l e s  d e l  c a l c i o  ( AC C a )  c o n  

1 3 , 5 6 % ,  n i mo d i p i n a  y  a mi o d a rona  con  6 ,78% cada  una ,  t odos  

e s t o s  f á r ma c o s  i n d i c a n  t r a t a mi e n t o  p a r a  e n f e r me d a d  

c a r d i o va sc u l a r ,  c e r e b r o v a s c u l a r  e  h ip e r t e n s i ón  a r t e r i a l  s i s t é mi c a  

( H T A ) ,  l a  p r i me r a  f u e  má s  f r e c u e n t e  en  e l  s exo  ma scu l i no  y  l a  

H T A  t u v o  ma y o r  p r e v a l e n c i a  en  e l  s exo  f e me n ino .  
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Tabla   8   

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l a s  V a r i a b l e s  
Antropométr i cas  por  Sexo  y  Grupo  Etar io .  

 

  

G r u p o s _ E d a d  ( a ñ o s )  

T o t a l  6 0  a  6 9  7 0  a  7 9  8 0  y  m á s  

V a r i a b l e  S e x o  R a n g o  n  %  n  %  n  %  n  %  

C C C  

F e m e n i n o  
< 0 , 8 5  7 1 2 , 7 3 2 3 , 6 4 0  0 , 0 0  1 0  1 6 , 9 5

> 0 , 8 5  1 3 2 3 , 6 4 9 1 6 , 3 6 7  1 2 , 7 3  2 9  4 7 , 4 6

M a s c u l i n o  
< 0 , 9  0 0 , 0 0 2 3 , 6 4 2  3 , 6 4  4  6 , 7 8

> 0 , 9  7 1 2 , 7 3 2 3 , 6 4 4  7 , 2 7  1 3  2 2 , 0 3

 T o t a l  2 7 4 9 , 0 9 1 5 2 7 , 2 7 1 3  2 3 , 6 4  5 5  9 3 , 2 2

C A  

F e m e n i n o  
< 8 0  4 7 , 2 7 1 1 , 8 2 1  1 , 8 2  6  1 0 , 1 7

> 8 0  1 6 2 9 , 0 9 1 0 1 8 , 1 8 6  1 0 , 9 1  3 2  5 4 , 2 4

M a s c u l i n o  
< 9 0  0 0 , 0 0 2 1 , 8 2 3  5 , 4 5  4  6 , 7 8

> 9 0  7 1 2 , 7 3 2 5 , 4 5 3  5 , 4 5  1 3  2 2 , 0 3

 T o t a l  2 7 4 9 , 0 9 1 5 2 7 , 2 7 1 3  2 3 , 6 4  5 5  9 3 , 2 2

I M C  

F e m e n i n o  

<  2 0  1 1 , 6 9 0 0 , 0 0 1  1 , 6 9  2  3 , 3 9

2 0  –  2 4 , 9  6 1 0 , 1 7 3 5 , 0 8 2  3 , 3 9  1 1  1 8 , 6 4

2 5  –  2 9 , 9  9 1 5 , 2 5 5 8 , 4 7 2  3 , 3 9  1 6  2 7 , 1 2

3 0  -  4 0  4 6 , 7 8 3 5 , 0 8 4  6 , 7 8  1 1  1 8 , 6 4

T o t a l  2 0 3 3 , 9 0 1 1 1 8 , 6 4 8  1 3 , 5 6  4 0  6 7 , 8 0

M a s c u l i n o  

<  2 0  0 0 , 0 0 1 1 , 6 9 2  3 , 3 9  3  5 , 0 8

2 0  –  2 4 , 9  1 1 , 6 9 1 1 , 6 9 2  3 , 3 9  4  6 , 7 8

2 5  –  2 9 , 9  3 5 , 0 8 1 1 , 6 9 1  1 , 6 9  4  6 , 7 8

3 0  -  4 0  3 5 , 0 8 3 5 , 0 8 1  1 , 6 9  7  1 1 , 8 6

 T o t a l  7 1 1 , 8 6 6 1 0 , 1 7 6  1 0 , 1 7  1 9  3 2 , 2 0

F u e n t e :  P r o p i a  

C C C = C o e f i c i e n t e  C i n t u r a  –  C a d e r a ,  C A = C i r c u n f e r e n c i a  A b d o m i n a l  ( C m s ) ,  
I M C =  Í n d i c e  d e  M a s a  C o r p o r a l  ( k g / m t 2  d e  s u p e r f i c i e  c o r p o r a l )   

 

E n  l a  t a b l a  8  s e  a p r e c i a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  mue s t r a s  s e g ú n  

l a s  v a r i a b l e s  a n t r o p o mé t r i c a s  po r  s exo  y  g rupos  de  edad ,  s e  

e n c o n t r ó  q u e  l a  c i r c u n f e r e n c i a  a b d o mi n a l  ( C A )  t u v o  u n  v a l o r  
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me d i o  d e  9 2 , 6 1  c ms  ( +1 5 , 2 2 7 )  p a r a  e l  s e x o  f e me n i n o  y  d e  9 7 , 1 2  

c ms  ( + 1 5 , 1 9 8 )  e n  ma s c u l i n o  y ,  9 4  c ms  ( +1 5 , 2 2 3 )  p a r a  l a  mue s t r a  

g e n e r a l .  E n  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r cen tua l  s e  ap re c i a  q u e  e l  8 0 , 0 %  

(n=32)  de  l a  mu es t r a  de l  s exo  f eme n ino  r epo r tó  va lo r e s  po r  

e n c i ma  d e  l o  n o r ma l  ( >8 0  c ms )  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 4 , 2 4 %  d e l  t o t a l  

d e  l a  m u e s t r a ,  p o r  s u  p a r t e  e n  e l  s e x o  m a s c u l i n o  e l  6 8 , 4 2 %  

( n = 1 3 )  p r e s e n t ó  l o s  v a l o r e s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  o b e s i d a d  

a b d o mi n a l  ( >90  cms ) ,  r ep r e sen t ando  e l  22 ,03% de l  t o t a l .  No  s e  

p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a s  

p r u e b a s  d e  t  d e  s t u d e n t   n i  c o n  e l  c h i  c u a d r a d o ,  l a  o b e s i d a d  

a b d o mi n a l  t u v o  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  7 6 , 2 7 %  ( n = 4 5 )  e n  l a  mue s t r a  

gene ra l  ( s e  r e a l i z a ron  l a s  me d id a s  e n  5 5  p a c i e n t e s  d e  l o s  5 9  

p a r t i c i p an t e s ) .   

La  c i r cun fe r enc i a  de  cade ra  (CC)  pa r a  e l  t o t a l  de l  g rupo  fue  

d e  9 3 , 9 3  c ms  ( +2 0 , 1 0 4 ) ,  p a r a  e l  s e x o  f e me n i n o  f u e  9 5 , 3 4  c ms  

( + 1 9 , 8 9 9 )  y  p a r a  e l  ma s c u l i n o  9 0 , 7 6  c ms  ( +2 0 , 8 1 0 ) .  L a  me d i a  e n  

e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s  f u e  d e  9 4 , 6 7  c ms  ( +1 7 , 8 9 1 ) ,  p a r a  e l  

g r u p o  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  d e   9 7 , 8 7  c ms  ( +1 9 , 5 6 6 )  y  p o r  ú l t i mo  p a r a  

e l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s  q u e  r e p o r t ó  u n a  me d i a  d e  8 7 , 8 5  c m s  

( + 2 4 , 8 5 9 ) .  E s t a  me d i c i ó n  s e  u t i l i z a  p a r a  e l  c á l c u l o  d e l  c o c i e n t e  

c i n t u r a  /  c a d e r a  ( C C C )  y  n o  t i e n e  u n  va lo r  de  r e f e r enc i a  pa r a  l a  

n o r ma l i d a d ,  l a  c o m p a r a c i ó n  d e  me d i a s  c o n  t  d e  s t u d e n t  n o  r e p o r t ó  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  p o r  s e x o  y  p o r  g r u p o s  

d e  e d a d .   

E n  r e l a c i ó n  a l  c o e f i c i e n t e  c i n t u r a  c a d e r a  ( C C C )  l a  me d i a  

f u e  d e  1 , 0 4 9  ( +0 , 3 1 5 )  p a r a  e l  t o t a l  d e  l o s  su j e to s  eva luados ,  pa r a  

e l  s e x o  ma s c u l i n o  f u e  d e  1 , 1 2 5  ( +0 , 3 2 4 )  y  l a  mue s t r a  f e me n i n a  



172  

 

r e p o r t ó  1 , 0 1 5  ( +0 ,309 ) .  Es t a s  va r i ab l e s  no  p r e sen t a ron  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t .  E n  

cuan to  a  l a  d i s t r i buc ión  po rcen tua l  s e g ú n  e l  v a l o r  d e  r e f e r e n c i a  y  

d e  a c u e r d o  a l  s e x o  s e  e n c o n t r ó  que  e l  76 ,3% (n=29)  de l  s exo  

f e me n i n o  p r e s e n t ó  u n  C C C  ma y o r  o  i g u a l  a  0 , 8 5 ,  v a l o r  i n d i c a t i v o  

d e  o b e s i d a d  a b d o m i n o - v i s c e r a l ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  4 7 , 4 6 %  d e l  t o t a l  

d e  l a  mu e s t r a .  E n  e l  s e x o  ma s c u l i n o  e l  7 6 , 5 %  ( n = 1 3 )  r e p o r t a r o n  

va lo r e s  de  CCC igua l e s  o  s upe r io r e s  a  0 , 9 ,  cons ide r ados  

d i agnós t i co s  de  obes idad  abdomi no -v i s ce r a l ,  r ep r e sen t ando  e l  

2 2 , 0 3 %  d e l  t o t a l  d e  l a  mue s t r a ,  s i n  d i f e r enc i a s  con  p rueba  de l  ch i  

c u a d r a d o .  C o n  e s t e  mé t o d o  l a  o b e s i d a d  a b d o mi na l  s e  p r e s e n t ó  c o n  

una  f r ecuenc i a  de l  69 ,49% (n=41)  en  l a  mue s t r a  eva luada  (n=55 ,  

e n  4  p a c i e n t e s  n o  s e  p u d i e r o n  t o ma r  e s t a s  me d i d a s ) .  

E l  í n d i c e  d e  ma s a  c o r p o r a l  ( I M C )  pa r a  l a  mue s t r a  gen e r a l  

f ue  de  27 ,62  KG/mt2  (+5 ,417 ) ,  l a  mu es t r a  f emen ina  r epo r tó  27 ,77  

K g / mt 2  ( +5 , 3 2 2 )  y  l o s  h o m b r e s  t u v i e r o n  u n a  me d i a  d e  2 7 , 2 9  

K g / mt 2  ( + 5 , 7 4 1 ) .  S i n  d i f e r e n c i a s  s ign i f i c a t i va s  con  l a  p rueba  de  

l a  t  d e  s t u d e n t .  La  d i s t r i b u c ió n  p o r c e n t u a l  s e g ú n  e d a d  y  s e x o  

r e p o r t ó  q u e  l a  ma y o r í a  d e l  s e x o  f e me n i n o  s e  e n c o n t r a b a  p o r  

e n c i ma  d e l  p e s o  n o r ma l ,  4 0  %  ( n = 16)  d e  e l l a s  t e n í a n  s o b r e p e so  

s egún  e l  IMC (27 ,12% de l  t o t a l  gene ra l )  y  27 ,50% (n=11)  

p a d e c e n  o b e s i d a d  ( 1 8 , 6 4 %  d e l  t o t a l  g e n e r a l ) ,  s ó l o  dos  mu j e r e s  

( 5 , 0 % )  r e p o r t a r o n  v a l o r e s  s u b n o r ma l e s  d e l  I M C .  E n  e l  s e x o  

ma s c u l i n o  e l  1 5 , 7 9 %  ( n = 3 )  s e  e n c o n t r a b a n  p o r  d e b a j o  d e  l o s  

v a l o r e s  n o r ma l e s  ( 5 , 0 8 %  d e l  t o t a l  g e n e r a l ) ,  e l  2 6 , 3 2 %  ( n = 5 )  

p r e sen t a ron  sob repeso  (8 ,47% d e l  t o t a l  g e n e r a l )  y ,  u n  3 6 , 8 4 %  

( n = 7 )  e s t a b a n  o b e s o s  s e g ú n  e l  I M C  ( 1 1 , 8 6 %  d e l  t o t a l  g e n e r a l ) .  L a  

p r e v a l e n c i a  d e  l a  o b e s i d a d  e n  e s t a  mue s t r a  f u e  d e l  3 0 , 5 1 %  
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( n = 1 8 ) ,  l a  d e l  s o b r e p e s o  3 5 , 5 9 %  ( n = 2 1 )  y  l o s  s u j e t o s  s u b n u t r i d o s  

s e  p r e sen t a ron  con  una  f r ecuenc i a  de  8 ,47% (n=5) .  E l  33 ,90%  

( n = 2 0 )  s e  c a t a l o g a r o n  e n  e l  v a l o r  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  n o r mo p e s o .  

L a  o b e s i d a d  f u e  má s  f r e c u e n t e  e n  e l  s e x o  f e me n i n o  s e g ú n  l a  

d i s t r i buc ión  po rcen tua l  de  l a  mues t r a  gene ra l ,  s i n  emba rgo  a l  

h a c e r  l a  d i s t r i b u c i ó n  p a r a  c a da  s e xo ,  h u b o  ma y o r  f r e c u e n c i a  d e  

o b e s i d a d  e n  e l  s e x o  ma s c u l i n o ,  a u n q u e  n o  s e  p r e s e n t a r o n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a  p r u e b a  d e l  c h i  c u a d r a d o .  

E n  l a  mu e s t r a  d e l  e s t u d i o  S A B E  l a  p r o p o r c i ó n  d e  a d u l t o s  

ma y o r e s  q u e  r e s u l t a r o n  o b e s o s  t u v o  u n a  v a r i a c i ó n  e n t r e  e l  3 5 %  

e n  M o n t e v i d e o  y  e l  2 0 %  e n  S a o  P a u l o ,  f u e  s i g n i f i c a t i v a me n t e  má s  

p r o b a b l e  l a  o b e s i d a d  e n  l a s  mu j e r e s   e n  c o mpa r a c i ó n  c o n  l o s  

h o mbr e s ;  e l  a u t o r  l l a ma  l a  a t e n c i ón  sob re  e l  pa r ec i d o  a  l a s  c i f r a s  

r e p o r t a d a s  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  pa r a  i nd iv iduos  de  65  a  74  años  

d e  e d a d ,  c o n  u n  p o r c e n t a j e  d e  2 7 % .  L a  p r o p o r c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s  

ma y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  d e  b a j o  p e s o  v a r í a  e n t r e  e l  1 5 %  e n  C i u d a d  d e  

M é x i c o  y  e l  2 9 %  e n  B r i d g e t o w n ,  e n  t a n t o  q u e  l a  p r o p o r c i ó n  q u e  

e s t á  d e n t r o  d e  l a  c a t e g o r í a  d e  p e s o  no r ma l  o s c i l a  e n t r e  e l  4 3 %  e n  

S a o  P a u l o  y  e l  3 3 %  e n  M o n t e v i d e o  ( 1 1 2 ) .   

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  s o n  b a s t a n t e s  c e r c a n o s  a  

l o s  r e p o r t a d o s  p o r  l o s  a u t o r e s  d e l  e s t u d i o  SAB E  e n  r e l a c i ó n  a  l a  

o b e s i d a d  y  e l  p e s o  n o r ma l ,  p e r o  d i f i e r e  s u s t a n c i a l me n t e  e n  

r e l a c i ó n  a  l o s  s u j e t o s  d e  b a j o  p e s o .  

O t r a s  me d i c i o n e s  a n t r o p o mé t r i c a s  c o mo  e l  p e s o  y  l a  t a l l a  

p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o m p a r a r l a s  s e g ú n  e l  

s e x o ,  u n a  d e  e l l a s  e l  p e s o ,   e n  e l  q u e  s e  e n c o n t r ó  u n a  me d i a  d e  

6 5 , 5 3  K g s  ( + 1 4 , 3 5 2 )  p a r a  l a  mue s t r a  g en e r a l ,  u n a  me d i a  d e  6 2 , 6 5  
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K g s  ( +1 3 , 1 1 1 )  p a r a  s e x o  f e me n i n o  y  d e  7 1 , 5 7  K g s  ( 1 5 , 3 1 0 )  p a r a  

s e x o  ma s c u l i n o  c o n  p < 0 , 0 5 ;  s e  e ncon t ró  un  pe so  mí n imo  de  44  

k i l o g r a m o s  ( K g )  y  u n  má x i mo  d e  9 8  K g .  L a  t a l l a  o  e s t a t u r a  c o n  

u n a  me d i a  g e n e r a l  d e  1 5 5 , 0 4  c ms  (+12 ,040 ) ,  pa r a  e l  g rupo  

f e me n i n o  f u e  d e  1 5 1 , 1 3  c ms  ( +1 1 , 2 6 9 )  y ,  e l  s e x o  ma s c u l i n o  

r e p o r t ó  1 6 3 , 2 9  c ms  ( +9 , 2 7 6 )  c o n  p  < 0 , 0 0 1 ,  e s t o s  h a l l a z g o s  e r a n  

e s p e r a d o s  p o r q u e  s u c e d e n  a  e x p e n s a s  d e  ma y o r  p e s o  y  e s t a t u r a  d e  

l a  p o b l a c i ó n  ma s c u l i n a .   

E n  c u a n t o  a  l a  c o m p a r a c i ón  d e  me d i a s  d e  t a l l a  y  p e s o  s e g ú n  

l o s  g r u p o s  e t a r i o s  n o  s e  p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i gn i f i c a t i va s  con  l a  t  d e  s t ude n t ,  e l  g rupo  de  60  a  69  años  

p r e s e n t ó  u n a  me d i a  p a r a  l a  t a l l a  d e  1 5 4 , 2 0  c ms  ( +1 1 , 8 1 6 )  y  p a r a  

e l  p e s o  d e  6 5 , 3 1  k g s  ( +14 ,927 ) ;  en  e l  g rupo  de  70  a  79  años  l a  

me d i a  d e l  p e s o  f u e  d e  6 9 , 4 8  k g s  ( +1 4 , 5 9 5 )  y  l a  t a l l a  d e  1 5 8 , 1 8  

c ms ,  p o r  ú l t i mo  e l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s  r e p o r t ó  6 1 , 4 2  k g s  

( + 1 2 , 6 0 6 )  y  u n a  t a l l a  d e  1 5 3 , 0 0  c ms  ( +14 ,828 ) ,  ap r ec i ándose  que  

e l  ma y o r  p e s o  y  l a  ma y o r  e s t a t u r a  l a  t u v o  e l  g rupo  e t a r i o  

i n t e r me d i o .   

E n  e s t a  m u e s t r a  l o s  í n d i c e s  a n t r o p o mé t r i c o s  d e  o b e s i d a d  

p r e s e n t a r o n  u n a  t e n d e n c i a  a  d i s mi n u i r  a  me d i d a  q u e  s e  a v a n z a  e n  

e d a d ,  c o n  l a  e x c e p c i ó n  d e l  I M C  q u e  p a r a  e l  s e x o  f e me n i n o  s e  

ma n t i e n e  c o n  v a l o r e s  mu y  s i mi l a r e s  e n t r e  t o d o s  l o s  g r u p o s  d e  

e d a d .  
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Tabla   9  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l t a d o s  d e l  
Ins t rumento  DETERMINE por  s exo  y  grupo  e tar io .  

 

  G r u p o  E t a r i o  ( a ñ o s )  

T o t a l   6 0  a  6 9  7 0  a  7 9  8 0  y  m á s  

S e x o  
R i e s g o  
N u t r i c i o n a l  

n  %  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  

A c e p t a b l e  1 2 5 , 0 1 2 5 , 0 2 5 0 , 0  4 1 0 , 0

M o d e r a d o  4 5 7 , 1 2 2 8 , 6 1 1 4 , 3  7 1 7 , 5

A l t o  1 5 5 1 , 7 8 2 7 , 6 6 2 0 , 7  2 9 7 2 , 5

T o t a l  p o r  S e x o 2 0 5 0 , 0 1 1 2 7 , 5 9 2 2 , 5  4 0 1 0 0 , 0

M a s c u l i n o  

A c e p t a b l e  0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0  0 0 , 0

M o d e r a d o  0 0 , 0 2 6 6 , 7 1 3 3 , 3  3 1 5 , 8

A l t o  7 4 3 , 8 4 2 5 , 0 5 3 1 , 3  1 6 8 4 , 2

T o t a l  p o r  S e x o 7 3 6 , 8 6 3 1 , 6 6 3 1 , 6  1 9 1 0 0 , 0

T o t a l  G e n e r a l 2 7 4 5 , 7 6 1 7 2 8 , 8 1 1 5 2 5 , 4 2  5 9 1 0 0 , 0

F u e n t e :  P r o p i a  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o  

DETERM I NE demos t r a ron  que  una  g r a n  ma y or í a  d e  l a  mue s t r a  

p r e s e n t a  u n  “ a l t o  r i e s g o  n u t r i c i o n a l ” ,  e s  d e c i r ,  s e  p r e s e n t ó  u n  

r e s u l t a d o  ma y o r  d e  5  p u n t o s  e n  u n  7 6 , 2 7 %  ( n = 4 5 ) ,   l a  

d i s t r i buc ión  po r  me d i a s  a r i t mé t i c a s  e v i d e n c i ó  u n  r i e s g o  

n u t r i c i o n a l  a l t o  p a r a  l a  m u e s t r a  gene ra l  y  po r  s exo ,  a  s abe r :  e l  

g r u p o  g e n e r a l  c o n  u n a  me d i a  d e  8 , 3 2  p u n t o s  ( + 3 ,441 ) ,   l a  me d i a  

pa r a  e l  g rupo  f e men ino  fue  de  7 ,88  pun to s  (+ 3 , 5 3 1 )   y  p a r a  e l  

ma s c u l i n o  d e  9 , 2 6  p u n t o s  ( +3 ,124 )  s i n  d i f e r enc i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  a l  c o m p a r a r  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t .  

P o r  g r u po  d e  e d a d  l a  me d i a  d e l  p u n t a j e  r e s u l t a d o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l  i n s t r u me n t o  r e p o r t ó  p a r a  e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s  8 , 2 2  p u n t o s  

( + 3 , 1 3 0 ) ,  p a r a  e l  g r u p o  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  f u e  d e  8 , 8 8  p u n t o s  
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( + 3 ,740 )  y  pa r a  e l  g rupo  de  80  años  y  má s  s e  r e p o r t ó  u n a  me d i a  

d e  7 , 8 7  p u n t o s  ( +3 ,777 ) ,  no  s e  p r e sen t a ron  d i f e r enc i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  con  l a  t  d e  s t uden t .  Según  l a  

c l a s i f i c a c i ó n  d e  r e s u l t ad o s  d e  e s t e  i n s t r u me n t o ,  l o s  t r e s  g r u p o s  s e  

u b i c a r o n  e n  l a  c a t e g o r í a  d e  a l t o  r i e s go  n u t r i c i ona l .   

 T a mp o c o  h u b o  d i f e r e n c i a s  a l  c o mpa r a r  c o n  l a  p r u e b a  d e  c h i  

cuad rado   po r  s exo  y  po r  g rupos  d e  e d a d ,  a u n q u e  s e  a p r e c i a  q u e  

e l  7 2 , 5 %  ( n = 2 9 )  d e  l a s  mu j e r e s  p r e sen t a ron  r i e sgo  a l t o  y  en  l o s  

h o mbr e s  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t u a l  p a r a  e l  r i e s g o  a l t o  f u e  ma y o r  

c o n  u n  8 4 , 2 %  ( n = 1 6 ) ,  s i n  n i n g ú n  s u j e t o  d e  s e x o  ma s c u l i n o  e n  l a  

c a t e g or í a  d e  “ a c e p t a b l e ” .  A u n q u e ,  c o m o s e  d i j o  p r e v i a me n t e  e n  l a  

d e s c r i p c i ó n  d e l  i n s t r u me n t o ,  e s t e  e s  s e n c i l l o  p a r a  a p l i c a r  p e r o  

p r e t e n de  a b a r c a r  u n  a mp l i o  n ú me r o  d e  v a r i a b l e s  r e l a c i ona d a s  c o n  

e l  r i e s g o  n u t r i c i ona l ,  t a l e s  c o mo :  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  que  

m o d i f i q u e n  e l  h á b i t o  d e  c o me r  o  d i f i c u l t e n  e l  a c t o  d e  c o me r ;  

e v a l ú a  l a  c a n t i d a d ,  t i p o  y  c a l i da d  d e  l a  i n g e s t a ,  l a  s a l u d  o r a l ;  

a s p e c t o s  e c o n ómi c o s ,  c a l i da d  y  c a n t i d a d  d e  a l i m e n t o s  

c o n s u mi d o s ;  e l  a i s l a mi e n t o  s o c i a l ;  l a  l i mi t ac i ó n  p a r a  h a c e r  l a  

c o mpr a  o  p r e p a r a r  l o s  a l i m e n t o s ,  e l  c o n s u mo  d e  me d i c a me n t o s  y  

s i  e l  s u j e t o  e n t r e v i s t a d o  r e f i e r e  g a na nc i a  o  p é rd i d a  d e  pe s o  e n  e l  

t i e mp o .   

E s  l l a ma t i v o  e l  h e c h o  d e  t e n e r  u n  g r u p o  mue s t r a l  c o n  u n a  

p r eva l enc i a  mode rada  de  obes idad  s egún  l a s  me d ida s  

a n t r o p o mé t r i c a s  p e r o  q u e  a  l a  v e z  p r e sen t a  un  r i e sgo  nu t r i c i ona l  

a l t o  d e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  i n s t r u me n t o ,  b i e n  p o d r í a  

t r a t a r s e  d e  u n a  n e g ac ión  de  su  e s t ado  f í s i co  ac tua l  o ,   

c o r r e s p o nd e r  a  u na  d i s t o r s ió n  e n c a m i n a d a  a  o f r e c e r  u na  i ma g e n  
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d e  s í  mi s m o  s o c i a l me n t e  má s  a c e p t a b l e ,  p r e s e n t a r s e  c o m o  a d u l t o s  

ma y o r e s  c o n  p r o b l e ma s  f í s i c o s ,  s o c i o  –  e c o n ó mi c o s  y  f u n c i o n a l e s  

q u e  l e s  i mp i d e  n u t r i r s e  a d e c u a d a m e n t e ,  s i n  e mb a r g o  n o  s e  

d e s c a r t a  u n  s e s g o  c u l t u r a l  r e l a c i onado  con  l a  i n t e rp r e t ac ión  de  

l a s  p r e g un t a s  d e l  cue s t i o na r i o .  
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Tabla   10  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l t a d o s  d e l  T e s t  d e  
Fo l s t e in  (MMSE)  por  Sexo  y  Grupo  Etar io .  

 
  G r u p o  E t a r i o  ( a ñ o s )  

T o t a l   6 0  a  6 9  7 0  a  7 9  8 0  y  m á s  

S e x o  M M S E    n  %  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  
<  1 3  p u n t o s 0 0 , 0 0 0 , 0 3 1 0 0  3 7 , 5

>  1 3  p u n t o s 2 0 5 4 , 1 1 1 2 9 , 7 6 1 6 , 2  3 7 9 2 , 5

T o t a l  p o r  S e x o 2 0 5 0 , 0 1 1 2 7 , 5 9 2 2 , 5  4 0 1 0 0 , 0

M a s c u l i n o  
<  1 3  p u n t o s 0 0 , 0 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0  2 1 0 , 5

>  1 3  p u n t o s 7 4 1 , 2 5 2 9 , 4 5 2 9 , 4  1 7 8 9 , 5

T o t a l  p o r  S e x o 7 3 6 , 8 6 3 1 , 6 6 3 1 , 6  1 9 1 0 0 , 0

T o t a l  G e n e r a l 2 7 4 5 , 7 6 1 7 2 8 , 8 1 1 5 2 5 , 4 2  5 9 1 0 0 , 0

F u e n t e :  P r o p i a  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  T e s t  d e  F o l s t e i n  ( M M S E )  p o r  g r u p o  d e  

e d a d  y  s e x o  r e p o r t a r o n  u n a  me d i a  d e l  p u n t a j e  o b t e n i d o  p o r  e l  

g rupo  gene ra l  de  17 ,12  pun to s  (+2 ,907 ) ;  po r  s exo  y  edad  s e  

e n c o n t r ó  e l  s e x o  f e me n i n o  p r e s e n t ó  1 7 , 2 3  p u n t o s  ( + 2 ,577 ) ,  e l  

s e x o  ma s c u l i n o  t u v o  u n a  p u n t u a c i ó n  d e  1 6 , 8 9  p u n t o s  ( +3 ,573 ) ,  

s i n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a  p r u e b a  d e  l a  t  d e  s t u d e n t .   

E n  c u a n t o  a  l a  d i s t r i b u c i ón  p o r c e n t u a l  s e  a p r e c i a  q u e  e l  

9 1 , 5 %  ( n = 5 4 )  d e  l a  mu e s t r a  o b t u v o  r e s u l t a d o s  n o r ma l e s  y  e l  8 , 5 %  

( n = 5 )  p r e s e n t ó  d é f i c i t  c o g n i t i v o  s egún  e s t a  p rueba .  E l  92 ,5% de l  

s e x o  f e me n i n o  o b t u v o  r e s u l t a d o s  n o r ma l e s  ( >1 3  p u n t o s ) ,  s e  

a p r e c i a  que  l a s  t r e s  mu j e r e s  q u e  r e p o r t a r o n  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  

d e l  M M SE  ( < 1 3  p u n t o s )  s e  e n c o n t r aban  en  e l  g rupo  de  80  y  má s  

a ñ o s .  E n  e l  s e x o  ma s c u l i n o  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  r e s u l t a d o  n o r m a l  

d e l  M M SE  ( > 1 3  p u n t o s )  t u v o  u n a  f r e c u e nc i a  d e  8 9 , 5 %  ( n = 1 7 ) ,  l o s  

2  s u j e t o s  ( 1 0 , 5 % )  q u e  p r e s e n t a ro n  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  s e  

d i s t r i b u y e r o n  a s í :  1  ( 5 , 2 5 % )  e n  e l  g rupo  de  70  a  79  años  y  1  
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( 5 , 2 5 % )  e n  e l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s .  N o  s e  p r e s e n t a r o n  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i ca me n t e  s i g n i f i c a t i va s  con  l a  p rueba  de  ch i  

c u a d r a d o  a l  c o mpa r a r  r e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c ue s t i o na r i o  

M M S E  e n t r e  a mb o s  s e x o s .  

L a s  me d i a s  d e l  p u n t a j e  o b t e n i d o  p o r  l o s  s u j e t o s  d e  l a  

m u e s t r a  e n  e l  M M S E  s e g ú n  e l  g r upo  e t a r i o  fue ron :  18 ,48  pun to s  

( + 0 , 8 4 9 )  p a r a  e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s ,  1 6 , 5 3  p u n t o s  ( +3 ,448 )  

p a r a  l o s  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s  y ,  1 5 , 3 3  p u n t o s  ( + 3 ,559 )  pa r a  e l  g rupo  

d e  8 0  a ñ o s  y  má s ;  t a l  y  c o m o  s e  e s p e r a b a  l a  m u e s t r a  p r e s e n t o  u n a  

d i s mi n u c i ó n  d e l  p u n t a j e  e n  l a  e j ec u c i ó n  de l  t e s t  de  F o l s t e i n  

( M M S E )  e n  l a  me d i d a  q u e  p r o g r e s a  l a  e d a d ,  s e  p r e s e n t a r o n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t  a l  c o mpa r a r  a l  g r u p o  

de  me nor  edad  con  e l  g rupo  de  70  a  79  años  (p<0 ,05 )  y  con  e l  

g r u p o  d e  l o s  má s  v i e j o s  ( p < 0 , 0 0 1 ) ;  s i n  d i f e r enc i a s  s i gn i f i c a t i va s  

a l  c o mpa r a r  e l  g r u p o  i n t e r me d i o  c o n  e l  d e  8 0  a ñ o s  y  má s  d e  e d a d .   
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Tabla   11  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l t a d o s  d e l  T e s t  d e  
P fe f f er  (PFAQ)  por  Sexo  y  Grupo  Etar io .  

 

  G r u p o  E t a r i o  ( a ñ o s )  

T o t a l   6 0  a  6 9  7 0  a  7 9  8 0  y  m á s  

S e x o  P F A Q    n  %  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  
<  5  p u n t o s  2 0 5 4 , 1 1 1 2 9 , 7 6 1 6 , 2  3 7 9 2 , 5

> 5  p u n t o s  0 0 , 0 0 0 , 0 3 1 0 0 , 0  3 7 , 5

T o t a l  p o r  S e x o  2 0 5 0 , 0 1 1 2 7 , 5 9 2 2 , 5  4 0 1 0 0 , 0

M a s c u l i n o  
<  5  p u n t o s  7 4 1 , 2 4 2 3 , 5 6 3 5 , 3  1 7 8 9 , 5

> 5  p u n t o s  0 0 , 0 2 1 0 0 , 0 0 0 , 0  2 1 0 , 5

T o t a l  p o r  S e x o  7 3 6 , 8 6 3 1 , 6 6 3 1 , 6  1 9 1 0 0 , 0

T o t a l  G e n e r a l  2 7 4 5 , 7 6 1 7 2 8 , 8 1 1 5 2 5 , 4 2  5 9 1 0 0 , 0

F u e n t e :  P r o p i a  

L a  d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t u a l  d e  l a  mue s t r a  s e g ú n  l o s  

r e s u l t a d o s  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e  a c t i v idades  func iona l e s  de  P fe f f e r  

(PFAQ)  po r  s exo  y  po r  edad  r epo r tó  que  un  8 ,5% (n=5)  de  l a  

m u e s t r a  p r e s e n t ó  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  s u g e s t i v o s  d e  c i e r t o  g r a d o  

d e  d e p e n d e n c i a ,  e n  l a  d i s t r i b u c ión  po rcen tua l  po r  s exos  e l  92 ,5%  

( n = 3 7 )  d e  l a s  mu j e r e s  p a r t i c i p a n t es  ( 6 2 , 7 %  d e  l a  mue s t r a  g e n e r a l )  

o b t u v i e r o n  r e s u l t a d o s  n o r m a l e s  ( me n o r  o  i g u a l  a  5  p u n t o s ) ,  s ó l o  

e l  7 , 5% (n=3)  s e  r epo r t a ron  con  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  y  l a s  t r e s  

e r a n  d e l  g r u p o  d e  ma y o r  e d a d .  P a r a  e l  s e x o  ma s c u l i n o  e l  8 9 , 5 %  

( n = 1 7 )  r e p o r t ó  r e s u l t a d o s  n o r ma l e s  ( 2 8 , 8 %  d e  l a  mue s t r a  g e n e r a l )  

y  s ó l o  d o s  ( 1 0 , 5 % )  s e  e n c o n t r a r o n  c o n  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  

( pun tuac ión  ma yor  de  5  pun to s ) ,  é s t o s  s e  ub i ca ron  en  e l  g rupo  

e t a r i o  i n t e r me d i o .  L a  p r ue b a  d e  c h i  c u a d r a d o  n o  r e p o r t ó  

d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v as  e n t r e  s e x o s  e n  

r e l a c i ó n  a l  r e s u l t a d o  d e l  c u e s t i o n a r i o .     
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L a  me d i a  d e l  p u n t a j e  o b t en i d o  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  d e  a c t i v i d a d e s  f u n c i o n a l e s  f u e  d e  1 , 4 0  p u n t o s  

( + 3 , 5 7 9 )  p a r a  l a  m u e s t r a  f e me n i n a  y  d e  1 , 4 7  p u n t o s  ( +2 ,736 )  pa r a  

l a  ma s c u l i n a ,  s i n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i va s  co n  l a  p r ue b a   t  de  

s t u d e n t .   A l  d i s t r i b u i r  l a s  m e d i a s  d e l  p u n t a j e  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e l  

PFAQ de  acue rdo  a  l o s  g rupos  de  edad  s e  encon t ró  que  l o s  

s u j e t o s  e n t r e  6 0  y  6 9  a ñ o s  r epo r t a ron  un  pun t a j e  de  0 ,26  

( + 0 ,813 ) ,  e l  g rupo  i n t e rmed i o  o b t u v o  1 , 5 3  p u n t o s  ( +2 ,787 )  y ,  po r  

ú l t i mo  e l  p u n t a j e  d e l  c u e s t i o n a r io  P F A Q  p a r a  l o s  d e  8 0  a ñ o s  y  

má s  fue  de  3 ,40  (+5 ,329 ) ,  l a  p rueba  d e  l a  t  d e  s t u d e n t  r e f l e j ó  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i va s  a l  c o mpa r a r  e l  g r u p o  má s  j o v e n  c o n  e l  

g r u p o  i n t e r me d i o  ( p < 0 , 0 5 )  y  c o n  e l  g rupo  de  oc togena r io s  y  

ma y o r e s  ( p < 0 , 0 0 5 ) ,  n o  s e  p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e l  g r u p o  

i n t e r me d i o  y  e l  d e  ma y o r e s .   

Ta l  y  como  se  hab í a  s eña l ado  en  e l  ma rco  t eó r i co  de l  

p r e s e n t e  e s t u d i o ,  e n  e l   P r o y e c t o  S A B E  s e  r e c o me n d ó  l a  

u t i l i z ac ión  con jun t a  de l  MMSE y  de l  c ue s t i o n a r i o  de  a c t i v i d a d e s  

func iona l e s  de  P fe f f e r  (PFAQ)  pa r a  r e d u c i r  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  

e s c o l a r i d a d  y  c u a n d o  s e  o b t u v i e r a n  p u n t u a c i o n e s  i g u a l e s  o  

me n o r e s  a  1 2  p u n t o s  e n  e l  M M S E - mod i f i c ado ;  en  e s t e  s en t i do  en  

l a  p r e s e n t e  mue s t r a  s e  e n c o n t r ó  q u e  5  s u j e to s  ( 8 ,5%)  r epo r t a ron  

r e s u l t a d os  c o n s i d e r a d o s  c om o  a n o r ma l e s  e n  e l  t e s t  d e  F o l s t e i n  

( M M S E ) ,  e s  d e c i r ,  s u  p u n t u a c i ó n  f u e  i n f e r i o r  a  1 3  p u n t o s ,  d e  

é s t o s ,  4  su j e t o s  ( 6 ,8% )  p r e se n t a r o n  a l t e r a c i o ne s  e n  l o s  r e s u l t a d os  

de l  PFAQ y  so lo  1  (1 ,7%)  r epor t ó  u n  P F A Q  me n o r  o  i g u a l  a  5  

pun to s  ( no rma l ) ,  un  qu in to  su j e to  (1 ,7%)  ob tuvo  r e su l t ados  

a n o r ma l e s  e n  e l  c u e s t i o n a r i o  P FAQ  pe ro  su s  r e su l t ado  en  e l  

M M S E  f u e r o n  n o r ma l e s ,  c o n  e l  ch i  cuad rado  s e  ob tuvo  una  
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d i f e r e n c i a  e s t a d í s t i c a me n t e  s ig n i f i c a t i va  c o n  p < 0 , 00 1  

cons ide r ando  l a s  r e come nda c iones  de l  e s t ud io  SABE s e  ap rec i a  

q u e  l a  ap l i c ac i ó n  d e  P F A Q  e n  s u j e t o s  c o n  u n  M M S E  a n o r ma l  

puede  f avo rece r  l a  con f i rmac i ó n  d i a g n ó s t i c a  d e  d e t e r i o r o  

c o g n i t i v o  l e v e  ( D CL)  e n  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  ( 8 2 , 1 1 0 , 1 1 2 ) .   

L o s  a d u l t o s  ma y o r e s  q u e  o b t u v i e r o n  u n  p u n t a j e  me n o r  d e  1 3  

pun to s  ( n=5 ,  8 , 5%)  en  e l  MMSE r epo r t a ron  u n a  me d i a  d e  9 , 2 0  

p u n t o s  ( +6 ,099 )  en  e l  cue s t i ona r io  func i o n a l  d e  P f e f f e r  ( P F A Q ) ,   

y  p a r a  u n  M M S E  ma y o r  o  i g u a l  a  1 3  p u n t o s  ( n = 5 4 )  l a  me d i a  d e l  

p u n t a j e  e n  e l  P F A Q  f u e  d e  0 , 7 0  ( +1 , 7 1 2 )  c o n  u n a  d i f e r e n c i a  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a  ( p <0 , 0 0 1 )  c o n  l a  p r u e b a  d e  l a  t  d e  

s t u d e n t .  I n v e r s a me n t e  s e  p u d o  a p r e c i a r  q u e  l o s  s u j e t o s  c o n  u n  

pun t a j e  de l  PFAQ me nor  o  i gua l  a  5  ( n=54 )  p r e sen t a ron  una  

me d i a  d e l  M M S E  d e  1 7 , 7 2  p u n t o s  ( +1 ,753 )  y ,  l o s  que  t uv i e ron  un  

P F A Q  ma y o r  d e  5  p u n t o s  ( n = 5 )  r e p o r t a r o n  u n a  me d i a  d e  1 0 , 6 0  

p u n t o s  ( +4 , 8 7 9 )  e n  e l  M M S E ,  d e  n u e v o  s e  p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  c o n  p < 0 , 0 0 1 ,  s u g i r i e n d o  t a mb i é n  

e n  e s t e  e s t u d i o  q u e  a mb a s  p r u e b a s  s e  c o mp l e m e n t a n .   

O t ro s   da to s  e s t ad í s t i co s  impor t a n t e s  q u e  s e  d e s p r e n d i e r o n  

d e l  a n á l i s i s  d e  l o s  d a t o s  en  r e l ac i ón  a  l a  ap l i c ac i ó n  d e  a mb o s  

c u e s t i o n a r i o s  e s  q ue  l a  c o mp a r a c ió n  d e  me d i a s  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t  

p a r a  l a  e d a d  d e l  g r u p o  q u e  o b t u v o  13  pun to s  o  má s  en  e l  MMSE  

f u e  d e  7 0 , 7 8  a ñ o s  ( + 8 , 0 7 7 )  y  d e  8 6 , 6 0  a ñ o s  ( + 5 , 7 2 7 )  p a r a  e l  

g r u p o  d e  1 2  p u n t o s  o  me n o s ,  p r o d u j o  u n a  d i f e r e n c i a  e s t a d í s t i c a  

s i g n i f i c a t i v a  ( p < 0 , 0 0 1 ) .  I g u a l me n t e  s e  g e n e r a r o n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o mpa r a r  e da d  me d i a  d e l  g r u p o  q u e  o b t u v o  m á s  

de  5  pun to s  en  e l  cue s t i ona r io  PFAQ (83 ,60  años  + 8 ,372 )  con t r a  



183  

 

l o s  q u e  s e  u b i c a r o n  e n  l a  c a t ego r í a  me no r  o  i gua l  a  5  pun t o s  

( 71 ,06  años  + 8 , 6 4 9 )  p a r a  u n a  p < 0 , 0 0 5 .  D e  n u e v o ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  

s u g i e r e n   q u e  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  a n o r ma l e s  

c o n  e s t o s  c u e s t i o na r i o s  a ume n t a  e n  l a  me d i d a  q u e  s e  i n c r e me n t a  

l a  e d a d .  

S e  e s t i mó  l a  s e n s i b i l i d a d  y  l a  e s p ec i f i c i d a d  d e l  M MS E  e n  

e s t a  mues t r a  encon t r ando  una  s ens ib i l i dad  de  80% y  una  

e s p e c i f i c i d a d  d e  9 8 % ,  l a  a p l i c a c i ó n  c o n j u n t a  c o n  e l  P F A Q  

a u me n t ó  l a  s e n s i b i l i da d  a  8 3 %  p e r o  s e  ma n t u v o  l a  e sp e c i f i c i da d  

en  98%.  Pa ra  l a  CELADE/CEPAL  ( 2 0 0 6 )  e s  r e c o m e n d a b l e  l a  

a p l i c a c i ón  d e  a mb o s  i n s t r ume n t o s  p a r a  r e d u c i r  l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  

e s c o l a r i da d  y  e l  a n a l f a b e t i s mo ,  a un q u e  p a r a  l o s  d i s e ñ a d o r e s  d e l  

p ro toco lo  SABE a l  u t i l i z a r  e l  M M SE  mo d i f i c a d o  q u e  r e d u c e  l a  

i n f l u e n c i a  d e  l a  e s c o l a r i d a d ,  s e  debe  ap l i c a r  e l  PFAQ só lo  a  l o s  

s u j e t o s  q u e  o b t e n g a n  1 2  p u n t o s  o  me n o s  e n  e l  M M S E  ( 2 8 , 8 2 , 8 3 ) .   
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Tabla  N°  12  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l ta d o s  l a  E s c a l a  de  
D e p r e s i ón  G e r i á tr i c a  y  d e  a c u erdo  a l  Sexo  y  e l  Grupo  Etar io .  

 

  
E s c a l a  d e  D e p r e s i ó n  G e r i á t r i c a  

T o t a l  

 D e p r e s i ó n  
A u s e n t e  

D e p r e s i ó n  
L e v e  

D e p r e s i ó n  
M o d e r a d a

D e p r e s i ó n  
S e v e r a  

S e x o  E d a d   n  %  n  %  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  6 0  a  6 9  
a ñ o s  

1 2 3 0 , 0 0 6 1 5 , 0 0 1 2 , 5 1  2 , 5 0  2 0  3 3 , 9 0

7 0  a  7 9  
a ñ o s  

5 1 2 , 5 0 3 7 , 5 0 1 2 , 5 2  5 , 0 0  1 1  1 8 , 6 4

8 0  a ñ o s  
y  m á s  

3 7 , 5 0 6 1 5 , 0 0 0 0 , 0 0  0 , 0 0  9  1 5 , 2 5

T o t a l  d e  G r u p o  2 0 5 0 , 0 0 1 5 3 7 , 5 0 2 5 , 0 3  7 , 5 0  4 0  6 7 , 8 0

M a s c u l i n o  6 0  a  6 9  
a ñ o s  

6 3 1 , 5 8 1 5 , 2 6 0 0 , 0 0 0  0 , 0 0  7  1 1 , 8 6

7 0  a  7 9  
a ñ o s  

5 2 6 , 3 2 0 0 , 0 0 1 5 , 2 6 0  0 , 0 0  6  1 0 , 1 7

8 0  a ñ o s  
y  m á s  

5 2 6 , 3 2 1 5 , 2 6 0 0 , 0 0 0  0 , 0 0  6  1 0 , 1 7

T o t a l  d e  G r u p o  1 6 8 4 , 2 1 2 1 0 , 5 3 1 5 , 2 6 0  0 , 0 0  1 9  3 2 , 2 0

T o t a l  d e  l a  M u e s t r a  3 6 6 1 , 0 2 1 7 2 8 , 8 1 3 5 , 0 8 3  5 , 0 8  5 9  1 0 0 , 0 0

F u e n t e :  P r o p i a  

L o s  r e su l t a d o s  d e  l a  ap l i c ac i ó n  d e l  c ue s t i o na r i o  d e  

Y e s a v a g é  o  e s c a l a  d e  d e p r e s i ó n  g e r i á t r i c a  ( G D S )  mue s t r a n  q u e  l a  

me d i a  d e  l a  p u n t u a c i ó n  p a r a  e l  g r u p o  g e n e r a l  f u e  d e  4 , 2 2  

( + 3 ,211 ) ,  pa r a  e l  s exo  f emen i no  fue  de  4 ,70  pun tos  (+ 3 , 4 8 8 )  y  

p a r a  e l  ma s c u l i n o  d e  3 , 2 1  p u n t o s  ( +2 ,299 )  s i n  d i f e r enc i a s  

s i gn i f i c a t i va s  con  l a  t  d e  s t uden t ,  en  ambos  ca sos  y  de  acue rdo  a  

l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  e s c a l a ,  l a s  me d ia s  de  ambos  g rupos  e s t án  

d e n t r o  d e  l a  n o r ma l i d a d  e  i n d i c a n  “ a u s e n c i a  d e  s í n t o ma s  
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dep re s ivos” .  S in  emba rgo  en  l a  d i s t r i buc ión  po rcen tua l  s egún  e l  

s e x o  s e  e n c o n t r ó  q u e  u n  5 0 %  ( n =2 0 )  d e  l a  p o b l a c i ó n  f e me n i n a  n o  

ma n i f e s t ó  s í n t o ma s  d e p r e s i v o s  c o n  l a  G D S ,  y  t a mp o c o  ma n i f e s t ó  

s í n tomas  dep re s ivos  e l  84 ,21% (n=16)  de l  s exo  ma scu l i no ,  a l  

c o mpa r a r  c o n  c h i  c u a d r a d o  se  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  ( p < 0 , 0 5 ) ,  i n d i c a n d o  u n a  ma y o r  

p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  e n  l a s  mu j e r e s  e n c u e s t a d a s .  E l  p u n t a j e  

me d i o  r e s u l t a n t e  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o  G D S  s e g ú n  e l  

g r u p o  e t a r i o  f u e  d e  3 , 8 1  p u n t o s  ( +3 , 0 1 3 )  p a r a  e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  

años ,  de  5 ,06  pun to s  (+3 ,976 )  pa r a  e l  g rupo  de  70  a  79  años  y ,  

p a r a  e l  g r u p o  d e  ma y o r  e d a d  l a  ap l i c ac ión  de  l a  e s c a l a  r e p o r t ó  

4 , 0 0  p u n t o s  ( +2 ,563 ) ,  con  l a  ap l i c ac ión  de  l a  t  d e  s t uden t  no  s e  

e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  

g r u p o s  d e  e d a d .  

S e g ú n  l a  c a t e g o r i z a c i ó n  p r o p u e s t a  l a  de p re s ión  l eve  s e  

e n c o n t r ó  e n  e l  2 8 , 8 1 %  ( n = 1 7 )  d e  t o d o s  l o s  s u j e t o s ,  e l  5 , 0 8 %  

( n = 3 )  s e  u b i c a r on  e n  l a  c a t e g or í a  de  l a  dep re s ión  mode rada  e  

i g u a l me n t e  u n  5 , 0 8 %  p r e s e n t ó  d e p r e s i ó n  s e v e r a ,  d i c h o  d e  o t r a  

f o r ma ,  un  38 ,98% (n=23)  de  l o s  su j e to s  p r e sen tó  a lgún  g r ado  de  

dep re s ión  y ,  e l  61 ,02% (n=36)  no  p r e sen t a ron  dep re s ión  s egún  

l o s  r e s u l t a d o s  d e l  c u e s t i o n a r i o  G D S.   N o  s e  p r e s e n t ó  d e p r e s i ó n  

m o d e r a d a  n i  d e p r e s i ó n  s e v e r a  e n  e l  g r u p o  d e  l o s  a d u l t o s  c o n  8 0  y  

má s  a ñ o s ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o  q u e  e m p í r i c a me n t e  s e  e s p e r a .  L o s  

su j e to s  de l  s exo  ma scu l i no  no  r e f l e j a ron  dep re s ión  s eve ra  y  l a  

d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t u a l  d e  d e p r e s ión  mode rada  en  e s t e  g rupo  fue  

s i mi l a r  a  l a  r e p or t ada  po r  e l  s exo  f e men ino .  
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E l  ma nua l  sob re  i nd i cado re s  de  l a  c a l i da d  de  v i d a  en  l a  

v e j e z  ( 2 8 )  a f i r ma  q u e  e n  ge n e r a l ,  l a s  mu j e r e s  s u e l e n  e v i d e n c i a r  

má s  s í n t o ma s  d e  d e p r e s i ó n  q u e  l o s  h o mbr e s ,  p e r o  q u e  e l  p r o b l e ma  

t i e n d e  a  s e r  s i mi l a r  p o r  s e x o  d e s p u é s  d e  l o s  8 5  a ñ o s .  P o r  o t r o  

l a d o  h a y  a u t o r e s  q u e  h a n  s e ñ a l a d o  q u e  l a  d e p r e s i ó n  e s  u n  f a c t o r  

d e  r i e s g o  p a r a  l a  d i s mi n u c i ó n  de  l a  c apac idad  func iona l  en  

a d u l t o s  ma y o r e s ,  e n  e l  p r e s e n t e  e s tud io  l a  p r eva l enc i a  de  

s í n t o ma s  d e p r e s i v o s  f u e  ma y o r  q u e  l o s  r e p o r t a d o s  e n  e l  e s t u d i o  

S A B E ,  d o n d e  s e  e n c o n t r ó  u n a  v a r i a b i l i da d  e n  l o s  r e su l t a d o s  de l  

c u e s t i o n a r i o  G D S ,  d e s d e  u n  7 %  d e  s í n t o ma s  d e p r e s i v o s  e n  

B r i d g e t o w n  h a s t a  u n  3 3 , 4 %  e n  S a n t i a g o  d e  ( 1 1 6 ) .  
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Tabla  N°  13  

D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l t a d o s  d e l  Í n d i c e  d e  
K a t z  y  d e  a c u e r d o  a l  S e x o  y  e l  G r upo  E t a r i o .  
 

 

 

Í n d i c e  d e  K a t z  

 
I n d e p e n d i e n t e  

e n  t o d a s  

I n d e p e n d i e n t e  
e n  t o d a s  m e n o s  

u n a  
T o t a l  

S e x o  E d a d  ( a ñ o s )  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  

6 0  a  6 9  a ñ o s  1 9  4 7 , 5 0  1  2 , 5 0  2 0  5 0 , 0 0

7 0  a  7 9  a ñ o s  8  2 0 , 0 0  3  7 , 5 0  1 1  2 7 , 5 0

8 0  a ñ o s  y  m á s  7  1 7 , 5 0  2  5 , 0 0  9  2 2 , 5 0

T o t a l  d e  G r u p o  3 4  8 5 , 0 0  6  1 5 , 0 0  4 0  1 0 0 , 0 0

M a s c u l i n o  

6 0  a  6 9  a ñ o s  7  3 6 , 8 4  0  0 , 0 0  7  3 6 , 8 4

7 0  a  7 9  a ñ o s  5  2 6 , 3 2  1  5 , 2 6  6  3 1 , 5 8

8 0  a ñ o s  y  m á s  5  2 6 , 3 2  1  5 , 2 6  6  3 1 , 5 8

T o t a l  d e  G r u p o  1 7  8 9 , 4 7  2  1 0 , 5 3  1 9  1 0 0 , 0 0

T o t a l  d e  l a  M u e s t r a  5 1  8 6 , 4 4  8  1 3 , 5 6  5 9  1 0 0 , 0 0

F u e n t e :  P r o p i a  

L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  mue s t r a  e n  c u a n t o  a  l o s  r e s u l t a d os  d e  

l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  e s c a l a  p a r a  d e t e r mi n a r  f u n c i o n a l i d a d  e n  l a s  

a c t i v idades  bá s i ca s  de  l a  v ida  d i a r i a  r e p o r t ó  u n a  me d i a  d e  5 , 8 5 0  

pun to s  (+ 0 , 3 6 1 )  p a r a  e l  s e x o  f e men ino  y  de  5 ,894  (+ 0 ,315 )  

p u n t o s ,  p a r a  l o s  g r u p o s  e t a r i o s  s e  e n c o n t r ó  q u e  l o s  d e  6 0  a  6 9  

a ñ o s  r e p o r t a r o n  u n a  me d i a  d e  5 , 9 6 3  p u n t o s  ( +0 , 1 9 2 ) ,  e l  g r u p o  d e  

e d a d  i n t e r me d i a  o b t u v o  u n  p u n t a j e  d e  5 , 7 6 4  ( +0 , 4 3 7 )  y  e l  d e  8 0  y  

má s  a ñ o s ,  5 , 8 0 0  p u n t o s  ( 0 , 4 1 4 ) ;  l a  c o mpa r a c i ó n  p o r  s e x o s  y  

g r u p o s  d e  e d a d  s o l o  d e mos t r ó  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  g r u p o  d e  me n o r  e d a d  y  e l  g r u p o  7 0  a  7 9  

a ñ o s  ( p < 0 , 0 5 ) .  
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En  l a  d i s t r i buc ión  p o r c e n t u a l  s e g ú n  l a  c a t e g o r i z a c i ó n  e n  8  

c l a s e s  p r e s e n t a d a  p r e v i a me n t e  s e  encon t ró  que  e l  88 ,44% (n=51)  

d e  l a  mu e s t r a  s e  u b i c ó  c om o  ad u l t o s  ma y o r e s  i n d e p e n d i e n t e s  e n  

t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  ( K a t z : A )  q u e  e v a l ú a  e l  c u e s t i on a r i o  y ,  e l  

1 3 , 5 6 %  ( n = 8 )  s e  r e p o r t a r o n  c o mo  i n d e p e n d i e n t e s  e n  t o d a s  me n o s  

una  de  l a s  a c t i v idades  i n t e r rogadas  ( K a t z : B ) .  L a  c o mpa r a c i ó n  c on  

p r u e b a  d e  c h i  c u a d r a d o  n o  e v i d e n c ió  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o mpa r a r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o ,  s i n  e mb a r g o  l a  

f r e c u e n c i a  d e  s u j e t o s  i n d e p e n d i e n t e s  e n  t o d a s  l a s  f u n c i o n e s  f u e  

d i s c r e t a me n t e  ma y o r  e n  e l  s ex o  ma s c u l i n o  ( 8 9 , 4 7 % )  q u e  e n  e l  

g r u p o  f e me n i n o  ( 8 5 % ) ,  d e  i g u a l  f o r ma  e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s  

d e  e d a d  p r e s e n t ó  l a  ma y o r  f r e c u e n c i a  d e  s u j e t o s  i n d e p e n d i e n t e s  

e n  t o d a s  l a s  A B V D  c o n  u n  4 4 , 7 0 %  ( n = 2 6 )  y ,  a l  c o n t r a r i o ,  l a  

ma y o r  f r e c u e n c i a  d e  s u j e t os  c o n  a l  me n o s  u n a  l i mi t a c i ó n  p a r a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  d i c h a s  a c t i v i d a d e s  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  g r u p o  d e  7 0  a  

79  años  con  e l  6 , 78% (n=4) ,  3  ( 5 ,08%)  de  e s to s  su j e to s  

pe r t enec í an  a l  s exo  f e me n ino .   

L a  mue s t r a  e n  g e n e r a l  p r e s e n t ó  u n a  p u n t u a c i ó n  a l t a  c a s i  

c e r c a n a  a  l o s  6  p u n t o s ,  l a  me d i a  f u e  d e  5 , 8 6 4  p u n t o s  ( +0 , 3 4 5 )  y  

sug i e r e  i ndependenc i a .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  S A B E  m u e s t r a n  q u e  a  me d i d a  

q u e  a u me n t a  l a  e da d  t a mb i é n  a ume n t a  e l  p o r c e n t a j e  d e  p e r s o n a s  

q u e  t i e n e n  d i f i c u l t a d  c o n  e l  d e s e mpe ñ o  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  

d e  l a  v i d a  d i a r i a ,  d a t o s  q u e  d i f i e r e n  d e  l o s  o b t e n i d o s  e n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d i o .  L a s  f r e c u e n c i a s  o b s e r v a d a s  e n  e l  e s t u d i o  

i n t e r n a c i o n a l  v a r i a r o n  e n t r e  u n  1 3 % e n  S a n t i a g o  d e  C h i l e  a  u n  

7 %  e n  B r i d g e t o w n  p a r a  l a s  p e r s o n a s  e n t r e  6 0  y  7 4  a ñ o s  q u e  



189  

 

t i e n e n  d i f i c u l t a d  c o n  1  o  2  a c t i v i d a de s  b á s i c a s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  

( A B V D ) .  P a r a  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  7 5  a ñ o s  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

21% en  l a  c i udad  de  San t i ago  y  e l  14% en  Br idge town  t en í an  

d i f i cu l t ad  con  1  o  2  ABVD.  S in  e mb a r g o ,  h u b o  c o i n c i d e n c i a s  c o n  

l o s  i n ve s t i g a d or e s  d e l  S A B E  e n  c u an t o  i n d i ca r o n  q u e  fue  ma y o r  

e l  p o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  c o n  d i s c a p a c i d a d  e n  c o mpa r a c i ó n  c o n  

l o s  h o mb r e s ,  y  p o r  o t r o  l a d o ,  r e p o r t a r o n  q u e  e n  l o s   c a s o s  q u e  

p r e sen t a ron  d i f i cu l t ade s  con  1  o  2  ABVD,  e l  po rcen t a j e  de  

h o mbr e s  c o n  l i mi t a c i o n e s  f í s i c a s  v a r í a  d e  8  a  1 3 %  mi e n t r a s  q u e ,  

e l  po rcen t a j e  de  mu je r e s  va r í a  de  11  a  19%,  en  e s t e  e s tud io ,  t a l  y  

c o mo  s e  a p r e c i a  e n  l a  t a b l a  1 3 ,  e l  1 0 , 5 3 %  d e l  t o t a l  d e  l o s  s u j e t o s  

ma s c u l i n o s  y  e l  1 5 %  d e l  t o t a l  d e l  f e me n i n o ,  r e p o r t ó  l i mi t a c i o n e s  

f í s i c a s  e n  u n a  A B V D   ( 1 1 0 , 1 1 2 ) .  
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Tabla  N°  14  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s e g ú n  l o s  R e s u l ta d o s  l a  E s c a l a  de  
L a wt o n  y  B r o d y ,  d e  a c u e r d o  a l  S e x o  y  e l  G r upo  E t a r i o .  

 

  

E s c a l a  d e  L a w t o n  y  B r o d y   

 
<  7  p u n t o s

8  
p u n t o s  T o t a l   

S e x o  E d a d  ( a ñ o s )  n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  6 0  a  6 9  a ñ o s  2  5 , 0 0  1 8 4 5 , 0  2 0  5 0 , 0 0  

7 0  a  7 9  a ñ o s  3  7 , 5 0  8  2 0 , 0  1 1  2 7 , 5 0  

8 0  a ñ o s  y  m á s 5  1 2 , 5 0  4  1 0 , 0  9  2 2 , 5 0  

T o t a l  d e  G r u p o  1 0 2 5 , 0 0  3 0 7 5 , 0  4 0  1 0 0 , 0 0  

M a s c u l i n o  6 0  a  6 9  a ñ o s  0  0 , 0 0  7  3 6 , 8 4 7  3 6 , 8 4  

7 0  a  7 9  a ñ o s  2  1 0 , 5 3  4  2 1 , 0 5 6  3 1 , 5 8  

8 0  a ñ o s  y  m á s 2  1 0 , 5 3  4  2 1 , 0 5 6  3 1 , 5 8  

T o t a l  d e  G r u p o  4  2 1 , 0 5  1 5 7 8 , 9 5 1 9  1 0 0 , 0 0  

T o t a l  d e  l a  M u e s t r a  1 4 2 3 , 7 3  4 5 7 6 , 2 7 5 9  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  P r o p i a  

A l  d i s t r i b u i r  l a  m u e s t r a  s e g ú n  l o s  r e su l t ados  l a  e s ca l a  de  

Lawton  y  Brody ,  de  acue rdo  a l  s exo  y  e l  g rupo  e t a r i o  s e  encon t ró  

q u e  l a  m e d i a  a r i t mé t i c a  d e l  p u n t a j e  ob t en ido  po r  l a  mues t r a  pa r a  

l a  e s ca l a  d e  a c t i v i d a d e s  i n s t r u me n ta l e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  ( A I V D )  

r e p o r t ó  u n a  me d i a  d e  7 , 4 6  p u n t o s  ( +1 .208 ) ,  s egún  e l  s exo  l a  

me d i a  p a r a  l a s  mu j e r e s  f u e  d e  7 , 4 0  p u n t o s  ( + 1 , 2 9 7 )  y  p a r a  e l  s e x o  

ma s c u l i n o  d e  7 , 5 8  p u n t o s  ( + 1 .117 )  s i n  d i f e r enc i a s  s i gn i f i c a t i va s  

c o n  l a  p r u e b a  d e  l a  t  d e  s t u d e n t .  Po r  g rupos  de  edad  s e  encon t r ó  

q u e  l o s  s u j e t o s  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s  o b t u v i e r o n  7 , 8 5  p u n t o s  ( + 0 , 6 0 2 ) ,  

e l  g rupo  i n t e rmed io  7 ,53  pun to s  (+ 1 ,007 )  y ,  e l  g rupo  de  80  años  

y  ma y o r e s  r e p o r t ó  u n a  me d i a  d e  6 , 6 7  p u n t o s  ( +1 ,799 ) ,  

e v i d e n c i a n d o  u n a  d i s mi n u c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  l a  i n d e p e n d e n c i a  d e  
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l o s  s u j e t o s  e n c u e s t a d o s  e n  l a  me d i d a  e n  q u e  s e  h a c e  m á s  v i e j a  l a  

p o b l a c i ó n ,  ú n i c a me n t e  s e  p r e s e n t a r o n  d i f e r e n c i a s  

e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i c a t i va s  a l  c o m p a r a r  c o n  l a  t  d e  s t u d e n t  e l  

g rupo  de  60  a  69  años  con t r a  e l  g r u p o   d e  ma y o r  e d a d  c o n  

p < 0 , 0 0 5 .   

L a  e s c a l a  d e  A I V D  t i e n e  a l t a  c o r r e l a c i ó n  c on  e l  

cue s t i ona r io  de  P fe f f e r  (PFAQ )  s e g ú n  e l  ma n u a l  s o b r e  

i n d i c a d ore s  d e  l a  c a l i da d  d e  v i d a  e n  e l  e n v e j e c i mi e n t o  ( 2 8 )  y  e n  

e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  l a  a p l i c a c i ó n  de  l a  c o r r e l a c i ó n  de  P e a r s on  

a r ro jó  un  va lo r  de  -0 ,805  pa r a  una  co r r e l ac ión  s i gn i f i c a t i va  con  

p<0 ,01 ,  i nd i cando  una  co r r e l ac ión  l i nea l ,  como  cabe  e spe ra r s e  a  

ma y o r  p u n t a j e  e n  l a  e sc a l a  d e  Lawton  y  Brody  (AIVD) ,  me no r  

pun t a j e  en  l a  PFAQ o  cues t i ona r i o  d e  P f e f f e r  ( A B V D ) ,  i n d i c a n d o  

i ndependenc i a  f unc iona l .   

E n  c u a n t o  a  l a  d i s t r i b uc i ó n  p o r c e n t ua l  q u e  s e  a p r e c i a  e n  l a  

t a b l a  1 4  s e  d e s t a c a  q u e  e l  7 6 , 2 7 %  ( n = 4 5 )  d e  l a  mue s t r a  o b t u v o  8  

p u n t o s  e n  e s t a  e s c a l a ,  s e  h a  s e ñ a l a d o  q u e  u n  r e s u l t a d o  d e  u n  

pun to  po r  deba jo  de  8  debe  cons ide r a r s e  que  ex i s t e  a l g ú n  g r a d o  

d e  p é r d i d a  d e  f u n c i o n a l i d a d ,  o b t e n e r  8  p u n t o s  i n d i c a  

i ndependenc i a  f unc iona l  t o t a l .  E l  23 ,73% (n=14)  r epo r tó  a lgún  

g r a d o  d e  d e p e n d e n c i a  y  d e  e s t o s ,  e l  7 1 , 4 3 %  f o r ma b a n  p a r t e  d e  l a  

m u e s t r a  f e me n i n a ,  s e  d e s t a c a  q u e  l a  ma y o r  f r e c u e n c i a  d e s p u é s  d e  

8  p u n t o s  f u e  p a r a  l o s  q u e  o b t u v i e r o n  7  p u n t o s  c o n  u n  1 1 , 9 %  

( n = 7 ) ,  s ó l o  1  s u j e t o  o b t u v o  e l  me n o r  p u n t a j e  d e  l a  m u e s t r a  q u e  

fue  de  3  pun to s  ( 1 , 7%) .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  t r a ba j o  p r e s e n t a n  s i mi l i t u d e s  c o n  l o s  

d e l  e s t u d i o  S A B E  ( 1 1 6 )  d o n d e  s e  e nc o n t r ó  e n  S ã o  P a u l o  l a  ma y o r  
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p ropo rc ión  de  encues t ados  con  d i f i c u l t a d e s  p a r a  r e a l i z a r  A I V D  

( 4 0 , 3 % )  y ,  e n  M o n t e v i d e o  s e  e n c o n t r a r o n  l o s  v a l o r e s  má s  b a j o s  

d e  d i s c a p a c i d a d  p a r a  r e a l i z a r  AIVD con  17 ,0%,  r epo r t an  l o s  

i nves t i gado re s  de  e s t e  e s tud io  que  en  t odas  l a s  c i udades  

e s t u d i a d a s  s e  e n c on t r ó  u n a  a s o c i ac i ón  d i r e c t a  e n t r e  l a  d i f i c u l t a d  

pa r a  r ea l i z a r  AIVD y  l a  edad ,  e l  s e x o  f e me n i n o ,  l a s  e n fe r me d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  y  e l  de t e r i o ro  cognosc i t i vo .   

I g u a l me n t e  s e  a p r e c i a n  s e me j a n z a s  c on  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  y  

e l  e s t u d i o  S A B E  ( 1 1 6 )  e n  c u a n t o  a  l o s  h a l l a z g o s  d e  u n a  ma y o r  

p ropo rc ión  de  pe r sonas  con  d i f i cu l t ade s  pa r a  r e a l i z a r  AIVD que  

p a r a  r e a l i z a r  A B V D  e n  t o d a s  l a s  c i uda d e s ,  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  

t a mb i é n  s e  r e p o r t a  q u e  l a  l i mi t a c ión  pa r a  l a  r e a l i z ac ión  de  l a s  

A I V D  ( 2 3 , 7 3 % )  f u e  s u p e r i o r  a  l a  l i mi t a c i ó n  d e  l a s  A B V D  

(13 ,56%) ,  s e  ha  p l an t eando  que  e s to  puede  debe r se  a  que  s e  

r e q u i e r e n  ma y o r e s  h a b i l i d a d e s  p a ra  r e a l i z a r  a c t i v i da d e s  q u e  

e x i g e n  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  e s p e c í f i c o s ,  ma y o r  i n t e g r a c i ó n  y  

me j o r  e q u i l i b r i o .   

E n  e s t a  mue s t r a  s e  e nc o n t r ó  un  i n c r e me n t o  d e  l a s  

l i mi t a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  c o n  e l  a u m e n t o  d e  l a  e d a d ,  e s t o  f u e  m á s  

a c e n t u a do  e n  e l  s e x o  f e me n i n o .   
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Tabla  N°  15  

D i s t r i b uc i ó n  d e  l a  M u e s t r a  s egún  lo s  Resu l tados  de l  
C u e s t i o n a r i o  d e  C a l i d a d  d e  V i d a  ( WH O Q O L -BR E F ) ,  d e  
a c u e r d o  a l  S e x o  y  p o r  G r u p o  E t a r i o .  

 

  
G R U P O S  E S T U D I A D O S  

W H O Q O L  
–  B R E F   
 D o m i n i o s  F e m e n i n o  M a s c u l i n o  

6 0  a  6 9  
a ñ o s  7 0  a  7 9  a ñ o s  

8 0  a ñ o s  y  
m á s  

D o m i n i o s  

 X  D E  X  D E  X  D E  X  D E  X  D E  

G l o b a l e s  9 1 , 1 8  1 1 , 0 6 6 8 9 , 2 6 1 1 , 5 0 3 9 3 , 1 9 9 , 6 9 2 9 1 , 1 2  1 2 , 8 3 5  8 5 , 2 0 1 0 , 3 6 6

* P G C V  3 , 7 5  0 , 8 0 9  3 , 6 8  0 , 6 7 1  3 , 8 5  0 , 8 1 8 3 , 5 3  0 , 7 1 7  3 , 7 3  0 , 7 0 4  

* * P G E S  3 , 5 5  0 , 8 1 5  3 , 9 5  1 , 0 2 6  3 , 7 8  0 , 8 4 7 3 , 4 7  1 , 0 0 7  3 , 7 3  0 , 8 8 4  

S a l u d  
F í s i c a  

2 4 , 2 0  6 , 3 9 0  2 4 , 1 6 4 , 4 6 3  2 5 , 3 7 7 , 0 1 2 2 4 , 7 6  4 , 4 2 3  2 1 , 4 0 3 , 7 7 6  

S a l u d  
P s i c o l ó g i c a  

2 0 , 4 8  3 , 0 9 7  2 0 , 5 8 2 , 9 5 0  2 0 , 7 8 3 , 3 8 9 2 0 , 5 9  2 , 8 0 8  1 9 , 9 3 2 , 6 5 8  

A m b i e n t e  2 8 , 6 8  3 , 6 1 9  2 7 , 3 7 4 , 8 4 4  2 8 , 4 4 3 , 5 3 4 2 8 , 4 1  4 , 9 1 2  2 7 , 7 3 4 , 1 3 1  

R e l a c i o n e s  
S o c i a l e s  

1 0 , 5 3  2 , 8 3 7  9 , 5 3  1 , 8 6 7  1 0 , 9 6 2 , 4 1 0 1 0 , 3 5  2 , 4 9 9  8 , 6 7  2 , 4 9 8  

F u e n t e :  P r o p i a  

* P G C V = P e r c e p c i ó n  G l o b a l  d e  l a  C a l i d a d  d e  V i d a   

* *  P G E S = P e r c e p c i ó n  G l o b a l  d e l  E s t a d o  d e  S a l u d  

 

E n  l a  t a b l a  1 5  s e  p u e d e n  a p r e c ia r  l a s  me d i d a s  d e s c r i p t i v a s  

d e  c e n t r a l i z a c i ó n  y  d i s p e r s i ó n  d e  l o s  r e s u l t ad o s  d e  l a  a p l i ca c i ó n  

d e l  c u e s t i o n a r i o  d e  C a l i d a d  d e  V i d a  d e  l a  O M S ,  e l  W H O Q O L  –  

BREF.  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  i n v e s t i gac ión  r epo r t a ron  que  e l  s exo  

f e me n ino  p r e sen tó  va lo r e s  d i s c r e t ame n te  supe r io r e s  a  l o s  

h o mbr e s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  d i men s i o n e s  e v a l ua d a s  a  e xc e p c i ó n  de  

l a  p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e l  e s t a d o  d e  s a l u d  y  e n  l a  d i me n s i ó n  s a l u d  

p s i co lóg i ca  en  donde  é s t o s  e s t u v i e r o n  u n  p o c o  p o r  e n c i ma ;  s i n  
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e mb a r g o  n o  s e  r e p o r t a r o n  d i f e r e n c i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  

s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o mpa ra r  l a s  me d i a s  c o n  l a  p rueba  de  l a  t  de  

s t u d e n t .  L a  p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e  l a  C a l i d ad  d e  V i d a  ( P G C V )  

r e p o r t ó  u n a  me d i a  d e  3 , 7 5  p u n t o s  ( +0 , 8 0 9 )  p a r a  l a s  mu j e r e s  y  d e  

y  3 ,68  pun to s  (+ 0 . 6 7 1 )  p a r a  l o s  h o mbr e s ,  a mb o s  s e x o s  s e  

c a l i f i c a n  c o mo  “ m e d i a  c a l i d a d  d e  v i d a ”  ó  a u t o p e r c e p c i ó n  d e  u n a  

c a l i d a d  d e  v i d a  e n  u n  n i v e l  i n t e r me d i o ,  e n  r e l a c i ó n  a  l a  

p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e l  E s t a d o  d e  S a l u d  ( P G E S )  l a  me d i a  f u e  d e  

3 , 5 5  p u n t o s  ( + 0 , 8 1 5 )  p a r a  l a s  mu j e r e s  y  d e  3 , 9 5  p u n t o s  ( +1 ,026 )  

p a r a  l o s  h o mbr e s ,  i g u a l me n t e  c a l i f i c a n d o  c o m o  “ e s t a d o  d e  s a l u d  

me d io”  o  una  pe r cepc ión  g loba l  de l  e s t a d o  d e  s a l u d  e n  e l  n i v e l  

i n t e r me d i o ,  a  e f e c t o s  d e  e s t a  i nves t i gac ión  e l  que  pa r a  ambas  

p r e g u n t a s  l a s  me d i a s  h a y a n  e s t a d o  m á s  p r ó x i m a s  a l  n i v e l  s u p e r i o r  

s e  c o n s i d e r a  q u e  t a n t o  l o s  s u j e t os  f eme n inos  como  ma scu l i nos  de  

l a  mue s t r a  t i e n e n  u n a  p e r c e p c i ó n  f a vo rab l e  de  su  e s t ado  de  s a lud  

y  de  su  ca l i dad  de  v ida .   

E n  c u a n t o  a  l o s  g r u p o s  d e  e d a d  i g u a l me n t e  s e  a p r e c i a  u n a  

d i s mi n u c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  l a  p e r cepc ión  f avo rab l e  de l  i nd iv iduo  

e n  c u a n t o  a  s u  e s t a d o  d e  sa l u d  y  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  l a  me d i d a  q u e  

avanza  l a  edad ,  l a s  pun tuac iones  má s  ba j a s  s e  d i e r o n  e n  e l  g r u p o  

d e  s u j e t os  c o n  8 0  a ñ o s  y  m a y o r e s ,  s e  h a c e  l a  e x c e p c i ón  d e  l a s  dos  

p r egun t a s  r e l ac ionadas  con  l a  pe r cepc ión  g loba l  de l  e s t ado  de  

s a l u d  y  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  e n  d o n d e  e l  g r u p o  d e  ma y o r e s  

e s t u v o  d i s c r e t a me n t e  p o r  e n c i ma  d e l  g r u p o  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s .  N o  

s e  p r e sen t a ron  d i f e r enc i a s  e s t a d í s t i c a me n t e  s i g n i f i ca t i v as  a l  

c o mpa r a r  me d i a s  d e l  p u n t a j e  o b t e n i d o  p a r a  l a s  p r e g u n t a s  s o b r e  

p e r c e p c i ó n  g l o b a l  e n t r e  l o s  g r u p o s  d e  e d a d ,  t a m p o c o  a l  c o mpa r a r  

l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  d i me n s i o n e s  d e l  g r u p o  d e  6 0  a  6 9  
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a ñ o s  c o n t r a  l o s  d e  7 0  a  7 9  a ñ o s ,  l a  c o mpa r a c i ó n  c o n  l a  t  d e  

s t u d e n t  e n t r e  e l  g r u p o  d e  me n o r  e d a d  c o n t r a  l o s  ma y o r e s  s i  

r epo r tó  d i f e r enc i a s  en  l a s  d ime ns i o n e s  S a l u d  F í s i c a  ( p < 0 , 0 5 )  y  e n  

l a  d e  R e l a c i o n e s  So c i a l e s  ( p <0 ,005 ) ,  no  s e  ob tuv i e ron  d i f e r enc i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a s  d i me n s i o n es  S a l u d  P s i c o l ó g i c a  y  A mb i e n t e ;  

e n  c u a n t o  a  l o s  r e s u l t a d o s  g l o b a l e s  l a  d i f e r en c i a  i g ua l me n t e  fu e  

s i gn i f i c a t i va  (p<0 ,05 )  en t r e  e l  g r u p o  d e  me n o r  e d a d  y  e l  d e  l o s  

ma y o r e s .   

L o s  r e s u l t a d o s  g l oba l e s  d e l  t e s t  s e  d i s t r i buye ron  de  fo rma  

p o r c e n t u a l  e n  l a s  5  c l a s e s  p r o p u e s t a s  y  s e  e n c o n t r ó  q u e :  e l  6 0 , 0 %  

( n = 2 4 )  d e  l a s  mu j e r e s  d i j e r o n  q u e  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  e r a  mu y  

b u e n o ,  u n  3 5 , 0 %  ( n = 1 4 )  d i j o  q u e  e r a  e x c e l e n t e  y  u n  5 , 0 %  ( n = 2 )  

l o  cons ide ró  bueno .  En  e l  g r u p o  d e  s e x o  ma s c u l i n o  e l  7 8 , 9 %  

( n = 1 5 )  d i j o  q u e  s u  e s t a d o  d e  s a lud  e r a  mu y  bueno  y  e l  r e s t o ,  

2 1 , 1 %  ( n = 4 )  l o  c o n s i d e r ó  e x c e l e n t e ,  s i n  d i f e r enc i a s  s i gn i f i c a t i va s  

c o n  e l  c h i  c u a d r a d o .  E n  e l  g ru p o  ma s c u l i n o  n i n g ú n  s u j e t o  

r e spond ió  con  l a  opc ión  ma la  o  r egu l a r  en  l a s  d i f e r en t e s  

d i me n s i o n e s  e v a l u a d a s ;  p e r o  e n  e l  g rupo  f emen i n o  u n  i n d i v i d u o  

( 2 , 5 % )  p e r c i b i ó  s u s  r e l a c i one s  s o c i a l e s  c o mo  ma l a s  y  2  ( 5 , 0 % )  l a  

r e c o n o c i e r o n  c o mo  r e g u l a r .  A l  hace r  e s t a  d i s t r i buc ión  po rcen tua l  

s e g ú n  l o s  g r u p o s  e t a r i o s  s e  e n c o n t r ó  q u e  e s t a s  t r e s  mu j e r e s  

c o r r e s p o n d í a n ,  u n a  d e  e l l a s  a l  g rupo  de  60  a  69  años  ( r e spond ió  

r e g u l a r )  y  l a s  o t r a s  d o s  a l  g r u p o  d e  8 0  a ñ o s  y  má s ,  d e s t a c a n d o  

q u e  e s  j u s t a me n t e  e n  e s t e  g r u p o  d o n d e  s e  p r e s e n t ó  l a  má s  b a j a  

p r o p o r c i ó n  d e  s u j e t o s  q u e  p e r c i b i e r o n  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  c o m o  

e x c e l e n t e .   
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L a  p r e g u n t a  2  ( P G E S )  f u e  mu y  s i m i l a r  a  l a s  r e a l i z a d a  p o r  

l o s  i n v e s t i g a d o r e s  d e l  e s t ud i o  S A B E  ( 2 8 , 8 2 , 8 3 , 1 1 0 )  a  mo d o  d e  

c o n o c e r  l a  a u t o pe r c e p c i ó n  de l  e s t a d o  d e  s a l u d  d e  l o s  s u j e t o s  d e  l a  

m u e s t r a ,  l a s  a u t o e v a l u a c i o n e s  d e  s a l u d  n o  s o n  c o n s t r u c c i o n e s  

p u r a me n t e  i ma g i n a r i a s ,  s i n o  q u e  e s t án  r e l ac ionadas  a  cond i c iones  

r e a l e s  d e  s a l u d .  D e  f o r ma  s i mi l a r  a  l o  r e p o r t a d o  e n  e l  p r e s e n t e  

e s t u d i o ,  e l  e s t u d i o  S A B E  e n c o n t r ó  que  en  t odos  l o s  pa í s e s ,  l a  

p ropo rc ión  de  hombres  que  r epo r t a n  buena  s a lud  e s  má s  a l t a  que  

l a  p r o p o r c i ó n  d e  m u j e r e s  q u e  l o  ha c e n ,  e n c o n t r a n d o  d i f e r e n c i a s  

i mp o r t a n t e s  e n  l a  ma y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  s a l vo  p a r a  B ra s i l ,  a d emá s  

e n  e l  e s t u d i o  SAB E  s e  r e p o r t a r o n  d i s p a r i d a d e s  g r a n d e s  y  

s i g n i f i c a n t e s ,  a  s a b e r :  e n  A r g e n t i n a  l a s  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  d e  l a  

m u e s t r a  r e p o r t ó  e s t a r  e n  b ue n a  s a l u d  mi e n t r a s  q u e ,  e n  M é x i c o  

me nos  de  una  t e r ce r a  pa r t e  de  l a s  p e r s o n a s  ma y o r e s  l o  h a c e n .  

T o d o s  l o s  d e má s  p a í s e s  c a e n  d e n t r o  d e  e s t a  e s c a l a ,  c o n  C h i l e  y  

B ra s i l  más  ce r canos  a  Méx ico  y  Uruguay  y ,  con  Ba rbados  má s  

p a r e c i d o  a  l a  A r g e n t i n a  ( 1 1 2 ) .  
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CAPITUL O V 

CONCLUSIONES Y  REC O MENDAC I ONES  

 

5 .1 .  Conc lus iones  

 

 

L a  a p l i c a c i ó n  d e l  m o d e l o  d e  e va l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l ,  

c o n  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s   e s t a n d a r i z a d o s ,  p e r mi t e  c o n o c e r  d e  

u n a  f o r ma  c o n f i a b l e ,  e f i c i e n t e  y  v i a b l e ,  e l  e s t a d o  g e n e r a l  d e  

s a l u d  ( m e d i c a c i ó n ,  c o mor b i l i da d ,  a s p e c t o s  s o c i o d e mo g r á f i c o s ,  

v a r i a b l e s  a n t r o pomé t r i c a s  y  r i e s g o  n u t r i c i ona l )  y  l o s  f a c t o r e s  

p s i c o s o c i a l e s  ( i n d e p e n d e n c i a  f u n c i o n a l ,  e s t a d o  c o g n i t i v o ,  

dep re s ión ,  au tope rcepc ión  de  l a  c a l i dad  de  v ida  y  e l  e s t ado  de  

s a l u d )  e n  u n a  mue s t r a  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  n o  i n s t i t u c i o n a l i z a d o s ,  

en  l a  c i udad  de  Va l enc i a .  

La  i n fo rmac ión  ob t en ida  en  l a  i nves t i gac ión ,  r e sponde  a  

c a d a  u n o  d e  l o s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  p l a n t e a d o s .  

 

Var iab l e s  demográ f i cas  

Edad  y  Sexo :  L a s  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  de  l a  mu e s t r a  

p e r t e n e c e n  a l  s e x o  f e me n i n o .  M á s  d e  l a  mi t a d  d e  l a  mue s t r a  

r e f i e r e  una  e d a d  s u p e r i o r  a  l o s  7 0  a ñ os ,  y  s e  d e s t a c a  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e  u n  g r u p o  d e  ma y o r e s  d e  8 0  a ñ o s  c e r c a n o  a  u n  

t e r c i o  d e l  t o t a l  de  l o s  s u j e t o s  p a r t i c i p a n t e s ,  l o  q u e  i n d i c a  u na  

m u e s t r a  l o n g e v a  y  a  l a  v e z  r a t i f i c a  l a  t r a n s i c i ó n  d e mo g r á f i c a  q u e  

s e  v i v e  e n  n u e s t r o  p a í s .  P o r  o t r o  l a d o ,  a u n q u e  n o  s e  d e s c a r t a  u n a  
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ma y o r  d i s p o s i c i ó n  d e l  s e x o  f e m en ino  pa r a  l a  p a r t i c i p a c i ón  

v o l u n t a r i a  e n  e s t e  t i p o  d e  e s t u d io s ,  s e  cons ide r a  que  l a  ma yo r  

p r e s e n c i a  d e  m u j e r e s  e n  e d a d e s  a v a n z a d a s ,  p u e d e  s e r  

c o n s e c u e n c i a  d e  l a  l l a ma d a  “ mo r t a l i d a d  m a s c u l i n a ”  o  d e  l a  

“ t r ans i c ión  de  géne ro  o  f emi n i z a c i ó n  d e  l a  pob l ac ión”   

G r a d o  d e  I n s t r u c c i ó n :  l a  f r e c u e n c i a  d e  a n a l f a b e t i s mo  e s  

m u y  b a j a ,   l a  p r o p o r c i ó n  d e  mu j e r e s  e s  s u p e r i o r  e n  t o d a s  l a s  

c a t e g o r í a s  d e l  g r a d o  d e  i n s t r uc c i ó n  a  e x c e p c i ó n  d e l  n i ve l  

c o r r e s p o nd i e n t e  a  “ e n s e ñan z a  s e c un d a r i a  c o mp l e t a ,  T S U  o  

e n s e ñ a n z a  t é c n i c a  me d i a ”  d o n d e  p r e d o mi n a  e l  s e x o  ma s c u l i n o .  E l  

n i v e l  e d uc a t i v o  d e  l a  mue s t r a  e s  b a j o ,  y a  q u e  c e r c a  d e  l a  mi t a d  s e  

u b i c a  e n  e l  n i v e l  de  “ e n s e ñ a n z a  p r i m a r i a ” ,  l o  c u a l  s e  ha  a s o c i a do  

a  enve j ec imi en to  s ecunda r io  o  pa to lóg i co .  

E s t r a t i f i c a c i ó n  S o c i a l :  h a y  que  t o ma r  e n  c u e n t a  e l  r i e s g o  d e  

d e p e n d e nc i a  y  f r a g i l i da d  e n  e s t a  m u e s t r a  c om o  c o n s e c u e n c i a  de  

l a  p o b r e z a ,  l a  ma y o r í a  d e  l o s  a du l t o s  ma y o r e s  s e  u b i c a n  e n  e l  

E s t r a t o  S o c i a l  I V  o  d e  “ p o b r e z a  r e l a t i v a ” ,  a s o c i a d a  a  

e n v e j e c i mi e n t o  s e c u n d a r i o .  

E s t a d o  C i v i l :  l a  ma y o r í a  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  s e  

e n c u e n t r a n  e n  l a  c a t e g o r í a  d e  “ c a sa do s ” ,  l e  s i g u e  l a  c on d i c i ó n  de  

“ v i u d e z ”  d o n d e  l a  ma y o r  p r o p o r c ión  fue  de l  s exo  f e me n ino ,  e s t o s  

d a t o s  s u g i e r e n  q u e  l a  ma y o r  f r e c uenc i a  de  v iudas  puede  debe r se  a  

l a  t e n d e n c i a  d e  l o s  h o mb r e s  a  c a s a r s e  n u e v a me n t e  o  u n i r s e  e n  

c o n c u b i n a t o  e n  c a s o  d e  v i u d e z  o  d i v o r c i o .   

P e n s i ó n :  en  r e l ac ión  a  e s t e  bene f i c io  económi co  poco  má s  

d e  l a  mi t a d  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  l a  mue s t r a  r e c i b e n  p e n s i ó n ,  

a  d i f e r enc i a  de  o t ro s  e s tud io s  l a  ma yo r í a  de  l o s  pens ionados  e s  
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d e l  s e x o  f e me n i n o ,  c a s i  l a  mi t a d  d e  l o s  p e n s i o n a d o s  n o  e s t á n  

s a t i s f e c h o s  c o n  l o s  i n g r e s o s  p o r  e l  b e n e f i c i o .   

A c t i v i d a d  L a b o r a l :  l a s  a c t i v i d a d e s  a d mi n i s t r a t i v a s  o  c o m o  

e mp l e a d o s  s o n  má s  f r e c u e n t e s  e n  e l  s e x o  f e m e n i n o ,  y  e n  e l  s e x o  

ma s c u l i n o  p r e d o m i n a n  l a s  a c t i v i d a de s  má s  f u e r t e s  c om o  l a  d e  

o b r e r o s ,  u n  g r u p o  p e q u e ñ o  d e  a d u l t o s  ma y o r e s  s e  ma n t i e n e  

a c t i v o s  l a b o r a l me n t e  h a s t a  l o s  7 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  s i t u a c i ó n  q u e  

puede  e s t a r  r e l a c ionada  con  una  n e c e s i d a d  de l  a d u l t o  ma y o r  d e  

ma n t e n e r s e  e c o n ó mi c a me n t e  i n d e p en d i e n t e s  ó ,  p u e d e  s e r  p r o d u c t o  

d e  l a  n e c e s i d a d  d e  ma n t e n e r  u n  e s t á n d a r  de  v i d a  p r e v i a me n t e  

a l canzado  du ran t e  su  v ida  l abo ra l .  

 

Ind i cadore s  de  Sa lud  

 

La  d i s t r i buc ión  de  l a  mu es t r a ,  s e g ú n  a l g unas  va r i ab l e s  

r e cog ida s  de l  au to in fo rme ,  s ob re  l a s  cond i c iones  de  s a lud  

p e r mi t i ó  e s t a b l e c e r  l a s  s i g u i e n t e s  c on c l u s i o nes  e n  r e l ac i ó n  a  l o s  

h á b i t o s ,   l a s  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c a s  y  e l  c o n s u m o  d e  

me d i c a me n t o s :  

E l  t a b a q u i s m o  a c t i v o ,  c o mo  f a c t o r  d e  r i e sgo  en  l o s  adu l t o s  

ma y o r e s  d e  e s t a  m u e s t r a ,  e s  b a j o  pe r o  e s  má s  f r e c u e n t e  e n  e l  s e xo  

f e me n i n o .  E n  c u a n t o  a  t a b a q u i s mo  c o mo  a n t e c e d e n t e ,  e l  s e xo  

ma s c u l i n o  t i e n e  u n a  ma y o r  p r o p o r c ió n  d e  e x  –  f u ma d o r e s  q u e  e l  

s exo  f e men ino ,  pe ro  a  d i f e r enc i a  d e  o t r o s  e s t u d i o s  q u e  r e p o r t a n  

p o r c e n t a j e s  r e l a t i v a me n t e  b a j o s  d e  t a b a q u i s mo  e n  l a s  m u j e r e s ,  e n  

e s t a  mue s t r a  e s t e  h á b i t o  e s  má s  f r e c u e n t e  e n  e l  s e x o  f e m e n i n o .   
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E l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  ( h á b i t o s  e nó l i c o s )  en  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s  d e  e s t a  m u e s t r a  p u e d e  cons ide r a r s e  mode rado ,  y  no  s e  

a p r e c i a  l a  t e n d e n c i a  a  d i s mi n u i r  e l  c o n s u mo  d e  a l c o h o l   a  me d i d a  

q u e  s e  a v a n z a  e n  e d a d .  U n  ma y o r  p o r c e n t a j e  d e  h o mbr e s  r e f i e r e  

e l  háb i t o ,  pe ro  a l  i g u a l  q u e  c o n  e l  t a b a q u i smo ,  pa r a  l a  mues t r a  

g e n e r a l  e l  n ú me r o  d e  mu j e r e s  q u e  r e f i e r e n  e l  há b i t o  e s  su p e r i o r  a l  

d e  l o s  h o m b r e s .   

L a  ac t i v idad  f í s i ca  d e  l a  mue s t r a  g e n e r a l  s e  c o n s i d e r a  

m o d e r a d a ,  e s  má s  f r e c u e n t e  e n  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  ma s c u l i n o s  

p u e s  l a s  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  d e  l o s  h o mbr e s  r e p o r t a n  a c t i v i d a d  

f í s i c a  y  p o r  e l  c o n t r a r i o  m á s  d e  l a  mi t a d  d e  l a s  mu j e r e s  n e gó  

a l g ú n  t i p o  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  S e  a p r e c i a  l a  t e n d e n c i a  a  d i s mi n u i r  

l a  a c t i v i da d  a  me d i d a  q u e  s e  a v a n z a  e n  e d a d .   

E n f e r m e d a d e s  C r ó n i c a s :  l a  p r e v a l enc i a  d e  c o mor b i l i d a d  

( d e f i n i d a  c o mo  l a  p r e s e nc i a  d e  d os  o  má s  e n f e r me d a d e s )  e s  a l t a  

e n  e s t a  m u e s t r a  d e  a d u l t os  may o r e s ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r c e n t u a l  

i n d i c a  q u e  p o c o  m á s  d e  l a  mi t a d  d e  l a  mue s t r a  p r e s e n t a  má s  d e  6  

e n f e r me d a d e s  p o r  p e r s o n a .  N o  s e  d e s c a r t a  q u e  a l  s e r  u n a  mue s t r a  

r e c o l e c t a d a  e n  c o n t r o l  a m b u l a t o r i o  p o r  c o n s u l t a  d e  me d i c i n a  

i n t e r n a ,  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  t e n ga n  u n  ma y o r  c o n o c i mi e n t o  d e  l a s  

e n f e r me d a d e s  q u e  l o s  a q u e j a n  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  p r e s e n t e n  un  

r e p o r t e  m á s  d e t a l l a d o .   

L a s  d i e z  p r i me r a s  c a u s a s  d e  mor b i l i da d  pa r a  l a  m u e s t r a  

g e n e r a l ,  e n  o r d e n  d e c r e c i e n t e  de  p r eva l enc i a ,  son :  

1 . -  E n f e r me d a d e s  d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o  ( d i s p e p s i a ,  c o l i t i s ,  

g a s t r i t i s ,  e n f e r me d a d  d i v e r t i cu l a r ,  e s t r e ñ i mi e n t o  y  r e f l u j o  

g a s t r o e s o f á g i c o ) .   
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2 , -  E n f e r me d a d e s  o f t a l m o l ó g i c a s  ( c a t a r a t a s ,  p r e s b i c i a ,  

t r a s t o r n o s  d e  r e f r a c c i ó n ) .   

3 . -  H i p e r t e n s i ó n  Ar t e r i a l  S i s t é mi c a .   

4 . -  E n f e r me d a d  c a r d i o va sc u l a r  ( c a r d i o p a t í a  i s q u é mi c a  

c r ó n i c a ,  a r r i t mi a s ,  i n f a r t o  de l  mi o c a r d i o ,  i n s u f i c i e nc i a  c a r d í a c a  y  

e n f e r me d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a ) .   

5 . -  E n f e r me d a d e s  a r t i c u l a r e s  ( o s t e o a r t r i t i s ,  a r t r o s i s ,  a r t r i t i s  

e  i n f l a ma c i o n e s  d e  b u r s a s  y  t e n d o n e s ) .   

6 . -  Os t eopo ros i s .  

7 . -  I n s u f i c i e n c i a  ve n o s a  ( v á r i c e s )   

8 . -  E n f e r me d a d e s  n e f r o l óg i c a s  ( l i t i a s i s  r en a l ,  q u i s t e s  

r e n a l e s )   

9 . - D i s l i p i d e mi a s  ( h i p e r c o l e s t e r o l e mi a ,  h i p e r t r i g l i c e r i d emi a )     

10 . -  D iabe t e s  me l l i t u s  t i po  2  o  “ d i a b e t e s  d e l  a d u l t o ”   

E l  s e x o  fe me n i n o  p r e s e n t a  u n a  ma y o r  c o mor b i l i da d  c on  l a  

s a l v e d a d  d e  l a s  e n f e r me d a d e s  c a r d i ova s c u l a r e s  ( E C V ) ,  i n d i c a n do  

q u e  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  E C V  e s  ma y o r  e n  l a  po b l a c i ó n  ma s c u l i n a  

d e  a d u l t o s  ma y o r e s .   A  me d i d a  q u e  se  a v a n z a  e n  e d a d  a u me n t a  l a  

c o mor b i l i d a d  y  l a  f r e c u e n c i a  d e  e n fe r m e d a d e s  a r t i c u l a r e s ,  

gen i t ou r ina r i a s  y  r e sp i r a to r i a s  ba j a s ,  compor t ami en to  

c l í n i camen te  pos ib l e  y  e spe r ado  en  e l  g rupo  de  mayor  edad .  

L a me n t a b l e me n t e  l a  c o mor b i l i da d  s e  h a  r e l a c io n a d o  c o n  u n  ma y o r  

r i e sgo  de  f r ag i l i dad ,  d i s capac idad  y  dependenc i a  en  adu l t o s  

ma y o r e s .  
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Medicamen tos :  l a  p o l i me d i c a c i ó n  e s  a l t a  en  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s  d e  e s t a  m u e s t r a ,  a  p a r t i r  d e  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  d e l  

au to r r epo r t e  de  l a s  cond i c iones  de  s a lud  s e  s abe  q u e  e l  c o n s u mo  

me d i o  e s  d e  5  f á r ma c o s  p o r  p a c i e n t e ;  e l  u s o  d e  f á r ma c o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t r a t a mi e n t o  d e  e n f e r me d a d e s  c a r d i ova s c u l a r e s  

e s  ma yo r  pa r a  e l  s exo  ma scu l i n o ,  c o n f i r ma d o  q u e  e l  s e x o  

ma s c u l i n o  t i e n e  u n  ma y o r  r i e s g o  d e  p a d e c e r  ECV .    

L o s  d i e z  p r i me r o s  f á r ma c o s  r e f e r i d o s ,  e n  o r d e n  d e c r e c i e n t e ,  

f u e r o n :  

1 . -  B l o q u e a n t e s  s e l e c t i v o s  d e  l a  b o mb a  d e  p r o t o n e s  ( B S B P ) .  

2 . -  A n a l g é s i c o s  a n t i  –  i n f l a ma t o r i o s  ( A I N E s ) .    

3 . -  H i p o g l i c e mi a n t e s  o r a l e s .  

4 . -  Á c i d o  a c e t i l - s a l i c í l i c o  ( A S A ) .  

5 . -  E s t a t i n a s .  

6 . -  D iges t i vos  o  an t i - d i spép t i co s .  

7 . -  A n t a g o n i s t a s  d e  l o s  c a na l e s  d e l  ca l c i o  ( A C C a ) .  

8 . -  Be t ab loquean t e s  y  d iu r é t i co s .  

9 . -  I nh ib ido re s  de  l o s  r e cep to r e s  d e  l a  a n g i o t e n s i n a  I I .   

10 . -  Laxan t e s .      

 

T a n t o  l o s  p r i me r o s  d i e z  c o mo  e l  r e s t o  d e  f á r ma c o s  

r e p o r t a d os  e s t á n  r e l a c i o n a dos  c o n  l a  mor b i l i d a d  q u e  se  r e c o g i ó  

d e  l a  mue s t r a ,  s i n  e mb a r g o  l l a ma  l a  a t e n c i ó n  l a  a l t a  f r e c u e n c i a  d e  

c o n s u mo  d e  h i p o g l i c e mi a n t e s  o r a l e s  en  una  mu es t r a  que  co locó  a  
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l a  d i a b e t e s  me l l i t u s  e n  l a  p o s i c i ó n  1 0  d e  l a s  c a u s a s  d e  

m o r b i l i d ad ,  e s t o  po d r í a  e s t a r  e n  r e l a c i ó n  c on  u n a  n eg a c i ó n  de  

e s t a  e n f e r me d a d  d e b i d o  a  l a s  g r a ve s  c o mpl i c a c i o n e s  y  s u  i mp a c t o  

n e g a t i v o  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s .  O t r o  

h a l l a z g o  q u e  p u e d e  s e r  s u g e s t i v o  d e  l a  p r o g r e s i v a  p é r d i d a  d e  l o s  

me c a n i s m o s  h o me o s t á t i c o s  y  l a  f u n c i ó n  d e  c i e r t o s  ó r ga n o s  e n  e l  

a d u l t o  ma y o r ,  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  e l  ma y o r  c o n s u m o  

me d i c a me n t o s  d i g e s t i v o s  ( e n z i ma s  d i g e s t i v a s  c o mo  p a n c r e a t i n a ,  

a mi l a s a s ,  l i p a s a s ,  p r o t e a s a s  y  a n t i f l a t u l en to s )   en  e l  g rupo  e t a r i o  

d e  8 0  a ñ o s  y  má s ,  a u n q u e ,  p r o b a b l e me n t e  a  d i f e r e n c i a  q u e  l o  q u e  

emp í r i c amen te  s e  e spe r a ,  é s t e  f ue  e l  g rupo  con  l a  me no r  

f r e c u e n c i a  e n  c o n su mo  d e  f á r ma c o s .  

E v a l u a c i ó n  A n t r o p o mé t r i ca :  l a  d i s t r i buc ión  de  l a  mues t r a  

s egún  l o s  r e su l t ados  de  l a s  va r i a b l e s  a n t r o p o mé t r i c a s  p e r mi t e  

l l e g a r  a  l a s  s i g u i e n t e s  c o n c l u s i o n e s :  e l  s o b r e p e s o  y  l a  o b e s i d a d  

s o n  má s  f r e c u e n t e s  e n  e l  s e x o  f e me n i n o ,  i n d e p e n d i e n t e me n t e  d e l  

t i p o  d e  m e d i c i ó n  ( C C C ,  C A ,  I M C ) .  E n  c u a n t o  a l  I M C  e l  p r o me d i o  

de  obesos  que  s e  ob t i enen  con  su  a p l i c a c i ó n  e s  i n f e r i o r  a l  

ob t en ido  con  l a  CA y  e l  CCC,  p e ro  co inc ide  con  r e su l t ados  

r e p o r t a d o s  e n  o t r o s  e s t u d i o s ,  su g i r i e n d o  q u e  s e  t r a t a  d e  u n  

me d i d a  c o n f i a b l e  p a r a  l a  e v a lu a c i ó n  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  e n  

a d u l t o s  ma y o r e s .   

E n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  de  e s t a  m u e s t r a  s e  a p r e c i a  u n a  

t e n d e n c i a  a  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  p e s o  a  me d i d a  q u e  p r o g r e s a  l a  

e d a d .   
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La  ap l i c ac ión  de  l o s  i n s t rume n tos  que  s e  u t i l i z a ron  en  e s t e  

m o d e l o  d e  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  o f r e c e  u n a  a p r ox i ma c i ó n  

m u l t i  –  d i me n s i o n a l  y  p e r mi t e  e s t a b l ec e r  l a s  s i g u i e n t e s  

conc lu s iones :  

E v a l u a c i ó n  N u t r i c i o n a l :  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  I n s t r u m e n t o  

DETERM I NE ind i ca  un  “a l t o  r i e sgo  n u t r i c i o n a l ”  ( m a y o r  d e  5  

p u n t o s )  e n  l a  g r a n  ma y o r í a  d e  a d u l t o s  ma y o r e s ,  e l  r i e s g o  e s  

ma y o r  e n  e l  s e x o  ma s c u l i n o .  A  p e s a r  de  l a  a l t a  p r eva l enc i a  de  

o b e s i d a d  s e g ú n  l a s  me d i d a s  a n t r o p o mé t r i c a s  e n  e s t a  mue s t r a ,  

p a r a d ó j i c a me n t e ,  e x h i b e  u n  a l t o  r i e s g o  n u t r i c i o n a l ,  h e c h o  q u e  

s u g i e r e  q u e  l a  m u l t i  –  d i me n s i o n a l i d a d  d e l  i n s t r u me n t o  d e  

p e s q u i s a   p o d r í a  s o b r e v a l o r a r  l a  c o n d i c i ó n  d e  r i e s g o  y ,  p o r  o t r o  

l ado ,  no  s e  de sca r t a  un  s e sg o  c u l t u r a l  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  p r egun t a s  de l  cue s t i ona r io .  

 

E v a l u a c i ó n  C o g n i t i v a  

T e s t  d e  F o l s t e i n  ( MMSE) :  l a  p r eva l enc i a  de l  de t e r i o r o  

c o g n i t i v o  me d i d o  c o n  e l  M M S E  f ue  muy  b a j a  e n  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s  d e  e s t a  m u e s t r a .  La  p o s ib i l i dad  de  d i agnos t i c a r  t r a s t o r n o  

cogn i t i vo  con  e l  MMSE e s  ma yo r  a  me d i d a  q u e  s e  a v a n z a  e n  e d a d  

y  e s  d i s c r e t a me n t e  s u p e r i o r  e n  e l  s e x o  f e me n i n o .  L o s  r e s u l t a d o s  

d e  e s t e  e s t u d i o  n o  d i f i e r e n  d e  l a  l i t e r a t u ra  i n t e r n ac i o n a l  a l  

s u g e r i r  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  ma y o r  l ongev idad  y  l a  pos ib i l i dad  de  

e n c o n t r a r  t r a s t o r n o s  c o g n i t i v o s  c o n  e s t e  i n s t r u me n t o ,  a  ma y o r  

e d a d  me n o r  p u n t a j e  e n  l a  e j e c u c i ó n  d e l  M M S E.   
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C u e s t i o n a r i o  d e  a c t i v i da d e s  f u n c i o n a l e s  d e  P f e f f e r  

(PFAQ) :  l o s  r e su l t ados  de l  PFAQ e s t u v i e r o n  d e n t r o  d e  l í mi t e s  

n o r ma l e s  p a r a  l a  g r a n  ma y o r í a  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  d e  e s t a  

m u e s t r a .   E l  p u n t a j e  a u me n t a  a  me d ida  que  s e  avanza  en  edad ,  y  

l a  f r e c u e n c i a  e s  d i s c r e t a me n t e  su p e r i o r  e n  e l  s e x o  f e m e n i n o .  L a s  

d i f e r en t e s  p ruebas  e s t a d í s t i c a s  r e a l i z adas  i n d i c a n  q u e  e l  M M S E  y  

e l  P F A Q   s e  c o m p l e me n t a n  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  t r a s t o r n o s  

c o g n i t i v o s  e n  a d u l t o s  ma y o r e s ,  a u n q u e  e s t e  ú l t i m o  s e a  u n  

i n s t r u me n t o  p a r a  e v a l u a r  l a  i n d e p e n d e n c i a  d e l  a d u l t o  ma y o r  

s egún  l a s  r e spues t a s  de  su  c u i d a d o r  o  a c o mpa ñ a n t e .   

 

E v a l u a c i ó n  d e l  E s t a d o  d e  Á n i m o  

 

E s c a l a  de  D e p r e s i ó n  G e r i á t r i c a  ( G D S ) :  l a  p r e v a l e n c i a  d e  

d e p r e s i ó n  e s  ma y o r  e n  l a  p o b l a c i ó n  f e me n i n a  d e  a d u l t o s  ma y o r e s ,  

y  hay  una  t endenc i a  d i s c r e t a  a  l a  d i s mi n u c i ó n  d e  l o s  s í n t o m a s  

d e p r e s i v o s  a  me d i d a  q u e  a v a n z a  l a  e d a d ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l o s  q u e  

s e  e s p e r a  p o r  t r a t a r s e  de  l a  e t apa  f i na l  de  c i c l o  v i t a l  h u ma n o .  L a  

p r e v a l e n c i a  d e  d e p r e s i ó n  p a r a  l a  m u e s t r a  g e n e r a l  e s  a l t a  y  

supe r io r  a  l a  r epo r t ada  po r  e s t u d i o s  e n  l a  r e g i ó n .    

 

Eva luac ión  Func iona l  

 

Í n d i c e  d e  K a t z  ( A B V D ) :  l a s  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  de  l a  v i d a  

d i a r i a  me d i d a s  a  t r a v é s  de  e s t e  i n s t r u me n t o  i n d i c a n  q u e  l a  g r a n  

ma y o r í a  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  so n  “ i n d e p e n d i e n t e s  e n  t o d a s  l a s  

a c t i v i d a de s ”  q u e  e v a l ú a  e l  c u e s t i o na r i o  ( K a t z : A )  y ,  a p e n a s  u n a  
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p e q u e ñ a  p r o p o r c i ó n  c a l i f i c a n  c o mo  “ independ i en t e s  en  t odas  

me n o s  u n a ”  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  i n t e r r o ga d as  ( K a t z :B )  y  e s t a  

c a t ego r í a  e s  má s  f r ecuen t e  en  e l  s exo  f e me n ino .   

E s c a l a  d e  L a w t o n  y  B r o d y  ( A I V D ) :  s e  a p r e c i a  u n a  

d i s mi n u c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  l a  i ndependenc i a  de  l o s  adu l t o s  

ma y o r e s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ón  d e  l a s  a c t i v i d a de s  i n s t r ume n t a l e s  d e  

l a  v i d a  d i a r i a  a  me d i d a  q u e  a v anza  l a  edad ,  y  e l  r i e sgo  de  

d e p e n d e n c i a  e s  ma y o r  e n  e l  s e x o  f e m e n i n o .  E n  g e n e r a l  l a  ma y o r í a  

d e  l o s  s u j e t o s  r e p o r t a  u n a  “ i n d ep e n d e n c i a  f u n c i o n a l  t o t a l ”  y  

me n o s  d e  u n  t e r c i o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  

e v a l u a d o s  r e p o r t a  a l g ú n  g r a d o  de  dependenc i a ,  r e su l t ados  

c o i n c i de n t e s  c o n  e s t u d i o s  i n t e r n ac i o na l e s .  

P o s t e r i o r  a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  e s ca l a  s e  de t ec t a  una  mayor  

p ropo rc ión  de  pe r sonas  con  d i f i cu l t ade s  pa r a  r e a l i z a r  AIVD que  

p a r a  r e a l i z a r  A B V D ,  s u g i r i e n d o  q u e  e s t o  p u e d e  d e b e r s e  a  q u e  s e  

r e q u i e r e n  ma y o r e s  h a b i l i d a d e s  p a ra  r e a l i z a r  a c t i v i da d e s  q u e  

e x i g e n  e l  u s o  d e  i n s t r u me n t o s  e s p e c í f i c o s ,  ma y o r  i n t e g r a c i ó n  y  

me j o r  e q u i l i b r i o ,  y  p o r  o t r o  l a d o ,  que  e l  i n s t r u me n t o  e s  s e n s i b l e  

p a r a  s u  u s o  e n  p o b l a c i o n e s  g e r i á t r i c a s .  

 

Eva luac ión  de  l a  Ca l i dad  de  V ida  

 

A u t o p e r c e p c i ó n  d e  l a  C a l i d a d  d e  V i d a  ( WH O Q O L - B R E F ) :  

e n  c u a n t o  a  l a  p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e  l a  Ca l i dad  de  V ida  (PGCV)  l a  

m u e s t r a  r e p o r t a  u na  c a l i d a d  d e  v id a  e n  u n  n i v e l  i n t e r me d i o ,  e n  

r e l a c i ó n  a  l a  p e r c e p c i ó n  g l o b a l  d e l  Es t ado  de  Sa lud  (PGES)  s e  

ap r ec i a  una  pe r cepc ión  g loba l  de l  e s t ado  de  s a lud  en  e l  n ive l  
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i n t e r me d i o ;  s i n  e m b a r g o ,  a l  e s t a r  l a  p u n t u a c i ó n  mu y  p r ó x i ma s  a l  

n i v e l  s u p e r i o r ,  s e  c o n s i d e r a  q u e  e n  t é r mi n o s  g e n e r a l e s  t a n t o  l o s  

s u j e t o s  f e me n i n o s  c o mo  ma s c u l i n o s  d e  l a  mu e s t r a  r e po r t a r o n  una  

p e r c e p c i ó n  f a v o r a b l e  d e  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  y  d e  s u  c a l i d a d  d e  

v ida .    

L a  t e n d e n c i a  e s  a  u n a  d i s minuc ión  p rog re s iva  de  l a  

p e r c e p c i ó n  f a v o r a b l e  d e l  i n d i v i d u o  e n  c u a n t o  a  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  

y  ca l i dad  de  v ida  en  l a  me d id a  q u e  a v a n z a  l a  e d a d ,  e s t a  

p e r c e p c i ón  d e s f a v o r a b l e  s e  h a c e  má s  p a t e n t e  e n  r e l a c i ó n  a  l o s  

í t e ms  q u e  e v a l ú a n  l a  s a l u d  f í s i c a  y  l a s  r e l a c i o n e s  soc i a l e s .  E n  

e s t a  mu e s t r a  e l  s e x o  ma s c u l i n o  t i e n e  u n a  p e r c e p c i ó n  m á s  

f a v o r a b l e  d e  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  g e n e r a l  ( d e  “ mu y  b u e n a ”  a  

“ e x c e l e n t e ” ) .   

E n  p á r r a f o s  a n t e r i o r e s  s e  d i j o  q u e  l a  mue s t r a  p r e s e n t a  u n a  

c o mor b i l i d a d  e l e va d a  y  n i v e l e s  i m p o r t a n t e s  d e  co n s u mo  d e  

f á r ma c o s  p r e s c r i t o s  ( p o l i me d i c a c i ó n )  e n  a mb o s  s e x o s ,  s i n  

e mb a r g o  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s  t i e n e n  u n a  p e r c e p c i ó n  f a v o r a b l e  

t a n t o  d e  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  g e n e r a l  como  de  su  ca l i dad  de  v ida .  

 

Eva luac ión  Ger iá t r i ca  In t egra l  (EGI )  

 

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  i n d i c a n  q u e  l a   E G I  e s  u n a  

h e r r a mi e n t a  b á s i c a  y  f u n d a me n t a l  e n  l a  p r i o r i z a c i ó n  d e  p r o b l e m a s  

e n  l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ;  i n v o l u c r a  á r e a s  c o mo  l a  

f u n c i o n a l i d a d ,  l a  n u t r i c i ó n ,  e l  e s t ado  p s i co  –  cogn i t i vo ,  l a  

c o mor b i l i d a d  y  e l  so p o r t e  o  a p o y o  s o c i a l .  
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L a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  EGI  a p o y a d a  e n  i n s t r u me n t o s  

e s t a n d a r i z a d o s  y  v a l i d a d os  p a r a  l a  r e g i ó n ,  f a v o r e c e  l a  d e t e c c i ó n  

de  conoc idos  f ac to r e s  de  r i e s g o  p a r a  l a  d i s c a p a c i d a d ,  

d e p e n d e nc i a  y  f r ag i l i da d  en  l o s  a du l t o s  ma y o r e s  c om o  s o n :  l a  

p o b r e z a ,  e l  ba j o  n i v e l  e d u c a t i v o ,  h á b i t os  n o  s a l u d a b l e s ,  l a  

o b e s i d a d ,  l a  c o mo r b i l i d a d  y  l a  c o n se c u e n t e  po l i me d i c a c i ó n  y ,  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  l o s  i n s t r u me n t o s  d e  t a mi z a j e  h a n  s e ñ a l a do  e l  r i e s go  

p a r a  t r a s t o r n o s  n u t r i c i o n a l e s ,  l a  p r e s e nc i a  d e  t r a s t o r n o s  

c o g n i t i v o s ,  t r a s t o r n o s  d e l  h u mor ,  p e r d i d a  d e  l a  f u n c i o n a l i d a d  

p a r a  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  y ,  f i n a l me n t e ,  e l  a d u l t o  

ma y o r   i n f o r mó  a  t r a v é s  d e  i n s t r u me n t o s  s o b r e  s u  p r o p i a   

p e r c e p c i ó n  d e  s u  e s t a d o  g e n e r a l  d e  s a lud  y  de  l a  c a l i dad  de  v ida .   

L a  a p l i ca c i ó n  d e  l a  E G I  t a l  y  co mo  s e  r e a l i z ó  en  e s t e  

e s t u d i o  no  r e c a r g a  l a  a c t i v i d a d  d e l  mé d i c o ,  má s  b i e n  f a v o r e c e  

u n a  c o n s u l t a  mé d i c a  má s  p r o d u c t i v a ,  e l  e s p e c i a l i s t a  p u e d e  

o r i e n t a r  e l  i n t e r r og a t o r i o  en  fu n c i ó n  d e l  a u t o r r e p o r t e  d e l  e s t a d o  

gene ra l  de  s a lud ,  l a  gu í a  de l  examen  f í s i co  ac túa  como  un  “check  

l i s t ” ,  l a  v a l o r ac i ón  c o g n i t i v a  co n  l o s  i n s t r u me n t o s  q u e  a p l i c a  e l  

mé d i c o  i n c l u y e n  u n a  e v a l u a c i ó n  q ue  no  s e  r ea l i z a  hab i t ua lme n te  

e n  e l  c o n s u l t o r i o .  P a r a  e l  l l e n a d o  d e  l a  e n c u e s t a  l o s  a d u l t os  

ma y o r e s  p u e d e n  s e r  a s i s t i d o s  p o r  p e r s o n a l  p r e v i a me n t e  

e n t r e na d o ,  p r e f e r i b l e me n t e  a u x i l i a r e s  o  p ro f e s iona l e s  de  l a  

e n f e r me r í a ,  e s t o  m i n i mi z a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  e r r o r e s  a l  c o mp l e t a r  

l o s  d a t o s  s o l i c i t a dos .  

Una  vez  conc lu ida  l a  eva luac i ó n ,  e l  a ná l i s i s  d e  l a  

i n f o r ma c i ó n  r e c o g i d a  p e r m i t e  u na  o r i e n t a c i ó n  d i a g n ó s t i c a  m á s  

p r e c i s a ,  má s  a mp l i a ,  p u e s  i n c l u y e  e l e me n t o s  d e l  á r e a  p s i c o s o c i a l  
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q u e  h a b i t u a l me n t e  n o  s e  e x p l o r a n  e n  l a  c o n s u l t a  g e n e r a l .  P a r a  

r e sponde r  a  l a s  p r egun t a s  de  i nve s t i g a c i ó n  s e  p u e d e  conc lu i r  que  

e l  mo d e l o  d e  E G I  p r e s e n t a d o  e n  e s t e  t r a b a j o  e s  v i a b l e  p u e s  e s  

e c o n ó mi c o ,   n o  r e q u i e r e  e n t r e n a mi e n t o  e s p e c i a l ,  e s  s e n c i l l o  p a r a  

s u  a p l i c a c i ó n  y  c o r r e c c i ó n  y  c u e n t a  c o n  i n s t r u me n t o s  

e s t anda r i zados ,  va l i dados  y  con f i ab l e s  pa r a  l a  r eg ión  que  

f a v o r e c e n  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  a spec to s  p s i cosoc i a l e s  

a s o c i a d o s  a l  e n v e j e c i mi e n t o  y ,  me j o r a n  l a  e f i c a c i a  d i a g n ó s t i c a  

d e l  mé d i c o  e s p e c i a l i s t a  en  Med ic ina  In t e rna .   

 

 

Recomendac iones  

 

1 . -  P r o m o v e r  e l  u s o  d e  l a  e va luac ión  ge r i á t r i c a  i n t eg ra l  

( E G I )  e n  l a s  c on s u l t a s  d e  a t e n c i ó n  p r i ma r i a ,  c o n s u l t a s  d e  

e s p e c i a l i s t a s  e n  me d i c i n a  f a mi l i a r  y ,  f u n d a me n t a l m e n t e ,  e n  l a  

consu l t a  de  l o s  e spec i a l i s t a s  en  Med ic ina  In t e rna  po r  s e r  a  

q u i é n e s  n o r ma l me n t e  a c u d e n  l o s  a d u l t o s  ma y o r e s ,  y a  q u e  p o r  l o s  

r e s u l t a d os  d e  e s t e  e s t u d i o  l a  E G I  e s  u n a  h e r r a mi e n t a  mu y  ú t i l  

p a r a  l a  d e s c r i p c i ó n  y  e l  a n á l i s i s  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u d  y  l a s  

l i mi t a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s  ma y o r e s  y  e s  

i n d i s p e n s a b l e  d e s c r i b i r  l o s  a s p e c to s  p s i c o s o c i a l e s  d e  l o s  a d u l t o s  

ma y o r e s .  

2 . -  E s t a n d a r i z a r  l a s  h e r r a mi e n t a s  p r o p ue s t a s  e n  e s t e  

e s t u d i o ,  v a l i d á n d o l a s  p a r a  n u e s t r a  p o b l a c i ó n  y ,  h a c i é n d o l a s  
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r e p r o d u c i b l e s  l i b r e me n t e  p o r  l o s  méd i c o s  q u e  a s i s t e n  a  e s t e  g r u p o  

pob l ac iona l .    

3 . -  P r o m o v e r  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e s t u d i o s  d e  e s t e  t i p o  e n  

n u e s t r o  p a í s  y  f a v o r e c e r  l a  c o m p a r a c i ó n  y  e x t r a p o l a c i ó n  d e  

r e s u l t a d os .  

4 . -  M e d i d a s  e s p e c í f i c a s :  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  h a l l a z g o s  d e  e s t e  

t r a b a j o ,  t a l e s  c o mo :   

4 . 1 . -  E v a l u a c i ó n  c o g n i t i va  c o mpl e t a  e n  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

p r e sen t a ron  de t e r i o ro  cogn i t i vo ,  

4 . 2 . -  E v a l u a c i ó n  p o r  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  me n t a l  a  

q u i e n e s  p r e s e n t a r o n  d i a g n ó s t i c o  suges t i vo  de  dep re s ión ,   

4 . 3 . -  Eva luac ión  po r  t r aba j ado re s  soc i a l e s  de  l a s  

cond i c iones  de  v iv i enda ,  cond i c i o n e s  e c o n ó mi c a s  y  r e l a c i o n e s  

s o c i a l e s  y  f a mi l i a r e s  d e  l o s  s u j e t o s  c o n  e s t r a t o  s o c i a l  b a j o  o  c on  

r e l ac i o n es  f a mi l i a r e s  y / o  s oc i a l e s  d e s fa v o r a b l e s .   

4 . 4 . -  P r o mo v e r  h á b i t o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s  c o m o  l a  

d i s mi n u c i ó n  d e  p e s o  e  i n c r e me n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  p r e v i a  

e v a l u a c i ó n  y  b a j o  s u p e r v i s i ó n  mé d i c a .  E l i mi n a c i ó n  d e l  h á b i t o  

t a b á q u i c o ,  p r o mo c i ó n  d e  l a  c o n s u l t a  pe r i ód i ca  p r even t i va  y  de  

c o n t r o l  de  e n f e r me d a d e s  c r ón i c a s  a s oc i a d a s .   

5 . -  I nc lu i r  en  e l  p ro toco lo  de  e v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l  

l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  ma r c h a  ( P r ue b a  d e  T i n e t i )  y  l a  v a l o r a c i ó n  

o f t a l mo l ó g i c a  g e n e r a l  ( o p t o t i p o s  d e  Sne l l e n ,  ma p a s  d e  I s h i h a r a ) .  

6 . -  P r o m o v e r  l a  m u l t i d i sc i p l i na r i e da d  e n  l a  e v a l u a c i ón  d e  

l o s  a d u l t o s  ma y o r e s .  
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